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Incluso aunque anteriormente tu familia hubiera tenido dudas sobre tu
orientacion sexual, ahora, tras tu salida del armario, debera enfrentarse de
manera consciente al hecho de que eres lesbiana, gay o bisexual y aceptarte
tal y como eres. Con paciencia y comprension por parte de todos/as se puede res-
taurar la relacion original. Es mas, en la mayoria de los casos el vinculo se estrecha

aun mas porque a partir de ahora estara basado en la honestidad mutua.

Etapas de comprension

1-El choque:

La etapa inicial del choque puede ser prevista si sospechas que tu familia no
tiene la menor idea sobre lo que te propones compartir. Esta etapa puede
que dure desde diez minutos hasta una semana; por lo general se disipa
en unos dias. El choque es una reaccion natural por la cual todos/as
pasamos y para la que necesitamos un tiempo. Comunicales que
la presion social no te ha permitido sincerarte con ellos/as,
pero que ya no soportas la distancia que este secreto ge-
nera entre vosotros/as. Asegurales tu amor. Dilo mas

de una vez.

2-La negacion:

La negacion protege a la
persona de un men-
saje amenazante

o doloroso. Es distinta al choque porque indica que la persona si oy6
el mensaje y esta intentando desarrollar un mecanismo de defensa para

combatirlo.

La negacion toma muchas formas, desde la hostilidad -«Ningun hijo mio va a ser

marica»-, a la no aceptacion -«Qué bien, mi amor. ; Qué quieres para comer?»-;

pasando por el desprendimiento -«Si escoges ese estilo de vida, no quiero saber

nada del tema»- o el rechazo -«es soélo una etapa, ya se te pasara». Su percepcion
de tu orientacion sexual ha sido distorsionada por los mensajes que han recibido
y asimilado de una sociedad con fuertes raices homo/bifébicas.

Muchas familias piensan, equivocadamente, que la orientacion sexual de su
hijo/a es producto de un capricho, una rabieta o una eleccién personal y que,
por tanto, se puede reconducir: «Mi esposa y yo estdbamos seguros de
que nuestro hijo habia caido preso de alguna actividad de liberacion
homosexual porque le parecia peligrosa y excitante. Pensamos
que los reportajes de los medios de comunicacion sobre la ho-
mosexualidad le atraian probablemente por ser inmaduro
y porque no sabia lo que verdaderamente queria. In-
sistimos en que visitara a un psiquiatra cuanto
antes para tratar la ira que habia acumu-
lado en el ultimo afio. Acordamos ir al
psiquiatra también por separado.

Después de que Pablo fuera



a dos o tres sesiones, el psiquiatra hizo trizas nuestro mecanismo de ne-
gacién: «he aconsejado a muchos jovenes gais y estoy convencido de que
ésta no es una ilusiéon pasajera; me baso en mi mejor conocimiento, su hijo es

gay».
Ta podrias sugerir el nombre de un/a consejero/a o dos si tu familia considera que el
asesoramiento podria aclarar su confusion. No seria recomendable que sugirieses una
persona gay, lesbiana o bisexual ya que tu familia querra a una persona con un punto
de vista «imparcial». En este sentido, seria muy conveniente que acudieras a alguna
asociacion de padres y madres que han pasado por la experiencia de tener un/a hijo/a
lesbiana, gay o bisexual. Si te presionan para que vayas a ver a un/a psicélogo/a,
sugiere que tu vas si ellos/as también van al mismo nimero de sesiones que tu.

Puede que se resistan en base a que ellos/as no necesitan ayuda, sin em-
bargo, probablemente, lo aceptaran por ser una oportunidad para hablar
con alguien.
Tu familia puede necesitar ayuda para distinguir lo «normal» de la
«normay. Es probable que piensen que la homo/bisexualidad
no es normal. Puedes ayudarles explicandoles que aun-
que la homo/bisexualidad no es la norma, si es lo
natural para ti. Sefialales que en la Naturaleza
siempre hay excepciones a las reglas;
mientras que la mayoria de las per-
sonas tienen los dos ojos del
mismo color, algunas tie-
nen un color distinto
en cada uno.

Tu familia debera procurar entender que aunque tu orientacion sexual
no es la norma, es una respuesta natural y honesta para ti. Si su negacion
toma forma de «No me interesa hablar de ello», si no cambian durante una se-
mana, deberas tomar la iniciativa gradual y cautelosamente.

Entabla el tema suavemente cuando parezcan estar relajados/as. «Papa/mama,
hace tiempo que he querido hablar de esto contigo; por favor, no me alejes de tu vida.
No puedo seguir mintiéndote. Te quiero y quisiera que continuases queriéndome tam-
bién». Personaliza tu mensaje de manera que penetres en sus defensas.

No es necesario que les brindes mas informacién sobre tu intimidad de la que te
pidan. El darles informacion sobre tus experiencias privadas podria dar como
resultado el desarrollo de unas defensas mas fuertes. Contesta sélo las pre-
guntas que te hagan; mas tarde tendran otras preguntas para ti. Podrian
sentirse incomodos/as al hacerte preguntas, por lo que puede que te

sea necesario formular sus preguntas antes de contestarlas.

Deberas estar preparado/a para conversar con tus familiares
individualmente, si fuese necesario. La mayoria de las
familias reaccionan ante tal revelacion como lo
hacen con otros choques; una persona toma
la delantera y lo llega a entender antes
que otra. No te enfades con la
mas lenta.Frecuentemente,




las parejas experimentan problemas en su propia relacién cuando esto
sucede. Quien parezca adaptarse mas rapidamente puede sugerir que a
su conyuge le encanta exagerar las cosas; quien necesite un poco mas de
tiempo quizas piense que la otra persona acepta demasiado pronto la situacion.
Los familiares que avanzan a distinto paso pueden experimentar tension, ya sea
expresamente o en silencio.

3-El sentimiento de culpa:

La mayoria de las personas que se enfrentan a la homo/bisexualidad la consideran
como un «problema» y preguntan: «¢cual es la causa?». Creen que si dan con el
origen, entonces, la “curacion” estara al alcance.

«Para mi, la duda se tornd introspectiva: ¢ Qué he hecho yo de malo? Fuera
la causa genética o ambiental, consideraba que era mi culpa. Me pre-
guntaba qué tipo de modelo era yo como hombre: examinaba mi
masculinidad. Por un tiempo, no importaba desde qué angulo
examinara la situacion, creia ser yo la fuente principal del
problema. Era un sentimiento que no podia expresarle
a nadie, porque me sentia muy avergonzado y
triste». «Por fin, un dia mi esposa me dijo:

«NO creo que sea razonable que tu te
eches la culpa: tu criaste dos

hijos, uno es gay y el otro

no lo es. Tiene que haber otros factores».

Si tu progenitor/a te cri6 sin pareja puede culparse aun mas como responsable
por la pérdida, separacién o divorcio del conyuge: «Sé que fallé, no logré ser tu
padre y tu madre a la vez».

Cuando un familiar se siente culpable, a veces, se encierra en si mismo/a. No es capaz
de empatizar con todo el sufrimiento por el que tu has pasado; en esa etapa puede estar
demasiado ensimismado/a para preocuparse por ti. Si ha sido el/la responsable de tu
educacion, puede que no sea capaz de admitir que se siente culpable. Reconocer este

sentimiento es como decir «Yo te he causado esta situacioén, yo te he hecho distinto.

Culpame a mi.» Esta no es una posicién comoda para ningun familiar. Tu puedes
ayudar de varias maneras. Asegurales que no existe causa alguna. Diles que el
origen de la orientacién sexual no se conoce. Brindales un libro dirigido a las
familias. Un libro puede atraerles en estos momentos porque representa
una autoridad. Ten el libro a mano para darselo; no los envies a una
libreria LGTB (Lesbiana, Gay, Transexual y Bisexual) a buscarlo.

Ellos/as ahora quizas estén listos/as para hablar con
una persona de confianza; algunos/as querran
hablar con una autoridad religiosa. Sera di-
ficil alejarlos/as de la persona que
hayan escogido, aunque tu con-
sideres que no es adecuada.




Si sabes de alguna asociacion que haya ayudado a otras familias, ten

su nombre listo para darselo. Una organizacion LGTB podria ser util, pero
también puede que se resistan a visitarla por considerarla del “bando contrario”.
Dales el numero de teléfono local de una asociacion de padres y madres de gais,
lesbianas y bisexuales y el nombre de otras familias con las que hayas acordado
de antemano que hablen con ellos/as. No esperes que respondan inmediatamente
a estas sugerencias; podrian no actuar si se sienten avergonzados/as o culpables.
Lo importante es que dispongan de esta informacién para que la puedan utilizar
cuando se sientan preparados/as.

4-La expresion de sentimientos:

Cuando esté claro que el sentimiento de culpa y la autorrecriminacién no son
productivos, tu familia estara lista para hacer preguntas, escuchar tus res-

puestas y aceptar sus sentimientos. Este es el momento para el dia-
logo constructivo entre vosotros/as. Ahora brotara toda una gama
de sentimientos.

Ya que tu vida en una sociedad con fuertes componentes
de homofobia y bifobia te ha obligado a experimentar
muchos de estos sentimientos (el aislamiento,
el temor al rechazo, el dolor, la confusion,
el temor al futuro...), puedes compar-

tirlos con tu familia ya que,

posiblemente, estos sentimientos sean parecidos a los suyos en este
momento. Sin embargo, permiteles que se tomen suficiente tiempo para que
lo expresen por si mismos/as; no dejes que tus necesidades se sobrepongan a
las suyas.

Si no han leido ningun libro o no han hablado con otras familias, sugiéreles que lo
hagan. Ofrécete para leer algun capitulo con ellos/as e incluso a acompafarles a una
reunion de familias. «Pablo nos habia sugerido que conociéramos a Daniel. Al principio
no teniamos interés, porque después de dejar de culparnos a nosotros mismos por lo
que habia pasado, le empezamos a echar la culpa a Daniel. Yo me sentia enojado.
Casi nunca exprese la ira que sentia hacia Pablo; sin embargo, ésta permanecia
en la superficie, lista para que me enfrentara a ellay.

Lairay el dolor son, probablemente, los sentimientos expresados con mas
frecuencia. Muchas veces parecen rencorosos y crueles. Si tu familia
ha de progresar, es mejor que los exterioricen a que los escondan
o los intenten negar. Enfrentarte a estos sentimientos puede ser
dificil. Quizas tengas la tentacion de retirarte, arrepintién-
dote de haber planteado el asunto. No te des por ven-
cido/a, no des marcha atras. Al expresar estos
sentimientos, tu familia esta camino de la

recuperacion.
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