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Bem vindo

Depoimentos

Conhega a Quiropraxia, profissdo reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude que diagnostica,
trata e previne as alteragdes e as dores do sistema neuro-musculo-esquelético: dores de cabeca,
escoliose, desvios de postura, dores na coluna vertebral, tensdes musculares, lombalgia, hérnia de
disco, dor ciatica, entre outras. Visa o poder inerente do corpo de se recuperar espontaneamente,
sem o uso de medicamentos e cirurgias.
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Depoimentos

Quiropraxio

O que é Quiropraxia?
) + O que é?
E uma profissdo da area da saude que se dedica a prevengdo, ao diagndstico e ao tratamento de dores
e de outras alteragbes do sistema neuro-musculo-esquelético, ou seja, ao tratamento de problemas de
articulagdes, musculos, tenddes, nervos e outras estruturas. Séo utilizados diversos métodos Historia

terapéuticos, destacando-se técnicas especificas de terapia manual, em especial a manipulagéo ou Formacao académica
ajustamento articular.

P Como funciona?

No mundo
Reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é uma das profissdes da satide mais N6 Brasil
r e mais cresce no mundo atual. Os Estados Unidos contam com 70 mil quiropraxistas,

ericanos sejam pacientes de Quiropraxia anualmente.
. % Por que procurar um quiropraxista?

' Principais problemas tratados
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Como funciona?

Visa a saude integral e baseia-se no tratamento e prevencéo da doengas de uma maneira natural,
sem medicamentos e sem cirurgia. O quiropraxista considera aspectos da vida do paciente, como:
histérico familiar, emprego (postura laboral), estilo de vida, esportes, tensdo emocional, dando
énfase a coluna vertebral. Trabalham com seguranga, com procedimentos ndo invasivos, se
necessarios solicitam exames complementares, como raios-X, ressonancias, escanometrias de
membros inferiores, entre outros.

Diversos fatores no dia-a-dia, tais como: posturas erradas, tensées, quedas, fazem com que as
vértebras vao desalinhando, essas vértebras desalinhadas podem gerar interrupcao do fluxo de
informagao do cérebro ao corpo, impedindo o corpo de manter seu potencial maximo, podendo
gerar doengas e enfermidades.

Para corrigir esse desalinhamento vertebral, os quiropraxistas realizam um ajuste, pequeno
impulso na coluna podendo ser realizado através das maos, ou aparelhos especificos (

). Os ajustes restauram o alinhamento e o movimento normal da coluna,
liberando assim o fluxo do sistema nervoso para ser transmitido corretamente entre todos os
érgéaos e tecidos, recuperando a vitalidade corporal.

Assista ao video no Youtube e entenda como funciona, seu corpo e Quiropraxia:
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Historia

A manipulagéo do corpo humano, com o objetivo de restabelecer a satide e bem-estar, é muito
antiga:

, Sul da Franca, figuras rupestres em grutas mostram a utilizagédo de manipulagées
rudimentares.

, China, viajantes e mercadores registram o uso de terapias manipulativas.

Manipulagdo cievical China Antiga

Desenhos atestam o uso de manipulagdes pelos povos amerindios (astecas, toltecas, maias,
oltecas e incas).

Relatos de uso nas medicinas tibetanas, nepalense, grega, arabe, egipcia, entre outras.

, Grécia, Hipdcrates, o pai da medicina, escreveu: "Manipulagdo e a importancia de
boa satde" e "Posicionando articulagdes com alavanca". Afirmava: "Adquira conhecimento da
coluna, pois nela esta a causa para muitas doengas" e "A arte da terapia vertebral é antiga (...)
tenho em grande estima aqueles que a descobriram bem como os que me sucederéo de geragao
em geracao e cujos trabalhos contribuirdo para a arte natural de curar". A terapia de Hipécrates foi
praticada por 5 séculos.

, Claudius Galen, fisico grego, pai da fisiologia experimental, dizia: "Veja o sistema
nervoso como a chave para satide maxima." Ficou famoso por tratar de um estudioso chamado
Eudemus, Galen ajustou a cervical de Eudemus que aparentemente ficou curado de uma paralisia
na mao e no bracgo.
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, Queda do Império Romano, com a dissolugdo desse império e alteragéo dessa cultura, a
Terapia Manipulacédo Vertebral caiu no esquecimento, sendo lembrada apenas uma vez ou outra.

, A Quiropraxia como profissdo, com base cientifica, foi fundada em 1895, nos Estados
Unidos, por Daniel David Palmer que sugeriu o nome através dos radicais gregos: quiro = keirés
(maos) e praxia = préaxis (realizagdo, atividade, pratica).

DD Palmer estudava a causa e os efeitos das doengas no corpo humano, era um investigador
cientifico, fundamentava que o corpo tinha uma ampla oferta de energia de cura natural transmitida
através do sistema nervoso. Se um Unico 6rgéo estava doente, ndo deve estar recebendo o seu
suprimento nervoso normal que levou a premissa de desalinhamento espinal ou subluxagdo, e dali
para um procedimento de alinhamento das vértebras.

Em 18 de setembro de 1895, Harvey Lillard, zelador que trabalhava no mesmo edificio que DD
Palmer, contou a ele que tinha problemas de audicéo ha 17 anos. Este problema aparecera apds
ele ter se abaixado pra levantar um objeto pesado e ao fazer tal esforgo, ouviu um "estalo" nas
costas. Harvey permitiu que DD Palmer o examinasse, percebeu uma proeminéncia nas costas do
zelador e suspeitou que uma vértebra poderia estar fora de "alinhamento”. Usando as maos, em
um movimento de forga e velocidade, DD Palmer "ajustou” a vértebra desalinhada. A proeminéncia
foi reduzida e a audigao do zelador restaurada por completo em alguns dias. Nascia assim a
Quiropraxia Moderna.

DD Palmer afirmou - "Um exame mostrou uma vértebra fora de sua posi¢cdo normal. Eu raciocinei
que se aquela vértebra fosse reposicionada, a audigdo do homem deveria ser restabelecida. Com
este objetivo em mente, uma conversa de meia hora persuadiu o Sr. Lillard para que me permitisse

reposiciona-la. Eu forcei-a em posi¢cao usando o processo espinhoso como uma alavanca, e logo o
homem poderia ouvir como antes. Nao houve nada acidental sobre isto, foi realizado com um
propoésito, e o resultado esperado foi obtido. Nao houve nada grotesco sobre o ajuste; foi
especifico."”

, fundou-se a primeira escola de Quiropraxia no mundo, Palmer School of Chiropractic,
atualmente é uma universidade, Palmer College of Chiropractic localizada em Davenport, lowa,

, BJ Palmer, filho de DD Palmer, assumiu a responsabilidade pela Palmer School of
Chiropractic. Contribuiu com pesquisas profundas, melhores maneiras de avaliar e ajustar a coluna
vertebral. Através dele a Quiropraxia se tornou conhecida. Enfrentou dificuldades incluindo
legislativa, legal, obstaculos para os quiropraxistas obterem licengas e problemas financeiros na
faculdade. Em 1961 faleceu, ainda em vida chegou a ver a Quiropraxia ganhar seu lugar, ser
reconhecida e respeitada entre outras ciéncias da saude, tais como a Medicina e Odontologia. Em
todas as etapas sempre teve o apoio de sua esposa e primeira quiropraxista mulher, Mabel Palmer,
tornou-se doutora em 1905, autoridade em anatomia e instrutora na faculdade por mais de 30
anos.




, 0 educador David Palmer, neto do fundador, assumiu a presidéncia da escola Palmer e a
transformou em uma universidade de grande referéncia, a Palmer College of Chiropractic:

, 0s primeiros quiropraxistas brasileiros formados em faculdades internacionais de
Quiropraxia reconhecidas chegam ao Brasil e iniciam o processo de estruturagéo da profisséo no
pais dentro dos moldes estabelecidos internacionalmente.

, formacéo da Federacdo Mundial de Quiropraxia (FMQ), membros sdo associagdes nacionais
de Quiropraxia em mais de 70 paises. A FMQ possui relagdes oficias com a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS). World Federation of Chiropractic:

, em Sdo Paulo é fundada a Associagdo Brasileira de Quiropraxia (ABQ). O apoio da pioneira
brasileira, Sira Borges, médica e quiropraxista (Palmer College of Chiropractic) foi de extrema
importancia para que a profissdo se estruturasse no Brasil de uma maneira cientifica e reconhecida
pela Federagdo Mundial de Quiropraxia:

, a universidade Feevale em convénio com a Palmer College inicia o programa para formar
docentes para o programa de graduagao.

, duas universidades brasileiras, a Anhembi Morumbi (Sdo Paulo-SP) em parceria com a
Western States Chiropractic College (Portland, OR — EUA), e a Feevale (Novo Hamburgo-RS) em
parceria com a Palmer College of Chiropractic (Davenport, IA — EUA) iniciam os primeiros cursos
de graduagé@o em Quiropraxia com duragéo de 5 anos, carga horaria de 4.560 horas, autorizados e
reconhecidos pelo MEC no ano de 2006.

, inicia na Camara dos Deputados em Brasilia os tramites do Projeto de Lei 4199/2001 para
regulamentagéo da Quiropraxia no Brasil.

, @ OMS publica "Diretrizes da Organizagdo Mundial da Satuide sobre a Formacéo Basica e a
Seguranga em Quiropraxia”:

, no Rio de Janeiro ocorre o 11° Congresso Mundial de Quiropraxia Bienal da Federagao
Mundial, estavam presentes 950 quiropraxistas e estudantes de todo o mundo, dentre eles, 570
brasileiros.

Formacao académica

Curso Superior em Quiropraxia com duragdo minima de quatro anos e meio (4.200 horas), cuja
grade curricular € composta por um extenso ensino de matérias basicas das ciéncias biomédicas,
especificas para a Quiropraxia, técnicas adicionais de exames diagndsticos e de tratamento, além
de estagio supervisionado.

No Brasil existem dois cursos superiores, ministrados pela Universidade Anhembi Morumbi (Sao
Paulo-SP) e pela FEEVALE (Novo Hamburgo-RS), ambos reconhecidos pelo MEC (Portarias n°
903/2006 e 902/2006, respectivamente).

Quiropraxia no Mundo
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A profisséo é regulamentada em mais de 80 paises. Possui grande destaque nos Estados Unidos,
Canada e Inglaterra, onde integra o sistema publico de saude. Mais de 27 milhdes de pessoas
passam pela Quiropraxia anualmente somente nos EUA que contam com 70 mil quiropraxistas.

Outros paises que também ja a regulamentaram: Suiga, Suécia, Bélgica, Holanda, Dinamarca,
Finlandia, Noruega, Jap&o, China, Australia, Nova Zelandia, México, Chile, Bolivia, Panama, Costa
Rica, Chipre, Arabia Saudita, Hong-Kong, Filipinas, Africa do Sul, Botswana, Quénia, Namibia,
Zimbabue, entre outros.

Quiropraxia no Brasil

E representada pela Associagéo Brasileira de Quiropraxia (ABQ), que é integrante da Federagao
Mundial de Quiropraxia, relacionada oficialmente a OMS. Atualmente, o Brasil conta com 700
quiropraxistas graduados.

A atividade de quiropraxista ja se encontra incluida no Cédigo Brasileiro de Ocupagdes (CBO) do
Ministério do Trabalho e esta em vias de regulamentacgéo por meio do Projeto de Lei 4199/2001,
que tramita no Congresso Nacional.

Principais problemas tratados

Lembramos que n&o precisa estar com sintomas para comecar a Quiropraxia. Prevencédo é bem-
vinda sempre.

« Dores na coluna vertebral

* Hérnia de disco

« Dor ciatica

« Escoliose

* Dores de cabeca

« Dores e tensao muscular

« Problemas nas articulagcdes

* Problemas nas extremidades
(ombro, cotovelo, punho, mao, quadril, joelho, tornozelo e pé)
* Restrigdes @ movimentagéo
« Desvios de postura

Principais sinais desses problemas:

* Diminuigao da mobilidade normal e dor durante a realizagdo de movimentos
« Dor ao toque

« Dor irradiada para outras regiées, como pernas, bragos ou cabeca

» Diminuicéo de forga e sensibilidade

Por que devemos procurar um Quiropraxista?

Quanto mais cedo melhor. Um estudo realizado na Alemanha (Gutmann, 1987) identificou
alteragdes musculo-esqueléticas na coluna cervical em 80% das criangas recém-nascidas
estudadas. O parto € um processo que pode machucar os frageis nervos e musculos do pescoco
do bebé. Algumas maternidades nos Estados Unidos ja trabalham com quiropraxistas avaliando
recém-nascidos logo apds o parto, e ao serem detectadas, as subluxagdes sao imediatamente
corrigidas, prevenindo futuros problemas.

A Quiropraxia é fundamental para o crescimento e o desenvolvimento infantil, pois durante o seu
primeiro ano, o bebé sofre quedas e pancadas ao aprender a engatinhar, levantar, andar e correr.
Esses fatores geram subluxagdes vertebrais que devem ser corrigidas.

Durante o primeiro ano de vida, o bebé deve ser avaliado pelo menos cinco vezes: apds o parto,
quando comegar a levantar a cabega, quando comegar a sentar, quando comegar a engatinhar e
quando comegar a andar.

O ajuste nos recém-nascidos e bebés é seguro e é bem diferente daquele realizado no adulto. O
quiropraxista faz um movimento leve, gentil e especifico para corrigir o desalinhamento articular. O
quiropraxista € o unico profissional capaz de detectar e corrigir este problema.

As alteracgdes articulares ocorridas na infancia e adolescéncia quando néo corrigidas, vao ao longo
dos anos desgastando os ossos e discos sem provocar sintomas, silenciosamente, s6 aparecendo
depois na fase adulta as manifestagdes das doengas, tais como: artrose, hérnia de disco,
escoliose, entre outras.




E importante a prevencgéo e manutengdo de uma coluna bem alinhada em todas as idades.

A Quiropraxia existe como prevengdo e para promover a saude e vitalidade. Como ela é
relativamente nova no Brasil, a maioria dos pacientes apresentam sintomas crénicos, depois que a
enfermidade e degeneragao ja se instalaram. Porém a cada dia mais pessoas estdo
compreendendo e aproveitando os beneficios da satde e do tratamento preventivo.

Durante a gravidez, ocorrem muitas mudancgas no corpo da mulher. Uma delas é o aumento do
peso e da circunferéncia abdominal, levando a alteragdo do eixo do corpo, afetando a coluna,
podendo desencadear dor lombar, toracica e pescogo. A boa postura e o alinhamento da coluna
vertebral, ndo s6 é importante para mae como também para que o bebé se encaixe perfeitamente,
facilitando o parto normal. O quiropraxista trabalha com seguranca, nao existe risco na
manipulagdo de uma gestante, séo realizados procedimentos especificos para a mesma. E se o
quiropraxista detectar que aquela gestante ndo podera por algum motivo (gravidez de risco,
descolamento de placenta, entre outros) receber o tratamento quiropratico, o mesmo néo realizara.

POSTURA DURANTE A GRAVIDEZ

A Quiropraxia visa aliviar a carga gerada durante os anos vividos e distribuir melhor o peso do
corpo na coluna, dissipando e n&o sobrecarregando determinada regiéo, retardando o processo
degenerativo da coluna vertebral. Melhora a qualidade de vida, mobilidade articular, postura, entre
outros.

21b 42 b

Figura demonstra como o mau posicionamento vertebral e a ma postura geram uma carga maior
na coluna que levara a aceleracéo do processo degenerativo. Primeiro modelo tensdo12lb




correspondente a 5,44 kg na coluna; segundo, 32Ib correspondente a 14,51 kg; terceiro, 42Ib
correspondente a 19,05kg. A diferenga de pressao, tenséo, carga na coluna vertebral é grande do

primeiro para os demais. O que vocé prefere: carregar mais peso ou menos? Sua coluna prefere
carregar menos peso.
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Primeira consulta

Realizamos um exame detalhado, incluindo:
* Anamnese (histéria de vida do paciente e histérico da dor)

¢ Analise de postura

* Realizagéo de testes ortopédicos e neuroldgicos especificos
._.Palpagéo cuidadosa de musculos, articulagdes e outras estruturas afetadas

* Andlise de exames complementares, caso tenha (Raio X, Ressonancia
agnética, entre outros)

iagnostico, verificamos se a condigao sera tratada com a Quiropraxia,
caminhada a outras areas da saude, ou ainda se necessitara de um trabalho
multidisciplinar.

Explicaremos o que esta ocorrendo com seu corpo, como esta sua coluna e como
deveria estar. Ja iniciaremos o tratamento nessa primeira consulta, que consiste na
manipulagao da coluna vertebral e articulagdes (corre¢éo, realinhamento), liberagao
da musculatura e do sistema nervoso, orientagdes posturais, entre outros.

Mostraremos como funciona o tratamento, qual a freqiéncia, tragaremos um plano
terapéutico, tiraremos todas as duvidas para trabalharmos e atingirmos o melhor
resultado.

Duragéo média: 1 hora.

Seguranga

A Quiropraxia é reconhecida como um dos tratamentos mais seguros e n&o invasivos
para a coluna. Durante os Ultimos 25 anos houve cinco investigagdes governamentais
formais sobre a Quiropraxia, encontrando-a ndo s6 segura como também muito eficaz.
Baseados nos resultados de mais de 85 paises, a Quiropraxia foi a profissdo que
demonstrou maior seguridade e efetividade sobre o tratamento de lesdes mecanicas
na coluna. Entre esses estudos cabe mencionar o estudo RAND (Coulte ID, Hurwitz
EL, 1996): The Appropriateness of Manipulation or Mobilisation of the Cervical Spine.
Santa Monica, California: RAND, Document No. MR-781-CR.

Os ajustes sdo seguros e sao indolores. Ao realizar pela primeira vez, alguns
pacientes podem experimentar posteriormente certas sensagdes de leve moléstia
como quando inicia um esporte ou alguma atividade fisica nova. A maioria das
pessoas se sente melhor apds o tratamento e o incbmodo desaparecera a medida
que vocé siga com o tratamento e as indicagdes do quiropraxista.

Indicacoes e contraindicacoes

Como todo método terapéutico, a Quiropraxia tem indicagdes e contraindicagdes
precisas. Somente profissionais qualificados séo capazes de elaborar diagndsticos
seguros e proporcionar um método adequado.

Para sua seguranga, procure sempre um quiropraxista graduado. Certifique-se de que
ele seja membro da Associagao Brasileira de Quiropraxia (ABQ) e que possua uma
formacao profissional compativel com os padrées preconizados internacionalmente.
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¢ Pessoas que desejam prevenir, melhorar seu rendimento fisico e otimizar seu
bem-estar. E mais consciente prevenirmos e mantermos nossa saude ao invés
de esperarmos que uma doenga seja instalada.

« Dores na coluna vertebral (cervical, toracica e lombar)
¢ Hérnia de disco

* Dor ciatica
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Agresséo do nervo ciatico e estagios da discopatia: abaulamento discal, protrus&o discal, hérnia de
disco e sequestro ou fragmento

« Escoliose (desvio lateral)

* Retificagao das curvaturas: retificagao lordose cervical, retificagéo cifose
toracica e retificagdo lordose lombar

* Acentuagdo das curvaturas: hiperlordose cervical, hipercifose toracica e

hiperlordose lombar.
g
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Curvaturas: adequada, aumento (hiperlordose cervical, hipercifose toréacica e hiperlordose lombar),
retificacéo e desvio lateral (escoliose)

Dores de cabeca

Disfungéo temporomandibular
Dores e tensdo muscular
Problemas nas articulagcdes

Problemas nas extremidades (ombro, cotovelo, punho, mao, quadril, joelho,
tornozelo e pé)

Restricdes @ movimentagéo
Alteracéo postural (por exemplo, na mulher gravida ocorre uma mudanca do

eixo gravitacional alterando as curvaturas da coluna podendo gerar dores,
incomodos e desconfortos)

¥
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Mudanga do eixo gravitacional e das curvaturas na coluna

o Principais sinais desses problemas:

= Diminuigdo da mobilidade normal e dor durante a realizagéo de
movimentos

= Dor ao toque

= Dor irradiada para outras regides, como pernas, bragos ou
cabeca

= Diminuigao de forga e sensibilidade
Contraindicagdes

Alteracdes neuroldgicas: déficit neurolégico progressivo, sindrome da cauda equina,
mielopatia, antecedentes de acidentes vasculares cerebrais (contraindicado para
manipulagdo manual da coluna cervical apenas) e sinais e sintomas sugestivos de
insuficiéncia vértebro-basilar (contraindicado apenas para manipulagdo manual da
coluna cervical).

Alteracdes dsseas e articulares (contraindicado para realizagdo na regido afetada):
lesdes destrutivas (cancer 6sseo, doenga de Paget...), fraturas e luxagdes agudas ou
em consolidacao, fraturas patoldgicas por desmineralizagao 6ssea, necrose avascular
dos ossos, osteomelite, instabilidade articular e artropatias inflamatérias em fase
aguda.

Subluxagao vertebral

O QUE E?

Subluxagao vertebral é o termo que se aplica a uma vértebra que perdeu sua posigao
e/ou fungdo normal em relagéo a suas vértebras vizinhas, gerando uma disfuncéo
mecanica. Isto interfere diretamente no funcionamento normal do sistema nervoso,
acelerando também o desgaste dos musculos, dos ligamentos, dos discos e das
articulagdes ao redor.

COMO SURGEM?

DD Palmer, fundador da Quiropraxia, ja dizia que estamos dispostos diariamente as
causas da subluxagéo vertebral, que denominou os 3T’s: Thoughts, Traumas and
Toxins (pensamentos, traumas e toxinas).

» Causas fisicas: traumas agudos no corpo (quedas, acidentes, golpes),
movimentos repetitivos que afetam a coluna, mau habito postural em casa e no
trabalho, desvios congénitos (escoliose) ou devido a diferenca anatémica (por
exemplo, diferenga no comprimento de pernas).

« Causas quimicas: ma nutrigao, uso de drogas e alcool, toxinas (na comida, na
agua que bebemos e no ar que respiramos). As substancias quimicas
prejudiciais reduzem a capacidade do corpo de funcionar otimamente e sua



habilidade de adaptar-se com éxito ao estresse diario fazendo-nos mais
suscetiveis as subluxacdes e suas consequéncias.

» Causas emocionais: o estresse excessivo ou formas inadequadas de maneja-
lo podem esgotar as habilidades do corpo de sustentar suas fungdes normais.
O impacto do estresse emocional sobre a saude fisica estd bem documentado
por pesquisa médica e pode ter efeitos devastadores sobre o sistema
imunoldgico, tornando o corpo mais propicio para lesdes ou enfermidades.

QUAIS 0S EFEITOS NO CORPO E NA SAUDE?
Reducéo da mobilidade, espasmo muscular, inflamagao e dor. Devido a relagao
mecanica e fisiolégica direta que existe entre a coluna vertebral e os nervos espinhais,
as subluxagdes assim como outras anormalidades da coluna tém o potencial de
impedir o funcionamento apropriado do nervo comprometendo o sistema nervoso,
deixando a comunicagao dentro do corpo menos efetiva, colocando em perigo a
salde integral e o bem-estar.

» Cinesipatologia: perda da posi¢do e do movimento normal em relagdo as

vértebras vizinhas provocam um mau funcionamento e degeneracéo da

articulagéo, estreitamento dos espacos entre as vértebras através do qual
passam os nervos, causando irritagéo e pincamento do préprio nervo.

Miopatologia: as alteracdes patolégicas que ocorrem na musculatura como
hipertonia, espasmo, fibrose, fraqueza e funcédo inadequada. Quando um nervo
esta irritado, pode causar um espasmo muscular, 0 musculo em espasmo puxa
as vértebras ainda mais longe de sua posigéo normal, e quanto mais longe
gera mais irritagdo criando um ciclo-vicioso.

Neuropatologia: irritacéo ou lesdo da raiz nervosa por compresséo,
estiramento ou irritagdo quimica de estruturas vizinhas. Ocorre a interrupgéo do
fluxo normal de energia para as fibras nervosas, interrompendo mensagens do
cérebro para o corpo e vice-versa. O resultado é que todos os tecidos que sdo
alimentados por esses nervos recebem sinais distorcidos do cérebro e como
consequéncia ndo sdo capazes de funcionar normalmente. Ao longo do tempo
isso pode levar a uma grande variedade de condigdes, tais como ulceras,
constipagdo e disfungdo de outros 6rgaos.
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Sistema Nervoso Auténomo: relagéo dos nervos que saem entre as vértebras e 6rgéos

Patofisiologia: mudancas bioquimicas que ocorrem na regido da coluna
vertebral que incluem substancias inflamatérias de tecidos danificados e
residuos de produtos toxicos.

Histopatologia: as alteracdes patoldgicas que ocorrem nos tecidos da coluna,
tais como tenddes, ligamentos, suprimento sanguineo, produzindo um
crescimento anormal do 0sso nos corpos vertebrais ou articulagdes (ostedfitos,
popularmente conhecidos como bicos de papagaio), fibrose e aderéncias nos
musculos e ligamentos, bem como a desidratacéo e degeneracéo dos discos
intervertebrais. Com o tempo esses tecidos moles podem esticar ou cicatrizar,
deixando a coluna vertebral com uma instabilidade permanente ou uma
restricao.
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Fases da coluna vertebral quando néo tratada

COMO CORRIGIR?

Os quiropraxistas sdo especialistas em métodos eficazes para corrigir as subluxagdes.
O ajustamento articular é o principal procedimento geralmente acompanhado de
liberagdo miofascial, orientagdo postural, de exercicios e sobre o estilo de vida.

Métodos

Para corrigirmos as subluxagdes vertebrais (vértebras mal posicionadas), usaremos
durante o tratamento o melhor método para o seu caso, podendo ser:

Ajustamento articular manual
Movimento articular rapido e preciso,
normalmente acompanhado de um
estalido realizado na articulagcdo que esta
causando dor. Corrige a vértebra para o
local correto, liberando o impulso
nervoso.

Ajustamento articular utilizando o drop
da maca ou do speeder board
Movimento articular preciso que tem sua
velocidade aumentada devido ao
mecanismo de queda do drop.

Método Ativador

Utiliza-se o ativador, aparelho nao
invasivo, de pressao pontual que
restabelece o posicionamento articular
corretamente.

Impulse

Aparelho eletrénico, ndo invasivo, de
presséo pontual, precisa e ritimada que
restabelece o posicionamento articular
corretamente.

Técnica Sacro Occipital (SOT)

Dois blocos em forma de cunha séo
utilizados na regié@o pélvica em
combinagdes especificas (categorias),
juntamente com manipulagdes nos ossos
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Beneficios do ajustamento

craniais, permitindo que o corpo se alinhe
e equilibre corretamente o bombeamento
do liquor

Maca Flexao-Distracao

Equipamento moderno com drop
pneumatico, com distragao e flexao
lombar e cervical. Excelente no
tratamento de hérnia de disco, escoliose
e osteoartrose. Devido a distracéo abre-
se 0 espago entre uma vértebra e outra,
estimula o bombeamento do disco, seu
reposicionamento descomprimindo o
nervo pingado.

Mobilizagao articular

Movimentos leves e direcionados séo
realizados em determinados segmentos,
restaurando a mobilidade articular.

Liberagao miofascial

Utilizam-se técnicas para localizar e
dissipar a area de tensao, reduzindo a
dor e normalizando a fungdo muscular.

Orientagao postural, de exercicios e
sobre o estilo de vida:

A melhor postura é aquela em que se
permanece sem esforgo, dor ou tenséo
sobre os musculos e as articulagdes.
Devido ao encurtamento e fraqueza de
alguns musculos, habitos incorretos e/ou
falta de consciéncia corporal, € comum
as pessoas ndo conseguirem assumir
uma postura adequada. Apoiaremos vocé
para estar atento e conquistar essa
consciéncia corporal, esse novo habito
que |he trara satisfacdo ao ver o
resultado.

Alguns exemplos:

« Por que ndo é bom sentar com a
carteira no bolso de tras? Pois
desequilibramos a base, fazendo
com que um lado fique mais alto
do que outro, gerando uma grande
compensagéo para a coluna
vertebral.

* Por que evitar carregar bolsa
pesada em um ombro s6? Pois
para compensar o peso,
acabamos alterando nosso eixo.

Restauragéo do funcionamento correto do sistema neuro-musculo-esquelético,

seguidos de:

¢ Diminuicao da dor, liberacdo de endorfinas

¢ Relaxamento muscular, normalizagao do ténus muscular

¢ Aumento da mobilidade, amplitude de movimento



¢ Liberagao do impulso nervoso

* Homeostasia, equilibrio corporal

Fases e duragdo do tratamento

Dependera de cada paciente, de cada caso. Diversos fatores determinam o tempo de
um tratamento, incluindo idade, severidade do problema, quanto tempo existe o
problema (muitas vezes estava escondido sem sintomas ou alarme), ritmo de vida,
conscientizacdo da situacao e da importancia do tratamento, entre outros.

Existem fases de tratamento focadas a obter distintos resultados. Cada paciente
determina o nivel de beneficio que ird obter com o tratamento quiropratico. Iremos
recomendar, sugerir e encorajar a conclui-lo, mas depende de vocé fazer a melhor
escolha para sua saude.

LRHA DO TEMPO - TRATAMENTO DE QURROPRAXIA EFRHI:'BK].&

2xfsemana lx/semana 1515 dla 1=/ mes
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Fase intenza F corretiva

Fase manutengio

* Fase aguda, intensa, alivio da dor: Fase inicial do tratamento. Quiropraxista
e paciente trabalham de forma intensiva para o alivio imediato da dor agindo na
causa, ajustando as subluxagdes (vértebras desalinhadas) retirando a pressédo
no sistema nervoso. As consultas séo frequentes, podendo ser 1 a 2 x/semana,
sendo a duragéo de dias a semanas. E o tratamento em seu nivel maximo. Os
sintomas podem reduzir rapidamente, porém isso nao significa que o problema
foi resolvido. Para garantir o processo de cura do organismo, o tratamento
devera ter continuidade.

* Fase de correcao, reprogramacao, estabilizagao: Inicia assim que houver
uma reducéo significativa da dor. Os pacientes sdo capazes de realizar
movimentos comuns, mas com cuidado, visto que a dor pode aumentar diante
de eventual pressa e rapidez nos movimentos. Isso ocorre porque a fungao
ainda nao foi totalmente restabelecida. Os ajustes continuam com o objetivo de
aumentar a mobilidade da coluna, sdo orientados alguns exercicios e
recomendacdes de habitos e postura. Apagamos a memoria errbnea que seu
corpo se encontra e iniciamos a reprogramacéo, ocorrendo o restabelecimento
da fungdo normal das estruturas neuro-musculo-esqueléticas. As consultas sdo
1x/semana, sendo a duracéo de semanas a meses, dependendo do grau de
comprometimento do paciente.

« Fase de fortalecimento: E caracterizada, na maioria dos casos, por outra
redugao significativa de dor, se ainda presente, ou por sua estabilizagdo em
casos cronicos. Nosso objetivo neste estagio é fortalecer a musculatura e a
regido dos segmentos afetados da coluna, de modo que a funcéo apropriada
se torne consistente, permitindo a redugéo de dores em musculos, tenddes e
ligamentos, e também o correto funcionamento de 6rgéos e tecidos controlados
pelos nervos da area. As consultas s&o de 15 em 15 dias, sendo a duragéo de
meses até que o corpo esteja totalmente reprogramado.

 Fase de manutengio, suporte, bem-estar: E caracterizado pela total
eliminagéo da dor ou por sua estabilizacéo, em casos cronicos. O objetivo é
manter o paciente no nivel de conforto que desejar, € muito mais facil manter
um paciente neste nivel de cuidado com visitas regulares ao quiropraxista. Em
caso de recaidas, um cuidado em menores proporgdes resolvera o problema.
Na vida diaria, vamos desalinhando devido a quedas, posturas erradas,
trabalho, tensdes, esportes, entre outros, sendo assim os ajustamentos de
extrema importancia para manter o sistema nervoso na melhor forma,
restaurando a vitalidade. Ocorre a estabilizagdo da condicéo, reeducagao
corporal e prevencao de novas lesdes. As consultas sdo esporadicas,
sugerimos 1x/més, sendo a duragdo durante a vida.

Nao tenho dor, devo ir ao quiropraxista?

As pessoas que atualmente ndo sentem dores, mal estar ou incémodos néo estéo
necessariamente livres de subluxagdes que sdo parecidas com as caries, que as
vezes mostram uma quantidade significativa de danos antes que os sintomas como a
dor aparegam. Por isso, assim como devemos ir ao dentista periodicamente,
recomendamos ir ao quiropraxista para avaliar a presenga de subluxagdes e outras
anormalidades na coluna vertebral mesmo na auséncia de dor. E importante prevenir
e detectar eventuais problemas de saude, antes que eles tragam mais problemas no
futuro. Lembre-se que, assim como as maquinas, o corpo também precisa de reviséao
e manutencao periodicamente.

Quem se submeteu a cirurgia na coluna, pode ser
tratado pela Quiropraxia?

Se a regiao operada estiver com pinos e hastes de fixacdo ndo se pode manipular a
mesma, ja em outros seguimentos pode-se.






No eixo com consciéncial

Postura

-

ravesseiro

DEITAR

1. Sente-se na borda da cama (fig. 1).

2. Leve os bracos para 0 mesmo lado.

3. Deite-se mantendo os joelhos a 45° (fig. 2).

4. Coloque os pés na cama.

5. Mantenha-se de lado ou fique de costas (fig. 3).

LEVANTAR

1. Fique de lado (fig. 3).

2. Firme-se com as maos para ficar sentado.

3. Mantenha os joelhos dobrados e gire para fora da cama.

Quiropraxia BH ©2007-2012 | beatriz@quiropraxiabh.com.br A experiéncia que vocé precisa para o resultado que vocé quer! Experimente: (31) 3088-6118
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DEITADO DE COSTAS
Nunca deitar de barriga para baixo, gera uma torgéo na coluna.
Apoiar com travesseiro a cabega e abaixo dos joelhos.

DEITADO DE LADO

Nunca girar a pelve ao deitar, gera uma tens&o na coluna lombar. Dobrar os joelhos, pode-se
colocar um travesseiro entre eles.

SENTAR

Evitar careira alta, ndo apoiara os pés no chao e nem a regido lombar no encosto da cadeira.
Podera gerar dor nas costas.

Evitar pernas apoiadas em outro banco, pois forcam a coluna. Joelhos mais altos que os
quadris, relaxam a coluna.

DIRIGIR

Apoiar as costas toda no banco, evitar banco muito para tras.
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EM PE

Por exemplo, para passar roupa, lavar lougas...

Apoiar um dos pés em um baquinho alivia a curva no final da coluna. Revezar os pés, durante a
atividade.

PEGAR OBJTETO NO CHAO
Dobre sempre o quadril e os joelhos e néo a coluna. Mantenha as costas retas ao se levantar de
um agachamento.

CARREGAR E PEGAR OBJETO
Segure e carregue o objeto préoximo do seu corpo.

Ao pegar um objeto no alto, mantenha o quadril abaixado até alcancgar o objeto. Se necessario,

use um banco e evite esforgos desnecessarios.




EM PE POR LONGOS PERIODOS

Nunca se incline sem dobrar os joelhos e sem abaixar o quadril.

Sempre fique de frente para o seu trabalho.

Para se girar, vire primeiro os seus pés e nao somente a coluna.

Pense numa linha passando no centro de seu corpo. Olhar sempre para frente, nunca para
baixo. Peito estendido/aberto, costas e joelhos relaxados.

Travesseiro

"'-..—'-..‘__‘_

—

PUR

Sugerimos o Travesseiro Cervical TEMPUR Original, com o seu formato anatémico, e sua altura
especifica, molda perfeitamente a coluna cervical, apoiando e oferecendo um relaxamento para
0s ombros e pescoco.

Verificar a melhor altura para vocé!

Colchao

—

L = QRTHDCRIN

semno de smbdr

N&o recomendamos cama box.
Sugerimos o Colchdo Espuma ORTHOCRIN Royal Saude ou Royal Saude Plus.
Densidade 33 ou 45.

Almofada triangular


http://www.tempur.com.br/
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http://www.orthocrin.com.br/
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Sugerimos para dar melhor suporte a coluna durante uma leitura, assistir televisdo, descanso, ou
para relaxar as pernas: uma almofada triangular.

Vida saudavel

Faca a prevengéao, manutengao com seu quiropraxista, ndo espere que os sintomas
aparecam. Faga sua “poupanca de saude”.

Aproveitem e leiam o texto “A Grande Idéia” de BJ Palmer, quiropraxista, falando de
como a Quiropraxia funciona.

Aprender a descansar adequadamente, durma o suficiente para permitir a recuperagéo e
reparagao do corpo.

Sempre atento a postura.

Alimentacao equilibrada.

Beber agua.

Atividade fisica com regularidade

Evite alcool. O alcool destréi a cobertura ao redor do nervo, deixando-o mais irritado.
Evite cafeina, nicotina e outros estimulantes que excitem o sistema nervoso.

Evite agucares e amidos que excitam o pancreas e as glandulas supra-renais.

Mais 10 dicas simples e praticas para aproveitamos melhor a vida do psiquiatra e escritor,
Roberto Shinyashiki:
o Curta mais a sua companhia. Aprenda a viver feliz mesmo sozinho. Convide um
amigo para ir ao cinema, mas, se nao encontrar alguém disponivel, va com a
pessoa mais fascinante do mundo: vocé mesmo.

Tenha alto astral. As pessoas competentes séo aquelas que conseguem manter
uma postura positiva mesmo nos momentos mais dificeis.

Viva com paixao. Procure estar perto de pessoas com alegria de viver e manter-se
afastado de individuos baixo astral, aqueles que secam até arruda e pimenteira.

Malhe com prazer e cuide bem do seu corpo. Alimentacdo, sono e exercicios séo
fundamentais para uma vida saudavel. Gostar de si mesmo significa gostar dos
outros e deixar as portas abertas para que gostem da gente também.

Invista em vocé todos os dias. N6s somos arquitetos da nossa personalidade.
Quando a pessoa nasce, Deus Ihe da um potencial infinito que poucas aproveitam.

Celebre as vitérias. Compartilhe seu sucesso com pessoas queridas. Mesmo as
pequenas conquistas devem ser celebradas com alegria. Grite, chore, encha-se de
energia para os proximos desafios.
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Tenha uma vida espiritual. Conversar com Deus é o maximo, especialmente, para
agradecer as dadivas recebidas. Mantenha o habito de rezar antes de dormir, &
bom para o sono e melhor ainda para a alma. A oragao e a meditacao sao forgas
de inspiracéo.

Crie tempo para as pessoas importantes da vida. Filhos, esposas, maridos, pais e
irmaos sao as pessoas que vao estar com vocé nos melhores e piores momentos
da sua vida.

Tenha amigos vencedores. Campedes falam de e com campedes. Perdedores so

tocam na tecla "perdedores". O “diz-me com quem andas”, continua valido, mais
do que nunca.

Diga adeus para quem nao lhe merece. Alimentar relacionamentos que s6 trazem
sofrimento € uma forma cruel de masoquismo. Nao deixe que relacionamentos
inconsistentes atrapalhem sua vida. Deixe o espaco livre para um novo amor.
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por Rosana Lopes

uem nunca sofreu com a fa-
mosa dor de coluna? Pode
ter sido uma unica vez,
diariamente... Fato é que, depois
da dor de cabeca, ela é, sem dii-
vida, a mais freqiiente, talvez pela
md postura em que trabalhamos,
dirigimos ou executamos ativida-
des fisicas. Na busca por um alivio
desta dor, geralmente as pessoas
recorrem 4 automedicacao, orto-
pedista, acupuntura e até mesmo
“simpatias”... Mas serd que vocé ji
ouviu falar em quiropraxia? Nao? O
termo pode soar estranho em uma
primeira leitura. Quiropraxia vem
do grego keirds, que significa mio;
e prixis, atividade. E uma profissio

TERAPIA PELAS MAOS

IR
ODER DAS MAOS PARA TRATAR DA COLUNA

da drea da satde que surgiu no
século XIX, nos EUA. Através de
ajustamentos realizados com as
mdos, restaura o alinhamento
normal das vértebras, deixando
o sistema nervoso livre de inter-
feréncias e recupera a harmonia
entre todas as fungoes do cor-
po. Nada de cirurgias. Nada de
medicamentos. Estd oficializada
como profissio pela Organiza-
¢a0 Mundial de Sadde (OMS)
desde 2005, coma publicacio do
Protocolo de Diretrizes da Edu-
ca¢do e Exercicio Profissional da
Quiropraxia. J4 é reconhecida
e amplamente difundida em
mais de 70 paises, tais como:
EUA, Canadd, Inglaterra e Aus-
tralia. No Brasil, apesar de se
falar pouco sobre o assunto, a
profissio vem crescendo a cada
dia. Para se tornar um quiro-
praxista é necessario estudar
bastante; a formacio consiste
em curso superior com duracao
de quatro anos e meio. Nio é
um tratamento alternativo, pois
nio substitui médicos e fisiote-
rapeutas. Em Belo Horizonte, a
lnica quiropraxista graduada é
Beatriz Ribeiro Esteves, forma-
da pela Universidade Anhembi
Morumbi de Sao Paulo ¢ mem-
bro da Associacio Brasileira
de Quiropraxia (ABQ). Beatriz
participou ainda de diversos
cursos de extensdo, aplicados
nas mais diversas modalidades:
tratamento da escoliose, quiro-
praxia esportiva e pedidtrica. O
tratamento realizado durante
a fase de crescimento pode,
inclusive, ajudar a reverter qua-
dros de desvios posturais. Jd
entre os atletas, estd na rotina

do nadador Xuxa, do lutador Vitor
Belfort, dos iatistas Robert Scheidt
e Torben Grael, e € presenca certa
nas delegacoes olimpicas brasilei-
ras. Em sua clinica, Beatriz avalia
a condicdo a ser tratada através
de: anamnese, testes ortopédicos
e neurologicos, palpacdo articular
e muscular, raio-x e ressonincia
magnética. Para, entio, chegar a
um diagndstico seguro ¢ propor
o melhor plano terapéutico para
cada caso, o que s6 é possivel
através de um profissional devida-
mente graduado.

PRINCIPAIS PROBLEMAS
TRATADOS PELA
QUIROPRAXIA

-DORES NA COLUNA VERTEBRAL

-HERNIA DE DISCO E DOR
CIATICA

-DORES DE CABECA
-DORES E TENSAO MUSCULAR

-PROBLEMAS NAS ARTICULACOES
E EXTREMIDADES

-RESTRICOES A MOVIMENTACAO

-DESVIOS DE POSTURA




COLUNA: UM PROBLEMA CRONICO

Na correria do dia-a-dia, € bastante comum
que negligenciemos os cuidados com a
coluna, sobretudo com a postura. Os dados
estatisticos que comprovam a displicéncia
do brasileiro se multiplicam. Em 1998, a
famigerada dor nas costas correspondia,
no Brasil, a nada menos do que 56,89%
dos afastamentos do trabalho. Dados mais
recentes, apurados pelo IBGE, apontam 0s
problemas de coluna como parte do grupo
das doengas cronicas (ao lado do diabetes,
hipertensao, cancer e  reumatismo),
vitimando quase 60 milhoes de brasileiros.
Mas o descuido ndo € 56 nosso. Nada menos
do que 85% da populacio mundial sofre
— ou sofrerd, em algum momento da vida
— de dores nas costas. E, se voct estd ai,
agora, se endireitando na cadeira, sentindo
aquela fisgada, aquele mau jeito, aquela dor
no pescoco... Talvez esteja na hora de fazer
uma avaliacio com a quiropraxista Beatriz
Esteves.s

Beatriz R. Esteves

Quiroproxista/ ABQ - 0156

Av. Conforno, 4480 sl. 1410
Fundiondrios

Tel.; (31) 3088-6118 / (31) 9346-5070
Belo Horizonte - MG
www.quiropraxiabh.com.br
beatriz@quiropraxiabh. com.br

Folo: Beto Ganem




Confira a programacéao dos cinemas e teatros

VANUNcwud ' R
en eu . EXTEMF:LAR D: CO;TE!':IA

Revista de ofertas e servicos SR SR S

Vocé sabe
o que é
Quiropraxia?

Saiba como sao os tratamentos
de coluna a partir de uma ciéncia
ainda desconhecida pela maioria
da populacao brasileira
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Veja os produtos especiais que a Port separou para vocé



Quiropraxia

A sua coluna no
lugar certo

A ciéncia que estuda a coluna vertebral se torna uma solugao
para tratamentos que antes pareciam nao ter cura. Veja o que
as maos podem fazer por sua saude

Por: Marcello Oliveira

ores nas costas podem parecer co-
D muns, principalmente ao final do dia.

Muita gente nd&o procura ajuda medi-
ca quando percebe gue a coluna ja nao & a
mesma, porém alguns cuidados devem ser
tomados para evitar danos a coluna. Um tra-
tamento ainda bem desconhecido da maicria
da populagao brasileira & a Quiropraxia pro-
fissao da area médica reconhecida pela Or-
ganizacao Mundial da Salde que se dedica a
prevenir, diagnosticar e tratar dores e altera-
coes do sistema neuro-musculo-esquelético
do ser humano.

Para vocé entender a importancia e a com-
plexidade de nossa coluna, uma simples dor
nessa regiao pods representar muito mals do

que suposicoes de cansaco fisico ou 'mau-
jeitos’, ja que ela é o eixo do nosso corpo e
por ela passa o Nosso sistema nervoso gue
leva o3 impulsos, as informagdes para nos-
s0s orgéos e todo o corpo.

A quiropraxista Beairiz Ribeiro Esteves exam-
plifica a importéncia da guiropraxia com a
prevencao mecénica de um automovel. Um
carro precisa fer as rodas alinhadas para
exercer seu papel normalmente. “Assim, € a
coluna gue precisa ser alinhada para evitar
graves problemas posturais e conssqgusntes
seglielas na futura”, explica a profissional.
Essa correclo se da através do ajustamen-
to articular, literalmente colocar a vértebra na
posicao correta através da maos (Quiropraxia
do grego kéiras = maos, praxis = pratica).

0 que ela cura?

Através do historico do pa-
ciente, analise de postura e
testes oriopédicos, entre




“A coluna precisa ser alinhada para
evitar graves problemas posturais e

consegiientes seqiielas no futuro &

Beatriz Ribeiro Esteves

ouiros, os quiropraxistas detectam a origem
do problema e comecam o tratamento. Do-
res na coluna vertebral, muscular, de cabeca,
desvios de postura e problemas de articula-
¢an s&o os principais problemas que a quiro-
praxia pode curar. Sdo varias modalidades te-
rapéuticas gue tragam o plano de tratamento
iceal para cada condicao: manipulagdo arti-
cular, liberagéo miofacial, orientagdo de exer-
cicios, de postura e sobre o estilo de vida.

Beneficios

A quiropraxia proporciona o restabelecimento
da sallde, assim coma relaxamento muscu-
lar, aumento da mobilidade, diminuicao da
dor, entre outros efeitos positivos, Para ser
um quiropraxista, deve-se estudar no curso
superior da disciplina que existe em apenas
duas universidades do Brasil, uma em Sé&o
Paulo e outra no Ric Grande do Sul, ambas
COM cUrsos gue duram guatro angs e meio e
reconhecidas pelo MEC.

Em Belo Harizonte, existe apenas uma guiropra-
xista membro da Assaciagio Brasileira de Qui-
ropraxia (ABQ). Para informacaes sobre a quiro-
praxia acesse: www.quiropraxiabh.com.br.
Telefone: (31) 3088-6118.#

A quiropraxia € uma pratica muito comum em outros paises como Estados Unidos e Canada, porém no Brasil, o tratamento ainda é desconhecido. Em Belo Horizonte,
atinica quiropraxista membro da Associacdo Brasileira de Quiropraxia (ABQ) € Beatriz Riheiro Esteves, que possui um consultario no hairro Funcionarios
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QUIROPRAXIA A FAVOR DA ESTETICA: MAIS QUE
O EQUILIBRIO DO CORPO, O DA MENTE TAMBEM!

Por Rosana LopPEs

océ sabia que, ao longo da vida, o sistema neuro-
musculo-esquelético do carpe humano acumula mi-

cro traumas gue, na maioria das vezes, resultam em

dores nas costas ou outros problemas mais sérios?

Tudo comeca na infancia. Uma crianca leva cerca de 800 tom-
bos até completar 5 anas. Embora esses impactos nem sempre
produzam dor forte na hora, com o passar das décadas, podem
trazer sérias consegléncias, como hérnias discais e bicos-de-
papagaio. Ja ao se tornar adulto, a ma postura, a maneira de
dormir e, ne caso das mulheres, o uso de salto alto e bolsas
pesadas contribuem para desalinhar a coluna, prejudicando
cada vez mais o equilibrio corporal.“As pessoas, normalmente,
hao possuem o gue chamames de consciéncia corporal; por
isso, muitas vezes, nao percebem o quanto o desajuste neuro-
musculo-esquelético prejudica o funcionamento do corpo’
Quem faz esta afirmacao € a graduada em Quiropraxia Beatriz
Ribeiro Esteves, que atua nesta drea, em Belo Horizonte, Ainda
sao poucos os brasileiros que ja ouviram falar dessa profissao,
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satide, capaz de
prevenir, diagnosticar e tratar as disfuncées do sistema neuro-
musculo-esquelético, promovendo o realinhamento articular
e a mobilidade normal da coluna; descomprimindo os nervos
e restaurando os impulsos nervosos. Esta técnica € testada e
aprovada por muitos famesos, como a cantora Madonna e os
atores Demi Moore e Mel Gibson. A Quiropraxia se utiliza da
manipulacao das articulacées, por meio de movimentos bio-
mecanicos que atuam de forma direta no ponto

B, desajustado. “Nos necessitamos de um alinha-
mento preventivo. Por exemplo, levamos nosso
carro para alinhar periodicamente. Assim comao
O carro passa por buracos, desniveis, nos leva-
maos um escorregao, tombo, dormirmos de mal
jeito, fazendo com que nossasarticulacbes
percam o alinhamento, o movimento
_ normal. Atraves desse realinhamen-
| 1o quiropratico, o peso global do
i corpo passa a ser distribuido de
. formaigual por todo o organismo,
. evitando desgaste de vértebras
, e problemas como hérias e

1

artroses, dentre outras’, explica
Beatrizz, membro da Associa-
cdo Brasileira de Quiropraxia.

Foto; Agnes Borges

Além de restaurar a funcionalidade do corpo, muitas pessoas
estao descobrindo um outro beneficio importante: o auxilio
na melhora estética. E isso mesmo! A Quiropraxia pode fa-
zer maravilhas com o corpo, rosto e mente! De acordo com
a quiropraxista, os resultados estéticos sao muitos: “A primei-
ra coisa que notamos durante o tratamento € que o sorriso
volta e o semblante do rosto fica mais leve. A pele fica mais
bonita, a expressdo cansada, pesada do corpo, devido as
dores, da lugar ao bem-estar, além de maior disposicao para
atividades fisicas. Muitos pacientes relatam qgue recebem elo-
gios: 'Yocé emagreceul; ‘Estd mais esbeltol! Isso ocorre por-
que, quando as vértebras estao alinhadas, a pessoa entra no
eixo. Automaticamente, a postura melhora, estabelece-se a
consciéndia corporal, o impulso nervoso flui sem interferén-
cia, levando a harmonia do corpo e da mente”. De acordo
com a quiropraxista Beatriz, como a maioria das pessoas pas-
sa a vida sem manter a coluna alinhada, quando essa cons-
cientizagao ocorre, por meio da Quiropraxia, além da sensa-
cao de leveza e bem-estar, elas passam a se sentir, digamaos,
eretas, elegantes e, conseguentemente, mais conflantes!
Sem duvida, é a Quiropraxia a favor da estética também! (@]
QUIROPRAXIA BH : BEATRIZ R, ESTEVES
QuiroFrRAXISTA » ABQ 0156
Ay, oo Contorng, 4.480 - SL 1.410 - Funconirios
TEL.:(31)3088-6118-9346-5010
WWW.QUIROPRAXIABH.COM.BR

BEATRIZ@QUIROPRAXIABH.COM.BR
BerLro HorRI ZonNTE-MG
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B 0 PALMER
tezching child tie fimsi princigles
of Cbiro[)rcc‘.ic

BJ Palmer ensinando os primeiros principios da Quiropraxia para uma crianga

A GRANDE IDEIA - BJ Palmer, 1944

“O deslizamento na calgcada de neve no inverno é uma coisa pequena. Isso acontece com milhdes de pessoas.
A queda de uma escada no verdo é uma coisa pequena. Também acontece com milhdes de pessoas.

O deslizamento ou queda produz uma subluxacéo. A subluxag&o é uma coisa pequena.

A subluxagédo produz presséo sobre um nervo. Essa pressdo € uma coisa pequena.

Isso diminui 0 impulso nervoso produzindo um corpo e cérebro doente. Essa é uma grande coisa para aquele homem

(mulher/crianga).
Multiplique esse homem doente (mulher/crianca) por mil, e vocé controla o bem-estar fisico e mental de uma cidade.
Multiplique esse homem (mulher/crianca) por 130 milhdes, e vocé pode prever o estado fisico e mental de uma nagéo.

Assim, o deslizamento ou queda, a subluxacéo, pressédo do fluxo de imagens mentais e mal-estar sdo grandes o suficiente

para controlar os pensamentos e a¢des de uma nagéo.



Agora vem um homem (mulher). E um homem (mulher) € uma coisa pequena.

Este homem (mulher) realiza um ajuste. O ajuste € uma coisa pequena.

O ajuste repara a subluxagdo. Isso € uma coisa pequena.

A subluxagéo ajustada libera a pressdo sobre 0s nervos. Isso é uma coisa pequena.

A presséo liberada restaura a sadde de um homem (mulher/crianga). Esta € uma grande coisa para aquele homem

(mulher/crianga).

Multiplique esse homem bem (mulher/crianga) por mil, e intensifica 0 bem-estar fisico e mental de uma cidade.

Multiplique esse homem bem (mulher/crianga) por um milh&o, e aumenta a eficiéncia de um Estado.

Multiplique esse homem bem (mulher/crianga) por cento e trinta milhdes, e produz uma humanidade saudavel, rica e melhor
para a posteridade.

Assim, o ajuste da subluxacao libera a pressdo sobre os nervos, restaura o fluxo impulso mental, restaura a saude, é

grande o suficiente para reconstruir os pensamentos e a¢ées do mundo.

A idéia de que conhece a causa, que pode corrigir a causa da doeng¢a, € um dos maiores idéias conhecidas. Sem ela, as

nacdes caem; com ela, as nagdes elevam.

Essa idéia é a maior que eu conhego.”



President Obama
Endorses Chiropractic

“Doctors of chiropractic now make up over 60,000
licensed professionals in all fifty states, and care for millions of
Americans every year. Chiropractic Care is low-cost,
drug free, non-invasive and has been shown to have a
positive impact on patients’ health,
| have a plan to support doctors of chiropractic.

My health plan also prioritizes preventive care,
and chiropractors play a significant role in this
effore.

As we shift our health care delivery system
towards a culture of wellness and disease
Let prevention, | believe that chiropractors
- < ' must play an integral role in expanding
Chll’OPfﬁCth access to preventive care and strengthening

Help You GetTo The our public health system.”
Sincerely,

Root Cause of Your
Health Problem (G —

1 Barack Obama
‘ XTOdaY‘ President, United States of America

Presidente Obama endossa a Quiropraxia:
Doutores em Quiropraxia agora compdem 60.000 profissionais licenciados em todos os 50 estados, e cuidam de milhdes de
americanos todos os dias. O tratamento quiropratico é de baixo custo, livre de medicamento, ndo invasivo e tem demonstrado um

impacto positivo na saide do paciente.

Eu tenho um plano para apoiar os doutores em Quiropraxia. Meu plano de saude prioriza o cuidado preventivo e 0s quiropraxistas

desempenham um papel importante neste esforgo.

Com mudamos o0 nosso sistema de prestacdo de cuidados para uma cultura de bem-estar e prevencéo da doenca, acredito que os
quiropraxistas devem desempenhar um papel integral na expansao do acesso aos cuidados preventivos e fortalecimento do nosso
sistema de saude publica.

Atenciosamente,

Barack Obama

Presidente dos Estados Unidos da América

Deixe a Quiropraxia ajuda-lo a chegar na causa, raiz do seu problema de saude hoje!
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