
Enfermería en el Envejecimiento 

© Cristina Castanedo Pfeiffer / Carmen María Sarabia Cobo 

 

1 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Este capítulo se publica bajo Licencia Creative Commons BY‐NC‐SA 3.0 

 

 

Tema 1. CONCEPTOS GENERALES. 

 

 Concepto y Definición de Envejecimiento. 

 Concepto y Definición de Gerontología. 

 Concepto y Definición de Geriatría. 

 Enfermería Geriátrica y Gerontológica 

  

  

Concepto de Envejecimiento 

El Envejecimiento es el Conjunto de Cambios que influyen en el Individuo a lo largo de la Vida y 

que aparecen como consecuencia de la Acción del tiempo sobre los Seres Vivos 

  

Gerontología  

Es la ciencia que estudia el proceso de envejecimiento de los seres vivos y de la persona en 

particular desde todos sus aspectos: biológicos, socio‐económicos y culturales. 

  Gerontología Biológica: Estudia los cambios bioquímicos, fisiológicos, morfológicos y 

funcionales que se derivan del proceso de envejecimiento. 

  Gerontología Social: Estudia a la persona como un ser integral, teniendo en cuenta el medio 

ambiente, la situación socioeconómica y familiar donde vive el individuo. 

  

Geriatría  

Rama de la medicina que se ocupa del estudio, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades 

agudas y crónicas de las personas mayores, y además de su recuperación y rehabilitación. 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La Geriatría es una especialidad con contenido integral, que pretende llegar a todos los mayores: 

 Sanos, Enfermos, Frágiles y Dependientes 

 Con procesos agudos y crónicos 

 Enfermos físicos y psíquicos 

 Con problemática social, familiar y comunitaria 

  

Enfermería  Geriátrica y Gerontológica 

Enfermería Geriátrica: 

Rama de la Enfermería (Especialidad) que integra los conocimientos de la Geriatría y dirige sus 

Actividades a prestar CUIDADOS Enfermeros a las Personas Mayores: Especializados y de alta 

calidad 

La O. M. S. Octubre de 1977:  define la Enfermería Geriátrica  como La especialidad que contempla 

los aspectos patológicos del Anciano, encaminados a conseguir una adecuada asistencia de 

Enfermería y su rehabilitación  

  

Enfermería Gerontológica: 

La Enfermería Gerontológica es una  especialidad que se ocupa 

 Valoración Necesidades 

 Diagnóstico del Proceso 

 Planificación y Administración de Cuidados 

 Evaluación de la Eficacia Cuidados 

Mantener un nivel de Bienestar acorde con las Limitaciones impuestas por el Proceso 

de Envejecimiento. 

  

MATERIA CURRICULAR DE ENFERMERIA GERIATRICA 

La Materia de Enfermería Geriátrica: 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Plan de Estudios Currículo Básico 1977 

Plan de Estudios Grado 2009 

 Enfermería del Envejecimiento 2010‐11 

Especialidad R. D. 3 Julio de 1987 

 Decreto de Junio de 2005 

 BOE 28 de Noviembre de 2009 

  


