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PRÒLEG PRÓLOGO FOREWORD

Este libro no es un metodo ni un manual de instrucciones, no explica como se aprende a 
tocar y mucho menos como se debe tocar el violín. Es simplemente una guia, un esquema 
y un plan de trabajo orientado a reforzar y complementar las clases que impartimos en la 
escuela Jam Session y alcanzar/cumplir los objetivos fijados en los planes de estudios.
Hacer música, tocar el violín,....eso es otra cosa y no es algo que se pueda enseñar sino 
más bien algo que se puede averiguar, descubrir, experimentar, intuir, disfrutar, compartir
y en definitiva aprender. Parece lo mismo pero no lo es. El maestro no enseña, es el 
alumno el que aprende.
Asi pues, este libro no es más (ni menos) que una herramienta que espero nos sea útil a 
ámbos. A ti, para  averiguar, descubrir, experimentar, intuir, disfrutar, compartir y en 
definitiva aprender. A mi, para acompañarte y tal vez incluso ayudarte en tu avance por este 
hermoso camino que has decidido recorrer.
Y no olvides que toda herramienta es un medio a tu  alcance, no un fin en si mismo.

Aquest llibre no és un mètode ni un manual d'instruccions, no explica com s’ha d'aprendre 
a tocar el violí, ni molt menys com s’ha de tocar el violí. És simplement una guia, un 
esquema i un pla de treball orientat a reforçar i complementar les classes que impartim a 
l’escola Jam Session, i assolir/complir els objectius fixats en els plans d'estudis.
Fer música, tocar el violí,... això és un altre cosa i no és res que es pugui ensenyar sinó 
més bé quelcom que es pot esbrinar, descobrir, experimentar, intuir, gaudir, compartir i tot 
plegat aprendre. Sembla el mateix però no ho és.
El mestre no ensenya, és l’alumne qui aprèn. Així doncs, aquest llibre no és més (ni 
menys) que una eina que espero ens sigui útil a ambdós.
A tu, per esbrinar, descobrir, experimentar, intuir, gaudir, compartir i tot plegat aprendre.
A mi, per acompanyar-te i potser fins i tot ajudar-te en el teu avanç per aquest camí tan 
bonic que has decidit recórrer. I no oblidis que tota eina és només un mitjà al teu abast, no 
un fi en si mateix.

This book is not a method or an instruction manual. It doesn't explain how to learn to play 
the violin, neither how one should play the violin.
It's just a guidebook, a blueprint, and a work plan aimed at strengthening and 
complementing the lessons that we teach at the Jam Session school, and to achieve/fulfil 
the goals set for the syllabus.
Playing music, playing the violin,... that is something else. It's not something that you can 
teach, but rather something that you can inquire, discover, test, feel, enjoy, share, and 
altogether learn. It looks the same but it's not.
The master doesn't teach, it’s the student who learns. In that sense, this book is just a tool 
that I hope will be useful for both of us. For you, to inquire, discover, test, feel, enjoy, share, 
and altogether learn. For me, to accompany you, and maybe even help you, as you 
progress in this beautiful path that you've decided to walk.
Don’t forget that any tool is just a means to an end.
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EJERCICIOS PREPARATORIOS
SIN INSTRUMENTO

EXERCICIS PREPARATORIS
SENSE L’INSTRUMENT

PREPARATORY EXERCISES
WITHOUT INSTRUMENT

Relaxació i control muscular. 

Exercicis respiratories, respiració pulmonar i diafragmàtica (estirat a terra i assegut) 
amb metrònom, inspirar-expirar. 
Exercicis d′escalfament i estirament. 
Coll, espatlles, braços, colzes, canells i dits. 

Relajación y control muscular.  

Ejercicios respiratorios, respiración pulmonar y diafragmática  
(tumbado y sentado) con metrónomo, inspirar-expirar. 
Ejercicios de calentamiento y estiramiento. 
Cuello, hombros, brazos, codos, muñecas y dedos. 

Relaxation and muscular control practice. 

Breathing exercises, pulmonar and diaphragmatic breathing (lying and sitting) 
with metronome, inhaling-exhaling. 
Warm-up and stretching exercises. 
Neck, shoulder, arm, elbow, wrist and fingers. 

Posicions de la mà esquerra

Posiciones de la mano izquierda

Left hand positions

http://www.jamsession.cat
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EXERCICIS PREPARATORIS
SENSE L’INSTRUMENT

EJERCICIOS PREPARATORIOS
SIN INSTRUMENTO

PREPARATORY EXERCISES
WITHOUT INSTRUMENT

Exercicis per enfortir la mà dreta 
                           Ejercicios para fortalecer la mano derecha
                                                                                      Strengthing the right hand

Estirar i flexionar els dits sense moure el canell ni el braç
                     Estirar y flexionar los dedos sin mover la muñeca ni el brazo
                                Stretching and flexing fingers without moving the wrist or the arm

http://www.jamsession.cat
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PARTS DEL VIOLI I L’ARC PARTES DEL VIOLIN Y EL ARCO VIOLIN AND BOW PARTS

 

Voluta - Voluta - Scroll                                            
Claviller - Clavijero - Peg box                               
Clavilla - Clavija - Peg                                             
Celleta - Cejuela - Nut                                              
Mànec - Mástil - Neck                                              
Diapasó - Diapasón - Fingerboard                
Escotadures - Contraaros - Ribs                                 
Ànima - Alma - Sound post                                       
Pont - Puente - Bridge  
Calats - "Efe" - F hole  
Afinador - Afinador - Tuner

Cordal - Cordal - Tailpiece  
Mentonera - Barbada, mentonera - Chinrest  
Botò del cordal - Botón del cordal - End pin  
Punta - Punta -  Tip 
Talò - Talón - Heel  
Cinta de crinera - Cerdas - Hair 
Vara, baqueta - Vara, baqueta - Stick 
Entorxat - Entorchado - Bow grip 
Nou - Nuez - Frog 
Ull de la nou - Ojo de la nuez - Eyelet 
Cargoll - Tornillo - End screw 

http://www.jamsession.cat
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SIMBOLS SIMBOLOS SYMBOLS

⊓  = Arc a baix / Arco abajo / Down-bow (down-stroke)            
                                                    
∨   = Arc a dalt / Arco arriba / Up-bow (up-stroke)                        

Pizz. = Pizzicatto                                        

0 = Corda a l′aire / Cuerda al aire / Open air string      

1 = Primer dit / Primer dedo / First finger 

2 = Segón dit / Segundo dedo / Second finger  
                                                               
3 = Tercer dit / Tercer dedo / Third finger 

COLOCACIÓ DEL VIOLÍ COLOCACION DEL VIOLIN STANDING THE VIOLIN

 Quan es toca assegut, s’ha 
de mantenir l’esquena recta i 
allunyada del respatller.

Al tocar sentado se debe 
mantener la espalda recta, 
alejada del respaldo.

When sitting down, keep the 
back straight and away from 
the chair’s back.

http://www.jamsession.cat
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L’ARC EL ARCO THE BOW

http://www.jamsession.cat
EJEMPLAR DE MUESTRA



�

www.jamsession.cat   � �10

CORDAS A L 'AIRE CUERDAS AL AIRE OPEN STRINGS

0 cuerdas al aire

Ŋ "" # $ % # $ % # $ % # $ % # $ % # $ %

Ŋ & % & % & % & % & % & %

Ŋ & $ & $ & $ & $ & $ & $

Exercici 1 / Ejercicio 1 / Exercice 1

1 Cuerdas al aire

Ŋ "" #
$

%
$

#
$

%
$

Ŋ
5

$ $ $ $
Ŋ
9

$ $ $ $

Ŋ
13 $ $ $ $

Exercici 2 / Ejercicio 2 / Exercice 2

http://www.jamsession.cat
EJEMPLAR DE MUESTRA



�

www.jamsession.cat   � �11

CORDAS AL AIRE CUERDAS AL AIRE OPEN STRINGS

2 Cuerdas al aire 2

Ŋ "# $
%

&
%

$
%

&
%

Ŋ
5

% % % %
Ŋ
9

% % % %

Ŋ
13 % % % %

Exercici 3 / Ejercicio 3 / Exercice 3

3 Cuerdas al aire 3

Ŋ "# $
%

&
%

$ &
' '

$ &
' '

Ŋ
5

% % ' ' ' '
Ŋ
9

% % ' ' ' '

Ŋ
13 % % ' ' ' '

Exercici 4 / Ejercicio 4 / Exercice 4
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PIZZICATTO

4 Estudio1 Pizzicatto y cuerdas al aire

Ŋ "" # $ $ # $ $ # # $ % &
pizz.

# &

Ŋ
6

# & # # # &
arco
# $ $ # $ $

Ŋ
11

# # $ % &
pizz.

# & # & # #

Ŋ
16

# &
arco
# $ $ # $ $ # $ $

pizz.

$ % $ %

 Estudi  Pizzicatto i cordas a l’aire 
Estudio de pizzicatto y cuerdas al aire 
Pizzicatto’s study and open strings

 Polsar les cordes amb els dits 
Pulsar las cuerdas con los dedos 
Playing the strings with fingers
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PRIMER DEDOPRIMER DIT FIRST FINGER

5-01 Primer dedo

Ŋ "" # $ # $ # $ # $ # $ # $ # $ %# $

Ŋ
5

& & & & & & & %&

5-02 Primer dedo

Ŋ "" # # # # # # # $#

Ŋ
5 $# # # # # # # #

Exercici 1 / Ejercicio 1 / Exercice 1

Exercici 2 / Ejercicio 2 / Exercice 2

0 1 0 1 1 1

1

0 0

0
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PRIMER DIT PRIMER DEDO FIRST FINGER

6 Estudio 2 Primer dedo

Ŋ "" # # $ # # $ %# # $

Ŋ
4 %# # $ # & # & # & # &

Ŋ
7

$ $ # & ' # & # &

Ŋ
10

# & # & $ $ %$ $

Ŋ
13

# # %# # # # # # %# # # # # # # # # # # #
Ŋ
16

# & # & # & # & (

 Estudi primer dit
Estudio primer dedo
First finger’s study
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SEGON DIT SEGUNDO DEDO SECOND FINGER

Exercici 1 / Ejercicio 1 / Exercice 1

Exercici 2 / Ejercicio 2 / Exercice 2

 

0 1 2 0

0

1 1 2

21

1

0 1 2 20
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Exercici 3 / Ejercicio 3 / Exercice 3

SEGON DIT SEGUNDO DEDO SECOND FINGER

Exercici 4 / Ejercicio 4 / Exercice 4

 Estudi segon dit
Estudio segundo dedo
Second finger’s study
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TERCER DEDO THIRD FINGERTERCER DIT

Exercici / Ejercicio / Exercice 

 

0

0

1 2 3

1 2 3
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Estudi tercer dit
Estudio tercer dedo
Third finger’s study

TERCER DIT TERCER DEDO THIRD FINGER
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ESCALES ESCALAS SCALES

 

La major / La mayor / A major

Re major / Re mayor / D major

Sol major / Sol mayor / G major

 (una octava i primera posició)
(una octava y en primera posición) 
(one octave in the first position)
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ARPEGIS ARPEGIOS BROKEN CHORDS

 

 Les escales i els arpegis es treballaran sempre de memória.
Las escalas y los arpegios se trabajaran siempre de memoria.
Scales and arpeggios, should be played always from memory.

 

La major / La mayor / A major

Re major / Re mayor / D major

Sol major / Sol mayor / G major

0 2 0 3
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INTERVALS INTERVALOS INTERVALS

 

Exercici / Ejercicio  / Exercice
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HITS OF BOWINGGOLPES DE ARCOCOPS D'ARC

Detaché / Detached stroke

Cada nota és executada només en un arc, a dalt i a baix successivament, sense variar la pressió de l′arc.
 

Cada nota es ejecutada en una sola arcada, arriba y abajo sucesivamente, sin variar la presión del arco.
 

Each note is played in a single bow, up and down successively. There is no variation in pressure.

 

http://www.jamsession.cat
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 Legato / Legato playing (slurred notes)

 
Successió de dues o més notas executades al mateix arc sense pauses entre elles.
Als cambis de corda, l′arc ha d′apropar-se a la corda gradualment, abans del cambi, per evitar «tallar» el só.

Sucesión de dos o más notas ejecutadas en la misma arcada sin pausas entre ellas.
En los cambios de cuerda, el arco debe acercarse a la cuerda de manera gradual, antes del cambio, para 
evitar «cortar» el sonido.

The playing of a number of notes in one bow, with no break between them.
When changing from one string to another, the bow must approach the string gradually, before the change, to 
avoid «cutting» the sound.
 

COPS D'ARC GOLPES DE ARCO HITS OF BOWING
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Dobles cordes / Dobles cuerdas / Double stops 

COPS D'ARC GOLPES DE ARCO HITS OF BOWING
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ESTUDI ESTUDIO ESTUDY

 
Interpretaciò / 
Interpretación  / Performance
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EXAMEN EXAMEN EXAMINATION
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