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1. Introducéo

O termo ecologia humana é muito aplicado, mas ainda ndo apresenta um
consenso quanto ao seu significado e sua area de atuacdo. Muitos o colocam nao
como uma das ramificacdes da ecologia, e sim como algo mais amplo que inclui
diversos fatores e diversas abordagens conforme a area em que esta sendo empregado,
com suas caracteristicas préprias, mas com conceitos muitas vezes indefinidos e
poucos claros (BEGOSSI,1993).

Dentre as diversas areas que utilizam o termo ecologia humana podemos citar
os proprios ecélogos, que a estudam focada na ecologia da espécie (biologica)
humana, suas adaptacbes ao meio fisico, suas adaptagdes populacionais e
comportamentais; a dos antropdlogos que a utilizam para comparagdo entre as
diversas formas de sociedades e incrementam a visdo dos ecélogos com as questdes
culturais; a dos socidlogos, muito marcada pela influéncia da Escola de Chicago e
focada na adaptacdo do homem ao seu meio como questdo fundamental
(HOGAN,1981); a usada nas areas da salde ambiental, com foco no conceito
interdisciplinar com inspiracdo sisttémica e vendo a saude publica como alternativa
para a ecologia humana aplicada sendo encontrada em ergonomia, imunohematologia,
epidemologia, ecotoxicologia (MACHADO, 1981) e até a usada pelos arquitetos
urbanistas que colocam a importancia da consideracdo das caracteristicas ambientais,
econdmicas e sociais dos assentamentos humanos para a execugdo das atividades de
arquitetura, planejamento urbano e tomadas de decisfes politicas (LAWRENCE,
2003).

O objetivo do trabalho ¢é entdo apresentar as principais abordagens adotadas na
area de ecologia humana com foco na abordagem ecoldgica, socioldgica e a que é

usada por antropdlogos.

2. A Ecologia Humana na sociologia

Segundo Lawrence (2003), o termo ecologia humana foi usado primeiramente
na sociologia por Robert Park e Ernest Burgess em 1921 como o estudo da
organizacao espacial e temporal e as relagdes dos seres humanos em relacéo as forcas
ambientais. Essa contribuicdo inicial levou ao desenvolvimento de véarios estudos
relacionados a distribuicdo espacial das popula¢Ges humanas, especialmente em areas

urbanas.



Segundo Hawley (1950), a ecologia humana é uma preocupacdo socioldgica,
pois a sociologia tem como problema central o desenvolvimento e a organizacdo da
comunidade. Para ele, trata-se de uma especializacdo da ecologia e ,assim, os estudos
desenvolvidos na ecologia para plantas e animais serviriam como base para o
entendimento de uma outra classe especifica, a dos homens com o diferencial de esta
classe ter um grau de flexibilidade e refinamento do seu comportamento e ser capaz
de modificar e construir seu ambiente. Ele apresenta as definicbes de W.P. Taylor de
que a ecologia deve ser definida como o estudo de todas as relacdes, de todos os
organismos com todo o0 seu meio ambiente, ndo estando restrita a animais e plantas e
de J.W. Bews que a ecologia é o estudo do meio ambiente, funcdo e organismo como
um todo, mas argumenta que os estudos cientificos devem feitos com partes
infinitesimais do todo para ter sucesso justificando uma analise da parte humana da
ecologia em separado.

Hawley (1950) ainda aponta que a ecologia humana seria diferente da
demografia, porque a primeira estaria interessada na organizacdo da populacdo que
constitui a comunidade, enquanto a segunda estudaria o processo vital na populacédo
comum. Seria também diferente da geografia humana, pois esta trata 0s homens e
suas atividades nos seus aspectos visiveis, sem considerar as relacdes entre o0s
homens, em uma atividade descritiva ao passo que a ecologia humana também estaria
interessada nas relacbes do homem e seu ambiente geografico, com atencédo para as
interdependéncias humanas em uma visao evolucionaria (1950).

Em uma analise sobre a ecologia humana na area da sociologia, Hogan (1981)
coloca o seu inicio como apresentado por Park e desenvolvido por Hawley, que
caracterizou a ecologia humana como uma subdivisdo da sociologia urbana, como
preocupacao nos processos, nas formas de adaptacdo do homem ao meio e enfogque na
organizacdo. Entretanto o assunto ambiental evolui dentro da propria sociologia e
outras perspectivas teoricas foram incluidas na discussdo levando o tema ecologia
humana a ser utilizado mais com relacdo a denominacdo de objeto de pesquisa que a
um paradigma. (HOGAN, 1981).

Essa mesma evolugdo da questdo na &rea da sociologia é apresentada por
Begossi(1993) quando cita Rojo (1991) que considera a ecologia humana como tendo
trés periodos dentro da sociologia com diferentes contribuicdes: de 1910 a 1940, em
que ha o desenvolvimento das bases tedricas para uma “teoria sociologica de

sistemas”, de 1950 a 1960 com a inclusdo dos estudos demograficos, periodo do



desenvolvimento do trabalho de Hawley, e a partir de 1970, onde ha um aumento no
enfoque interdisciplinar da questdo e o encaminhamento para um estudo mais
completo na perspectiva da politica ambiental.

Segundo Hogan (1981), a questdo ambiental deve ser tratada dentro da
sociologia com a visdao de que nenhum problema ambiental que atinge o homem,
atinge todos igualmente e que qualquer analise contém embutido um modelo de

sociedade, de distribuicdo de poder e dos valores prioritarios.

3. A Ecologia Humana na Ecologia

A ecologia humana dentro da ecologia tem com um de seus classicos Boughey
que traz em sua obra o entendimento desta abordagem como uma derivacdo da
ecologia, que seria em termos simples o estudo de ecossistemas. Boughey (1975)
coloca a ecologia humana como o estudo do desenvolvimento das populagdes
humanas e sociedades e suas interacbes com o0 ambiente, incluindo o estudo dos
ecossistemas passados, quando as formas humanas tinham um papel integral, mas
menos destrutivo e um estudo do futuro sobre os efeitos desastrosos da intruséo
humana no meio ambiente. Boughey ressalta a caracteristica Gnica dos humanos de
possuirem estratégia cultura, que permite uma réapida adaptacdo para escapar de
nichos com variabilidade limitada. Ele coloca, ainda, a importancia do conceito de
holismo, em que um sistema € caracterizado pela interacdo de seus componentes, para
0 estudo dos ecossistemas, formado por populacGes, comunidades, sendo necessarios
serem estudados como um todo e considerando o efeito intenso da ocupagdo humana
neste. Essa situacdo ja é apresentada por Shepard (1973) que coloca a inter-relagdo
homem-natureza devendo ser tratada como um todo, um sistema funcional e que os
aspectos mais amplos da ecologia humana ndo podem ficar restritos na tradi¢éo
académica, ja reforcando o caréater interdisciplinar do assunto.

Begossi (1993) procura apresentar um pouco da evolugéo da ecologia humana
dentro da propria ecologia e a coloca como tendo trés abordagens: a de sistemas, a
evolutiva e a aplicada ou demografica.

A ecologia de sistemas, segundo Begossi (1993), foi proposta por Odum
(1972) e tem como objeto central o ecossistema, tratando da interagdo entre os
organismos e o0 ambiente em um nivel acima do individuo, sendo a inclusédo do
homem abordada de duas formas como espécie componente a mais nos ecossistemas,

como € estudado dentro da ecologia ou a abordagem de dois sub-sistemas, homem e



natureza, foco de trabalho das ciéncias sociais. Odum (1971) trata, ent&o, a ecologia
humana de sistemas com a natureza como um todo com estrutura e funcdo sendo
composta por animais, plantas microorganismos e sociedades humanas, em que as
partes vivas sdo interligadas por fluxos de substancias quimicas e energia e as partes
dos intercdmbios humanos incluiriam trocas de informacdes (linguagem) e trocas
econdmicas (monetarias).

Segundo a mesma autora, a ecologia evolutiva visa entender a relacdo dos
individuos/populagbes com o ambiente visto que para alguns a ecologia € o estudo das
inter-relacdes dos organismos com o ambiente, sendo este a soma dos fatores fisicos
(abidticos) e bioldgicos (bidticos). Dessa forma, a selecdo natural, a genética e a
ecologia de populagdes sdo o cerne da ecologia evolutiva (Begossi, 1993).

A ecologia aplicada, por sua vez, estuda os aspectos relacionados a ecologia
de populagGes, em particular os ligados a relagcdo das populagfes humanas (aspectos
demograficos) com a quantidade (escassez) e qualidade (poluentes) dos recursos
disponiveis. Destes estudos, segundo Begossi (1993), deriva-se o0 conceito de
capacidade de suporte, o limite maximo de individuos que um ambiente pode
suportar, representada por K na equacdo logistica de P. Verhulst (1838). E um dos
grandes desafios em estudos de ecologia de popula¢es é como medir a capacidade de

suporte.

4. A Ecologia Humana na Antropologia

A ecologia humana na antropologia também é chamada de ecologia cultural
ou antropologia ecolégica e vem da interacdo da ecologia em suas vertentes evolutiva
e de sistemas com os conceitos de antropologia.

Os trabalhos de ecologia cultural surgem nos Estados Unidos com Julian
Steward e Leslie White. Como colocado por Kormondy e Brown (2002), Julian
Steward traz que a esséncia da ecologia cultura, o também chamado cerne ou nucleo
cultural, é que o meio de subsisténcia de um grupo (entendido como as principais
maneiras de se obter alimentos) esta diretamente relacionado com 0s outros aspectos
de sua cultura. Os meios de subsisténcia seriam o forrageio, o pastoralismo, a
horticultura e a agricultura intensiva.

Kormondy e Brown (2002) também apresentam a visdo de Leslie White que

coloca a cultura como mecanismo para coletar e utilizar energia a favor dos humanos,



sendo essa energia necessaria para a organizagdo social. Dessa maneira, quanto mais
energia disponivel, mais organizada a sociedade e maior a sua complexidade cultural.

Segundo Begossi (1993), tanto Steward quanto White possuem a mesma
unidade de andlise — a cultura, mas ha outras linhas da ecologia humana na
antropologia — os neofuncionalistas, que utilizam o conceito de adaptacdo e a
antropologia processual, que passa a ter o individuo como unidade de analise com
inclusdo dos aspectos demograficos e econdmicos para entender 0s processos de
mudanca e o comportamento dos individuos nestes processos. Como colocado por
Scoones (1999), muitos desses trabalhos argumentam que como 0s ambientes naturais
sdo regulados homeostaticamente, assim também o séo as sociedades que dependem
da natureza.

A linha neofuncionalista possui a vertente preocupada em encontrar variaveis
ambientais que expliqguem determinados comportamentos ou habitos culturais tendo
M. Harris, com o materialismo cultural, como um de seus representantes e outra que
utiliza energia, ciclo de nutrientes e ecologia de sistemas em suas analises,
apresentada em trabalhos de Vayda e Rappaport (BEGOSSI, 1993). Estes ultimos,
segundo Kormondy e Brown (2002) justamente criticam a pouca importancia dada
aos fatores ambientais e as adapta¢des humanas as situacdes de estresse ambiental na
ecologia cultural e resgatam a necessidade da incorporacdo de idéias do campo da
ecologia bioldgica para o0 melhor entendimento e aplicacdo desta abordagem.

Begossi (1993) coloca que os assuntos tratados pela antropologia processual
sdo as mudancas sociais e economicas e a difusdo de inovacdes, tendo como
representantes Boserup com os estudos relacionados ao desenvolvimento tecnolégico
e crescimento populacional, Vayda e McCay com estudo das respostas de individuos
ou grupos a situacbes de catastrofes ambientais e a de McCay sobre estratégias
adaptativas.

Kormondy e Brown (2002) trazem, ainda, como grande desafio a proposta de
uma nova-ecologia em que antropologos culturais devem incluir estudos gerais da
ecologia nas andlises das adaptacfes culturais e alterar o objeto de estudo para as
populagdes, incluindo os conceitos ja estabelecidos e em desenvolvimento na ecologia
bioldgica. Assim o tema central dessa nova-ecologia seriam os problemas ambientais,
com anélises de seus efeitos sobre as populagdes humanas e as suas respectivas
respostas a eles, além dos estudos relacionados a subsisténcia, aos recursos ou fatores

ambientais estressantes. Essa abordagem reforca a necessidade da visdo



ecossistémica, de considerar as popula¢des humanas como parte de um todo muito
maior (dentro de um contexto total dos ecossistemas em que vivem) e ndo com

ferramentas simplesmente analogas aos estudos dos ecossistemas bioldgicos.

5. Andlises das diferentes perspectivas de Ecologia Humana

A partir do acompanhamento das diferentes perspectivas apresentadas para o
termo Ecologia Humana, percebe-se o grande interesse despertado pelo assunto e
também a grande dificuldade de se trabalhar um tema que necessita por si sO ser
interdisciplinar para sua melhor compreenséo.

Essas diferentes perspectivas partem de uma questdo inicial central — a
interacdo entre homem e natureza, mas se afastam de acordo com o enfoque dado por
cada disciplina. O desenvolvimento da tematica de discutir a relacdo do homem com a
natureza acaba evoluindo em cada uma das areas especificas sem muitas vezes
retornar aos conceitos inicialmente utilizados de outras disciplinas para 0 seu
desenvolvimento.

A abordagem da ecologia humana na sociologia, por exemplo, parte da
premissa da inclusdo do homem no conceito de ecossistema e da importancia da
andlise deste com a natureza, mas se foca no que é mais particular de sua ciéncia — o
proprio homem e sua organizacdo em sociedade. A partir dessa premissa desenvolve
seus estudos da propria organizacdo dos homens em ambientes urbanos, no inicio
tentando explicar essas organiza¢fes com 0s mesmos conceitos desenvolvidos pelos
ecologistas para animais e plantas. A tematica ambiental dentro da area evolui
segundo alguns autores e aparece de forma mais ampla, ndo ficando mais restrita as
questdes de ecologia humana, mas sim sendo incorporada na discussdo ampla da
relacdo homem com o ambiente e seus efeitos sobre 0 mesmo e vice-versa.

Ja a ecologia humana na prépria ecologia possui como cerne a analise da
propria espécie humana. Mesmo esta possui diferentes perspectivas conforme a
abordagem utilizada para o entendimento da relagdo homem e natureza. Como
colocado no texto, o uso dos principios de sistemas desenvolvidos por Odum séo a
base para o desenvolvimento dos estudos das relagdes do homem com a natureza
dentro da ética da ecologia humana de sistema com enfoque nas inter-relacGes dos
diferentes componentes do ecossistema, sendo o0 homem mais um deles. Ja a ecologia
evolucionista utiliza-se dos conceitos de selecdo natural, genética e ecologia de

populagcOes para explicar melhor a interacdo do homem como seu ambiente. A



abordagem da ecologia aplicada utiliza, entdo, os conceitos principalmente de
ecologia de populag6es aplicados aos seres humanos, entendidos aqui como uma entre
as varias espécies do ecossistema, para determinar suas relagdes com outros aspectos
do ecossistema como a quantidade de recursos existentes e a qualidade destes. Assim
os efeitos da extragdo em demasiado de recursos naturais e a poluicdo do meio
ambiente seriam apresentadas em alteracdes da capacidade de suporte do sistema para
uma determinada populacéo, no caso a humana.

O desenvolvimento das abordagens da ecologia humana dentro da prépria
ecologia juntamente com as questdes culturais sdo o ponto de partida para o assunto
dentro da antropologia, que tem sido muito utilizado em diversos estudos de
comunidades em diferentes regides. Mesmo dentro da antropologia ha uma série de
linhas de estudo conforme o objeto que se queira tomar como base para analise, como
a cultura sendo o centro de estudos dos ecologistas culturais, as fungdes do sistema
representada por suas varidveis ou por seus fluxos de energia para 0s
neofuncionalistas e a analise do proprio individuo para a antropologia processual.

Essas diferentes abordagens independente da area em que estejam requerem
um constante acompanhamento das evoluc¢des dos proprios conceitos da ecologia que
foram base para os seus desenvolvimentos. Scoones (1999) traz trés temas que
surgem dos novos estudos em ecologia e que possuem um grande potencial de serem
também abordados nas ciéncias sociais. O primeiro deles ¢ o entendimento da
variabilidade no espaco e no tempo que levou o debate da dindmica de populacbes
além de uma simples regulagdo por equilibrio para uma apreciagdo mais ampla com
dindmicas complexas, incertezas e surpresas. Em segundo lugar, a exploracdo dos
estudos em escala nos processos dindmicos que leva a trabalhar com interagdes nao-
lineares ao longo das hierarquias na andlise de sistemas e a um entendimento maior
dos padrbes espaciais dos processos ecoldgicos de pequenas areas para grandes
paisagens. E o terceiro é o reconhecimento da importancia das dindmicas temporais
nos padrdes e processos atuais que levam a um novo trabalho mais amplo em
paleoecologia, ecologia evolucionaria e histéria ambiental. Segundo Scoones (1999),
esses temas questionam conhecimentos antes sedimentados e mais simplificados
como a capacidade de suporte e o climax de vegetacdo como fungbes para o
gerenciamento de recursos e demandam agora uma nova perspectiva tambem das

ciéncias sociais para o seu entendimento.



6. Considerac0es Finais

O tema Ecologia Humana desperta grande interesse em diversas areas e 0 seu
desenvolvimento e particularidades ocorre conforme o ponto de partida e a énfase que
se queira abordar. Em um primeiro momento pode até parecer estranho usar o termo
ecologia humana, visto que a ecologia pode ser considerada como o estudo dos
ecossistemas e a espécie humana esta inserida nele. Entretanto os humanos
apresentam tantas peculiaridades em relagdo as outras espécies, possuem um poder de
modificacdo e adaptacdo ao seu ambiente que cada olhar diferenciado para a inter-
relacdo homem/natureza podera ver uma caracteristica mais marcante e dessa forma
levar ao desenvolvimento de um estudo diferenciado como os citados nesse trabalho.

Muitas das abordagens aqui tratadas partem de conceitos comuns a todas elas
desenvolvidos principalmente na area da ecologia e que sdo complementados pelas
diferentes areas que estudam o homem no ambiente e assim acabam denominando-se
ecologia humana. Entretanto, é importante sempre revisitar os desenvolvimentos
ocorridos nos conceitos iniciais que serviram de base para as premissas iniciais visto
que os mesmo podem evoluir dentro de suas proprias areas e requerem adaptacdes e
até novas formulagdes para o melhor entendimento da realidade, conforme sugerido
por Scoones (1999) e também citado por Kormondy e Brown (2002) quanto ao que
foi chamado de nova-ecologia.

Assim, percebe-se que a temética da ecologia humana devera continuar o seu
desenvolvimento em suas diversas areas principalmente as que estdo inseridas dentro
da prépria ecologia e as ligadas aos estudos da antropologia, visto serem muito
proximas aos desenvolvimentos da propria ecologia. A abordagem da chamada nova-
ecologia mostra uma série de oportunidades para responder a questionamentos sobre a
interacdo do homem com a natureza, mas que em um primeiro momento deve levar a
um aumento desses questionamentos para entdo encontrar possiveis respostas e

modelos de analise.
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