'HIDROTERAPIA

Concepto:

HIDROTERAPIA

Aplicacion de agua con fines terapéuticos:
Preventivos o curativos

BALNEOTERAPIA

m Aguas minero-medicinales

TALASOTERAPIA

m Agua del mar




Hidroterapia
Antecedentes historicos

= Meéedicos egipcios (sacerdotes, astronomos)
o Alimentacion sana, gimnasia, HHIDROTERAPIA

= Mujeres macedonias
o Bafios agua fria despues parto




Hidroterapia
Antecedentes historicos 11

= GRECIA
o Pindaro (poeta 518-446 aC)
o Euripides (dramaturgo 480 aC)

o Pitagoras (530 aC)

o Hipocrates (460-337 aC)




Hidroterapia
Antecedentes historicos 111

ROMA

0 Asclepiades
Introductor hidroterapia en Roma
a Plinio el Viejo (23-79)

“Los banos de mar calientan el cuerpo y desecan
sus humores”

o Galeno (129-199)
Duchas frias, banos totales y parciales



Hidroterapia
Antecedentes historicos IV

SIGLO XVII
o Vicente Pérez: “el medico del agua”

o Sigmund Hahn (1664-1742)
Enfrento médicos de su época

o Johan S. Hahn (1696-1773)

“Extraordinaria fuerza curativa del agua fresca, tanto
bebida como aplicada externamente”



Hidroterapia
Antecedentes historicos V

SIGLO XIX
0 Vincenz PRIESSNITZ (Curandero)
o Sebastian KNEIPP (Cleérigo)

o WINTERNITZ
Hidroterapia planes de estudio de medicina



'FUNDAMENTOS FiSICOS

= TEMPERATURA
o Capacidad absorber calor
o Buena conductora calor
o Punto indiferente (30-35 °C)




FUNDAMENTOS FISICOS

TEMPERATURA: Procedimientos hidroterapicos
o Muy frios (0-12°C)

Sensacion de dolor
o Frios (12-18°C)

Sensacion molesta, tolerable

o Frescos (18-27°C)

Agradable, aplicaciones cortas
o Tibios (27-32°C)

Agradable

o Indiferentes (32-36.5°C)
Confortable

o Calientes (37-40°C)
Sensacion de calor

o Muy calientes (40-43°C)
Tolerable, aplicaciones cortas



FUNDAMENTOS FiSICOS

= RESISTENCIA HIDRODINAMICA

> Cuanto mas lento es el movimiento menor resistencia

» Laoposicion a una corriente de agua permite un
trabajo muscular isomeétrico




FUNDAMENTOS FISICOS
FUERZA DE EMPUJE

o Inmersion total (3% peso real)
o Sumergido cuello (7%)
o Axilas (20 %)
o Torax (33%)
o Ombligo (50%)
o Trocanteres (66%)
o Mitad muslos (80%)
o Piernas (95%)




= PRESION HIDROSTATICA

o Profundidad inmersién

o Densidad liquido

= Perimetro toracico 1-3.5cm
= Perimetro abdominal 2.5-6.5cm

: ]




‘ Otros efectos

s EFECTO MECANICO
o Masaje (friccidn, frotar)

s EFECTO QUIMICO

o Preparados anadidos al agua
m Bafos delodo
s Extractos de plantas
s Sal comudn

s EFECTO PSICOLOGICO

o Pudor (obesidad, edad, lesion)

o Efecto euforizante (liberacion momentanea
disminucion funcional)




FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS

m Reacciones vasculares alos estimulos térmicos

. Reacciones nom'lales de la plel a las aphcacrones hfdroterdpk:as frias (menos de 18 °C)
A I“fase e ek o Palgdez ' .
: o : = «Carne de ga!llna»

= Sensac:on de frio que puede Eiegar a ser dolorosa.

— 27 fase (reactiva) S _En-rol_e'_mmlent'o cutdneo.
S e - — Sensacién de calor y bienestar.

e Raaccmnes ncrmales a las aphcacianes hfdmterﬂplcas caheﬂtes (36 -38 °C)

ranscurren en una sola fase S Enrqecnmzento cutineo.
S : - — Sensacidn de calor y bienestar.




Factores que influyen en la respuesta del
organismo a las aplicaciones hidroterapicas

o Astenicos: aplicaciones calientes
o Atléticos: sensibles frio/calor
o Picnicos: toleran bien el frio

= GRADO DE INFLAMACION Y CRONICIDAD
ENFERMEDAD

= INTENSIDAD DEL ESTIMULO HIDROTERAPICO
(T2, tiempo, extension)

s EDAD DEL PACIENTE



TECNICAS DE HIDROTERAPIA

m Lavados/Pafnos humedos
m Compresas/envolturas
m Banos (Calientes-frios)
m Piscinas terapéuticas
Bafnos de remolino
m Banos de contraste
m Banos de vapor
m Duchas y chorros
s Masaje subacuatico

s Masaje con hielo
= _Sauna




Técnicas de hidroterapia

LLAVADOS

Aplicacion de un pafio hiumedo, previamente mojado en
agua friay posteriormente escurrido, que se pasa sobre una
parte de la superficie corporal (friccion suave)

Técnica
d

d

d

u

Indicaciones

o Favorece eliminacion toxinas

o Activalos ss. circulatorio y respiratorio
o Después de aplicar envolturas



‘ Técnicas de hidroterapia

ENVOLTURAS

m Envolver una parte o todo el cuerpo

(piel/pano de lino/pafio de lino/manta de lana)

= TIPOS

Q
= Absorbente de calor
0 Cuando se calienta se vuelve a mojar
= Productora de calor
O Se quita empezar a sudar

= Sudorifica
O Se deja sudar

= Poco utilizadas




Técnicas de hidroterapia

BANOS CALIENTES

Parclales

Totales
INDICACIONES



Técnicas de hidroterapia

BANOS CALIENTES

Parclales

Totales
CONTRAINDICACIONES



Técnicas de hidroterapia

BANOS FRIOS

Parclales

Totales
INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES



Técnicas de hidroterapia

BANOS VAPOR

TIPOS
Aerosoles/Inhalaciones
Bano Turco (35-50°C)



‘ Técnicas de hidroterapia
BANOS VAPOR

Aplicacion de vapor de agua
INDICACIONES

Problemas vias respiratorias
Agotamiento fisico
Eliminacion toxinas

CONTRAINDICACIONES




‘ Técnicas de hidroterapia

CHORROS

Aplicacion de agua minero-medicinal, a una distancia,
temperaturay presion determinada, realizada a lo largo de todo

el cuerpo

INDICACIONES

= Problemas circulatorios
m Estrés

= Contracturas
CONTRAINDICACIONES
= Heridas

= Trombosis

= Procesos febriles




SAUNA

Hoyo, fosa en la tierra (Finlandia, 2000 afios)

Vifias, F. Hidroterapia



‘ SAUNA: Caracteristicas

o Absorbe o cede calor
o 10-30 %

o 70-100°C




SAUNA: Efectos

m PIEL
o Favorece descamacion capa cornea
a Activa formacidon manto acido piel
a 200-400 gr. Sudor 15
o Temperatura piel 40° C (interna 38° C)

L




SAUNA: Efectos 11

o Dilatacion capilares sanguineos (12" = 3000 m)
o Aumento frecuencia cardiaca

o Mayor irrigacidon = mayor secrecion
o Calentamiento vias respiratorias
(“fiebre de la sauna mata la enfermedad”)

o Relajacion muscular

o Sensacion de bienestar
o Facilita contacto y naturalidad entre personas




SAUNA: Indicaciones

= Entrenamiento circulatorio vascular
= Bronquitis crdénica

= Contracturas musculares

= Deportistas

= Estres

= Estética

= ESTILO DE VIDA




SAUNA

Recomendaciones practicas

= No tomar después comida (2 horas)
= Minimaropa o desnudo

= Sin objeto metalicos (relojes)

= Ducharse previamente agua caliente
= Al comienzo t2 mas baja

= Toalla entre piel y bancos

= Ducha agua fria después

= Descanso breve

= Tomar liquidos

= Unavez por semana




SAUNA: Precauciones



‘ Agua Minero-medicinal

MINERALIZACION
(Residuo seco a 180°y 260 ° C)
s Oligometalicas
o Residuo no superior 100 mg/

= Muy débil
o Residuo de 100 a 250 mg/I
s Debil
o R. 250 a 500 mg/l
s Media
o R.500a 1.000 mg/l
s Fuerte

o Superior 1.500 mq/l
s Marina o hipermarina
o Mayor concentracién agua mar

Sanz Peiro, P. Aguas minero-medicinales.



Agua Minero-medicinal

CLASIFICACION

Con mas del 20% de miliequivalentes ion predominante y de 1 gr./1 de
sustancias disueltas

Medianas (10-50 gr./l)
Fuertes (+ 50 gr./I
Débiles (- 10 gr./l)

= ARNEDILLO (Logrofio)
= LA TOJA (Pontevedra)

Sodicas (protectora hepatica)
Calcicas ( protectoras estomago, diuréticas)

Mixtas cloruradas (mejoran peristaltismo intestinal,
aumentan excrecion bilis)

= CARABANA (Madrid)

= CESTONA (Pais vasco)

Sanz Peiro, P. Aguas minero-medicinales.



Agua Minero-medicinal

CLASIFICACION

Con mas del 20% de miliequivalentes ion predominante y de 1 gr./1 de
sustancias disueltas

m (favorece eliminacion acido urico)
o Sodicas
o Calcicas
o Mixtas
= LANJARON (Granada)

= MARMOLEJO (Jaén)
= SAN ANDRES (Canena)

O (bebida, facilita digestion y
secreciones biliares y en balneacion analgesiay sedacion)
= 250 mg./l. De CO2 libre

Sanz Peiro, P. Aguas minero-medicinales.




Agua Minero-medicinal

CLASIFICACION

Con factores mineralizantes especiales

[ (Sodicas, calcicas y cloruradas)
o Estimulantes secreciones bronquiales
o Antisépticas, dificulta desarrollo gérmenes
o Antitoxicas, frente a determinados venenos y toxinas
= CARRATRACA (Malaga)
r (+ de 10 mg./l)

o Anemia (no efectos secundarios)
= GRAENA (Granada)

Sanz Peiro, P. Aguas minero-medicinales.
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