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No TudoReceitas.com apresentamos a salada arabe fatuche feita com legumes frescos, hortela
e pao pita. No Brasil existe o costumo de preparar esta salada para a ceia de Ano Novo, mas é
uma receita saudavel e tao gostosa, que pode e deve ser preparada nos restantes dias do ano.
Confira abaixo o0 passo a passo deste prato exotico tipico do Libano, e experimente!

2 convidados
5m
Entrada

Dificuldade baixa

Caracteristicas adicionais: Custo medio, Recomendada para veganos, Recomendada T
vegetarianos, Recomendada para perder peso, Popular na Primavera-Verao, No frio,
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O 75 unidade de pimentao verde O )5 unidade de pimentdo vermelho
O 2 unidades de tomate O 1pitada de pimenta do reino
O 1pitada de sal O 1unidade de pao de pita

(O 3 colheres de cha de azeite de oliva

Também lhe pode interessar: Salada Juliana

Como fazer Salada arabe fatuche:

Comece por reunir todos os ingredientes desta salada libanesa - confira como fazer pao
de pita caseiro!

Em sequida descasque o pepino e piqLLa proxima vez que visites un hotel, pon un cartonde
papel higiénico enla tapa del inodoro
investing.com| Patrocinado

na imagem.

Read Next Story >
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Lave e pique também a hortela. Este € um dos ingredientes mais caracteristicos da salada
fatuche mas, se nao tiver, pode substituir por salsinha.

La proxima vez que visites un hotel, ponun cartonde

papel higiénico enla tapa del inodoro
investing.com | Patrocinado

Read Next Story »
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Coloque os legumes e a hortela em uma tigela para servir, misture e reserve.

4

La proxima vez que visites un hotel, ponun cartonde

papel higiénico enla tapa del inodoro
investing.com | Patrocinado

Read Next Story »
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Separadamente prepare o tempero da salada, misturado o azeite de oliva com o sal,
pimenta e suco de limao.

La proxima vez que visites un hotel, pon un cartonde
papel higiénico enla tapa del inodoro
investing.com| Patrocinado

Read Next Story »
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6 Por ultimo, doure ligeiramente o pao de pita. Depois retire e corte em pedagos.

La proxima vez que visites un hotel, ponun cartonde

papel higiénico enla tapa del inodoro
investing.com | Patrocinado

Read Next Story »

https://mww.tudoreceitas.com/receita-de-salada-arabe-fatuche-3174.html 6/12


http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-salada-arabe-fatuche-3174.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-salada-arabe-fatuche-3174.html&text=Receita%20de%20Salada%20%C3%A1rabe%20fatuche&url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-salada-arabe-fatuche-3174.html&via=TudoReceitasCom
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-salada-arabe-fatuche-3174.html&media=https://cdn0.tudoreceitas.com/pt/posts/4/7/1/salada_arabe_fatuche_3174_600.jpg
https://wa.me/?text=Receita%20de%20Salada%20%C3%A1rabe%20fatuche%20-%20https://www.tudoreceitas.com/receita-de-salada-arabe-fatuche-3174.html
https://www.tudoreceitas.com/ajax/download/id_post/3174
https://mx.investing.com/magazine/trucos-de-hotel-increibles-para-ahorrar-dinero-mientras-viajas/
https://mx.investing.com/magazine/trucos-de-hotel-increibles-para-ahorrar-dinero-mientras-viajas/
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=linktomedia-tudoreceitascom-br&utm_medium=referral&utm_content=blend-next-up-a:Next%20Up:

19/4/23, 10:18 Salada arabe fatuche - Facil

PARTILHAR

Tempere a salada arabe fatuche com o tempero preparado anteriormente, e sirva com o
pao de pita. Bom apetite!

Dica: Este prato pode ser servido como entrada, petisco ou acompanhamento de uma refeicao
principal. Experimente e diga-nos o que achou.

La proxima vez que visites un hotel, ponun cartonde

papel higiénico enla tapa del inodoro
investing.com | Patrocinado

Read Next Story »
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