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ENTORSE

A entorse é uma lesão nos tecidos moles  
(cápsula articular e/ou ligamentos)  
de uma articulação.

SINAIS E SINTOMAS

•	A dor na articulação é gradual ou imediata.
•	Observa-se edema (inchaço) na articulação lesada.
•	Verifica-se imediata ou gradualmente uma incapacidade  

para mexer a articulação.

O QUE DEVE FAZER

•	Evitar a movimentação da articulação lesionada e proceder à imobilização 
do membro (pág. 40 – imobilização do pé).

•	Elevar o membro lesionado.
•	Aplicar gelo ou deixar correr água fria sobre a articulação.
•	Consultar posteriormente o médico.


