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INTRODUCAO

O vitiligo é uma doencga cronica da pele relativamente comum,
nao contagiosa, caracterizada pela presenca de regibes nas quais ocorre
despigmentacdo. Em consequéncia, essas regifes ficam mais claras que o
restante do corpo do paciente. Nao ocorre alteracdo nas fungdes organicas do
individuo, porém as lesdes de pele frequentemente afetam areas expostas,
levando a efeitos estéticos, necessidade de tratamento prolongado e,

habitualmente, sofrimento psiquico.

EPIDEMIOLOGIA E APRESENTACAO CLINICA DO VITILIGO

Epidemiologia

O vitiligo € uma doenca relativamente comum, que afeta, em
meédia, 1% da populacdo mundial, com grande variabilidade entre as regides. No
Brasil, um estudo estimou uma prevaléncia de 0,57% (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017), embora tal percentual possa estar
subestimado, por ter sido encontrado em enquetes telefénicas. Considerando
esta estimativa, € provavel que existam mais de um milhdo de brasileiros com

esse diagnéstico.

Apresentacdo clinica e classificacédo

A manifestacdo clinica tipica da doenca é o aparecimento de
manchas descoloradas na pele, sem desniveis, sem “ilhas” saudaveis em seu
interior, e sem sinais inflamatoérios associados. Nao ocorre dor, nem perda de
sensibilidade na regido. Os pelos das areas afetadas podem manter a coloragao

temporariamente, mas em geral também perdem a cor com o tempo.

De acordo com a classificacdo da Conferéncia Internacional de
Vitiligo (EZZEDINE et al., 2012), esta doenca € estratificada em trés tipos: ndo-

segmentar, segmentar e misto.

A forma ndo-segmentar, ou generalizada, € a mais comum, com

lesBes descoloradas bilaterais, simétricas. Ou seja, neste caso as lesées de um
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lado do corpo se assemelham em localizagdo e tamanho as do outro lado. As
principais areas afetadas séo as méaos, os pés e a face.

A forma segmentar, ou localizada, responsavel por menos de
20% dos casos, costuma ter distribuicdo unilateral, e ser de evolucgéao inicial mais

subita. Porém, esse tipo de lesdo tende a se estabilizar em pouco tempo.

O tipo misto, por outro lado, comega com lesdes segmentares, e

evolui para um quadro tipico ndo-segmentar com o tempo.

Diagndstico

O diagndéstico de vitiligo é relativamente simples, podendo, na
maioria dos casos, ser feito sem o auxilio de exames complementares. A
avaliacdo da pele com luz ultravioleta permite detectar manchas discretas, ainda
nao visiveis a olho nu. Em casos nos quais ha suspeita de outras doencas, a
biopsia da regido afetada permite diagnostico preciso, quando se detecta a

auséncia ou presenca esparsa de melandcitos.

Manifestacdes psiquicas

A presenca de les@es visiveis do vitiligo leva, frequentemente, a
efeitos emocionais nos pacientes, produzindo consequéncias sociais. As
manifestacbes da doenca s&do facilmente detectadas nas interacdes
interpessoais, motivando reacdes das outras pessoas, e causando

constrangimento nas pessoas com vitiligo.

E frequente o comprometimento da autoestima, associado,
muitas vezes, a sintomas de depressdo e ansiedade, além de manifestacfes
somaticas, e outros sintomas psiquicos, incluindo a ideagéo suicida (RUIZ; REIS,
2018). O desconhecimento, por parte da populacdo em geral, a respeito do
vitiligo, frequentemente leva ao isolamento social da pessoa acometida, o que

contribui para a piora do quadro psiquico.

Em pesquisa realizada com pacientes do Hospital Universitario
de Brasilia, 88% das pessoas com essa doenga que possuem manchas em

areas expostas tiveram queixas psicologicas (NOGUEIRA et al., 2009). As
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principais queixas eram medo, vergonha, inseguranca, tristeza, inibicdo e

desgosto.

Apesar dessa realidade, é frequente que a equipe de saude
aborde o vitiligo como uma doenga “menor”, por ndo oferecer riscos a vida do
paciente e por nao ter cura definitiva. Desta forma, ignoram ou dao pouco valor
ao sofrimento psiquico associado (SZABO; BRANDAO, 2016). Esse desprezo

contribui para a piora da autoestima das pessoas acometidas.

ETIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA DO VITILIGO

Etiologia e fatores de risco

O vitiligo ndo tem uma causa Unica. Estudos cientificos sobre
esta doenca determinaram que a mesma tem origem multifatorial. Nao tem

origem infecciosa, e ndo €é transmissivel a outras pessoas.

Ha predisposicdo genética envolvida, por meio de heranca
complexa, envolvendo diversos genes, sem padréo reconhecido. Por este
motivo, ter um parente de primeiro grau com esse diagnéstico aumenta a chance
de se desenvolver a mesma doenca em dez vezes. Entretanto, sé6 em menos de
30% dos casos € possivel detectar a existéncia de um parente também afetado.
Isso sugere que fatores ambientais tém também grande importancia na
fisiopatologia (PICARDO et al., 2015).

Outros fatores de risco tém sido descritos, embora com
evidéncia cientifica pouco robusta. Por exemplo, especula-se que aumentam a
chance dessa doenca a exposicao a radiacao ultravioleta, estresse mecanico ou
térmico sob a pele, e a exposicdo a alguns tipos de agentes quimicos (VRIJMAN,
2019).

Fisiopatologia

Os melandcitos sao células da pele especializadas, produtoras
do pigmento melanina, responsavel pela protecdo contra a radiagdo solar. Estas

células se distribuem entre as epidérmicas, fornecendo as mesmas a melanina.
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Multiplos mecanismos estdo envolvidos no desenvolvimento do
vitiligo, incluindo anormalidades metabdlicas, descolamento celular e
autoimunidade. Possivelmente, os melandcitos possuem um defeito intrinseco,
deixando-os suscetiveis a sofrerem uma resposta imunoldgica inadequada apos
a sua exposicdo a algum agente lesivo interno ou externo (PICARDO et al.,
2015).

Ja foi definido que uma lesdo ou estresse oxidativo que afeta o
melanécito desencadeia a liberacdo de neuropeptidios e citocinas proé-
inflamatdrias, que subsequentemente induzem a dilatacdo vascular e resposta

inflamatdria contra os préprios melandcitos (resposta autoimune).

N&o obstante, o mecanismo completo de desenvolvimento das

lesBes do vitiligo ainda nédo esta totalmente esclarecido.

TRATAMENTO DO VITILIGO

O tratamento do vitiligo consiste, principalmente, no uso de
medicamentos tépicos e de fototerapia nas areas acometidas, com grau variavel
de sucesso. As pomadas mais utilizadas sdo os corticosteroides, com efeito anti-
inflamatorio, e os anélogos de vitamina D, que induzem a melanogénese no local
afetado. Ja a fototerapia atua estimulando a producédo da melanina, com uso da
luz ultravioleta, associada algumas vezes ao uso de medicamentos por via oral

gue potencializam este resultado.

Também ¢é fundamental o acompanhamento emocional dos
pacientes com vitiligo, ja que é muito frequente o sofrimento psiquico devido as
consequéncias indiretas da doenca, como 0 preconceito, 0 estigma e o

afastamento social.

Em casos especiais, procedimentos mais invasivos podem ser
utilizados. A cirurgia é feita por meio de enxertos de pele, ou pela insercéo de
células do préprio paciente cultivadas em laboratdrio, técnica complexa e ainda
em estagio inicial de aplicacdo. Outra opgéo é o transplante de melandcitos, no
qual células saudaveis de outras areas sdo inseridas nas manchas, com

repigmentacao gradual.
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Em situacBes de acometimento extenso, uma alternativa € o
tratamento de despigmentacéo total, técnica que pretende descolorar as areas
sadias. Desta forma, os locais acometidos ficariam com menor destaque,
ocorrendo possivel beneficio do ponto de vista estético. A area descolorada,
entretanto, passa a ficar suscetivel a maior dano em decorréncia da exposicéo

a raios solares.

ACOMPANHAMENTO DE VITILIGO NO SUS

O vitiligo ndo é uma doenca de notificacdo compulséria, até por
ndo ser contagiosa. Por este motivo, ndo h& informacfes satisfatorias sobre o

namero de pessoas em tratamento deste quadro pelo SUS.

Em resposta a um pedido de informacdes destinado ao
Ministério da Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2019), nos termos da Lei de
Acesso a Informacao, constatou-se que, em 2018, foram computados 41.015
procedimentos relacionados ao vitiligo, em especial a fototerapia. Mesmo
supondo que esse dado possa estar subnotificado, entende-se que € um namero
muito pequeno, considerando a frequéncia relativamente alta da doenca na
populacdo. Isso sugere que 0 acesso ao tratamento fototerapico pelo SUS nao
esta suficiente ou adequado.

Quanto ao tratamento cutaneo, o0s medicamentos
corticosteroides mais simples estdo disponiveis no SUS por meio da farmacia

basica, porém tém baixa eficacia.

Por outro lado, os imunossupressores topicos mais modernos,
gue tém demonstrado resultados promissores na repigmentacao de lesées do
vitiligo, ainda ndo fazem parte da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
do SUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Esses medicamentos s&o de custo
relativamente elevado, o que dificulta seu uso para a grande maioria dos

pacientes.

Ademais, o calcipotriol, analogo da vitamina D que também pode
ser indicado no tratamento do vitiligo, consta no componente especializado da
relacdo de medicamentos do SUS, porém apenas para o tratamento de psoriase
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
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ATUACAO PARLAMENTAR RELACIONADA AO VITILIGO

Em geral, a atuacdo da Camara dos Deputados e do Senado
Federal na melhoria da situacdo das pessoas com vitiligo tem sido pouco

frequente, e insuficiente.

A JUnica proposta legislativa relativa ao vitiligo que teve
prosseguimento foi o Projeto de Lei n° 1.940, de 2007, que foi posteriormente
transformado na Lei n°® 12.627 de 11 de maio de 2012 (BRASIL, 2012),
responsavel pela criacdo do Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo, celebrado

em 1° de agosto.

Mais recentemente, foi apresentado o Projeto de Lei n° 3.809,
de 2019 (BRASIL, 2019) de autoria da Deputada Rejane Dias, que pretende
estabelecer prioridade de atendimento as pessoas portadoras das doencas

vitiligo e psoriase na rede publica ou conveniada do Sistema Unico de Saude.

Considerando a frequéncia desta doenca, e seu impacto sobre
varios aspectos da vida dos pacientes, espera-se que o Parlamento avalie

medidas capazes de melhorar esta situacao.

CONCLUSAO

7

Como descrito neste estudo, o Vvitligo € uma afeccéo
dermatoldgica relativamente comum, afetando até 2% da populacdo mundial,
gue tem impacto significativo na vida dos pacientes, tanto do ponto de vista
biol6gico quanto emocional. Sua causa ndo estd completamente esclarecida,
porém se sabe que héa fatores genéticos e ambientais envolvidos, que levam a
destruicdo de melandécitos em algumas regiées do corpo, e ao aparecimento de

lesBes que causam despigmentacéo da pele.

Com o aperfeicoamento do conhecimento a respeito da
fisiopatologia desta doenca, é possivel que novas opcdes terapéuticas venham
a ter melhor eficacia na sua reversao. Enquanto isso, é necessario que o SUS
se estruture adequadamente para poder fazer diagndstico e tratamento eficaz do
vitiligo, permitindo ndo s6 a abordagem das lesbes, mas também o

acompanhamento da saude psiquica dos pacientes, frequentemente afetada.
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Apesar da grande frequéncia do vitiligo, é possivel afirmar que a
atuacdo parlamentar nessa area tem sido discreta, evidenciada apenas pela
aprovacao de data honorifica, cujo impacto real € questionavel. Entende-se que
a Camara dos Deputados poderia propor algum tipo de medida mais eficaz na
melhoria da qualidade de vida destes pacientes, seja por meio da fiscalizacao da
atuacdo do SUS nesta area, ou pela proposicao de Indicagbes ou Projetos de

Lei que promovam o acesso ao trabalho e o controle do sofrimento psiquico.
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