Faculdade de Letras
Universidade de Coimbra

AO SABOR DA BIBLIA

Autor: José Luis Pimentel Lavrador

Orientadores: Doutora Maria Helena da Cruz Coelho e Doutora Paula Cristina Barata Dias

Dissertacdo de Mestrado em Alimentacéo - Fontes, Culturas e Sociedade

Outubro 2010



Foto capa
Catacumbas de Sao Calisto, Roma

Fonte

http://alexandrejesuita.blogspot.com/2007 09 16 archive.html
(18.09.2010 - 13:00)




Dedico este trabalho a quem me ama.



Ao Sabor da Biblia Agradecimentos

Agradecimentos

Agradeco a Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra o ter-me acolhido e

proporcionado tantos e tdo bons momentos de trabalho e convivio.

Um obrigado muito sentido & Professora Doutora Maria José Azevedo Santos, que um dia
me chamou e me escolheu, a frequentar um dos seus mais saborosos cursos universitarios — 2° Ciclo
em Alimentacdo. Reconhecerei sempre que a sua sabedoria, consubstanciada na sua palavra, me

ensinou a reler a vida.

Uma palavra de gratiddo a todos os meus professores que, ao longo do curso, tanto me
ensinaram e incentivaram: a Doutora Fernanda Delgado Craviddo, a Doutora Carmen Isabel Leal
Soares, ao Doutor Rui Cascéo, ao Doutor Abilio Hernadez Cardoso e ao Doutor Albano Figueiredo.

Uma palavra de especial reconhecimento as Professoras Doutora Maria Helena da Cruz
Coelho e a Doutora Paula Cristina Barata Dias, que me orientaram na elaboracdo deste estudo. Os
seus ensinamentos, além de representarem uma enorme mais valia cientifica, foram recheados de

afectos e de motivacgéo, pedras basilares na preparacdo deste trabalho.

Deixo também um obrigado a todos os meus colegas e amigos da EHTC que me apoiaram e

incentivaram.

Um grande abrago de amizade a todos os meus colegas de curso que, desde a primeira hora,

me estimularam, apoiaram e motivaram a chegar até aqui.

A minha familia, sem palavras.

Lufs Lavrador



Ao Sabor da Biblia

Abreviaturas

Abreviaturas

A.T. — Antigo Testamento
N.T. — Novo Testamento

Livros do Antigo Testamento

Pentateuco

Gn — Génesis

Ex — Exodo

Lv — Levitico

Nm — Ndmeros

Dt — Deuteronémio

Livros Histéricos

Js — Josué

Jz — Juizes

Rt — Rute

1Sm - 1° de Samuel
2Sm — 2° de Samuel

1Rs — 1°dos Reis

2Rs — 2° dos Reis

1Cr - 1° das Cronicas
2Cr — 2° das Crénicas
Esd — Esdras

Ne — Neemias

Tb — Tobite

Jdt — Judite

Est — Ester

1Mac — 1° dos Macabeus
2Mac - 2° dos Macabeus

Livros Sapienciais

Jb - Job

Sl — Salmos

Pr — Provérbios

Ecl — Eclesiastes

Ct — Céantico dos Canticos
Sb — Sabedoria

Sir — Ben Sira (Eclesiastico)

Livros Proféticos
Is — Isafas

Jr — Jeremias

Lm — LamentagBes
Br — Baruc

Ez — Ezequiel

Dn - Daniel

Os — Oseias

JI = Joel

Am — Amos

Abd — Abdias

Jn = Jonas

Mq — Miqueias
Na — Naum

Hab —Habacuc

Sf — Sofonias

Ag — Ageu

Zc — Zacarias

MI — Malaquias

Livros do Novo Testamento

Evangelhos

Mt — S. Mateus
Mc - S . Marcos
Lc-S. Lucas
Jo-S. Jodo

Lufs Lavrador



Ao Sabor da Biblia indice

indice
[ oo 11 o= o PSPPSR TP PPPP 1
I — Aspectos historico-geograficos da Biblia ...........ccoooiiiiiiiiii e e 7
R O B 11V o X F- T =11 o [T USSP 7
2 — A construgao do lIVIo da BIDIA .........coiiieiiice et neene e 8
R O (o ol aaF- o b= T =11 o] [T U PRSP UPSPPSSPROPN 10
e @ Lo 1y (0] T3 o1 o] [ ol L ST P PSPPSR 11
5 — A cronologia dos livros do ANtigO TESTAMENTO. .....c..eeiuiiiiiiieiie ettt be e sree e e 13
R X1 ¢ Kl o1 o] [ o= PSSP PRSPPI 14
7 — Cronologia dos 1ivros do NOVO TESTAMENTO ......ciueeiuieiiiieiiie ettt sttt ettt esbeesbe e beebesteesbeesebeen 19
8 — Apontamentos econémico-geograficos da Palestina nos tempos biblicos............cccccevviiiieiicciccecce e, 21
Il — O valor dos alimentos no Antigo Testamento e nos Evangelhos — 0 real € 0 SimbOlicO ........c.ceverierercirnnene 23
1 - Os alimentos permitidoS NO JUAISMO. ......c.ueiuiiieieieie ettt eee ettt ee s see e stesteeseeeeseeseesreaneeareeneeneennens 37
1.1 — OS CErealS PANITICAVEIS ... eiveieeitieiieieie ettt sttt et e te s testeese e st e s e e eesbeas e eteeneeneeneeneeneeereans 37
I R @ 1 g T o TP PP PP PP 39
1.1.2 — A cevada, 0 CENtEIO, O MITNO ....ciiiiiiiiiiice et e e e e e e e s et bbr e e e e e e e e e e s aaees 42
IR T N -1 g o] - PSR UR 44
I I o - T PSSR 46
I N o =T o] [ = T L [ofo o o= PP OSUSPRTRPN 50
I R @ T oo T PSR 52
1.2.2 — O ADSINTO € 08 [HCOIES.....ueiiieieiie ettt ste ettt et e e e e e srae e sn e e sn e e sseeesteeenteeeeanteesnteenneeennneens 56
1.3 - LeguminoSas € 1EQUIMES FIESCOS .....ciuuiiuiiiuiiiiiii ittt ettt sttt sttt ettt bttt sb et sb et b e s nbe e sbe s nnees 58
1.3.1 — AS TaVas € @S IBNTIINAS ......cccveeeiie ettt e et e e ee e nnre e e nrae e 59
1.3.2 — OS PEPINOS € AS UFTIZAS .. veveeeeetieiieteaite ettt ettt sttt ettt ettt ss e sbe e s bt e bt et ettt ebeenbeenbessee e 61
1.3.3 — 05 legumes iNITErENCIAUOS ........ccoviiiiiie ittt nbe e 62
1.4 — OS PRIXES € 0 SAL ..ttt bbb e h bbbttt ettt 64
I R @ L3 o 1= 1 PP ST UP PP PP 65
S T | ST 68
1.5 - As plantas aromatiCas € @S ESPECIATIAS .........uerureeeieiererestieeieeeesie e stesteereereeseesneeseesresseeseeseeseeseesseseesaes 71
IS T R @ N Vo =T o o USROS 72
1.5.2 — OS OULIOS @FOMIALICOS. ... uveviitiiiteeieeteetesseeste st e ste e s aeeste e be et e e beesbessbesseesasesbe e beenbeeebeenbeenbeansennee e 73
1.6 — ASArvores de frUL0 € 0 @ZEITE........ccviiiiiie et e ettt et e e ta e s rae s steestaesaeenre s 77
O R N 1o U T=T ] - DU SO T R UP P PPP PP 80
1.6.2 — Aoliveira e 0 derivado d0 SEU UL ........ooviiiiiiiiicie e e 81
1.6.3 — AS OULIAS AFVOIES ....e.vveviitieteeieaetestee e ettt st e s teesteesbe e beesbeesbe e esteaabeestesabesteeste e teenbe s ebeenteenbeanbennsestee e 83
1.7 — Animais de CriaGao OU OMESTICOS ........cviviieriiaiiaeetie e stesie sttt e ettt reeneeseenteseeereaneareeneeeneeseees 85
I R @ 3 o1 1Y/ 1 0 L3PPSR 89
0 R © N oo USRS 90
O e NV oF - PP RRSTR 92
I R @ I 4 )71 | o I i (o o PSSR 92
O @ o 1= T o ST 94
1.7.0.5 = A (0) VITEIA (0) «.vveiteeteeieete ettt ettt et b e bbbt ettt e b e ebe et e nbe e b e b nree 95
I @ 30 1Y/ LTRSS 96

Lufs Lavrador -ii -



Ao Sabor da Biblia indice

O R © I o= Y g 1= 1 oSSR 99
L.7.2.2 = A OVEING. ..o et et e e e res 99

I e © I oo o [T oSSR 101

R Y @ L o= o] ] [0 TS O PP UP PR 103

S R @ oo o L P PPV PR PR UPPPP 104

R T o L o] VOSSR 105

I T T © I o= o] | (o SRR 105

1.8 — OS ANIMAIS SEIVAGENS ...ttt ettt ettt h bbbt ekt e bt ettt e bt et e nbe s s nbeenbe e 107

L0 — A S BV .ttt e ittt e ettt e e et et e e e R te e e e R et e e et At e e e an AR Eee e e oRbe e e e Rte e e e Eteeeeantnbeeaeanaeeennes 111

e I Ry N (o) I o 1o 0] o B (o) PO OO PP UPTURTPRPPROTN 112

1.9.2 — AS QULTAS @VES....eeeiuvieeeiteieesnietaeatetteaesasteeeessteeeassteeeaasteeeaeanseeeessseeeasseeaeanseeeeeeeanbeeeesnseeeensseaeeanseeens 113

1.10 - O leite € SEUS UEFIVAUODS. ......veeeiie e cie et e st ste ettt e e st e st e s e e erteeesteeasteeasteeansteeesteeenneeenneeenseas 117
OB R O B [ | (TP TR RTPRTR 118

O @ L - TU S (=] Y=V (oSSR 120

IO O T T 7Tt 0T3-S SRR 123
1111 = ASADEINGS € 0 MEL....ci it et e 125

1.11.2 — OS GAFANNOTOS ...ttt bbbt bbbttt st et e b e bbb eearee 126

1.12 - ASTIULAS TrESCAS € SBCAS. .. veietiieiieeiieie e ettt e st e st e e e et e e st e e ste e asteeaste e e steeasteeanteeaneeeestenenneeenneeeneas 128

2 — Os alimentos proibidos NO JUAISMO .........iiiiiiiiieiee sttt steste s e eneenee e 136
2.1 — OS aNiMais @DOMINAVEIS .......eciviiiiiieiie ettt ste e s e ste et e b e et e s e e s te e s te e e steesbeesaeeneennee e 141
P R @ 1 0= 411 (=] (TSRS P PR 141

N O O R @ I o o (oo OO OO TPV P PP PPRPOPP 142

2.1.1.2 -0 camelo, 0 COEINO, @ 1eDre 8 0 rat0 ......ccevveiiii i 144

P @ L T o] (-] TSRS 146

2.01.2.0 = A SBIPEITE ..otttk ettt e Rt nn et et e e 147

P e X AVl o [ =T o] T T TR P PPTR 151

3 — O QUE 1eStA 0OS @IIMENTOS. ....cteeiteetieti ettt e b et bbbt ettt s bt b e bbb e sbe e st e st e bt e nbeanes 154
3L = O SANQUE ..ttt etttk etk R R R R Rt £ oA et e e h et e R e b e re s 156

B =T 0 1=T o (PP PRP RS 160

KT B @ 13 = o =T o | (1SR ORRPRSTR 162

KT @ -1 0 1= | oSSR 162

KRR Ol 40 1 -l oI Uor=T o oL PSSP 163

111 — Ementa de degustagao JUARICO-CRISTA ..........oiiiiiiiiiiii ittt en e naees 167
EMENEA 08 UEGUSLAGED ... .eeveeteeteeite ittt ettt ettt ettt b bbbt s bt bt e Rt e b bt s bt nb e bt e bt e st nb e enbennns 177
L0 Tod 11013 T T SRR 179
2T o] [o o =Y 1T TP PP OPPP 184
N AV G 1 TSR 188
ANE X O 1 - Fotografias dos pratos que compdem a ementa de deguStaCao...........cevvevverieriienieeeniene e 189
AN E X O 2= IMAPAS ...ttt ettt ettt e ke bt ekt E e R e R et e et n e n e nr e 197
ANE X O 3-Equivaléncias de pesos, moedas € MEAIAAS. ........ccveviiiiiieiieie et e 219

Lufs Lavrador - i -



Ao Sabor da Biblia Introducdo

Introducgéo

Abrir a Biblia catélica, que serve de fonte priméria a este trabalho, € como transpor a porta
de uma cozinha e entrar num mundo onde a linguagem se traduz em odores, cores e sabores.

O discurso biblico alusivo aos alimentos descreve copiosas cenas, quer profanas quer
sagradas, recria refeicdes, lautas e simples, apresenta comidas frugais e banquetes reais. Além dos
alimentos em si, a Biblia abre também uma janela sobre a mesa da refeicéo, a forma de a abordar e
de nela estar, o seu cerimonial e o seu protocolo. Ela proporciona ao mundo um olhar diferente,
transformando o modelo ético, estético e moral concedido a este espaco.

O recurso ao quadro alimentar, nomeadamente aos pratos cozinhados descritos de uma
forma minuciosa, materializa a necessidade de os autores sagrados apresentarem, de uma maneira
inequivoca, que a relagdo estreita existente entre os homens e Deus pode ser expressa e sentida de
um modo analogo ao que os alimentos estabelecem com as pessoas. Deus percorre 0 corpo € a alma
dos homens, deixando a Sua marca, tal como os alimentos penetram e se transformam na prépria
substancia humana.

A andlise da dimensdo alimentar da Biblia implica, por isso, a discussdo prévia dos
problemas relacionados com a sua datacdo e a autoria dos seus livros, assunto que se procurara
evocar de uma forma breve e sucinta.

Para uma melhor contextualizacdo da questdo alimentar na Biblia, optou-se, em primeiro
lugar, por situar os textos biblicos no espaco e no tempo. Esbocou-se, seguidamente, um
apontamento sobre o modo de composicdo e 0s varios idiomas que atravessaram a histéria da
Biblia. Apresentaram-se como modelo dois canones biblicos, o hebraico e o catélico, fez-se
referéncia a cronologia historica dos livros do Antigo Testamento e do Novo Testamento e foram
particularmente tidas em conta as épocas biblicas de maior centralidade histdrica e doutrinal, na
medida em que transportavam informacéo relevante sobre a realidade alimentar a estudar. Por
ultimo, desenhou-se um pequeno quadro geoecondémico da Palestina, nos tempos biblicos, como
forma de contextualizar certas passagens estruturais dos textos sagrados.

Na continuacdo desta abordagem mais histérica, os nossos esforcos concentraram-se em
estudar o valor real e simb6lico dos alimentos. Por isso, foi concedida prioridade a tarefa de situar
as referéncias alimentares nos diversos livros sagrados.

Depois de concluido esse levantamento, construiram-se quadros, nos quais foram ordenados
os alimentos permitidos e proibidos ao longo dos textos do A.T., e 0s que se encontravam citados
nos quatro Evangelhos. Muito embora esta tarefa tivesse um objectivo mais estatistico, esta
pesquisa por tipologias e indice de ocorréncias tornou-se fundamental para sustentar a anélise da
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questdo alimentar na Biblia, e em particular para estabelecer a comparacdo entre o A.T. e 0s
Evangelhos no modo de tratarem as referéncias aos alimentos e & questéo alimentar.

As proibicOes e as permissdes alimentares judaicas foram objecto de analise especial. De
facto, o imaginario alimentar que conflui, no seu todo, para ancorar a Biblia no espago
gastrondmico judaico, combina enredos literarios, arqueoldgicos, histéricos e sociais, cuja
interpretacdo se torna complexa e que remete para dominios de profunda religiosidade. Deste modo,
esses quadros sdo a principal ferramenta de analise que aparece ao longo do trabalho e servem para
retratar a visdo real e simbolica das varias espécies alimentares agrupadas segundo uma ordem
precisa.

O fundamento que presidiu a hierarquizacdo dos quadros remete para a ordem pela qual,
actualmente, se levam a mesa os alimentos que compdem uma ementa de degustacdo. Por essa
razdo, foi também considerada a ordem cosmoldgica da criagdo do mundo e a centralidade
alimentar e doutrinal que o péo e o vinho desempenham, sendo esse 0 motivo pelo qual estes foram
colocados sobre a mesa, nesse menu, como 0s primeiros alimentos.

Optou-se pela enumeragdo e correspondente hierarquizacdo das plantas e dos animais,
porque, além de terem sido preocupacfes do passado primordial da Criacdo, inserem-se no eterno
desejo humano de dominar. Por isso, a mesa, sendo o espaco ideal de partilna de alimentos e
sentimentos, torna-se também lugar onde se gozam dos maiores privilégios e o poder aviltante dos
poderosos toma maior expressdo. A alimentacdo como um referencial antropolégico de enorme
densidade estabelece o limite dos seres humanos com o mundo envolvente, consigo proprios e com
0 sagrado.

Neste contexto, afloram-se as ldgicas da cozinha e da mesa, quando se questiona o que se
come, como se come e com quem se come. Nessa medida, interpretamos 0 modelo ideal da criacao,
protagonizado por Deus, como nuclear. Esta é uma mensagem importante, simbolizada pela
preparacdo do mundo como se ele fosse uma grande e luxuosa sala de refeicdes, na qual 0 homem
assume um papel central. Para que tudo fosse perfeito, havia que iluminar a cozinha e a sala,
recheando-a com o0s mais puros e nobres manjares. Mesmo assim, 0 homem e a mulher néo ficaram
satisfeitos. O menu de degustacdo primordial, que Deus lhes tinha preparado no Génesis ndo 0s
deixou saciados, facto que despoletou uma sequéncia de acontecimentos que condicionam a histéria
do relacionamento entre os homens e Deus, feita de avangos e recuos.

Na verdade, pelo volume de receitas culinarias presentes na Biblia e pela profusdo de
ingredientes alimentares que se apresentam nos seus textos, ndo deve ser motivo de surpresa o
conferir de um significado aos alimentos e a realidade alimentar na coeréncia da sua disposi¢cdo no
texto. Em ultima instancia, o acto de se alimentar pode ser uma metéafora para a incorporagdo do

conhecimento.
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Tivemos depois de proceder a distin¢do entre os alimentos em contexto judaico-cristdo. O
povo judeu criou a sua identidade & volta da mesa e o povo cristdo realcou-a em redor do altar.
Enquanto o judaismo valorizava os alimentos que iam a boca como puros ou impuros, 0s cristaos
valorizavam o modo e os tempos em que eram usados. Essa € a principal diferenca entre o judaismo
e 0 cristianismo.

Além do péo e do vinho ja referidos atras, os primeiros alimentos permitidos no judaismo a
serem tratados sdo os cereais. O seu cultivo interliga-se com a histéria das origens sedentarias do
homem. O trigo é objecto de destaque especial, pela sua enorme importancia e pelo nimero de
vezes que foi citado na Biblia. Ao concentrar um simbolismo de sociabilidade, inspirador do sentido
de comunidade, a farinha é outro alimento vegetal consagrado neste trabalho. Na qualidade de bem
precioso na alimentacdo, o seu significado é mais abrangente, pois representa a presenca abundante
de Deus na vida dos homens, dado que € fruto ou produto final do seu trabalho.

Seguem-se as bebidas alcodlicas, uma vez que o vinho é dos primeiros alimentos a ir a
mesa. Pelo seu poder inebriante, pela alegria que transmite e pelo papel redentor que viria a assumir
na Revelacdo, merece particular énfase neste trabalho. A coroagéo desta excelsa bebida, no contexto
da linguagem biblica, atingiu-se na mesa da Ultima Ceia, quando Jesus a transformou no seu
préprio sangue.

Quanto aos legumes frescos e secos, problematiza-se a questdo da dieta vegetariana
primordial, que era caracteristica da dieta do homem antigo. A Biblia é testemunha do seu consumo
alargado, tendo como maior apreciador o profeta Daniel. No caso das lentilhas, elas foram
determinantes no desfecho do direito de primogenitura de Esal, que Jacob comprou ao saciar, com
elas, a fome do seu irmdo. A alimentagdo vegetariana também promove o reencontro do homem
com a natureza. Em alguns textos, contudo, encontramos a subvalorizacdo destes produtos, o que é
explicavel por o AT ter como moldura humana privilegiada comunidades pastoris.

Quanto aos peixes, ndo existem referéncias a espécies determinadas. Ao serem referidos na
Biblia, sdo apelidados simplesmente de peixes. O judaismo proibiu o0 consumo de alguns, enquanto
0 cristianismo ndo fez qualquer interdi¢do, usando-os em contextos nobilitantes: a multiplicacéo, o
alimento apds a ressurreicdo e como simbolo de Cristo. O peixe submerso nas aguas representa,
ainda, os homens banhados por Deus.

O sal foi incluido neste trabalho por traduzir o tempero da vida e a incorruptibilidade. Quem
for assinalado por ele torna-se espiritualmente mais forte. No judaismo, o sal e o fogo
desempenhavam também o papel de expurgantes por ajudarem a extrair o sangue das carnes dos
animais quando se cozinhavam. De facto, como se analisara, a ingestdo de sangue era punida com a

pena capital.
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As plantas aromaticas usam-se na cozinha para incensar a comida, emprestando-lhe uma
qualidade gastrondémica superior, pois o perfume da sua cozedura eleva-se as alturas. Ao destacar-se
como o aromatico de maior relevo, o incenso, cujo aroma se eleva e agrada a Deus, assume-se como
um mediador na relacdo entre os fiéis e a divindade. Neste contexto, o olfacto toma o sentido da
confirmag&o alimentar.

A antropologia alimentar foi outro ponto de confluéncia estratégica surgida com a andlise
das referéncias arvores de fruto, nomeadamente, a oliveira, a figueira, e a videira. O homem sé
cumpre o seu verdadeiro papel no mundo se cultivar e se produzir bons e numerosos frutos. O azeite
é objecto de analise especial, por representar, pelos seus variados usos, uma dimensao para além da
alimentar. Embora de grande conteldo nutritivo, essa gordura vegetal ganha, na Biblia, a
semelhanca do que ocorre no mundo antigo que lhe é contemporaneo, nao sé utilizacbes diversas
como um valor intrisecamente religioso: com ela séo ungidos os sacerdotes, os profetas e os reis.

Quanto aos animais, foi fixado como critério o dos animais permitidos e proibidos. Os
primeiros dividiram-se em trés grupos: os quadrupedes terrestres — 0s bovinos, 0s ovinos e 0s
caprinos; os terrestres selvagens; e as aves do céu. Dos referidos, destacam-se a ovelha e o cordeiro
pela importancia que lhes foi dada pelos autores sagrados. No A.T., o cordeiro foi o animal
predilecto do povo hebreu para os sacrificios cruentos e, nos Evangelhos, pela sua candura e
simplicidade, tornou-se num icone de pureza, de tal forma que, sobre o altar, Jesus toma o lugar do
cordeiro imolado.

Além de um belissimo alimento, a pomba assumiu o papel de mensageira da paz, ao trazer
no bico a folha verde de oliveira, anunciando que Deus voltava a confiar nos homens.

O leite e 0 mel, ao evocarem a condigdo de alimentos da ansiedade e do desejo, ficaram
gravados na historia do povo de Israel por simbolizarem a Terra Prometida, ansiosamente
perseguida e, finalmente, interpretada como uma realidade transcendente. Usando uma linguagem
cristd, estas espécies alimentares passaram a representar, por metonimia o céu ap0s a vida terrena.

Os animais proibidos no judaismo sao divididos em trés grupos: os mamiferos abominaveis,
0s répteis abominaveis e as aves de rapina. Entre os animais que compdem esses quadros, a serpente
vai ser 0 animal cuja analise mais se privilegia, por conter uma enorme carga simbdlica. Ela foi o
primeiro animal a ser mencionado no livro do Génesis, precisamente como o simbolo do mal. Ao
tentar o homem a comer o fruto proibido, leva-o a acreditar que podia ser igual a Deus.

A docura da vida surge por intermédio das frutas. Apesar de ndo constituirem um grupo
alimentar muito extenso na Biblia, por elas passa muita saciedade fisica, afectiva e amorosa. Além
destas caracteristicas, realgca-se o seu valor nutritivo e a sua conotacdo antropolégica. Como bem se
expressa nos livros biblicos, especialmente no N.T., a arvore conhece-se pelos seus frutos.

Tornaram-se ainda mais brilhantes e decisivos pelo papel que desempenharam no episodio da
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desobediéncia a Deus por parte de Addo e Eva. Ai, o fruto era tdo apetitoso que determinou a
relagcdo do homem com Deus.

O sangue dos animais e das plantas, os rebentos das arvores e das sementes, as sementes das
plantas, o fermento do pdo, 0 mana do deserto e 0s acepipes sao alimentos que aqui denominamos
como restos. Na verdade, os autores biblicos trouxeram a ribalta dos seus textos a dimenséo
alimentar do resto — o que sobra, isto €, o humilde. Assim, como o bom cozinheiro pode elaborar
requintadas iguarias a partir de uma pequena sobra de comida, também dos restos que Deus vai
deixando se edificam novos céus e novas terras. As parabolas alusivas a multiplicacdo, ao
crescimento, a geracdo das sementes, a frutificacdo sdo metéaforas da transformacdo pela poténcia
divina. Este grupo de alimentos vem confirmar os designios que Deus tem para com a humanidade,
pois, sempre que 0 homem retoma o caminho certo, ele tera a certeza de que jamais morrera, porque
havera, pelo menos, um resto de alimento que lhe mata a fome e a sede, e que lhe permitira um
recomego. Assim aconteceu com povo hebreu no deserto, com o Mana. Antes de se consolarem
com o leite e 0 mel, que transbordava na mesa de Canad, os errantes comeram um resto de péao, que
caia do céu. Era o verdadeiro acepipe que preparava para o0 grande banquete que 0s esperava.
Evocar o valor simbélico destes alimentos permite entender a fractura entre a pureza e a impureza,
0 bem e 0 mal, o céu e o inferno, Deus e 0 demonio. As consequéncias desse confronto determinam
0 espago em que 0 homem se situa e intervém. Nestas circunstancias, a criatura humana deveria ser
uma semente do bem, um rebento do céu, um fermento da pureza e um mana de Deus, alimentado
pelo sangue de Cristo que é acepipe de vida eterna. Assim, a dimenséo significativa dos “restos”
enquadra-se sempre num teste a fé, na mudanca por ruptura, e esta na base do exprimir de entidades
Como a esperanca, a providéncia, a justica, 0 cumprimento das promessas de Deus.

O tratamento destes temas visa ilustrar as diferencas entre o tratamento conferido aos
alimentos no ambiente cultural e religioso judaico e assinalar as diferencas, as continuidades, as
convergéncias e as rupturas em relacdo ao tratamento dos mesmos alimentos no ambiente religioso
e cultural crist&o.

Este trabalho termina com uma ementa de degustacdo judaico-cristd. O objectivo a alcancar
com o desenho deste menu é mostrar que, nos tempos actuais, 0 modelo alimentar judaico, descrito
na Biblia, permanece praticamente inalterado. Pretende, igualmente, mostrar que a comer também
se fica a conhecer a esséncia dos povos, aquilo que eles tém de mais sagrado e de mais dissoluto.

A ementa que se exibe podera ser uma belissima sugestdo de almog¢o a servir em casa, num
qualquer restaurante, ou hotel do nosso pais. Essa recolha pretende reconstituir, sempre que
possivel, os pratos mencionados nos textos sagrados, pretendendo, também, destacar a refeicdo

como um exercicio para estimular a intimidade entre as pessoas. Os métodos de confeccdo usados
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sdo 0s que vém descritos na Biblia: o assado, o frito, o guisado e o estufado. Como se constata,
actualmente continuam a ser os mais usados na cozinha ocidental.

Este trabalho adoptou como fonte priméaria a Biblia Sagrada, numa versdo dos textos
originais, realizada pelos Franciscanos Capuchinhos, que tanta aceitacdo tem recebido por parte do
publico especializado. Outra bibliografia de autores consagrados no campo da histéria de Israel foi
consultada para ajudar a construir, principalmente, a primeira parte do trabalho.

Para terminar, queremos deixar claro que este trabalho resulta do estudo feito por um
homem crente, que procurou fazer, a partir dos textos biblicos, uma leitura que, embora pessoal,
reflectisse a centralidade que a linguagem dos alimentos reveste na Biblia.

N&o obstante a consulta e aplicacdo de variada bibliografia, € importante referir que, do
campo de analise objectivamente considerado, ndo pdde ausentar-se a Vvisdo e a sensibilidade
pessoal nas quais, como cristdo, o autor se revé. Importa ainda acrescentar que 0 autor exerce a
actividade de cozinheiro, como chefe de cozinha, ha trinta anos. Este facto explica a estrutura dada
ao trabalho, nomeadamente o menu de degustacdo que se prenuncia durante todo o0 Sseu
desenvolvimento. A ementa em apreco foi confeccionada na Escola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra, tendo sido, posteriormente, fotografados os pratos que a compdem. As fotografias estéo

incluidas em anexo préprio.
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I — Aspectos histérico-geograficos da Biblia

1 - O livro da Biblia®

A Biblia, pela importancia de que sempre se revestiu, ao longo dos tempos, para 0 mundo
judaico-cristdo e para a cultura ocidental, ¢ um livro de profundos ensinamentos: antropoldgicos,
historicos, sapienciais, sacerdotais e proféticos. Ela revela personagens, culturas, mentalidades e
desvenda a terra onde se desenrolaram as narrativas da salvagdo da humanidade. Essa terra, que nao
é s6 relevo topografico e um aglomerado de casas, é o sacrario onde se guardam as raizes dos que a
habitaram e que inspiraram as civilizag@es identificadas com os trés grandes monoteismos.

A palavra Biblia, traduzida do Grego, significa os livros?, mas é vulgar chamar-lhe Sagrada
Escritura ou Livro Sagrado. Toda ela procura focar o homem na sua relacdo com Deus, desde o
inicio da criacdo até ao fim dos tempos. Foi e continuara a ser um livro plural, aberto a interpretacao
dos homens. Os que o0 tomam como o seu livro sagrado, interpretam as suas palavras néo como um
ditado da vontade de Deus aos homens, mas fruto da inspiracdo proveniente d’Ele, por intermédio
dos seus eleitos. Ndo é um livro cientifico em si préprio, porque, embora revelando concepcdes
sobre o mundo real e a matéria, ndo se esgota nessa questdo, mas langa-a para o transcendente. Para
se entender esta dimensdo, ndo correndo o risco de interpretacdes arbitrarias, tem de se recorrer a
exegese e hermenéutica, que sdo as ciéncias da interpretacdo. Talvez as interrogacfes que a Biblia
suscita, os paradoxos que apresenta, as revelacdes que faz, a pedagogia da convivéncia humana, tal
como o conceito de morte e de vida, a esperanca de eternidade, as respostas as grandes duvidas da
criatura humana, de onde vimos e para onde vamos, sejam alguns dos ingredientes que mais pesam,
ao tornar este livro o mais traduzido de todos os tempos e mais lido em todo o mundo®.

Para muitos, a sua leitura provoca um verdadeiro deleite e fascinio, porque cada palavra é
um emaranhado de ensinamentos e um apontar de caminhos, de solucgdes de felicidade, alimento do
corpo e da alma. Nenhum homem ficara indiferente a este livro, mesmo aqueles que ndo acreditam
na sua mensagem, porque ela evoca sentimentos e interrogacdes que nao sao faceis de responder

com uma objectividade fechada.

! Pierre-Maurice Bogaert, «La Bible latine des origines au moyen &ge», Revue Théologique de Louvain, 19,1998, pp.,
137 -139.

2 Francoise Briquel-Chatonnet (org.), A Biblia, Lisboa, EdigBes 70, 2006, p.7. «A Biblia contém 73 livros: 46, no
Antigo Testamento e 27, no Novo. Uma pequena biblioteca»; Wilfrid Harrington, Nouvelle Introduction a la Bible,
Paris, Editions du Seuil, 1970, p.19. «...la Bible n’est pas un livre, elle n’est méme pas le livre. Elle est une
bibliothéque, ou, pour mieux dire, la littérature d’un peuple, celle du peuple élu, du peuple de Dieu.»

® Frangoise Briquel-Chatonnet ob. cit., p.7. «A Biblia é o livro mais traduzido e mais lido de toda a histéria. Esta
traduzidos em mais de 2160 linguas e o nimero de exemplares vendidos por ano ascende a mais de 20 milhdes. E
também o livro mais estudado, havendo mesmo centros de investigacdo universitaria que lhe sdo inteiramente
consagrados.»
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Para se saborear a Biblia, ela devera ser degustada até ao intimo de cada homem, sem
pressa, mastigando cada palavra, que ndo fique nada por provar. E misturando cada ensinamento

com 0s pequenos graos e as suas infimas gotas, que se amassa um verdadeiro pdo, a Biblia.
2 — A construcéo do livro da Biblia*

Este livro, para chegar ao formato literario actual, sofreu muitas transformacgdes ao longo da
histéria da humanidade. Comecou por ter, como muitos textos dos primérdios da literatura
ocidental, uma composicdo oral®, ndo deixando, por isso, de receber a sua funcdo doutrinal junto
dos povos das épocas mais recuadas. Os livros que comp&em a Biblia reflectem o modo de vida das
populagbes do mundo antigo, de um modo particular da Suméria, da Mesopotamia, do Egipto, da
Pérsia, da Grécia e de Roma’.

Na esfera do transcendente, a forca da palavra, que provém do profundo sentido dialéctico
que cada criatura imprime a sua vida, trespassa 0 tempo, permanecendo viva por muitos séculos.
Em cada periodo, faz a sintese cultural que lhe é prépria, desenha a heranca do passado e prefigura,
em sorvos fortes, as feicdes do futuro. Para fins teol6gicos e como alimento espiritual, a Palavra de
Deus tem como objectivo estar gravada no cora¢do, ab mesmo tempo que Se escreve em papiro,
cacos de argila ou em papel.

Enquanto texto fundamental de um povo auto-consciente, fonte de identidade e de
estruturagdo concreta no mundo, tornou-se imperioso gravar todas as palavras, de modo que
perdurasse perenemente a sua mensagem, traduzisse sempre a sua frescura e luz e fossem de facto
palavras de vida eterna. Foi por isso que, ao longo do Gltimo milénio antes de Cristo’, certos
homens se debrucaram sobre a sua historia, enquanto espelho identitario, de um modo especial, 0s
Hebreus e os Egipcios.

E apontado como certo que a literatura sagrada comeca com o reinado de Saloméo, por se
terem recolhido, nesse periodo, muitas das tradicdes vindas dos Patriarcas, do Exodo e da entrada
em Canad. Por isso, comecam a tomar corpo as tradi¢des Javista (J)® e Elohista (E)°, nascidas no
seio da formacdo da historia sagrada judaica.

* Wilfrid Harrington, ob. cit., pp.19-36; Biblia Sagrada, Lisboa/Fatima, Missionarios Capuchinhos, Difusora Biblica, 3
ed., 2001, pp. 8-18.

> Wilfrid Harrington, ob. cit., p.23. «Une grande partie des écrits de I’ Ancien Testament se fonde sur la tradition orale.»
® Jean Potin, A Biblia Devolvida & Histria, Lisboa, Instituto Piaget, 2003, pp. 22-23.

" Francoise Briquel-Chatonnet, ob. cit., p.19 « (...) € um conjunto de livros compostos, a pouco e pouco, no seio da
comunidade de Israel ao longo do | milénio antes da nossa era.»

8 Etienne Charpentier, Para uma primeira leitura da Biblia, Lisboa, Difusora Biblica, 1980, p.29. «assim chamada
porque o autor chama Deus «Javé». (A letra «J» vem do termo alemdo «Jahwiste»). Esta histéria santa retoma a dos
Patriarcas e é continuada pelas narrativas do Exodo, da entrada em Cana e dos primeiros reis. Num estilo pitoresco,
repleto de imagens, € ja& uma teologia da histdria fundada na promessa de Deus. Mas o autor fez preceder estas
lembrancas de Israel de um “relato das origens”, que néo é exactamente historia, mas teologia: a partir do modo como
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Na verdade, ao longo da histéria da salvacdo, foram muitas as vicissitudes por que passou o
povo de Deus, o Povo Santo'®, o que torna a recolha de materiais para escrita muito dificil de
concretizar. Nao existe uma data precisa que se possa dar como fidvel para o inicio da escrita da
Biblia, nem um conhecimento exacto dos autores dos livros, pois ainda na actualidade persistem
opinides diversas a este respeito. Segundo a tradi¢do judaica, comegou a haver relatos precisos a
partir do final da época real (séc.IX — VI a.C), mais precisamente nos séculos IX — VIl a.C*. Com
o aperfeicoamento e difusdo da escrita, foi possivel registar o que alguns autores sagrados
anunciavam®, permitindo, assim, angariar espdlio literario para ser usado mais tarde. Contudo, a
época em que se devera ter redigido grande parte da Biblia, tera sido aquela em que a comunidade
judaica regressou do exilio da Babildnia e se reviu como povo uno, com identidade étnica e
religiosa (séc.VI — IV a. C). Actualmente, ndo h& consenso em atribuir a autoria de toda a Torah'® a
Moisés, o livro dos Juizes a Samuel e o livro dos Reis a Jeremias™.

Apenas sob o dominio persa (Séc.VI — IV a. C), entre a conquista da Babilénia por Ciro
(539 a.C) e a conquista da Palestina e Siria por Alexandre (333 — 331 a. C), a Biblia veio a ser
escrita de uma forma ordenada e coerente. Nestas circunstancias, o povo judeu necessitava de uma
marca de identidade, algo que o definisse como povo, como uma comunidade auténtica, através do
acentuar da diferenca com 0s povos ocupantes, com um Deus Unico, um verdadeiro rei de Israel,
valores estes que se encontravam nas tradices que viriam a desembocar na actual Biblia™®. Sera de
sublinhar que Javé deixa de ser o Deus daquela Terra Prometida para se transformar no Deus de
todas as tribos, reforcando a doutrina do monoteismo.

Foi por esta altura, sob o poder persa, que se instituiu a prética do Sabat® e a festa da Pascoa
deixou de ser uma festa de Primavera para se tornar na festa da libertacdo do povo judeu da
escravatura no Egipto. Existe aqui um paralelismo histérico: o exilio egipcio projecta-se no exilio
da Babil6nia.

ele vé Deus teve que portar-se com todos os outros povos, com o homem em geral («Adam»), e ornamenta esta teologia
com mitos correntes na sua época.»
° Etienne Charpentier, ob. cit., p., 31. «assim chamada porque chama a Deus «Elohim» nasceu no reino do Norte, talvez
durante o reinado de Jerobodo Il (783-743 a.C). Nela pode ver-se facilmente uma reacgdo contra as desordens sociais e
religiosas, e 0 seu espirito € muito semelhante ao de Amos e, sobretudo, ao de Oseias. E frequentemente paralela a
Lr)adigéo «Javista», mas ndo recolhe relatos das origens, estendendo-se mais nos relatos da estadia no Egipto».

Is 62,12.
! Francoise Briquel-Chatonnet, ob. cit., p., 23.
12 Jean Potin, ob. cit., pp. 34-35.
3 Nome hebraico do Pentateuco que compreende os cinco primeiros livros da Biblia — Génesis, Exodo, Levitico,
Numeros, Deuteronémio.
' Biblia Sagrada, Lisboa/Féatima, Difusora Biblica, 3%d., 2001, p. 19. Doravante limitar-me-ei a referir o titulo da obra
que é citada e respectiva (s) pagina (s).
> Francoise Brigquel-Chatonnet, ob. cit., pp. 25-26.
16 Esta palavra designa a prescricdo da abstinéncia de qualquer trabalho no séptimo dia da semana.
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N&o obstante saber-se que a maior parte do Antigo Testamento foi escrito nessa época, a
concluséo da sua redaccdo ndo aconteceu nesse periodo. Os livros dos Macabeus e o de Daniel, por

exemplo, foram escritos no periodo Helenistico.

3 - O idioma da Biblia®’

Importa agora sublinhar em que lingua o texto sagrado foi escrito. Apesar de ndo ser a mais
falada, ndo ha davida que o Hebraico foi a lingua oficial da escritura biblica e, sendo esta, desde o
século XI, a lingua exclusiva dos reinos de Israel e de Judd, acabou por se tornar, via do seu uso
como lingua de registo dos textos sagrados, a lingua do culto. Os arameus, a norte, falavam o
Aramaico, idioma que muito mais tarde foi o de Jesus de Nazaré. Esse idioma, ao contrario do
Hebraico, teve uma grande difusdo, ultrapassando nos séculos VI — 1V a.C os limites do territério.
Todavia, ha relatos que confirmam o uso do Aramaico na escrita de partes do livro de Esdras e de
Daniel®.

Com a chegada da época helenistica, 0 Grego passou a ter uma importancia dominante no
dia-a-dia do préximo oriente™®. Foi por essa razdo que alguns livros foram redigidos directamente
em Grego, como o livro dos Macabeus. Note-se, ainda, que o N. T. foi quase todo ele escrito neste
idioma.

Também desta época ficaram célebres os Septuaginta , traducdo a que foi sujeita a versao
hebraica da Biblia para Grego®. Inicialmente, esta traducéo foi muito saudada pelos judeus da
didspora helenistica, mas como os cristdos a adoptaram como versdao oficial, os meios judaicos
voltaram a preferir o texto hebraico, considerando o idioma grego profano.

Volvidos cinco séculos, surgem as primeiras traducBes latinas, conhecidas por Vetus
Latina?', motivadas directamente pelas comunidades locais cristas latinas, a partir da lingua grega.

" Wilfrid Harrington, ob. cit., pp.125-143; Pierre-Maurice Bogaert, «art. cit.», pp. 143-159.

'8 Francoise Briquel-Chatonnet, ob. cit., p.31.

19 Jean Potin, ob. cit., p.547 «O helenismo, difunde-se por todo o Mediterraneo a partir de 334, gracas s conquistas de
Alexandre. Trata-se de um modo de vida essencialmente urbano, porque s6 a cidade grega pode fornecer o quadro
necessario ao seu florescimento: as ruas rectas e largas, as casa espacosas e confortaveis, as vastas pracas publicas onde
se reline a assembleia do povo. Cada cidade usufrui duma certa independéncia administrativa e comercial. Encontramos
nela os teatros e os ginasios, onde se modela tanto o corpo como o espirito; os templos devolvidos as divindades
oficiais, mas também as dos outros paises e particularmente do Oriente. Esta civilizacdo, com efeito, é tolerante e aberta
a novas correntes. A filosofia é a dos grandes autores: Platdo, Aristételes e os seus discipulos, propagada pelas escolas
que privilegiam o trabalho da razdo e da observacdo. O grego faz recuar, progressivamente, as linguas locais do
Préximo Oriente incluindo as mais difundidas como o aramaico, a lingua veicular do império persa.»

20 Francoise Briquel-Chatonnet, ob. cit., pp.31-32. «A tradicéo transmitida pela Carta de Aristeu a Fildcrates afirmava
que se teria recorrido a 72 sabios, seis para cada uma das 12 tribos de Israel, que teriam realizado, na ilha de Faros, em
72 dias, esta traducéo considerada miraculosa».

2! pierre-Maurice Bogaert, «art. cit.», pp. 152-153, «La vetus latina a deux titres majeurs a I’intérét qu’on lui porte
aujourd’hui. Elle a été la Bible des Péres de I’Eglise latine et elle est un témoin capital dans I’histoire de la Septante, la
Bible des Péres grecs.» Estas versdes foram escritas em latim, nos varios locais em que emergiu a cristandade ocidental:
Africa, Hispania, Italia; Galia.
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Em meados do século 1V da nossa era, estas traducdes foram suplantadas por outra, a Vulgata®, sob
a responsabilidade de S&o Jer6nimo, a pedido do Papa Damaso I. Este trabalho de traducgdo
executou-se directamente do Hebraico, do Grego, e com algumas contribui¢fes das versoes latinas
da Vetus, o que o tornou singular. Obteve tal importancia que a igreja Ocidental adoptou essa

versdo como oficial.?®

4 — Os canones biblicos %

Os Canones cristdos e judaicos suscitam outra questdo muito pertinente, desde logo porque
ndo aceitam os mesmos livros sagrados. O quadro que se segue ilustra essas diferencas. Contudo,
nem sO os judeus rejeitam o Canone cristdo, uma vez que ha outras grandes religibes e algumas
minorias dissidentes destas, que também ndo o aceitam. Por exemplo, o Céanone protestante nao

reconhece Tobias, | e Il Macabeus, Sabedoria e Eclesiastico.

22 pPierre-Maurice Bogaert, «art. cit.», pp. 156-159. Esta verséo foi escrita em latim vulgar, para se tornar mais facil de
compreender e interpretar.

2% Pierre-Maurice Bogaert, «art. cit.», p.140, «Tout ce qui est vulgate n’est pas hiéronymien, et tout ce qui est
hiéronymien n’est pas vulgate. La frontiére entre vulgate et vetus latina est surtout apparente lorsqu’elle distingue une
version de saint Jérdme sur I’hébreu et I’ancienne version correspondante sur le grec. Dans ce cas, le génie de I’hébreu
et le style de Jérdme se conjuguent pour donner une version dont le vocabulaire et la syntaxe se distancient nettement
dés diverses formes de la Vetus Latina, presque toujours littéralement fideles au grec».

2% Francoise Briquel-Chatonnet, ob. cit., p.33 e p.55.
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Quadro |

Os Livros Sagrados da Biblia Hebraica e da Biblia Cristd®

Biblia Hebraica Biblia Crista

Génesis, Exodo, Levitico,

Génesis, Exodo, Levitico,

Jonas, Miqueias, Naum,

Tordou Lei ) o Pentateuco ) o
NuUmeros, Deuteronémio NuUmeros, Deuteronémio
Josué, Juizes, | e Il Samuel, 1 e 1l
Profetas Josué, Juizes, | e 1l Samuel, | Livros Reis, | e 11 Cronicas, Esdras,
Anteriores e Il Reis histdricos Neemias, Tobias*, Judite*,
Ester, | e Il Macabeus™
Isafas, Jeremias, Ezequiel, o
) ) ) Job, Salmos, Provérbios,
Oseias, Joel, Amés, Abdias, . "
Profetas Livros poéticos

Eclesiastes, Cantico dos

Escritos

LamentacGes, Eclesiastes,
Ester, Daniel 1-12, Esdras,

Neemias, | e Il Cronicas

proféticos

i ) ienciai Canticos, Sabedoria*,
posteriores Habacuc, Sofonias, Ageu, € sapiencials o
) ] Eclesiastico*
Zacarias, Malaquias
o Isaias, Jeremias, Lamentacdes,
Salmos, Job, Proverbios, . . .
] ) Baruc, Ezequiel, Daniel, Oseias,
Rute, Céantico dos canticos, . ) )
Livros Joel, Amés, Abdias, Jonas,

Miqueias, Naum, Habacuc,
Sofonias, Ageu, Zacarias,

Malaquias

Novo
Testamento

Evangelhos (Mateus, Lucas,
Marcos, Jodo), Actos dos
Apostolos, Epistolas de Paulo,
Epistolas aos Hebreus, Epistolas
de Tiago, Pedro, Jodo, Judas,

Apocalipse

% Frangoise Briquel-Chatonnet, ob. cit., pp. 54-55; Biblia Sagrada, p. 2135, «Os livros que na Biblia Catélica se
encontram marcados com o asterisco (*) sdo os chamados “Deuterocanénicos”, ou seja, s6 numa fase secundaria foram
incluidos, no “Canone”, e s6 as Biblias catélicas, bem como as da tradi¢do oriental, os incluem. Critérios diferentes e
diferentemente usados (critérios como a maior ou menor antiguidade do Livro, o ter sido escrito na lingua “santa”
hebraica ou em grego, o ter sido escrito dentro ou fora da Palestina, etc.) levaram a essas diferencas de Canon. Assim,
enquanto o canon judaico-palestinense so abrange 24 Livros, todos escritos originariamente em hebraico (os chamados
Livros “proto-canonicos™), o Canone judaico-alexandrino (LXX, dos judeus da diaspora) inclui mais sete Livros, na
maior parte escritos em grego (Deuterocanénicos). Isto, no que se refere ao Antigo Testamento.»
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5 — A cronologia dos livros do Antigo Testamento

O quadro seguinte ilustra como se foram formando os livros do Antigo Testamento. Realce-
se 0 facto de eles ndo terem sido escritos de uma forma seguida e sequencial, respeitando um
periodo limitado de tempo. A escrita de boa parte deles demorou séculos, como foi o caso dos
Livros do Pentateuco, dos Salmos, de Isaias, de entre outros. A cronologia que o quadro pretende

mostrar € um pouco relativa, porque as fontes disponiveis ndo apontam para datas exactas.

Quadro 1l

Cronologia dos Livros Sagrados no Antigo Testamento?

Livros Epoca em que foram escritos Século a.C

Geénesis, EXIC:))dO, Le,VIt_ICO, Numeros, Monarquia até a Restauracéo (periodo Persa). IX-1vV
euteromio.
1 e 2 Samuel; 1 e 2 Reis; Josué; . . o x i
Juizes: Amés; Oseias: Final do reinado de David até Jorobodo Il (783 X- VI
e 743 a.C).
Proverbios.
Reinado de Jorobodo Il até ao reinado de
Salmos. Alexandre Magno da Macedénoa (332a.C), época VII-111
helenistica
Miqueias; 1 Isaias; Salmos. Fim do Reino do Norte (722a.C). Vil
Sofonias; Jeremias; Naim; Habacuc; | Fim do Reino do Norte até ao fim do Reino do Sul VII-V
Ezequiel; 2 Isaias; Salmos. e exilio da Babilonia (538a.C).
Zacarias; Ageu; Abdias; 3 Isaias; Ciro. Restauracdo. 1° Séc. do periodo Persa (500- VoIV
Malaquias; Joel; Jonas; Salmos 400 a.C).
Job; Rute; Tobias; Ester; Judite; Restauracdo. 2° Séc. do periodo Persa (400-
(AR
Salmos. 300a.C).
Cantico dos Canticos; Eclesiastico
(Ben Sira); Sabedoria; Eclesiastes; 1 e Helenistica (300-200a.C) HI-11
2 Cronicas; Esdras; Neemias.
Zacarias Ciro. Restauracdo. 1° Séc. do periodo Persa (500- V-l
' 400 a.C) até meados do periodo helenistico.
. Fim do periodo helenistico e inicio do romano.
Daniel; 1 e 2 Macabeus Pompeu. (100-63 a.C) |

% Biblia Sagrada, p. 2131.
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6 — As eras biblicas?’

Embora ndo haja datas precisas para determinar a génese da maioria dos acontecimentos que
estdo na génese do povo de Israel, importa assinalar as épocas mais importantes e que se revelaram
determinantes na histéria desse povo eleito. Assim, entre 1900 — 1700 a.C teve inicio a Era dos
Patriarcas — Abrado, Isaac e Jacob; Lot, Ismael e Esal. A narracdo que se faz desta época no
Geénesis reflecte um ambiente de pastores ndmadas e agricultores. Nomeadamente os pastores
circulavam entre varias povoacgdes (cidades-estado), habitando em tendas. Abrado foi o grande
Patriarca®®, que por ele Deus clamou para formar um grande povo, uma grande nacéo®. Ao
convida-lo para esta missdo, estava, a0 mesmo tempo, a provar 0 seu coracao, a atribuir-lhe a
paternidade de Israel, na mesma linha do que tinha feito com Ad&o confiando-lhe toda a
humanidade. E nesta época de Abrado, correspondente ao inicio da Idade do Bronze médio, que
surgem os primeiros Patriarcas.

Na mesma altura, no Egipto, os Hicsos® instalaram-se no poder, que dominaram até 1550
a.C, data em que Ramsés Il os expulsou®’. Por volta do ano 1740 a.C, dé-se inicio & Historia de
José*, em territdrio egipcio, e passadas umas quatro décadas, chegam a este territorio grupos de
pré- israelitas®®, os Arameus, enquanto a Babilénia atingia o seu auge, dominando a Assiria e Elam.
A partir de 1550 a.C., instala-se no Egipto o IV Periodo, denominado o Império Novo, enquanto na
Palestina se obedece ao Fara6 por intermédio de principes locais.

Por volta do ano 1280 a.C, os Egipcios iniciaram uma politica de escravatura e de opressao,
como forma de contrariar 0 poderio cada vez mais florescente dos Hebreus que viviam na regiéo de
Gochen (Delta)®. E neste periodo que a Siria e a Palestina sdo invadidas pelo Egipto.

Na sequéncia desta escraviddo, em 1250 a.C o povo hebreu é libertado da terra do Egipto,
por Moisés®, e conduzido, pelo deserto do Sinai, com destino a Canad, a Terra Prometida®. Esta
ardua caminhada, liderada por Moisés e depois pelo seu irmao Josué, até se instalarem na terra de

27 ). Ganzalez Echegaray, (coord.), Introduccion al estidio de la Biblia- La Biblia en su entorno, Navarra, ed. Verbo
Divino, 1990, p.33-48.
28 5n12,1-23,20. Corresponde ao Ciclo de Abrado.
2 Gn12,2.
z‘l) J. Ganzalez Echegaray, ob. cit., p. 33. Povos asiaticos (semitas) do corredor sirio-palestino.

Ex 1-2.
%2 Gn37-50); J. Ganzélez Echegaray, ob. cit., p. 35; Jean Potin, ob. cit., pp. 294 — 302.
% Dt26,5-10.
% Jean Potin, ob. cit., p.214. «O povo Hebreu, seminémada, multiplicou-se ao longo dos quatro séculos da sua estadia
na regido de Gochen, no Egipto. Durante todo esse tempo, gragas aos servigos prestados noutros tempos por José, ele
beneficiou de uma grande benevoléncia da parte dos soberanos egipcios. Mas um novo faraé ocupa um dia o trono. O
crescimento demografico dos Hebreus e, talvez, o seu peso econémico e politico tornado incomodativo, inquietam-no.
Ele redu-los a escravatura e oprime os homens a modelar tijolos para a construgdo de cidades no delta oriental do Nilo —
Pitom e Pi-Ramsés. Mas esta opressdo ndo detém o desenvolvimento do povo hebreu. O farad toma entdo uma decisdo
para o fazer desaparecer: a morte de todos os filhos masculinos».
%% Ex2,1-10; Jean Potin, ob. cit., pp. 214-220.
% Ex, Nm, Lv, Dt.
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Canad, onde brotava leite e mel (Ex3,8), teria demorado cerca de quarenta anos®’. O ndmero
quarenta significa muitos anos, o equivalente a duas geracGes. Moisés aparece neste quadro como
um instrumento de Deus, ao servico do povo, com uma dupla misséo de chefe e de profeta®.

A acomodacdo das doze tribos (descendentes de doze dos treze filhos de Jacob) no territdrio
nao foi facil, ficando um pouco a mercé dos povos que la viviam. Cananeus e Filisteus, ndo se
conformando com a ocupacdo, continuaram a lutar para expulsar os israelitas, de forma que s6 no
reinado de David (séc.X a.C), os Israelitas conseguiram o predominio total. Na realidade, depois da
morte de Josué®®, por volta de 1200 a.C, as tribos ficaram sem lider e por isso vulneraveis aos
ataques dos Filisteus, Madianitas, Moabitas, Amonitas, povos estes inimigos historicos de Israel.
Neste contexto, restavam apenas, com voz de comando, 0s ancidos das varias tribos.

Contudo, as tribos eram muito independentes e autbnomas, e, por esta razdo, tais lideres ndo
tinham capacidade suficiente para as unir. Na realidade, foi nesse palco de dificuldades, que, entre o
ano 1200 e 1030 a.C, surgiu a época dos Juizes, com Samuel & cabeca®. Estes chefes ndo eram
oficialmente instituidos como tal, mas antes senhores de virtudes, de carismas e de enorme
personalidade, que os dotava de uma forte moralidade e respeito junto do seu povo. De resto, em
tempo de conflito nalguma tribo, essa conduta revelava-se decisiva, dado que conseguiam mobilizar
as outras, para irem ajudar a que estava a ser atacada. Além deste papel de direc¢do politico-militar,
administravam também a justica.

Na verdade, a Palestina, nesse tempo, era habitada por quatro grandes grupos: os Cananeus,
que se fixavam nas zonas mais férteis e estratégicas da Cisjordania*'; os Filisteus, que viviam junto
ao mar, ocupando as principais cidades ribeirinhas* e as mais proximas; os Arameus, que se
encontravam a norte, organizados em varios estados, e tinham como principal cidade Damasco; 0s
Israelitas, que eram constituidos por doze tribos, dispunham-se na zona mais pobre da Cisjordania,
além de uma pequena parte da Transjordania, cujas fronteiras se encontram descritas no livro de
Josué®,

Samuel, o grande juiz, representa a passagem do modelo federal de cl& para a monarquia,

precisamente quando os filisteus estavam com mais poder. E neste contexto que, no ano de 1030

%7 ). Ganzalez Echegaray, ob. cit. pp. 35-38.
% Ex3,10ss; Dt34,10-12; Félix Garcia Lopez, El Pentateuco, Estella, Navarra, Ed.Verbo Divino, 2003, p.28 «Moisés
aparece como un instrumento de Dios al servicio del pueblo. Su vocacién y mision le configuran como un jefe a la par
que como un profeta. En la montafia del Sinai interviene como mediador entre Dios e Israel. Cada vez que que el
pueblo se queja y murmura en el desierto, Moisés intercede ante Yahvé, pidiendo el perdon o la ayuda para el pueblo.
Moisés es “el siervo de Dios”, com quien mantuvo una relacion singular. En una palabra, la personalidad de Moisés esta
atenazada por Yahvé e Israel. Sigue viva y presente en la Tora, de la que Yahvé, Jacob/Israel y el mismo Moisés son los
protogonistas indiscutibles.»
%9 Js 24, 29-33.
%0 Jean Potin, ob. cit., pp. 359-361; J. Ganzalez Echegaray, ob. cit., pp. 40-48.
*1). Ganzélez Echegaray, ob. cit., p.40. As cidades mais importantes que ocupavam eram: «Guézer, Bet-semes,
meguiddd, Tanak, Dor, Akko».
iz J. Ganzalez Echegaray, ob. cit., p.40. «Azoto, Ascalon, Gaza, Acaron e Gat».

Js1,4-6.
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[**. Este monarca é natural de Guibea™®, norte de

a.C, é instaurada a monarquia, sendo o seu rei, Sau
Jerusalém, e é a partir desta terra que ele organiza as suas expedi¢fes militares contra os seus
inimigos. Governa durante dezoito anos e morre em combate juntamente com o seu filho Jonatas na
batalha dos montes Guilboa*. Sobe, entéo, ao trono David*’, que primeiro reina em Judé e depois
também em lIsrael.

Em 1005 a.C. David, natural de Belém de Juda, conquista Jerusalém e torna-a capital do
reino*. A verdadeira histéria de Israel comeca com David e com Salomao, época em que este povo

I*°. David consolida uma

experimenta uma grande prosperidade e uma grande extensdo territoria
monarquia que vai subsistir até a destruicdo de Jerusalém em 587 a.C. Os textos biblicos,
especialmente os livros de Samuel, ndo comentam muito o desempenho de David como monarca,
antes realcam a sua condicdo de eleito e de servo de Deus. Salomdo sucede no trono a seu pai
David, apesar de ser o quarto filho, governando entre 972 — 931 a.C. Como a sucessdo ndo foi
pacifica, Salomdo, logo ap6s a coroacdo, para sua maior seguranca, elimina os seus principais
opositores®®. A imponéncia deste reinado é tal que, para o retratar, o primeiro livro dos Reis lhe
dedica onze dos seus capitulos®. De entre os muitos dons de Salomao destacam-se a sua sabedoria,
a sua forte condicdo de administrador, o0 seu gosto por construir grandes obras e o incremento dado
ao comércio.

O seu gosto pela construcdo de majestosas obras®® consubstancia-se na edificacdo do
Templo de Jerusalém, como ja foi mencionado, na ampliacdo das muralhas de Jerusalém e na
edificacdo do seu palacio, entre outras. A construcdo deste palacio, integrado na elevacdo do
Templo, poderé querer significar a dupla missdo do monarca: sacerdote e rei. Todavia, para Israel, o
Templo que David quis erguer foi a grande obra de Salomédo. Dada a grandiosidade desta, so foi
possivel leva-la a cabo, com recurso a materiais e mao-de-obra de outros paises. Assim, como as
relagdes com o rei de Tiro, na Fenicia, eram de amizade, uma boa parte dos materiais necessarios

para a construgdo, como cedros e ciprestes, vieram do Libano, em troca de trigo e de azeite™.

4 1Sm9,10-16; 10,17-27; 11; Jean Potin, ob. cit., p. 356. «Samuel, que pode ser considerado como o Gltimo e o maior
dos Juizes, e Saul, um homem de guerra».

1Sm10, 26; 11,4.

“1Sm 31,1-6.

" 1Sm16ss; J. Ganzélez Echegaray, ob. cit., p. 43.

“8 ). Ganzélez Echegaray, ob. cit., pp. 42-48.

%% Jean Potin, ob. cit., p. 375.

%0 1Sm13; 15,1-12; 18,1-17; 1Rs1-2.

*! Biblia Sagrada, p. 463 «<Em 1 Rs1-11 descreve-se o reinado de Salom&o: com alguma pompa e pormenor, narram-se
as vicissitudes e o0s jogos da corte, por ocasido da sua designacdo para a sucessao, na dinastia de David, a grandeza do
seu reinado, a sua sabedoria e riquezas».

%2 1Rs5,15-32; 6; 9,15ss;7,1-12.

%% Jean Potin, ob. cit., p. 391 «Os lenhadores de Hiram descem por mar os troncos, que sio encaminhados em jangadas e
depois icados até Jerusalém. Sdo recrutados pedreiros para talhar as pedras tiradas das montanhas préximas da capital.
A obra colossal é concluida em sete anos».
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Com Saloméo, Israel passou a ser uma poténcia comercial. Este rei constituiu uma frota de
navios no Mar Vermelho, o que permitia navegar até as costas da Arabia, ricas em ouro® e assim
poder acumular uma riqueza extraordinaria. Para além de ouro, 0s barcos chegavam carregados de
cabedais, pedras preciosas e madeiras raras destinadas ao fabrico de instrumentos musicais. Outro
ramo do comércio importante consistia na compra e venda de cavalos e de carros de combate.
Saloméd@o ndo se envolveu em guerras mas, para se defender, possuia um exército poderosissimo nas
cidades™.

Na verdade, a atmosfera faustosa que envolvia a corte de Saloméo tornou-se, na linguagem
biblica, em precipicio para o0 pecado e castigo, a que este rei se viu subjugado. As divindades pagas
que venerava, as setenta esposas que possuia e mais trezentas concubinas minaram a confianca de
Javé™. Este avisou-o do castigo a que se sujeitava, bem como das consequéncias nefastas para o seu
reino. E neste quadro que, por volta do ano 920 a.C.”’, se da o Cisma, provocando a diviséo do
reino em dois: o reino de Israel a norte, com capital em Samaria, e 0 de Juda a Sul, com capital em
Jerusalém. O apogeu destes dois reinos deu-se por volta do ano 750 a.C.*%, na mesma altura em que
apareceram os profetas. O facto de as populagdes estarem a viver em grande euforia material, faz
esquecer Deus, o que justifica o aparecimento de tais homens, que falam ao povo em Seu nome.
Entre os profetas mais conhecidos desses tempos, nos textos biblicos, contam-se: Amdés e Oseias,

no reino do Norte, Isafas e Miqueias, no reino do Sul®®

, Sem esquecer outros dois grandes profetas,
Elias e Eliseu, que se tornaram determinantes no despertar da fé em Javé, num pais que estava, no
seu tempo®, a ser invadido pelo paganismo fenicio®.

O fim do reino de Israel dé-se por volta do ano 722 a.C.%?, subjugado ao dominio Assirio,
que se estenderd também ao Egipto, enquanto Judd permanece independente. Em 587 a.C.%
Nabucodonosor cerca e destroi Jerusalém. Sedecias, 0 ultimo rei de Juda, é deportado com muita
populagdo®. Ao por-se fim a este reino, a Palestina torna-se provincia babilénica. O Edito de Ciro,
Rei Persa, em 538 a.C., veio permitir que os judeus regressassem a Jerusalém e reconstruissem o

Templo, o que aconteceu entre 520 — 515 a.C. Nessa época, 0 Egipto foi conquistado pelos Persas,

> 1Rs10,14-25.

> Jean Potin, ob. cit., pp.394-395; J. Gonzalez Echegaray, ob. cit., pp.161-162.

*1Rs11,1-8.

*" Biblia Sagrada, p. 2126; Jean Potin, ob. cit., pp. 397-398; Siegfried Herrmann, Historia de Israel en la epoca del
Antiguo Testamento, Salamanca, Ed Sigueme, 2%d, 1985, pp. 243-266.

%8 Etienne Charpentier, ob. cit., p. 30.

% Etienne Charpentier, ob. cit., pp. 28-39.

% Jean Potin, ob, cit., pp. 399-400 «Os ciclos de Elias e de Eliseu correspondem a dois longos reinados em Judé: Asa
(911-870) e Josafat (870-848). Estes reinados présperos aparecem como recompensa da fidelidade que a dinastia
davidica testemunhou a respeito de Yahvé».

81 Jean Potin, ob, cit., p.401, «As intervencdes de Elias e de Eliseu tém por finalidade despertar a fé em Yahvé num pais
onde ela estd em vias de ser submersa pela invasdo do culto de baal preconizada pelas religides fenicias.»

%2 Biblia Sagrada, p. 2127.

% Biblia Sagrada, p. 2128.

% Biblia Sagrada, p. 2128.
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fortalecendo-se as trocas comerciais com a Grécia. O império Persa desmoronou-se por volta do
ano 333 a.C., com as conquistas do Egipto, Siria e Palestina por Alexandre Magno da Macedodnia,
abrindo as portas ao periodo Helenistico.

Por morte de Alexandre, o seu império viu-se dividido pelos seus generais. Criaram no
Egipto uma nova dinastia, a dos Lagidas, cuja capital era Alexandria, e na Siria formam a dinastia
dos Seléucidas, cuja capital era Antioquia. O Egipto foi governado por uma série de nove reis
(Ptolomeus), até ao ano 29/31, até se tornar uma provincia romana. O mesmo sucedeu com a Siria,
que foi governada por uma longa série de monarcas, até ao ano 63 a.C., altura em que Pompeu a
declarou também provincia romana. A Palestina foi conquistada em 323 a.C. pela armada de
Alexandre e ficou sob a algcada dos Lagidas, até por volta do ano 200 a.C. Neste ano, apds a batalha
de Péanias, a Palestina caiu nas maos dos Seléucidas, comecando, desde logo, a verificarem-se
dificuldades no relacionamento entre dominantes e dominados, por estes proibirem o culto judaico e
dedicarem o Templo de Jerusalém a Zeus®. Entretanto, os Judeus revoltaram-se e, com Matatias®® &
cabeca, reconquistaram o Templo, em 164 a.C. Com a dinastia dos Hasmoneus pelo meio, Pompeu,
general romano, no ano 63 a.C, conquistou Jerusalém e fez da Palestina uma provincia Romana®’.

O império Romano foi-se tornando cada vez mais poderoso e influente, dominando a
maioria dos paises. Belém de Juda esta sob protectorado romano, quando Jesus vem ao mundo,
sendo o seu rei, Herodes, o Grande. E neste contexto historico que Jesus nasce de uma mulher judia,
Maria, da linhagem de David. Com o nascimento de Jesus, abre-se uma nova era na abordagem da
Biblia. Termina o Antigo Testamento, também chamado Antiga Alianca® e inicia-se 0o Novo
Testamento, a Nova Alianca®™.

A centralidade desta Nova Alianca ancora na figura de Jesus enquanto Messias, como
resposta as profecias do AT. Durante a sua vida publica, prega o chamado Reino de Deus, segundo
Ele serd a verdadeira doutrina acerca de Deus, baseada em dois mandamentos importantes e que
concentram toda a sua mensagem: amar a Deus sobre todas as coisas e aos homens como a si
mesmo. Esta doutrina, levada as ultimas consequéncias por Jesus, gerou controvérsia entre 0s
homens do seu tempo, acabando por culminar no Seu julgamento e crucifixdo. Para os cristéos,
Jesus ressuscitou ao terceiro dia ap6s a sua morte, dando cumprimento ao que os profetas antes
haviam anunciado. Ap6s a morte de Jesus, os seus discipulos continuaram a sua obra™. Estes
homens foram aqueles que Ele escolheu, enquanto durou a sua vida publica até a sua entrega e

morte, factos que ficaram cunhados na celebragdo da Ultima Ceia, ou Ceia Pascal.

%5 Segundo a mitologia grega, Zeus é o rei dos deuses.

% 1Mac 1ss.

%7 Siegfried Herrmann, ob. cit., pp. 467-495.

88 |Lv26,12; Jr7,23; Ez37,27: «\V/6s sereis 0 meu povo e Eu serei 0 vosso Deus».

89 Mt26,27; Mc14,24; Lc22,20: «A Nova Alianca foi selada com o sangue derramado por Jesus».

70 Mt28,19: «Ide, pois, e ensinai a todas as nacdes; baptizai-as em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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Esta refeicdo de Jesus com os seus discipulos, no contexto cristdo, tornou-se para sempre a
marca do mistério da Sua presenca entre 0os homens. Foram doze os discipulos escolhidos, mas
Pedro teve o papel principal, ao ser designado por Jesus para Seu sucessor.’*

Depois da morte de Jesus, os vinte e sete livros sagrados que constituem o N.T. ndo foram
redigidos de imediato. Os Evangelhos’?, as Cartas, 0s Actos e o Apocalipse” foram escritos entre o

ano 50 e 100 da nossa era, como mostra o quadro I11.
7 — Cronologia dos livros do Novo Testamento

O quadro 111 tem por finalidade ajudar a compreender melhor o contexto histérico, politico e
social no tempo de Jesus, e a fornecer uma amostragem mais clara das épocas em que 0s respectivos
livros sagrados foram escritos. Assinale-se o facto de o nascimento de Cristo ter ocorrido no reinado
de Herodes, o Grande.

Esse acontecimento provocou a divisdo da Histéria em duas partes. Apesar de hoje nao
passar de um dado banal, cuja importancia historica quase passa despercebida a uma boa parte da
humanidade, a sua lembranga € como um clardo de luz a iluminar um outro mundo e uma outra
historia. A aceitacdo de Jesus como figura divina gera controvérsia. A verdade, porém, é que a
nossa civilizagdo se constituiu em torno da crenca no facto de ter havido um tempo antes de Cristo,
0 das trevas, e outro tempo depois d’Ele, o da luz. As trevas referem-se a antiga Alianga, a que
Moisés estabeleceu com o0 seu povo, no Sinai, € que se resume na expressao «vos sereis 0 meu povo
e Eu serei 0 vosso Deus»’*. No entanto, a luz simboliza a nova Alianca, que Jesus estabeleceu com
a humanidade na Ultima Ceia e que se selou na cruz da crucifixdo, resumindo-se na frase «este
célice é a nova Alianca no meu sangue, que vai ser derramado por vos»".

Nota-se, neste quadro, o aparecimento das Epistolas antes dos Evangelhos. Estes surgiram,
portanto, numa altura em que as primeiras comunidades cristas ja estavam formadas, narrando no

seu interior as experiéncias vividas pelos seus autores.

' Mt16,18.

"2 Foram escritos quatro evangelhos: os evangelhos sindpticos- Mateus, Marcos e Lucas. Chamam-se assim por todos
eles manterem uma mesma linha de acgdo e se basearem numa fonte narrativa comum. O outro € o evangelho segundo
S.Jodo, que é mais abundante em referéncias a Jesus e manifestamente mais teol6gico.

" Foram escritos: 0s Actos dos Apdstolos, as Cartas de S. Paulo: aos romanos, 12 aos corintios, 2° aos corintios, aos
galatas, aos efésios, aos filipenses, aos colossensses, 12 aos tessalonicensses, 22 aos tessalonicensses, 12 a Timoéteo, 22 a
Timoteo, a Tito, e a Filémon; a carta aos hebreus; as cartas catdlicas: Tiago, 1% de Pedro, 2% de Pedro, 1% de Jodo, 22
de Jodo, 32 de Jodo, Judas; e o Apocalipse.

" Lv26,12; Jr7,23; Ez37,27.

> Mt26,27; Mc14,24; Lc22,20.
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Quadro 111

Cronologia dos Textos Sagrados no Novo Testamento’®

Imp. Romano Reis e Procuradores romanos Livros do N.T.

10a.C Augusto Herodes o Grande (37-4 a.C)
1°Arquelau (até 6 d.C)
1d.C 2° Filipe (até 34 d.C)
3° Herodes Antipas (até 39 d.C).
Tibério
10d.C
(1-37d.C)
20d.C Pilatos (26-36 d.C)
Caligula )
30d.C Herodes Agripa (37-44 d.C)
(37-41d.C)
Claudio .
40d.C Feélix (52-60 d.C)
(41-54 d.C)
Nero 12Ts; 28Ts; Gl; 13Cor; 28Cor; Fl,
50d.C
(54-68 d.C) Rm;
60d.C Festo (60-62 d.C) Cl; Flm; FI; 13Tm; 2°Tm;
Tito ) 1Pe; Mc; Mt; Heb; Lc; Act;
70d.C Vespasiano (69-79 d.C) .
(79-81 d.C) Cartas catolicas
Domiciano
80d.C
(81-96 d.C)
Nerva
90d.C Jo; 13J0;28J0;3%J0;2%Pe; Ap
(96-98 d.C)
Trajano
100d.C
(98-117 d.C)

Pelo quadro anterior, verifica-se facilmente como estava organizada politicamente a
Palestina, como se exercia a autoridade e, como os reis e procuradores dependiam directamente do
imperador. Entre os procuradores mais influentes, conta-se Pilatos, aquele que mais activamente
participou na condenagao e morte de Jesus.

Em meados da década de sessenta da nossa era, o poder romano destruiu 0 Templo de

Jerusalém’’. Como se depreende, é num quadro politico social e religioso hostil que se formaram as

"¢ Biblia Sagrada, p. 1557.

" Biblia Sagrada, p. 1555. «Com a destruicdo do Templo, desaparece a classe politicamente mais forte, a classe
sacerdotal ou dos Saduceus. Na fuga geral, também a pequena comunidade cristd de Jerusalém, segundo algumas
tradicdes, se refugiou em Pela, na Decapole e noutros locais proximos. A partir dos anos 70d.C desaparecem todos os
principados da Palestina e o territorio é governado por administracdo directa de Roma.
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primeiras comunidades de cristdos e, com elas, se fundaram os alicerces de uma igreja cristd

militante, que chegou até aos nossos dias®.
8 — Apontamentos econémico-geograficos da Palestina nos tempos biblicos’

Para além da atencdo concedida aos aspectos historicos, ndo deve ser descurado o tema da
caracterizacdo geografica e econémica da Palestina, do Antigo ao Novo Testamentos, para se
perceberem melhor algumas expressdes nos varios textos biblicos. Tanto os Profetas como Jesus
Cristo, na sua comunicagdo, para tornarem mais expressivas as suas palavras, recorriam a
mundividéncia envolvente, ao conhecimento e experiéncia conhecida e partilhada pelos
destinatérios das suas mensagens. Também certos Salmos®, por exemplo, fortemente inspirados
pela paisagem que os circundava, oferecem-nos expressivas mensagens doutrinais.

Sendo assim, importa contextualizar os varios nomes que a terra da Palestina recebeu na
Biblia: Terra de Israel®, Terra de Canad™, Terra dos hebreus®*, Terra Prometida®, Terra do
Senhor®® e Terra Santa®®. Para os cristdos, o nome Terra Santa é o mais usado, por ter sido ai que
nasceu, viveu, morreu e ressuscitou Jesus Cristo.

Quanto aos limites geograficos®’, é possivel retirar da Biblia indicacdes precisas acerca das
dimensbes do territério palestiniano, como se pode verificar pela expressdo: «desde Dan a

Bercheba»®®, o mesmo é dizer, de Norte a Sul. Esta distancia corresponde sensivelmente a duzentos

"8 Manuel de Tuya e Jose Salguero, Introduccién a la Biblia, Madrid, La Editorial Catdlica, 1967, pp. 592-593 «El afio
63 a. C., Pompeyo entro en Jerusalén, anexionando de esta manera Palestina al Imperio romano. El territorio judio
siguié dependiendo de la provincia romana de Siria. El procéncul Gabinio (57-55 a. C) dividio Palestina en cinco
distritos: Jerusalén, Jericd, Séforis, Gazara y Amathus, gobernados por cinco sinedrios bajo la vigilancia del procéncul
de Siria. Herodes el grande (37-4 a.C) logro, com la ayuda de Roma, apoderarse del reino judio de Palestina,
exceptuando los territorios de la Decapolis, de los Moabitas y de los Nabateos. Abarcaba por consiguiente, la Judea, la
Samaria, Galileia, Perea, Gaulanitis, Batanea, Auranitis, y Traconitis. A la muerte de Herodes, su reino fue dividido
entre sus tres hijos: Arquelao recebi6 la Judea, Samaria y parte de Idumea, com el titulo de etnarca; Herodes Antipas
fue constituido tetrarca de Galilea y Perea, y Filipo tetrarca de Traconitis, Batanea, Gaulanitis e Iturea. El afio 6 de
nuestra era, Arquelao fue depuesto por la autoridad romana a causa de las muchas quejas recibidas contra él. Su
etnarquia fue puesta bajo la autoridade de un procurador romano que residia habitualmente en Cesarea. El gobierno de
Judea por los procuradores romanos duro desde el afio 6 hasta el 41 de nuestra era, en que Herodes Agripa |, nieto de
Herodes el Grande, fue constituido rey de toda Palestina (41-44). A la muerte de Agripa volvié a implantarse el régimen
de procuradores. (...) El afio 66, bajo el procurador Gesio Floro, se produjo la grand sublevacion judia contra Roma que
seria sangrientamente aplastada tres afios después com la conquista y la destruiccién de Jerusalén por Tito. A partir del
afio 70 Judea fue constituida provincia romana independiente de la de Siria y gobernada por legados imperiales
pertenecientes al orden senatoria.» ; Siegfried Herrmann, ob. cit., pp. 467-495.

" Siegfried Herrmann, ob. cit., pp. 13-57; Manuel de Tuya, ob. cit., pp. 563-593.

8 5122,2 «Em verdes prados me faz descansar e conduz-me as aguas refrescantes.»; 80,17; Ct2,13.

81 3219,29.

82 Gn12,5; 9,18ss; 10,6-15; Nm13,29; Js11,3.

% Gn40,15.

84 Js5,6; Sir 46,11.

%18,8.

86 7¢2,12-17.

8 Manuel de Tuya, ob. cit., pp. 564-565.

8 J220,1; 1Sm3,20; 2Sm3,10.
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e quarenta quilémetros®®. Noutras passagens, sdo-lhe atribuidos limites mais ambiciosos: «desde o
rio do Egipto até ao grande rio, o Eufrates»™ e «desde o rio do Egipto até & entrada de Hamat»".
Apesar desta oscilagdo, explicada pelos movimentos migratérios, forcados e voluntarios, do povo
de Abrado, estes limites ter-se-d0 estabilizado nos reinados de David e Salomao®,

A Ocidente, a Palestina é banhada pelo Mar Mediterraneo, desde a regido de Tiro até ao rio
do Egipto; a Oriente, estende-se desde a regido de Damasco até ao Sul do Mar Morto; os limites
setentrionais desenvolvem-se desde a foz do rio Leontes, no Mediterraneo, até a regido localizada
entre Damasco e 0s montes Hauran; os limites meridionais comegam na extremidade sul do Mar
Morto, passam pelo deserto de Sin e chegam ao rio do Egipto, junto ao Mar Mediterraneo.

Ainda assim, o territorio palestiniano, no seu interior, é bastante pobre em correntes de agua.
Recorde-se que uma area total aproximada de vinte e cinco mil quilometros quadrados apenas conta
com o rio Jord&o, alguns pequenos afluentes, o lago Tiberiades e o grande lago, 0 Mar Morto.

No que diz respeito ao clima®, o calor e a seca sdo abundantes nas zonas proximas do
deserto, apesar de também sofrer a influéncia do mar. Igualmente é influenciado pela altitude, de tal
modo que nas partes mais elevadas do centro da Palestina se verifica uma consideravel amplitude
térmica sazonal. Onde se sente maior calor é no vale do Jord&o, por se encontrar abaixo do nivel do
Mar Mediterraneo.

Com este tipo de clima nédo é possivel distinguir mais do que duas estaces do ano: o Verao
e 0 Inverno. O Verdo, época de seca absoluta, comeca no més de Maio e estende-se até Setembro®*.
Durante a noite faz-se sentir bastante orvalho, o que permite refrescar a atmosfera e as plantas. O
Inverno decorre durante os restantes meses, sendo mais rigoroso entre Novembro e Marco. E um
periodo de chuvas intensas e frequentes. As vezes também chove nos meses de Outubro e Abril, 0
que permite fazer melhores colheitas™.

As actividades profissionais mais marcantes de que nos fala a Biblia, desde o Antigo ao
Novo Testamento, sdo a agricultura®, a pesca®, a pastoricia® o pequeno comércio® e a pequena

indGstria®.

8 Siegfried Herrmann, ob. cit., p. 19 «la distancia en linea recta entre ambos puntos es solamente de 240 kilémetros.»
% Gn15,18; Js1,4.

%1 Nm34,1-12.

%2 1Rs5,1.

% Manuel de Tuya, ob. cit., pp. 584-587; J. Gonzélez Echegaray, ob. cit., pp. 28-30.
% 25m21,10.

% Jr5,24; Dt11,14.

% Gn9,20; 2Rs25,12.

%7 1b40,25; 1519,8; Ez47,10; Mt4,18; 13,48.

% Gn4,2; 1s40,11; Gr3,15; Lc2,8; J010,14.

% 2Mc8,14; 8,24; Mt21,12; Jo2,15.

100 3717,4; 1Cr29,5; Ne3,8; 3,31; 3,32; Pr25,4; 1s40,19; Jr10,9; Mt13,55; Mc6,3.
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Il — O valor dos alimentos no Antigo Testamento e nos Evangelhos — o real e o

simbdlico

A alimentacdo € um campo do saber tdo importante que tem seduzido a humanidade para
dela se servir como instancia de explicacdo, pela sua potencialidade de se constituir como simbolo
das questdes que preocupam todo homem e o homem todo.

Estas caracteristicas sdo visiveis na Biblia, cuja linguagem recorre a referéncia aos
alimentos, como forma de expressar a sua condicdo utilitaria, mas, também o seu significado
espiritual e mistico. Uma boa parte da mensagem doutrinal que este Livro Sagrado pretende
transmitir baseia-se no imaginario alimentar dos seus autores. Estes aproveitaram a relevancia
particular dos alimentos nas sociedades de entdo para criarem cenarios alimentares e gastronémicos
atraentes e apelativos. Ao realcarem a sua funcdo dietética, imprimiram-lhe, em simultaneo, um
carécter ascético, sagrado e afectivo’. Também a dimenséo estética, resultado da fruicdo sensorial?,
nao é alheia a referéncia aos alimentos no texto biblico, algo que ja tinha sido focado pela filosofia
antiga, nomeadamente por Hipécrates e Plat&o®.

Além de varias centenas de ocorréncias a produtos alimentares, a Biblia também apresenta
sugestdes de suculentos pratos, alguns dos quais fardo parte da ementa de degustacdo que se
apresenta no capitulo 111 deste trabalho. Esse menu intenta traduzir, nos dias de hoje, o imaginario
alimentar biblico. Os pratos que o comp&em serdo descritos de uma forma ordenada e sequencial,
mostrando uma tipologia bastante significativa da cultura judaico-crista. Por um lado, como a Biblia
tende transmitir uma mensagem de saciedade dos homens, essa ementa visara realcar o principio de
que ninguém é realmente feliz se ndo se alimentar convenientemente®. Por outro lado, essa ementa
pretenderd ilustrar a fusdo entre o mundo alimentar judaico e cristdo. Iremos verificar também,

como ainda hoje sdo uma realidade na forma de exercer o poder, as questdes que se prendem com a

! Paula Barata Dias, «A Linguagem dos Alimentos nos Textos Biblicos — Sentidos para a Fome e para a Abundancia»,
Humanitas 60, 2008, p. 162.

2 Paula Barata Dias, «art. cit.», pp. 157-175, «No entanto, a mesma linguagem da espiritualidade utiliza metaforas e
imagens de enorme riqueza que associam o acto de alimentar-se & fruicdo e a felicidade que resulta do mesmo,
legitimando-o como fonte de percepcdo mistica. Do mesmo modo, o acto de alimentar-se aparece como fundamento de
rituais e praticas religiosas, que vao desde os sacrificios pagdos até a Eucaristia propria do cristianismo. Finalmente, no
proprio texto biblico, sdo abundantes, nas suas narrativas, motivos e simbolos ligados a alimentacédo, aos préprios bens
alimentares e a experiéncia dos extremos, desde a inani¢do a saciedade, quer como limites da propria humanidade quer
como metaforas da superacdo da mesma.»

® Mary Douglas, Pureza e Perigo, Edicdes 70, Lishoa, 1991, p. 52 «Ehrenzweig chegou a ponto afirmar que as obras de
arte nos provocam prazer porque nos permitem ir para além das estruturas explicitas da nossa experiéncia normal.»;
Platdo, Gorgias, Pulquério, Manuel Oliveira trad., Lisboa, Edicbes 70, 1992, p.164; Hippocrate, Du Regime, Robert
Joly, ed. e trad., Les Belles Lettres, Paris, cap. 3, 18, 1967, pp.69-78. HipGcrates vai ao ponto de estabelecer a relagao
entre as varias artes, nomeadamente a arte musical e a arte de cozinhar.

* Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari, Histéria da Alimentac&o — Dos primérdios & ldade Média, Lisboa,
Terramar, 22 ed., 2008, p. 175, «A alimentacdo é “boa para pensar”, dizem os antropélogos.»
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ordem, a listagem e a hierarquia, no que respeita aos produtos alimentares e no molde como as
pessoas tomam lugar a mesa.

Mas os autores biblicos ndo ficaram somente pela cozinha. Levaram, também, os alimentos
até a mesa, espaco a partir do qual revelaram o seu mais profundo e verdadeiro significado e no
qual os homens sempre assumiram a sua dimensdo de comunidade, se ligaram ao sagrado, e
definiram uma hierarquia social®.

As referéncias alimentares citadas ao longo da Sagrada Escritura correspondem, sobretudo,
as realidades agricolas, econémicas, geograficas e sociais das civilizagdes contemporaneas da
Biblia, como € o caso da egipcia, siria, mesopotamica, persa, grega e romana.

O estudo do fendémeno alimentar suscita as questes relacionadas com a historia dos
alimentos, das quais se destacam a forma de os cultivar, colher, comercializar, cozinhar, servir e
comer. A Biblia fornece dados precisos sobre todas estas matérias, uns mais reais e outros mais
simbdlicos. A histdria, a sociedade e a cultura dessas civilizagdes antigas contribuiram também para
melhor enquadrar e interpretar o significado das referéncias alimentares biblicas.

De facto, a alimentacdo ndo corresponde somente a uma satisfacdo das necessidades
nutricionais®. Poder4 ter sido assim nos alvores da humanidade, mas, ao longo da histéria, ela
tornou-se cada vez mais a expressdao da alma dos povos. Da alimentacdo como resposta a
necessidades individuais, evoluiu-se para o sentido de ela poder fomentar a formacéo de grupos,
estruturando-os com uma identidade propria. Manifestou-se, assim, neste principio, o caracter de
agregacdo do povo hebreu. Essa dimensdo comunitaria do acto de comer conduziu-nos para a
temética do banquete enquanto paradigma da socializagdo e da solidariedade entre os homens e as
divindades. Esta realidade, que ja se verificava no passado, tornou-se marcante para o povo judeu e
alcancou uma abrangéncia superior para os cristdos’. O banquete atinge na Biblia o seu mais alto
valor real e simbélico, sobretudo na narracdo da Ultima Ceia®, onde assume contornos
verdadeiramente transcendentais. A celebracdo da intimidade alcanca o seu ponto alto na partilha
dessa refeicdo. Afinal, essa Ceia acabou por centralizar e culminar a importancia que o povo judeu

j& dava ao acto de comer®, assim como a que assumiu nas mais diversas civilizagdes que se

> Mary Douglas, ob. cit., p.20 «Para nés os objectos e os lugares sagrados devem ser protegidos das impurezas. O
sagrado e o impuro sdo polos opostos. Ndo podemos confundi-los, como ndo poderiamos confundir a fome com a
saciedade (...)»; Paula Barata Dias, «art. cit.», p.164, «O aperfeicoamento espiritual do homem religioso exige-lhe o
dominio sobre o0 acto de alimentar-se, a frugalidade, a abstinéncia, € o jejum, isto é, a reducédo deste comportamento ao
estritamente necessario e funcional.

¢ Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari, ob. cit., p.38.

7 Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari, ob. cit., p. 41.

8 Lc22,14-20.

® Jacob Milgrom, «The Biblical Diet Laws as an Ethical System — Food and Faith», Interpretation, 17, 1963, Union
Theological Seminary, Virginia, pp. 288-301.
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seguiram. Na verdade, enquanto instituicdo, a refeicdo sempre procurou exprimir sentimentos de
amizade intima™.

Ja nos tempos pré-biblicos, quer nos banquetes particulares, quer nos reais, o prazer da
refeicdo tomada em comum valorizava mais a partilna e o convivio, do que a sua composicao.
Contudo, a hierarquizagdo dos convivas mantinha-se impiedosa no caso dos banquetes reais e no
das classes mais favorecidas, uma vez que até a distribuicdo e qualidade dos alimentos se fazia de
maneira diferente, conforme a posicdo social dos convidados. Este género de banquete provocava a
discriminacdo e fazia acepcdo de pessoas, desvalorizando especialmente as mais pobres. A
transversalidade deste modelo encontrava-se de tal modo arreigada nas sociedades de entdo, que
Jesus se viu na necessidade de combater esta norma, como se depreende da narrativa evangélica,
especialmente em S. Mateus e S. Lucas™.

Nos banquetes reais, além dos rigidos rituais préprios da mesa, dispunham-se sobre ela,
entre outros, 0s seguintes pratos: carnes grelhadas e guisadas, bolos de pdo, legumes, sobremesas a
base de frutos e pastelaria adocicada com mel. As vezes, para melhorar a refeicdo, transbordavam
0s acepipes de grande valor culinario: peixes do rio fritos, ovos de avestruz, cogumelos e
pistacios.*? Durante o préspero periodo neo-assirio construiram-se muitos palacios reais, cuja
inauguragdo motivava grandes festejos, nos quais nada faltava®®. Nestes, como em outros eventos,
exorbitava-se na comida, como forma de expressar opoléncia.

Sem esquecer civilizagdes anteriores e posteriores, a egipcia formava o quadro mais
préximo da realidade biblica, tendo contribuido com um legado histérico impressionante, que ajuda
a compreender melhor a histéria do povo de Israel e a consequente mensagem dos Livros Sagrados.
O facto de este povo, quando se formou, se ter fixado naquele pais, prova esta interac¢ao.

A questdo alimentar, tdo central para os hebreus, encontra explicacdo ja no mundo egipcio.
Terra fértil em produtos alimentares, devido principalmente as inundac6es periddicas do rio Nilo,
assenta a base do seu sustento na agricultura, criagdo de gado, caca e pesca. Essas actividades

19 Mary Douglas, «Deciphering a Meal», Daedalus, Journal of American Academy of Arts, 101, (t.1), 1972, pp.66.

11 Mt22,14; Lcl4, 15-24: «...Sai imediatamente as pragas e as ruas da cidade e traz para aqui 0s pobres, os estropiados,
0S Cegos e 0S COX0S.»

12 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp. 43-52.

13 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp. 48-49, «Assim procederam Sargdo Il para o de Dur-Sarrukin, Senaqueribe (705-681
a. C.) para o de Ninive ou Esarhaddon (680-6692 C.) para o Ninive. O mais gigantesco destes banquetes foi o que
ofereceu Assurnasirpal Il (883-859 a.C) depois de terminado o palacio de Kalhu, que convidou 69574 pessoas para um
festim que durou dez dias. A lista das vitualhas consumidas abrange varias dezenas de linhas e enumera quantidades
gigantescas: 1000 bois gordos, 14 000 carneiros, 1000 cordeiros, varias centenas de espécies variadas de cervideos, aves
de capoeira, entre as quais 20 000 pombos, 10 000 peixes, 10 000 gerbos, 10 000 ovos, sem contar milhares de jarras de
cerveja e de odres de vinho. Sdo também citadas e cuidadosamente pormenorizadas quantidades enormes de pées,
cestos de legumes e de frutos, bem como de condimentos, demonstrando que aproveitara o contributo de todos os
recursos do império; ali se encontram em especial azeitonas vindas da Siria ocidental. A tradicdo destes festins reais
marcou 0 Proximo Oriente, visto que encontramos na Biblia alguns episodios destes, como o “festim de Baltazar” em
Babilonia, que precede o desmoronamento do império neobabilénico (539 a. C.) ou o que foi organizado por
Assuerus/Xerxes no inicio do livro de Ester.»
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proporcionavam uma alimentacdo variada e nutritiva. A produgdo de cereais era de tal modo
elevada que ainda vendiam os excedentes aos povos vizinhos™.

O livro do Génesis confirma especialmente a sua riqueza em trigo, mas a cevada e a espelta
também abundavam®™. Estes cereais destinavam-se principalmente a confeccdo do p&o e de bolos
doces para as camadas sociais economicamente mais desfavorecidas. As bebidas alcodlicas também
evidenciaram uma realidade gastronémica e cultural egipcia, nomeadamente a cerveja e o vinho®®.
As hortas e 0os pomares forneciam vegetais e frutos abundantes. Nas primeiras, cultivavam-se
cebolas, alhos-porros, alhos e alfaces, sendo estas Ultimas destinadas, sobretudo, a oferecer aos
deuses'’. Criavam-se, também, melancias, meldes e pepinos, além de algumas leguminosas, como o
tremoco, o0 grdo-de-bico, a fava, e a lentilha. Os pomares forneciam figos, macés, romas e azeitonas.
«Os citrinos s6 serdo cultivados no Egipto a partir da época greco-romana.»*®. Ser4 essa a razéo
para a auséncia de referéncias a estes frutos no A.T.

A carne bovina, ovina e caprina’®, os lacticinios e o peixe?® proporcionavam abundancia
alimentar e riqueza proteica nas mesas das classes altas e do povo. No Egipto, sobretudo nas
aldeias, a carne de porco tornou-se importante na subsisténcia das camadas populares. Os gansos, 0s
patos, as codornizes e 0s pelicanos constituiam, também, uma parte substancial da carne consumida.

O leite, os seus derivados e o mel completavam a lista alimentar das mesas egipcias™. Esses
alimentos produzidos em tanta abundancia no Egipto poderiam ndo ter estado ao alcance dos
hebreus, enquanto 14 moraram. O facto de a Terra Prometida ser considerada o local onde corre
leite e mel justifica o desejo de este povo se libertar do cativeiro sofrido e deslocar-se para um local

4 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp. 55-56, «As planicies do Nilo, periodicamente inundadas, produziam cereais em
quantidades abundantes e suficientes para o consumo nacional e para a exportacdo. O trigo e a cevada constituiam a
base da alimentacéo e serviam para fabricar pdo e cerveja; quanto ao pdo de espelta, destinava-se sobretudo as classes
mais modestas.»

° Gn42,1-6.

18 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p. 57-58 «Conhecemos a preparacio da cerveja no antigo Egipto gracas as cenas
pintadas nas paredes de certos timulos privados e aos “modelos” de fabricas de cerveja. (...) A vinha, que ja existia na
época pré-dinastica, estava espalhada no delta, no Fayum, e nos oasis ocidentais (Khargyeh, Dakhla, Baharia, Farafra).
Cultivada em espaldeira e sobretudo em latada, dava uvas pretas utilizadas sobretudo para vinificacdo. Depois da
vindima e da pisa, o vinho era acondicionado em anforas de barro cozido, tornadas menos porosas por meio de um
revestimento de resina aplicado na superficie interior, e seladas com argila.»

17 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.57.

18 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p. 58.

19 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p. 58, «Com o sangue dos bovinos degolados para os sacrificios, faziam uma espécie de
morcela. Entre as entranhas, o baco e o figado eram as mais apreciadas e a gordura era utilizada como tempero. O filet e
o lombo eram cozinhados no forno ou grelhados, enquanto os bocados menos apreciados eram cozidos. (...) Criados em
grande ndmero nas aldeias. Os porcos ocupavam um lugar importante na alimentagdo do Egipto antigo. Provavelmente,
esta carne s era proibida nas oferendas rituais.»

20 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p. 59, «As numerosas cenas de pesca representadas nos timulos a partir do Alto Império
mostram uma grande variedade de peixes, como sargos, tilapias, peixes-gato, carpas, barbos e enguias. Longe de estar
reservada as classes inferiores, esta alimentacdo destinava-se também a corte e os nobres pescavam a linha nos lagos e
tanques dos seus palacetes. (...) Ora, apesar destas provas da importancia do peixe na alimentacdo egipcia, este nao
figura entre as oferendas funebres (o “edital”) e s6 raramente esta presente nas mesas de oferendas. Talvez estejamos na
presenca de uma espécie de “tabu olfactivo” (diferente do religioso, relacionado com certos peixes).»

2! Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.58-60.
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onde ndo sofresse privacOes. Este desejo acentuou-se durante o periodo de tempo em que
vaguearam através do deserto. Efectivamente, devemos estar no campo simbolico, pois, na
realidade, melhores condicdes de vida era o que o povo eleito mais procurava. Nessa terra abundava
a agua, fonte de vida?, o que a diferenciava totalmente dos sitios até ai percorridos. O leite e 0 mel
deverdo ser encarados como uma metéafora relativa a abundancia e a diversidade alimentares.

Contudo, esta variedade encontrada em Canad pela qual o povo hebreu ansiava, ndo poderia
ser incluida nas refei¢cGes, uma vez que Moisés prescreveu, sob mandato de Javé, uma dieta especial
aquele povo. Se pretendiam ser verdadeiramente o povo eleito, teriam de aceitar formas de
condicionamento alimentar, ou seja, a proibicdo de comer determinados alimentos. Entre muitos
outros aspectos da vida quotidiana foi especialmente sobre a carne de certos animais que recairam
0s mais rigidos interditos alimentares, os quais pesavam enquanto sinal de pertenca a uma
identidade nacional e religiosa.

Outras influéncias fortes que se fizeram sentir na Biblia, especialmente no N.T. e nos
altimos livros do A.T. (323-29 a.C), vieram de outras florescentes civilizacdes, como foram a
helenistica e a greco-romana. A primeira influenciou a segunda, estando a romana a atravessar o seu
apogeu na época do nascimento de Jesus. Uma boa parte da mensagem do N.T., particularmente a
que diz respeito aos Evangelhos, esta enraizada no modelo da sociedade greco-latina vigente nessa
altura, a qual definia a classe das pessoas pelo que comiam. Essa diferenciacdo social nota-se
bastante nos Evangelhos, precisamente nos episodios relativos aos milagres da multiplicacdo dos
peixes e dos pées, protagonizados por Jesus, para matar a fome ao povo que o seguia®>. Nessa época
0s pobres constituiam cerca de 90% da populacdo e a sua escassa alimentacdo era constituida por
pdo ou papas de cereal (cevada para 0s gregos e trigo para 0s romanos), frutos e vegetais, caracéis e
marisco. Os ricos, que perfaziam os restantes 10% da populagéo, faziam refeicdes complexas e
sofisticadas (com regras de etiqueta) com variedade de pratos, recorrendo, a maioria das vezes, a
profissionais para lhos confeccionarem?.

Né&o ha davida que a questdo alimentar suscitou enorme centralidade na vida das pessoas ao
longo da historia, servindo, muitas vezes, como o fiel da balanca, entre ricos e pobres, pelo que os
autores dos livros sagrados a colocaram como o0 grande suporte na mensagem que quiseram
transmitir. Logo a abrir a Biblia, no seu primeiro livro®®, o Génesis, apesar do simbolismo de que se

reveste e do metaforismo empregue pelo seu autor, o apelo ao imaginario alimentar é tdo forte que

22 Manuel de Tuya, ob. cit., p. 585.

2 Mt14,13-21.

24 Apicio, Ars Coquinaria, in Inés de Ornellas e Castro (ed. trad., e com.), O Livro de Cozinha de Apicio. Um breviario
do gosto imperial romano, Colares Editora, Sintra, 1997; P. Phyllis Bober, Art, culture, and cuisine. Ancient and
medieval gastronomy, The University Chicago Press, Chicago, 1999, cap. 4, pp. 81-98; M. John Wilkins e Shaun Hill,
Food in the ancient world, Blackwell, Oxford, 2008, 2" ed) pp.20-24.

25 Félix Garcia Lopez, El Pentateuco, Estella (Navarra), Editorial Verbo Divino, 2003, pp. 67-126.
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interessa fazer uma prévia abordagem a sua mensagem antes de se iniciar uma recolha de elementos
alimentares mais especifica. Os alimentos mencionados nos restantes livros sdo previamente
apontados no Génesis. Em linguagem simbdlica, esse livro assume a funcao de despensa construida
no interior de um enorme edificio, onde ha lugar também para cozinhar e comer. Ora, esta questdo
introduz-nos no &mbito sistematico da ordem sob a qual o mundo seria criado. De facto, na cozinha,
a despensa € o espaco onde os alimentos se encontram mais ordenados. Este rigor na arrumacéo dos
bens alimenticios, que encontra paralelo na Criacdo, conduz o ser humano ha muito tempo a usar as
actividades de nomear, classificar e listar como forma de conhecer, ou seja, de buscar a ordem na
diversidade das coisas que se encontram & sua volta®®. Assim, o dar nome e o classificar constituem
ndo s6 uma forma de apreender o mundo mas também de assumir um dominio sobre ele®’.
Estabelecer e manter a ordem estiveram ligados a governacdo como um exercicio de poder e de
autoridade humana. Os Israelitas interpretaram assim, dessa forma, a ordem e o controle do mundo,
como o comprovam certos livros da Biblia®®.

No livro do Génesis, o leitor pressente que esta iminente uma grande azafama, semelhante
aquela que antecede a construcdo de uma grande obra. O arquitecto ou o grande Mestre ha muito
que tinha o seu projecto pronto e estava ansioso que a obra comecasse, precisando apenas de alguns
colaboradores empenhados, que o ajudassem ou em quem pudesse delegar responsabilidades. Ele
desejava construir um faustoso palacio que tivesse uma grande sala e no seu centro uma mesa do
tamanho do mundo, onde pudesse reunir-se e comer com todos 0s seus amigos, mas partilhnando
também a sua vida, com todos os seres humanos. A bem dizer, Ele concebeu uma obra onde
coubesse toda a criagdo em perfeita harmonia.

No principio, o Mestre da criacdo, numa prova de liberdade, deixou que o homem pusesse a
mesa onde quisesse, criando-lhe, para isso, um espaco aprazivel, acolhedor e com uma estética
perfeita®®. O autor do livro do Génesis aponta Deus como o criador desse espaco®, colocando a
pessoa no seu centro, para o dominar e transformar®. Ele, como prova de grande amor, concebeu
um cenario de rara beleza para ser agradavel aos seres humanos. Colocou tudo a disposicao e,

assim, todas as criaturas poderiam desfrutar das maravilhas de uma mesa farta, onde ndo faltassem

% 5|8; Richard Witekettle, «Critical Notes, Taming the Shrew, Shrike, and Shrimp: The Form and Function of
Zoological Classification in Psalm 8», Journal of Biblical Literature 125, n°4, 2006, pp.749-795; Mary Douglas, Pureza
e Perigo, edicBes 70, Lisboa, pp.63 e 73.

27 Richard Witekettle, «art. cit.», p.750.

%8 Gn2,19-20; Lv11; Dt14,3-20; 1Rs5,9-14; Pr30,15-31.

2% Gn1,1ss «E Deus viu que isto era bom.»

%0 Gn1,1-2 «No principio, quando Deus criou 0s céus e a terra, a terra era informe e vazia, as trevas cobriam o abismo e
0 espirito de Deus movia-se sobre a superficie das aguas.»

%1 Fglix Garcia Lopez, ob. cit., p.80 «La creacion de los seres humanos viene al final, como culmen de toda la obra
creadora. La creacion del hombre y de la mujer destaca, por su forma y contenido, sobre todas las otras obras de la
creacion:»; Gnl,26 «Depois, Deus disse: “Facamos 0 ser humano a nossa imagem, a nossa semelhanca, para que
domine sobre 0s peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os animais domésticos e sobre todos os répteis que rastejam
pela terra.»
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bons e deliciosos manjares. Nesse espaco, chamado jardim do Eden, tudo seria perfeito®. Contudo,
avisou que, quem ndo estivesse com Ele ou quem se fizesse mais forte do que Ele, ndo poderia
participar no ritual da mesa, sequer, e seria afastado da sua presenca.

Havia, em concreto, um alimento, profundamente apetecivel, que estava proibido. Podemos,
assim encontrar ja no Génesis, ou seja, na obra da criacdo, o tdpico do condicionamento alimentar
como modo de relacionamento com Deus.

Esse alimento delicioso, cujo nome nunca foi revelado, apenas designado por fruto da arvore
do conhecimento®, que pela Sua mao foi levado & mesa, mas que n&o era para comer®*, reservou-o
Ele para experimentar com que tipo de colaboradores poderia contar. Quem o comesse, morreria.
Este episodio reflecte o principio da fragilidade humana, que, ao desobedecer a ordem do anfitrido,
que € Deus, comendo do fruto proibido colocado sobre a mesa, pde em causa o0 sentido do poder e
da imortalidade®. E a partir deste momento que a afirmacdo da mesa, como centro de acolhimento
de todos, deixa de ser incondicional. Com esta transgressdo alimentar, a criatura humana
desobedeceu ao seu Deus, abrindo um fosso entre ambos. A partir desta desarmonia abriu-se
caminho para o alimento interdito. Comer o fruto proibido, foi em ultima instancia, desobedecer e
desafiar a hierarquia e a ordem estabelecida. O acto de comer surge como metafora para o
conhecimento ndo autorizado.

Esse ser Altissimo, que aparece descrito no livro do Génesis a preparar 0 mundo para uma
grande refeicdo, assume-se como um Deus sem genealogia, sem passado, sem histéria e, por isso,
um Deus que se tera de interpretar fora do tempo e do espaco. E o rei do universo, senhor de todo
mundo e dos seres por Ele criados. O modelo maravilhoso de civilizacdo, que Ele imaginou, s6
seria possivel se 0 homem O reconhecesse como fundamento da criacdo e do seu sustento, fisico e
espiritual. Ora, segundo o N.T., o alimento comeca por ser Ele proprio®. Na realidade, assim como
Deus se deu em alimento a todo o mundo, também toda a criatura humana deveria ser o Seu
alimento, de tal modo que a poténcia que fez explodir a criacdo foi essa necessidade que Deus e 0
homem tiveram um do outro. Foi esta relagdo de cumplicidade forte que se estabeleceu entre o
Criador e as criaturas, que fez acender a chama da eternidade.

Esta atmosfera divina atingiu a relacdo de amor travada entre Deus e 0 homem, potenciando-

se no recurso & imagem da luz*’, por parte do autor sagrado. A luz corporiza o grande e inicial sinal

%2 Gn2,15.

% Maurice Cocagnac, Les Symboles Bibliques, Lexique théologique, Cerf, Paris, 1993, pp. 135-142.

% Gn2,17 «mas ndo comas o da arvore do conhecimento do bem e do mal, porque no dia em que o comerdes,
certamente morreras.»

% Félix Garcia Lopez, ob. cit., p.82 «En el didlogo de Dios com la pareja humana y en las maldiciones sucesivas,
despuntan otros, desequilibrios: el miedo, el dolor y el ansia, la fatiga. Se rompe la solidariedad original entre el hombre
y la mujer (...) Se quiebra igualmente la solidaridad original entre el hombre y la tierra.»

% J0 6,53-58.

¥ Gn1,3.
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de que nos fala a Biblia, desde o primeiro instante. Pelo seu valor real e simbélico, ela poder-se-a
elevar a condicdo de alimento, porque a sua auséncia cria um vazio, as trevas da insaciedade e a
fome eterna®®. Na esfera alimentar, a luz assume um papel fundamental, ao permitir a percepcéo
estética das suas formas, cores e movimentos. A propria reac¢do ao odor e ao sabor dos alimentos
aumenta na presenca do estimulo visual proporcionado pela luz.

Antes de Deus criar a luz, o mundo era obscuro®: existia, mas dele ndo se podia tirar mais
proveito do que auséncia de forma e vazio. Havia que iluminar a grande sala de refeicoes, de tal
modo que o jardim fosse entendido como dadiva de Deus. De facto, a luz veio dar o brilho a
realidade, acabar com a escurido e iluminar a mesa da refeicso®.

Outro elemento biblico de grande significado traduz-se pela 4gua*’. Embora néo se enquadre
com outros alimentos neste trabalho, ela representa o inicio das coisas, a continuidade da vida para
além da morte e a abundancia de espiritualidade. A dgua compde o segundo elemento material que
aparece descrito na Biblia. Recorrendo a ela, 0 Mestre fez a argamassa para ligar cada uma das
pedras da construgdo do mundo. Os autores sagrados designam-na como um sinal do perdéo e da
abundancia celestial*’. Mas a sua auséncia de forma conduz-nos a outras interpretagdes. A &gua é
um simbolo que expressa 0 principio e o crescimento das coisas como a sua decrepitude. Por isso, a
simbologia da impureza também se lhe aplicou, mormente pelo povo judaico. Isto mesmo
fundamentou Mary Douglas ao citar M. Eliade®.

No mesmo plano, o livro do Exodo advertiu que nio se comesse nada cozinhado em &gua,
apenas cozinhado ao fogo*. Outrora, como hoje, o assado confere maior exceléncia a comida,
sendo reservado apenas para 0s grandes momentos da vida, destinado a obsequiar alguém com
muita importancia ou a comemorar uma data muito significativa, para que fique a perdurar na

lembranca das pessoas. Ao penetrar lentamente no seu interior, o fogo, pela ac¢do silenciosa da sua

% Jb1,9; 8,12;29,3; 1s45,7; 60,1-3; 60,19.

% Mary Douglas, ob. cit., p.29 «A mitologia é uma espécie de bordado que enfeita as crencas mais sélidas. A verdadeira
religido, desde os tempos mais remotos, estd enraizada nos valores morais da comunidade. Até os mais primitivos e 0s
mais errantes dos vizinhos de Israel, atormentados por demonios e mitos, mostram alguns sinais de verdadeira
religido.»; Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.13-25.

“0 Alberto Colunga, (coord.), Biblia Comentada I, Madrid, la Editorial Cat6lica, 1967, p. 64 «El régimen alimenticio
vegetariana es eco de un mito sobre uma edad primitiva de oro de la humanidad, en la que no existia la lucha por la
existéncia.»

! Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.53-61; Jean Daniélou, Sacramentum Futuri, Beauchesne, Paris, 1950, pp.13-20.

2 Gn1,6-10; SI1,3; 22,2; 41,2; 72,10;Mt3,6; Michel Feuillet, Lexique des Symboles Chrétiens, puf, 3%d., 2004, pp.46-
47,

¥ Mary Douglas, ob. cit., p.187 «Na &gua, tudo se “dissolve”, toda a “forma” se desintegra, toda a “histéria” é abolida;
nada do que anteriormente existiu subsiste apds a imersdo na &gua; nenhum perfil, nenhum “sinal”, nenhum
“acontecimento”. A imersdo equivale, no plano humano, a morte, e no plano césmico, a catastrofe (o dilvio) que
dissolve periodicamente o mundo no oceano primordial. Desintegrando toda a forma e abolindo toda a histéria, as aguas
possuem essa virtude de purificacdo, de regeneracdo e de renascimento (...). As aguas purificam e regeneram porque
anulam a “histéria”, restauram — ainda que seja por um momento — a integridade auroral.»; Jean Daniélou, Les symboles
chrétiens primitifs, Editions du Seuil, 1961, pp.49-64.

* Ex12,8-9 «... nessa mesma noite, comer-se-a a carne assada ao fogo com pées sem fermento e ervas amargas. N&o
comereis dela nada que esteja cru ou cozido em agua...»
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chama invisivel, transforma a matéria em alimento verdadeiramente sapido. Em contrapartida, o
alimento cozido em agua reveste-se de pobreza alimentar, sem significado, insipido, sem alma, no
qual a Unica coisa boa que se pode aproveitar é a propria agua.

De facto, este precioso liquido, especialmente em ebulicdo, absorve a maioria dos elementos
organicos aos alimentos. Assim, comprende-se uma certa relutdncia em comer os alimentos
cozinhados desta forma, uma vez que nao satisfazem o corpo e o espirito, e ndo promovem a mesma
saciedade como os cozinhados ao fogo®. Sabe-se, por outro lado, que a cozedura dos alimentos a
100°C, ndo é o suficiente para destruir todas as impurezas (micro organismos patogénicos)
existentes nos alimentos e, em simultaneo, retira-lhes a sua grandeza em sabor, cor, forma e beleza,
tornando-os pouco apreciados pelos que os comem. Contudo, a 4gua estad em todos os alimentos e é
imprescindivel a sua preparacdo, levando a todas as células o necessario potencial energético. Nesse
trajecto, os alimentos reflectem-se na alma humana, onde se aprecia o seu real e verdadeiro valor. A
par do ar, do fogo e da luz, a 4gua é uma dos elementos ancestrais da matéria, apresentando-se
como um elemento essencial na ligacdo e unido dos ingredientes uns aos outros. A agua torna-se o
elo de ligacdo entre o material e o espiritual. Como se faz pdo sem agua?

A 4gua é evocada nos Evangelhos, como um elemento natural essencial ao corpo, mas
sobretudo, um simbolo doutrinal de esperanca na eternidade. A agua de que fala o autor do Génesis
toma um significado especial no N.T., por ser usada como um elemento indispensavel a vida, pelo
qual os cristdos acreditam alcancar o perddo dos pecados, condi¢do essencial para se religarem ao
divino.

O Baptismo, de que os Evangelhos fazem eco, constitui 0 sacramento que concentra na agua
todo o seu simbolismo. Por ele e nele, a 4gua é sinal de purificacdo e comunhédo entre Deus e 0s
homens. Os cristdos acreditam que esse precioso liquido serve de veiculo para levar o espirito de
Deus a cada criatura humana. J4 no A.T., o poder do Senhor simboliza-se pela agua que destréi o
mal, através da imagem do dilavio.

Segundo a mensagem dos evangelistas, a dgua é também um elemento regenerador, ligado a
efusdo do espirito iluminador*®. Por outro lado, dela jorra uma enorme forca que S&o Jodo, no seu
Evangelho, no didlogo com a Samaritana, compara a forca da unido de Deus com cada criatura’’ e
ao amor de Deus para com 0s homens. Neste episodio, ela toma, ainda, o papel de arauto da paz,

uma vez que Jesus e a Samaritana sdo oriundos de povos inimigos*. A partilha da 4gua comum,

> Maurice Cocagnac, ob. cit., pp. 35-49.

“°'Mt3,11; Mc1,8.

7 Jod, 1ss.

“® Biblia Sagrada, p. 1736. «As rivalidades, que vinham dos inicios da monarquia, com a divisdo em dois reinos
(1Rs12), aumentaram com a reforma de Esdras e Neemias no regresso do Exilio, até que se consumou o cisma
religioso. Um judeu praticante devia abster-se de todo o contacto com os samaritanos; os inimigos apodavam Jesus de
“samaritano”.» Cf: Jo8,48; 2Rs17,24-41; Esd4,2; Mt10,5; Lc10,33.
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tirada do mesmo poco, para tirar a sede, surge, no episédio citado, como um simbolo da paz e da
harmonia universal, mas também do prendncio de uma nova graca trazida por Deus a todos os
homens.*

Ao percorrer todo o corpo, reconfortando-o, a agua leva até ao intimo de cada ser humano a
capacidade libertadora da morte imediata. Ao sofrerem a sua escassez, no caminho até a Terra
Prometida, os israelitas quase desfaleceram de sede. Foi entdo que, ao passarem por um lugar
chamado Mara, julgaram ir beber muita 4gua, mas ndo a conseguiram sorver, pois era muito
amarga. Por tal razdo, revoltaram-se contra Moisés, porque a sede estava a conduzi-los a morte.
Roga, entdo, Moisés a Deus para que lhes desse agua pura, e Ele transformou-a em &gua doce e
todos se saciaram®’. Mais adiante, no mesmo trajecto em direccdo a Terra Prometida, numa
povoagdo chamada Refindim®', voltaram a sentir falta de 4gua e a revoltar-se contra Moisés, tendo
este de novo pedido a Deus que 0 ajudasse a saciar aquele povo. Deus disse a Moisés para ferir uma
rocha que tivesse por perto com a vara que havia tocado o rio por onde tinham passado, a pé enxuto,
os israelitas, a caminho de Canad, pois dela sairia agua para eles beberem até se dessedentarem.
Embora saciados, por meio de Moisés, Deus ndo gostou de ser posto de novo a prova e deu aquele
lugar o nome de Massa e Meriba, que é o lugar da prova e do litigio®.

A &gua usa-se igualmente no rito da Eucaristia em, pelo menos, dois momentos: um
primeiro para significar a participacdo de todas as criaturas na divindade de Cristo, quando, no
calice da consagracdo, se junta ao vinho; num segundo momento, como elemento purificador, seja
na aspersao inicial da celebragéo, seja quando o sacerdote lava as méos, antes da apresentacdo do
pdo e do vinho. A &gua foi sempre um alimento essencial sobre a mesa da refeicdo e costuma ser o
primeiro a colocar-se sobre ela.

Depois de criada a luz do céu e de a agua jorrar em torrentes, por entre as rochas, Deus criou
os alimentos vegetais, as ervas verdes e com semente, e as arvores de fruto, preparando um belo e
atraente jardim para os animais habitarem. Com esses alimentos ornamentou e recheou a sala das
refeigcdes, enchendo a mesa com muitos e deliciosos frutos do horto que vivificou.

Esse ambiente de abundéncia e de dadiva gratuita, criado a volta do mundo, fazia adivinhar uma
festa. Os alimentos vegetais indicados por Deus para por sobre a mesa, conferiam aos homens o
modelo de um regime vegetariano. A recuperacdo dessa lenda antiga, por parte do autor do Génesis,

trouxe de volta o principio de que todos os animais, incluindo o homem, seriam herbivoros®. A

* Jo4,10.

%0 Ex15,22-27; Nm33,8-9.

* Biblia Sagrada, p. 128, notas, «Refindim, toponimo que significa “espacos” e deve situar-se ja muito perto do
Horeb/Sinai (area de Cadés), de tal modo que do acampamento em Refindim os “israelitas” iam a Horeb buscar agua
numa viagem que ndo deveria ultrapassar as duas horas».

52 Ex17,1-7.

%% Biblia Sagrada, p.25, notas, «Segundo este texto, Deus concede &s pessoas e animais comer unicamente ervas. Uma
lenda antiga, que aqui aflora, afirmava que, no principio, as pessoas e 0s animais eram herbivoros. Sé depois é que se
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introduco da carne na alimentacdo traduziu-se numa certa corrupcdo™, que, ao inverter o sentido
das coisas, poderia conduzir ao pecado. Todavia, mais tarde, a carne de certos animais tomava lugar
de destaque a mesa da refeicdo. Outras, porém, foram proibidas ou mesmo abominaveis, na
alimentacdo hebraica. Muito mais do que a carne, 0 sangue dos animais tornou-se no Uunico
elemento culinario totalmente vedado no judaismo®.

Depois de o céu iluminar a terra e 0s mares, eis que 0 Mestre precisava de mais alimentos
para colocar na mesa. Foi por isso que povoou 0s mares com todas as espécies de peixes, a terra
com todos os animais domésticos e selvagens e o céu com todas as aves™. Realce-se a este
proposito, que, na Biblia, todos os animais terrestres e aves sdo identificados consoante a sua
espécie, mas quanto aos peixes, ndo ha qualquer referéncia a esta matéria. Eles sdo sempre
denominados simplesmente por peixes.

Por fim, Deus criou o homem, um sinal de contradico®’, mas o mais importante elemento
da criacdo. Ao fazer parte dela, presidiu-lhe, porque foi feito & Sua imagem e semelhanca®. Agora
tendo ja a seu lado o homem, dotado de sabedoria, Deus podia aspirar a ter um cozinheiro e um
empregado de mesa para 0 ajudar a preparar as melhores refeicbes e a servi-las com a maior
perfeicdo e sentido de servico.

Com o devido valor simbdlico, Abrado tera sido o primeiro homem a ser escolhido por
Deus, para exercer as funcdes de chefe de cozinha™ e Melquisedec para chefe do servico de mesa®.

foram corrompendo, passando a comer-se uns aos outros.»; Jean — Louis Flandrin, ob. cit., p.17, «Durante milhdes de
anos, frutos, folhas ou sementes parecem ter fornecido ao homem pré-historico o essencial das suas calorias. A
preponderancia da alimentacdo vegetal é sugerida pelas dimensdes relativamente reduzidas dos territdrios explorados e
pelo desgaste caracteristico dos dentes dos esqueletos humanoides.»

>* Biblia Sagrada, pp. 25-26, notas, «Regime vegetariano. Segundo este texto, Deus concede as pessoas € animais
comer unicamente ervas. Uma lenda antiga, que aqui aflora, afirmava que, no principio, as pessoas e animais eram
herbivoros. S6 depois é que se foram corrompendo, passando a comer-se uns aos outros. A Biblia serve-se desta antiga
lenda para manisfestar que o ser humano se corrompeu com o pecado e para afirmar que Deus queria um paraiso de paz
entre 0s animais € as pessoas, ja que vivem juntos na terra. Mais tarde, Deus condescendeu com o ser humano,
permitindo que se alimentasse também de carne; proibiu-lhe, porém, o sangue que, para os hebreus, era a vida (...)
(Dt12,23). Trata-se de uma explicacédo religiosa e popular chocante da “luta pela vida”, lei sangrenta da natureza, que
leva 0s animais a comerem-se uns aos outros, para sobreviverem. O cristianismo aperfeicoou esta lei e aboliu as
proibicBes do A.T. sobre o uso do sangue (...).»

>® Félix Garcia Lopez, ob. cit., pp. 211-229; Alberto Colunga, ob. cit., pp. 626-682; Francisco Maria Lopez Melds,
Desierto: una experiencia de gracia, ed. Sigueme, 2%d., Salamanca, 1994, p.228 «La sangre, donde esta la vida,
pertence solo a Dios; no la puede comer el hombre (Iv3,17; 19,26). La sangrue com la grasa se ofrece a Dios»; Gn9, 2-
7; Lv11; Dt12, 23; 14.

% Gn1,24-25.

" Lc2,34.

%8 Biblia sagrada, p.25 «A solenidade com que o ser humano (...) é criado manifesta que ele é o vértice da criacdo e a
“imagem” de Deus sobre a terra. Ndo uma imagem de pedra ou de barro, como os deuses pagaos, mas uma imagem
viva. A ideia de “semelhanca” com Deus ndo reforca mas atenua o termo imagem. Ser imagem e semelhancga de Deus é
a vocacdo essencial do ser humano, criado para aperfeicoar o mundo, para fazer dele um paraiso.»; Gn8,17; 9,1-7;
Mc10,6; Mt19,4.

%° Gn18,6-8, «Abrado foi, sem perda de tempo & tenda onde se encontrava Sara e disse-lhe:”Depressa, amassa ja trés
medidas de flor de farinha e coze uns pées no borralho.” Correu ao rebanho, escolheu um vitelo dos mais tenros e
gordos e entregou-o0 ao servo, que imediatamente o preparou. Tomou manteiga, leite e o vitelo ja pronto e colocou-o
diante deles. E ficou de pé junto dos estranhos, debaixo da arvore, enquanto eles comiam».
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O primeiro ordenou a sua mulher e ao seu servo a preparacdo de uma refeicdo gorda, variada e
requintada, para oferecer as suas visitas, 0 segundo serviu a mesa o0 seu amigo com pao e vinho.

Estas fun¢Bes simbdlicas tornaram-se reais nos dias de hoje. Na verdade, num contexto de
restauracdo, o Chefe é a pessoa a quem se confia a organizacdo geral de uma cozinha, esperando
dele que nada falte e que todos se sintam profundamente satisfeitos. Tendo em conta a qualidade da
sua comida, a sua funcdo é agregar um nimero cada vez maior de convivas em redor da mesa. Na
mesma linha de ac¢do, o Chefe de mesa complementa esse trabalho através do acolhimento e do
acompanhamento continuo que lhes da, certificando-se sempre de que nada lhes falta. Ele é, ainda,
0 que tira a conta, mas ndo é ele que recebe o dinheiro. N&o haja, pois, davida quanto a profunda
unidade de acc¢do dirigida ao mesmo proposito, exercido por ambos, Abrado e Melquisedec.

Todavia, Deus depressa se apercebeu da fragilidade humana. Apesar dos homens por Ele
criados representarem o valor supremo da humanidade, ndo lhes retirava a debilitante e tragica
condicdo de desobediéncia. Segundo o texto sagrado, a sua insignificAncia acompanhara o sopro da
sua concepcdo®. Se o homem ndo cumprisse a lei, se ndo comesse apenas dos alimentos que Ele Ihe
desse e a que tinha direito, esse sopro extinguir-se-ia e ele morreria. Foi norteado por este principio
legal que o povo judeu alicercou os pilares da sua identidade alimentar.

Toda a linguagem simbdlica do Génesis, relativa a criacdo, encontra paralelismo na
preparacdo de uma grandiosa refeicdo, um banquete e um auténtico festim. Durante os seis dias da
Criacdo, Deus preparou todo o cenario e todos os alimentos para que nada falhasse no sétimo dia.
Esse dia foi apresentado no Génesis como especial, aquele no qual Deus descansou®. Dia destinado
a admirar e a usufruir da beleza da criacdo e a honrar o seu obreiro. Aquele que para os judeus foi
considerado o dltimo dia, para os cristdos passou a ser o primeiro®.

Neste contexto, o descanso equivalia a um alimento espiritual, na medida em que,
descansando o corpo de todas as suas tarefas diarias, o espirito sentir-se-ia mais desperto, preparado
e actuante, para receber e saborear as coisas do Alto como alimento espiritual. Assim interpretaram
os Judeus o Sabado, dedicando-o, em exclusivo, as causas do seu Senhor®. Esse modelo

ultrapassou os limites judaicos ao ser herdado pelo mundo cristdo®. Este, inspirado em modelos de

% Gn14,17-18, «Quando Abrao regressava vencedor de Cadorlaomer e dos reis seus aliados, o rei de Sodoma saiu-lhe
ao encontro no vale de Chave, que é o vale do Rei. Melquisedec, rei de Salém, trouxe péao e vinho e, como era sacerdote
do Deus Altissimo, abengoou abrao, (...)». Cf, SI110,4.

L Gn2, 7.

%2 Gn2,1-4.

83 Xabier Basurko, Para Viver o Domingo, Gréfica de Coimbra, pp. 39-54; J020,1-2 «No primeiro dia da semana, Maria
Madalena foi ao timulo logo de manh4, ainda escuro, € viu retirada a pedra que o tapava. Correndo, foi ter com Simao
Pedro e com o outro discipulo, o que Jesus amava, e disse-lhe: “O Senhor foi levado do timulo e ndo sabemos onde o
puseram”.»

* Ex20, 8-11; 31,12-17; Lv23,1-3; Nm15, 32-36; Dt5, 12-15.

85 Xabier Basurko, ob. cit., p.55 «Desde que 0 Domingo cristdo viu a luz no curso da histéria, manteve uma constante,
permanente, relacdo dialéctica com o sabbat judaico. Isso justifica que Ihe dediquemos uma atencdo especial. Esta
instituicdo biblica tem a sua prdpria fisionomia dentro da religido judaica; é evidente que ha uma grande distancia entre
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obediéncia, tem valorizado este conceito, dando-lhe uma dimens&o mais profunda, que assenta no
mistério da presenca do Deus da Criacdo no meio dos homens. E Ele mesmo que, ao tornar-se
carne, por meio de Jesus, vai a mesa da Eucaristia e serve de alimento a todos os que se preparam
para o receber®®.

As arvores de fruto tomam um relevo extraordinario em toda a extenséo da Biblia, pelo seu
simbolismo histérico e doutrinal, mas também pelo profundo sentido antropolégico® que lhes foi
concedido pelos autores sagrados. A figueira, como a primeira arvore de fruto a ser conhecida no
judaismo, confirma essa tese®. N&o sendo decerto a &rvore que mais abundava na Palestina, ela
cultivava-se desde tempos imemoraveis. De entre outras, 0 seu fruto era muito apreciado®®. Embora
assim fosse, ela passou para o texto biblico, de um modo especial para o livro do Génesis, como o
simbolo da vergonha, pois, apenas as suas folhas serviram para cobrir 0s corpos desnudados das
criaturas desobedientes a Deus.

No ambito das actividades profissionais mencionadas na Sagrada Escritura, a de lavrador e a
de pastor emergem com insisténcia’®, conquistando natural relevo ao longo da narragdo biblica,
consentaneo com as praticas profissionais dominantes no mundo antigo. A Histéria de Abel e Caim
constitui 0 exemplo mais marcante. Caim, o lavrador, descontente por o Senhor ndo o ter
valorizado, matou seu irmédo Abel, que era um pastor predilecto do Senhor. Prefigurou-se, por certo,
nesta passagem, a morte do bom pastor, Jesus Cristo’".

Apobs esta desavenca entre irmaos, a maldade alastrou pelo mundo. Nesta atmosfera de
maldades e corrupcdo, surgiu o Dil(ivio como castigo’?. O senhor ordenou a Noé que construisse
uma arca e levasse consigo para o seu interior a sua familia, sete pares de animais puros e um par de
animais impuros”. E assim, logo que a bonanca regressasse ao mundo, este seria outra vez
povoado, com uma nova geracdo de homens e a terra renovar-se-ia. A imagem do dilGvio sugere
uma atitude vincadamente positiva para os dias de hoje, mostrando que devemos acreditar que é
sempre possivel recomegar uma nova vida. Repare-se como é interessante verificar a sobreposicao

de tempos diferentes de composicao: teoricamente, so a lei mosaica explicitou os animais puros e

as suas origens e a sua casuistica sabatica dos escribas e farieus. A determinacdo do seu sentido como dia de celebracéo
festiva e como dia de repouso revela-se um processo histérico muito longo, dificil de reconstruir em todos os seus
detalhes.»

% Catecismo da Igreja Catélica, Grafica de Coimbra, pp. 299-317.

®7'|¢6,43-45; 13,6-9; Mt3,8; Mc11,14.

%8 Gn3,7.

% Manuel de Tuya, ob. cit., p.588 «Entre los arbores frutales figura en primer lugar el olivo, muy apreciado ya por los
antiguos israelitas y hoy por los arabes y judios. También la vid tuvo mucha importancia entre los israelitas de Antiguo
Testamento. Com frecuencia encontramos alusiones en la Biblia al vino a la vifia. La higuera se cultiva igualmente en
Palestina desde tiempo imemorial.»

70 Gn4,2 «Abel foi pastor, e Caim, lavrador». Ha 11 referéncias no AT e 8 no NT, para a profissio de lavrador; e hé 92
referéncia no AT e 21 no NT, para a profissdo de pastor.

! Jean Daniélou, Sacramentum Futuri, pp.3-12.

"2 GG, 1ss.

" Gn7,1-3.
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impuros, mas essa categorizacdo ja surge na era pré-diluviana, tal como no Exodo, quando os
israelitas no deserto ndo anseiam por espécies impuras. A escrita posterior condiciona o registo do
passado.

Dessa forma, Deus destruia 0 mundo pela maldade dos homens, mas deixava sempre um
resto, a partir do qual voltaria a ergué-lo. Tome-se como exemplo a destruicdo do Templo de
Jerusalém, que tantas vezes foi destruido e outras tantas reconstruido. Na verdade, ao ler-se a
Biblia, damo-nos conta de que existe sempre um pequeno nada que resta, do qual Deus se serve
para fazer grandes coisas.

Apos esta analise introdutoria dos alimentos mais marcantes no A.T. e nos Evangelhos,
aborda-se, de seguida, de uma forma mais abrangente, a sua centralidade, no aspecto simbdlico e
real.

O critério a adoptar quanto ao modo de os considerar estara de acordo com a ordem pela
qual hoje vdo a mesa. Normalmente, os primeiros alimentos a colocar sobre ela, para além da agua,
sdo 0 pdo, o vinho e os acepipes. Depois servem-se as sopas de legumes e leguminosas. Em
seguida, levam-se 0s peixes a mesa, com 0s respectivos acompanhamentos. Apos estes, oferecem-se
as carnes com as guarnigdes, que fazem parte dos pratos principais. Poderdo ainda apresentar-se 0s
queijos com mel e alguns doces. A terminar a refeicdo colocam-se as frutas e os doces. Como
remate Ultimo, aduzem-se as bebidas fortes, como os licores ou mesmo o absinto. Se a refeicdo for
abundante, vao aproveitar-se os restos, para voltarem a ser servidos, em nova e suculenta refeicao.

O trabalho que se segue consiste em abordar toda a espécie de alimentos presentes nos
textos biblicos, correspondentes ao A.T. e aos Evangelhos. Nesse sentido, iniciar-se-a a sua
colocacédo por familias, cada uma no seu quadro, segundo as suas caracteristicas reais e simbolicas.
Os alimentos permitidos no judaismo surgirdo em primeiro lugar. Depois abordar-se-d0 0s que se
tornaram proibidos. Vai interpretar-se o significado dos alimentos no ambito do A.T. e dos
Evangelhos e estaremos atentos as diferencas de nimero e de tipologia de ocorréncias.

Terminar-se-4 com uma ementa de degustacdo, onde consta o resumo dos alimentos de
tipologia judaico-cristdos. A apresentacdo dessa ementa, no final deste trabalho, vai vincar a ordem
alimentar rigida seguida pelos hebreus, as suas proibicfes e permissoes, a ética e a estética seguidas
a mesa e o sentido hierarquico que atribuiam aos alimentos. Vamos ainda ficar a saber como o
modelo alimentar judaico-cristdo continua vivo na nossa civilizagdo e como ele se tornou revelador

de uma das maiores fontes culturais da humanidade.
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1 - Os alimentos permitidos no judaismo

1.1 — Os cereais panificaveis

Quadro IV

Localizagéo

Cevada Centeio Milho Farinha
41,35; 41,49;
41,57; 42,1; 3,19; 14,18; 18,5; 21,14;
42,2 42,3; 25,34, 27,17; 28,20;
42,6; 42,19; 40,16; 41,54; 41,55;
AT, Gn 42,25; 42,26; 18,6 45,23; 47,13; 47,15;
42,33; 43,2; 47,16; 47,17; 47,19;
44,2; 45,23; 49,20
47,14
12,15; 12,19; 12,20; 13,3;
932 29 - 16,3; 16,4; 16,8; 16,12;
AT. Ex ! 34: 22’ ’ 9,31 9,32 29,2; 29,40 16,15; 16,32; 23,18;
' 23,25; 29,23; 29,32;
29,34; 34,25; 34,28
2,1;2,2;24; 8,31; 8,32; 21,6; 21,8;
2,5;2,7,511; 21,17; 21,21; 21,22;
AT | Ly 26,5 27,16 6.8:6.13; | 23,14; 23,18: 23,20; 26,5:
7,12;14,10 26,26
5,15; 6,15;
7,13; 7,19;
7,25; 7,31;
7,37, 7,43;
7,49; 7,55;
7,61; 7,67,
7,73, 7,79;
AT. Nm 18,12; 18,27 8,8; 15,4; 4,7, 14,9; 15,19; 21,5
15,6; 15,9;
15,20; 15,21;
28,5; 28,9;
28,12; 28,13;
28,20; 28,28;
29,3; 29,9;
29,14
7,13; 8,8;
11,14; 12,17, 8,3;8,9; 9,9; 9,18; 16,3;
AT. | Dt 1423184, | 88 235
23,26
AT. Js 5,11 9,5; 9,12
6,11; 15,1; 7,13; 8,5; 8,6; 8,15; 19,5;
AT. Jz 155 6,19 19.19;
1,22;
2,17;
AT. Rt 2,7;2,23 2,18; 1,6; 2,14
2,23;
3,2
2,36; 10,3; 16,20; 21,4;
AT. 1Sm 12,17 1,24; 28,24 2213: 25 11: 30,11
14,30;
AT. 2Sm 4,6; 17,28 17,28; 13,8; 17,28 3,35; 4,42; 12,3
21,9;
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21.10;
138,130 13,16 13.17"
AT. | 1Rs 17.12: 1714 | 1322 14.3:17.6 1711
17,12: 17,13: 196, 22,27
7,1, R
AT. | 2rs | 4421832 | 7.16: 44171, 6,22: 18.32
e 716:7.18
AT. | 1Cr | 21202123 | 1113 9.29; 23,29 163
2.0
2.0:214: 275 | 2%
AT. | 2cr |2%214215 1 55,
3153228 | 57
AT | Esd 6.9 7.22
5,2;5,3;5,10;
AT | Ne 5,11: 10,40; 5,14: 5.15; 9.15: 13.2
13.5: 13,12
AT | D 417,418
AT, | Jdt 1113 8.2 105
AT. 2Mac 1,8
AT. | b 526, 31,40 | 3140 324 22.7- 28,5 3117
13.4; 36,25; 40,10; 52,5.
77.20; 77.25: 79.6: 101.5:
AT. | sl 7‘;’2'6(_5‘;3(}7 101,10; 103.15: 104,16:
,16; 80, 104,40: 126,2: 131.15:
145,7
41762695, 917"
12,11: 17.1; 20.13; 20,17:
AT. | Pr 3,10, 11,26 22.9: 28.19: 28.21: 30.8:
30.22- 31,27
AT | b 16,20
1027 12.5. 15.3. 20 17"
AT. | sir 35.2: 3811 29 21
33.25; 34,22: 45,20
AT | Ct 73
17,5;.27,12;. 3,1;3,7;4,1; 21,14;
28,25; 28,28, 30.20: 30,23: 33.16:
AT, Is | 36174115 | 28,25 28.25 472 20, 30,23; 33,16;
55 1: 62.8: 4415, 44.19: 47 14;
1 62.8; 51,14: 55.10: 58,10
62,9
1213 3112, 5173721 38,9 42.14"
AT | o iy 418 o
AT | Lm 111212 44.56.509
190 4.9 415 4,16, 417"
49:2717. | 412: _ 5,16; 12.19: 13.19: 14,13:
AT. | B 36,29; 4513 | 13,19; 49 | 16194614 | 15 19. 187 1816 24,17
4513 2422 44.7
210, 2,11,
AT. | Os |224:71491 | 32 8,7 2.7:94
148
110 111,
AT | 117- 2.19: 111
224
AT. | Am 4’9'5é1é'8’5' 4,6:712: 811
AT. | Ag 111 216 712
AT | zc 9.17
éég 15;6 4.4:6,11: 7.9: 15.26:
NT. | MU | 3o 5 13,33 15.33: 16.5; 16,7: 16.8;
30 16.11: 16.12: 26,26
6,8;6,37;7,2; 7,5, 7,27;
NT. | Mec 8.4: 8,14: 8.16: 8.17-
14,22
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3,17; 6,1; 4,3;4,4;733;93; 11,3;
N.T. Lc 12,42; 16,7; 13,21 11,11; 15,17; 22,19;
22,31 24,30; 24,35
6,5; 6,7; 6,23; 6,31; 6,32;
6.9: 6,33; 6,34; 6,35; 6,41;
N.T. Jo 12,24 6,1é 6,48; 6,50; 6,51; 6,58;
' 13,18; 13,26; 13,30; 21,9;
21,13
Ne° de
ocorréncias 98 29 1 2 63 180
AT.
Ne° de
ocorréncias 13 0 0 0 2 49
N.T.
Total 111 29 1 2 65 229

Este quadro da visibilidade as muitas citacfes sobre cereais panificaveis, a respectiva
farinha e o pdo. O critério usado para os enquadrar foi a ordem de importancia real e simbdlica que
eles concentram no texto biblico. Tomadmos ainda em linha de conta o trajecto dos cereais na
operacao de panificacdo. Pela leitura do quadro anterior, verifica-se que o trigo €, de todos, aquele
que mais vezes vem referenciado nos textos biblicos. Assim sendo, conclui-se, que para além de ter
sido um produto abundante na época’ em que foram escritos os livros sagrados, também seria o
mais apreciado na alimentacdo do povo? de um modo especial, no fabrico do p&do. Antes de
desenvolver a tematica do pao, faz, portanto, todo o sentido investigar os cereais que se encontram

na sua genese.

1.1.1- O trigo®

Apreciado como planta na beleza dos trigais, como semente na eira do lavrador, como
provisao nos celeiros do povo e como farinha de excelente qualidade, o trigo foi sempre uma planta
predilecta ao longo da histéria, servindo, na Biblia, para esclarecer o leitor quanto a interpretacdo de
muitos episddios ai apresentados. Decerto, que pela importancia desses cereais no quotidiano das
pessoas e pelo significado que lhes foi conferido, eles tomaram sempre 0 mesmo nome, quer se
tratasse da semente, da planta ou do fruto. Refira-se, a este propdsito, que se trata de produtos
alimentares que adquiriram um significado mais real no A.T. e mais simbdlico nos Evangelhos, a
ponto de os cristdos usarem a imagem do trigo na iconografia religiosa.

Das cerca de cem aparicOes do trigo no A.T. e nos Evangelhos, a primeira aconteceu logo no

Génesis, em contexto de prevencdo contra a fome®, numa época em que esta estava as portas do

! Gn41,49 «José acumulou trigo como a areia do mar, em tio grande quantidade que deixaram de o medir, pois era
incalculavel.»

2 Js5,11 «Nesse mesmo dia, comeram dos frutos da regi&o: paes 4zimos e trigo tostado.»

® Andrew Dalby, Food in the Ancient World, From A to Z, Routledge, London, 2003, pp. 348-349.
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Egipto. Na realidade, quem tivesse trigo em abundancia teria menos probabilidade de Ihe faltar o
pdo, uma das bases de sustento nas épocas biblicas, quer para os israelitas quer para 0s povos
vizinhos. O trigo, que por razdes da pouca fertilidade dos solos, mal se cultivava nas terras da
Palestina,” tornava-se em alimento apetecido pelo povo de Israel. Havia necessidade de o preservar,
pois constitufa uma enorme fonte de riqueza para quem o cultivava em grande quantidade®. Por aqui
se pode concluir que o exotismo alimentar ndo é um fendmeno recente, mas antes uma realidade
enraizada no passado. Pelos vistos, como a Palestina ndo produzia muito trigo, havia que o comprar,
para satisfazer os valores gastrondmicos mais exigentes e requintados.

Sabemos, a partir da Biblia, que das primeiras e das melhores colheitas, era retirado o trigo
que se entregava ao Senhor, por meio dos Sacerdotes e Levitas, como se pode verificar da narracao
das reformas levadas a cabo pelo profeta Neemias. Tratava-se das primicias dos frutos da terra’ que
eram oferecidas pelo povo a Javé, como uma dadiva de excelente qualidade. Em troca destas
oferendas, o seu Deus retribuia-lhe com abundancia de gracas, abengoando-o e multiplicando os
seus bens®.

Este cereal toma, neste contexto, a funcdo de prémio, na medida em que a sua entrega
favorecia uma boa relacdo dos homens com Deus. Tdo boa, que Ele abengoava a prosperidade
humana, ao ponto de ter premiado a terra de Canad com trigo da melhor qualidade, para que o povo
eleito quando af chegasse encontrasse os celeiros repletos’. Essa terra, rica em agua, permitia obter
uma vida com mais comida. Com a promessa de uma vida prdspera e farta o povo hebreu
vislumbrava, em Cana4, o simbolo do anti-egipto e o do anti-deserto™.

Quando a abundancia gerava riqueza, tornava-se imperioso reparti-la, sendo a recolha do
dizimo uma dessas formas. Na verdade, 0s que possuiam muito ficavam obrigados ao pagamento de
uma parte do trigo, que deveria ser comido no santuario, na presenca do Senhor. O dizimo tinha um

fim de solidariedade social para com os que nada possuiam, como era o caso dos levitas'*. Apesar

* Gn41,35; 42,1-2 «Sabendo Jacob que havia trigo & venda no Egipto, disse aos seus filhos: “Porque olhais uns para o0s
outros?” e disse ainda: “Ouvi dizer que ha trigo a venda no Egipto. Ide la compréa-lo, para nés continuarmos vivos e ndo
morrermos”.»

® Ez36,29-31 «Libertar-vos-ei de todas as manchas; farei crescer o trigo e o multiplicarei, e nunca mais vos enviarei a
fome.»; Siegfried Herrmann, ob. cit., p. 17 «Sabemos, por ejemplo, que las formas primitivas de nuestras principales
especies de cereales, trigo y cebada, que aparecen en la estepa, com toda probabilidad se cultivaron por primera vez en
las comarcas situadas al este del Jordan y en la Mesopotamia superior.»; Manuel de Tuya, ob. cit., p. 587; Jean-Louis
Flandrin, ob. cit., pp.55-56.

® Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.55-56; Jz6,11; SI4,8 «Pois Tu das uma alegria maior a0 meu coracdo do que a
daqueles que tém trigo e vinho em abundancia.»

" Ne10,40; 13,5; 13,12; Nm18,12-13; 18,27 «E esse sera considerado por v6s o vosso tributo como o trigo da eira e a
colheita do lagar.»

® Dt7,13 «Ele te amar4, abencoaré e ha-de multiplicar; abencoar4 o fruto das tuas entranhas e o fruto da tua terra: o teu
trigo...»

% Pr3,10; 1s36,17; Dt8,7-8.

19 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.63; Dt8,7-10 «O Senhor, teu Deus, vai introduzir-te numa terra 6ptima, terra de
torrentes de agua, de fontes e de nascentes profundas, que jorram por vales e montes; terra de trigo (...); Dt11,11-12.

1 Dt18,4 «Dar-Ihe-4s as primicias do teu trigo.»
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de assentar em modelos préprios, essa pratica atravessou 0 judaismo e 0 cristianismo,
permanecendo actual nas igrejas modernas, principalmente nas cristds. Estas experiéncias de
partilha introduzem-nos no ambito do jejum e da abstinéncia de certos alimentos nas comunidades
cristds ao longo da sua histéria'?. De facto, numa terra fértil em trigo*®, além da riqueza alimentar,
reinava a paz e a prosperidade.

Tanto quanto a Biblia nos narra, no reinado de Salomdo e em outras épocas da histéria de
Israel, 0 pagamento de certas trocas comerciais efectuava-se recorrendo ao trigo como moeda, 0
mesmo acontecendo com os saléarios™,

A alta importancia que o trigo desfrutava nas sociedades da época levou alguns autores
biblicos a revesti-lo com 0 manto messianico. Com o seu peculiar sentido poético, assim exaltavam

os salmos este cereal®

. Também por isso, 0 recurso a este bem alimentar, por parte do povo,
simbolizava, ainda, a vida guiada segundo uma nova alianca®. A devastago e perda dos trigais,
assim como de outros produtos da terra, pelo contréario, provocavam a angustia das pessoas. Era tal
o desgosto e o sofrimento, que o profeta Joel os comparava a donzela que perdia o seu marido*”.

A centralidade de que desfrutou esta planta no A.T. viu-se refor¢ada nos Evangelhos. Na
verdade, o trigo tornou-se numa planta fulcral para os evangelistas, ao servir de termo de
comparagao entre os seres humanos que viviam segundo a verdade de Jesus e 0s que O renegavam.
Os evangelistas apresentaram a humanidade como um campo de trigo que sobressairia e perduraria
sobre o joio que crescia a seu lado™®. Eles comparavam a trigo os homens que conduziam a sua vida
segundo os designios divinos, e a joio, os pecadores. Ou ainda, aqueles que andavam no bom
caminho eram recolhidos por Deus, como o trigo no celeiro, e 0s que néo trilhavam os passos certos
ou ndo tinham fé, eram rejeitados, como a palha do trigo a arder sem cessar, ou entdo, joeirados
para fora do crivo.

E curioso também verificar como o ciclo do trigo, assim como o da cevada, desde a sua
sementeira até a sua colheita, correspondia & contagem do tempo nas vérias épocas do ano™. Os

acontecimentos importantes referenciavam-se segundo o ciclo das plantas, numa intima ligacdo aos

12 Jodo Evangelista Pimentel Lavrador, Pensamento Teolégico de D. Miguel da Annunciac&o, Tesis Doctoral, Gréfica
de Coimbra, Coimbra, 1995, pp.145-158.

13 2Rs18,32 «até que eu venha e vos translade para uma terra semelhante & vossa, terra fértil em trigo...»

142Cr2,9; 2,14; 27,5, Ez27,17 «Juda e o pais de Israel também comerciavam contigo, fornecendo-te em troca o trigo...»
155171,16 «Havera nos campos fartura de trigo, ondulando pelo cimo dos montes; tudo se cobrira de frutos, como no
Libano; as cidades florescerdo como a erva dos prados.» Ver Os14,6-9.

16 Jr31,12 «Regressardo jubilosos as alturas de Sio, e afluirdo aos bens do Senhor: Ao trigo, ao vinho e ao azeite, as
crias de ovelhas e de vacas. A sua alma sera como um jardim bem regado, e ndo voltardo a desfalecer.»

7J11,8-11 «Os campos estdo devastados, a terra enlutada porque o trigo foi destruido, o vinho perdido e o azeite,
estragado.»

18 Mt13,25-29; Lc3,17 «Tem na mio a péa de joeirar, para limpar a sua eira e recolher o trigo no seu celeiro; mas
queimara a palha num fogo inextinguivel.»

B Lv26,5; Jz15,1; Rt1,22; 25Sm21,9; Jdt8,2.
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ritmos da vida rural, como por exemplo: ...na época da ceifa do trigo/até ao tempo das

sementeiras/ inicio da colheita...
1.1.2 — A cevada, o centeio, o milho

Como se sublinhou atrés, o trigo foi o cereal mais realcado ao longo do texto biblico,
deixando o0s restantes a uma larga distancia. A cevada, porém, aparece referenciada
aproximadamente trinta vezes, sendo o segundo cereal mais destacado. Os Evangelhos da verséo
biblica em anéalise nada dizem sobre a cevada, 0 que confirma a sua pouca relevancia enquanto
alimento nobre. Porém, o pdo multiplicado por Jesus no milagre que operou junto da multiddo que o
seguia seria confeccionado a partir da cevada®®. Essas pobres e famintas pessoas, ndo aspirariam a
outro pao que nao fosse feito com este cereal, 0 que ja por si constituia um belo sustento.

As fontes relativas ao consumo deste cereal, nessa época, indicam que fazia parte dos mais
comuns na alimentacgdo. J& na Mesopotamia, no Egipto e na Fenicia, antes e depois da formacéo do
povo hebreu, algum do péo e das papas que serviam de sustento as popula¢des confeccionavam-se a
partir da cevada®’. E ndo espantara também, se lhe atribuirmos valor na constituicdo de racéo para
0s animais. Ligado a este cereal, mas com menor expressao alimentar e com muito menos valor
gastrondmico, aparecia a espelta, (exclusiva na alimentacdo das classes sociais mais modestas),
razdo talvez suficiente para explicar a sua quase nula referéncia nos textos biblicos?.

A cevada estava intimamente ligada a festa dos paes sem fermento, uma solenidade de
origem cananéia. Esta festividade celebrava o inicio da sua colheita, a primeira do ano que
acontecia na Palestina. Nessa ocasido, durante uma semana, comiam-se 4zimos feitos a partir deste
cereal. Nessa altura também se ofereciam as suas primicias a Deus, os primeiros frutos das

colheitas, que, como sempre, se doavam ao Senhor?*,

20 Mt14,17-19.

2! Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.75-76 «A Biblia informa-nos de que, na época do rei Salomao, a cevada e o trigo sdo
mercadorias de troca entre Israel e a cidade fenicia de Tiro e, segundo o profeta Isaias (1s23,3), o Egipto é uma fonte
importante de aprovisionamento de trigo para esta cidade. (...) Os cereais sdo consumidos sob a forma de papas — tal
como em todo o Préximo Oriente desde a pré-historia -, de péaes e de bolos de trigo de varios tipos. A difusdo deste
alimentos nas regides limitrofes da Fenicia, particularmente e Ougarit, é confirmada por uma abundante terminologia
relativa as diversas “papas de cereais e de pdes” e os herdeiros dos fenicios no Ocidente — isto €, os cartagineses — ainda
comem, na época romana, papas de farinha, pao e bolos de trigo de tradicdo oriental.»; Siegfried Herrmann, ob. cit., p.
17; Manuel de Tuya, ob. cit., p.587; Andrew Dalby, ob. cit., pp.45-47.

22 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.55, «Embora se continue a discutir acerca de qual foi o primeiro cereal cultivado no
Egipto, um facto é certo: foi encontrado cevada nas estacGes arqueoldgicas pré-histéricas do delta datadas de cerca de
4000 a. C., a qual devem juntar-se o trigo e a espelta. As planicies do Nilo, periodicamente inundadas, produziam
cereais em quantidades abundantes e suficientes para 0 consumo nacional e para exportacdo. (...) quanto ao pdo de
espelta, destinava-se sobretudo as classes mais modestas.»

28 Alberto Colunga, ob. cit., p.736-737 «La primera espiga era triturada en el pétio del templo, y parte de ella se
quemaba sobre el altar, y el resto se daba a los sacerdotes.»
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Contudo, ndo é de estranhar que a cevada se visse menos mencionada do que o trigo, uma
vez que sempre produziu alimentos menos nobres, desde logo, e pelo seu aspecto mais escuro, que
contrasta com o dourado do trigo. Por outro lado, como um cereal caracteristico de terrenos pobres,
nunca se constituiu nutritivamente em alimento rico. A nobreza dos cereais reconhece-se em grande
medida pela qualidade do pdo que produzem, logo, a cevada, ndo sendo um cereal de primeira
categoria, 0 seu pdo também ndo o era.

Além do centeio e do milho-mitido®, outros cereais que ndo foram colocados no quadro
anterior, como a espelta e a aveia, constituem referéncias residuais, como ja se disse, apesar de se
cultivarem nessa época. Considerados de pouco valor alimentar, os autores dos livros da Biblia ndo
se referiram a eles com tanta frequéncia, para expressarem a sua mensagem.

Segundo o livro do Exodo, uma boa por¢do da farinha usada para confeccionar os pées
4zimos extraia—se da semente do centeio®. A prova disso surge da narracdo da sétima praga
infligida por Javé ao Egipto, a que implica a destruicdo de muitos bens alimentares, excepto dos que
faziam falta para os 4zimos.

No que diz respeito a cevada, esta aparece pela primeira vez na Biblia aliada ao linho, na
condicdo de vitima nas pragas do Egipto, ao ser destruida no lugar do centeio e do trigo. No
entanto, fazia parte da lista dos bens alimentares de maior qualidade seleccionados pelo Senhor para
prodigalizar ao seu povo, na terra de Canad®. Quem possuisse cevada em abundancia podia
considerar-se uma pessoa rica e préspera. Tal como o trigo e outros alimentos, servia também como
forma de pagamento de bens e servicos®’ ou tributos de guerra?®, como se narra no segundo livro
das Cronicas. Por exemplo, Ezequiel evoca-a como bem desejado pelos falsos profetas, que por
umas miseraveis sementes de cevada usadas como se fossem um isco, profanavam o seu Senhor’.
Era alimento de uso comum mas apreciado para oferecer ao culto® e, também, uma forma de
conquistar mulher para casar®.

O testemunho de outras culturas, também exalta a cevada. As mulheres sentir-se-iam tdo

atraidas pela cevada, fazendo subir tanto a sua cotacdo, que a deusa Atena disse ao filho de Ulisses,

¢ Andrew Dalby, ob. cit., pp.218-219.
5 Ex9, 31-32 «O linho e a cevada foram destruidos, porque a cevada estava em espiga e o linho em flor. O trigo e 0
2cﬁenteio ndo foram destruidos, porque eram serédios.»; Andrew Dalby, ob. cit., pp.285-286.

Dt8,8.
21 2Cr2,9-14 «E eis que darei aos teus servos que vao cortar as madeiras (...) vinte mil coros de cevada...»
28 2Cr27,5 «Fez guerra ao rei dos Amonitas e venceu-o. Este pagou naquele ano um tributo de cem talentos de prata,
dez mil coros de trigo e dez mil de cevada...»
2 E713,19 «V6s profanais-me entre 0 meu povo, por um punhado de cevada (...) fazendo morrer pessoas que ndo
deviam morrer e poupando as que ndo devem viver, enganando, assim 0 meu povo que ouve mentiras.»
%0 Ez45,13 «“Eis a oferta que separareis: a sexta parte de um efd em cada hémer de trigo; e a sexta parte de um efa em
cada hémer de cevada”.»; Biblia Sagrada, nota, p.1415, «O povo fornecia a sexagésima parte do trigo, a centésima
parte do azeite, uma ovelha por cada cabeca de gado, para a matéria dos sacrificios. Era ao principe que o povo devia
entregar aquelas oferendas e ndo directamente ao Santuario.»
®! 0s3,2 «Adquiri-a, pois, por quinze siclos de prata e um hémer e meio de cevada...»

Lufs Lavrador -43-



Ao Sabor da Biblia II - O valor dos alimentos no Antigo Testamento e nos Evangelhos — o real e o simbdlico

Telémaco, que a cevada era o «tutano dos homens»*2. N&o espanta, pois, admitir, que o requinte da
mesa, por vezes, se alcancava pela presenca da cevada nos manjares servidos, como disso séo
dignas testemunhas as épicas obras de Homero, a Odisseia e a Iliada™®.

No que respeita aos Evangelhos, estes cereais ndo foram objecto de qualquer citacdo, o que

faz sobressair a importancia real e simbolica do trigo para o cristianismo, em detrimento da cevada.
1.1.3- A farinha

Deixe-se agora a planta e concentremo-nos nos seus frutos. E deles que, depois de moidos,
se extrai a farinha, substéancia essencial ao fabrico do pé&o.

Das cerca de sessenta e cinco ocorréncias nos livros biblicos, sessenta e trés no A.T. e duas
nos Evangelhos, a maioria das vezes aparece como flor de farinha, o que leva a supor que se tratava
de uma farinha de qualidade extra, produzida a partir do melhor gréo, limpa e peneirada por um
crivo mais fino. Como a maioria das cenas biblicas traduzem uma relacdo de intimidade entre os
homens e Deus, a Quem se procura oferecer do melhor que se possui, ndo se estranha por isso 0
recurso a essa nobre farinha. Ela é a apropriada para fazer o pdo da mesa do Senhor. Assim
aconteceu um dia a Abrado com a visita que teve de trés seres misteriosos, que, segundo 0s
exegetas, prefiguravam as trés pessoas da Santissima Trindade. Esse patriarca ofereceu a esses seus
visitantes p&o de flor de farinha®*, por ser de melhor qualidade, amassado pelas méos de sua mulher
Sara.

De mesmo modo, a flor de farinha usava-se na confeccdo das ofertas concedidas aos
sacerdotes, aquando da sua consagracio® e, ainda, nos rituais de oblacdo de sacrificios, as vezes
juntamente com os animais dos holocaustos™®.

Toda a farinha, mas sobretudo a flor de farinha, fazia parte dos produtos vegetais oferecidos
como sacrificios ndo cruentos. Eram uma oblac&o mais barata®’ do que a dos animais, por isso mais

popular e que podia ser oferecida separada como uma oferta de aroma agradéavel a Javé®.

%2 Homero, Odisseia, 11, vv.288-291, p.46; «Mas agora regressa a casa e junta-te aos pretendentes, prepara provisdes
nos recipientes que lhe sdo proprios: vinho nas anforas; e cevada, que é o tutano dos homens, em fortes alforges (...)»

%% Homero, Odisseia, X, wv. 233-236, p.212; Homero, Iliada, XI, vv. 628-640 Frederico Lourenco trad., Editora
Cotovia, 2005, pp.236-237.

% Gn18,6 «“Depressa, amassa ja trés medidas de flor de farinha e coze uns paes no borralho.”»

% Ex29,1-2 «“Procederas como se segue, para 0s consagrares como sacerdotes ao meu servico: separaras (...) paes sem
fermento, tortas sem fermento amassadas com azeite e filnds sem fermento, untadas de azeite. Tudo sera preparado com
flor de farinha de trigo”.»

% Ex29,40 «Com o primeiro cordeiro, ofereceras um décimo de efa de flor de farinha...»

%7 Levs,11, «se ndo tiver meios suficientes para as duas rolas ou duas pombas ainda novas, apresentara, como oferta
pelo seu pecado, a décima parte de um efa de flor de farinha, como sacrificio expiatdrio...»

% Lv2,2-9; Nm7,61; 7,67; 15,9; 28,5; 29,3; 29,9.
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A estas ofertas vegetais também se chamavam dons®. Estes dividiam-se em duas partes:
uma para Deus e outra para o sacerdote. Estas oferendas apresentavam-se de duas maneiras
diferentes: cruas ou cozinhadas®. Destas, as cozinhadas podiam ser cozidas, fritas e assadas™.

Como se assinalou atras, no tocante aos cereais, também a abundéancia de farinha significava
riqueza e fartura alimentar.*?0 profeta Elias foi quem o afirmou, ao aconselhar a pobre viiva que
cozesse paes da pouca farinha que possuia. Ela preparou os paes como ele Ihe dissera e jamais teve
fome. Este episddio tentou realcar uma conduta de vida baseada numa atitude de desprendimento
pelos bens materiais, que se reflectiu no principio seguinte: o pouco, por ac¢do de Deus, transforma-
se em muito.

Ao mesmo tempo, a sua posse simbolizava a intervencdo divina no meio dos homens.
Segundo o autor de O Primeiro Livro dos Reis, Deus envolveu-se com o0s homens, usando as
sagacidades mais simples da vida. Veja-se a imagem da sopa, que esse autor procurou, para
demonstrar essa ligacdo afectiva. Como na sopa havia veneno, Eliseu teve que recorrer a farinha
para a confeccionar de um modo séo. A farinha representava simbolicamente a accdo de Deus,
explicitando a Sua intromiss&o na vida dos homens, salvando-os dos perigos*. O profeta Eliseu foi
0 protagonista desse episddio da sopa, ao realcar o valor da farinha como o elemento salvifico.
Neste caso, como afirmou o profeta, a planta venenosa colocada no caldo transformou-se em
alimento sadio, por acgdo da farinha. Ao interpretar este episodio estritamente no &mbito culinério,
a farinha constituiu-se como um elemento de ligacdo. O veneno a que se alude, ndo seria mais que o
deslacar da sopa ou, até, a sua acidificacdo, sendo a farinha usada para a salvar da destruicdo e
permitir que fosse comida sem problemas.

Esta narracdo antecipa, com certeza, o grande anlncio feito por Jesus no dia do milagre da
multiplicacdo dos pées, servidos para matar a fome ao seu povo. Os evangelistas Lucas e Mateus
também aproveitaram a imagem da farinha como o sinal de um alimento transformador, libertador e
saciador. A farinha misturada com fermento simboliza a dindmica do reino de Deus, que se
reconhece pela accdo silenciosa e discreta dessa levedura catalisadora.”* Na realidade, a farinha

aparece somente com funcdes simbdlicas, nos Evangelhos.

% Félix Garcia Lopez, ob. cit., p. 221; Alberto Colunga, ob. cit., pp. 643-644.

40| v2,1-16; Félix Garcia Lépez, ob. cit., p. 220.

1 Lv2,4-10; Félix Garcia Ldpez, ob. cit., p. 220.

%2 1Rs17,12-15 «A panela de farinha n&o se esgotara, nem faltara o azeite na almotolia até ao dia em que o Senhor
mandar chuva sobre a face da terra. (...) Nem a farinha se acabou na panela, nem o azeite faltou na almotolia, conforme
dissera o Senhor pela boca de Elias.»

8 2Rs4,41 «Eliseu disse-lhes: “trazei-me farinha.” Deitou entdo a farinha na panela e disse: “serve agora, para que
todos comam.” E j& ndo havia na panela nada de amargo.»

* Jo6,1ss; Lc13,20-21: «Disse ainda: “A que posso comparar 0 Reino de Deus? E semelhante ao fermento que certa
mulher tomou e misturou com trés medidas de farinha, até ficar levedada toda a massa”.»
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1.1.4 - O pao®

O péo é um dos alimentos de maior centralidade na Biblia. Constitui nela o grande alimento.
Representa todas as formas de saciedade. O pdo € o icone do equilibrio do ser humano, que por ele
mata e por ele morre. O desejo de o possuir justificou no aparecimento de rios de sangue humano,
que, ao longo da historia, tém corrido sobre a terra. Concentra em si valores espirituais e humanos
insondaveis e incontaveis. Os autores biblicos recorreram a ele para exprimirem inumeros
sentimentos e situacdes de vida. Os textos sagrados referem-se ao pao cerca de duzentas e trinta
vezes para aludirem ao seu nobre valor alimentar, indispensavel ao corpo e ao espirito*.

Desde os alvores da humanidade até aos dias de hoje, passando pelas épocas biblicas, a
abundancia de p&o na terra promovia um reinado de felicidade e de prazer de viver*’. O bem-estar
que esse alimento provocava nas pessoas surge retratado pelo autor do livro do Génesis, ao referir-
se a qualidade do pao que produziria a terra da tribo de Aser. As caracteristicas superiores desse pao
relacionavam-se com a 6ptima qualidade do trigo que se cultivava na regido onde se instalou essa
tribo, que foi a planicie costeira de Haifa, entre 0 Monte Carmelo e a Fenicia. Esta regido, como ja
se viu, era bastante fértil sobretudo em trigo e oliveiras*. A falta de p&o auténtico levou o povo
hebreu a revoltar-se contra Deus e contra Moisés, a caminho da Terra Prometida. Esse povo
saturou-se de comer sempre 0 mesmo mana, ouvindo dizer que era po que descia do céu®.

No quadro em andlise, 0 pdo aparece como o corolario do ciclo dos cereais. Das ocorréncias
citadas, na maioria das vezes o pdo surge como azimo, 0 mesmo ¢é dizer, pdo sem fermento. Esta
espécie de pao depara-se-nos no livro do Exodo>’em diante, sendo até ai designado por péo.

Melquisedec, sacerdote e rei contemporaneo de Abrado, protagonizou uma das mais belas

cenas da Biblia. Quando veio ao encontro desse patriarca, trouxe-lhe pao e vinho como presentes,

> Andrew Dalby, ob. cit., pp.58-62; Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.169-177.

%6 Sir29,21 «O essencial da vida do homem é a 4gua, 0 p&o, o vestuério...»; Lm1,11 «Geme todo 0 seu povo & procura
de pdo.»; Paula Barata Dias, «As Mesas Comestiveis da Eneida — Alguns Aspectos da Culindria Romana», Boletim de
Estudos Classicos — 49, pp. 35-39; Jean-Louis Frandrin, ob. cit., p.103, «Durante toda a Antiguidade, desde a época dos
poemas homéricos até ao Império Romano, a civilizagdo mediterranica é o mundo do pao ou, pelo menos, dos cereais e
dos alimentos que servem para preparar as papas, 0 pao e os bolos. Tem-se defendido que a alimentagdo na micénica —
portanto pré-homérica — era diferente: que os cereais devem ter desempenhado um papel apenas secundario numa
economia essencialmente pastoral e que a alimentacdo deve ter sido mais variada e mais rica em carne. Esta hip6tese
ndo passou, porém, de letra morta; nenhuma investigacdo recente a confirmou. Assim, se exceptuarmos esta época
arcaica e menos conhecida, a alimentacdo greco-romana era quase de certeza, a base de cereais e 0 papel desempenhado
pela carne era apenas secundario. Homero identifica os homens como “comedores de pdo” (...).»

" Gn49,20 «Quanto a Aser, 0 seu pao sera abundante; é ele que provera os prazeres dos reis.»; Biblia Sagrada, p., 96
«Aser faz lembrar a “felicidade” e o prazer; porque esta tribo estabeleceu-se na planicie costeira de Haifa, entre 0 Monte
Carmelo e a Fenicia, terra fértil em todo o género de frutos, especialmente trigo e oliveiras.»

“8 Jean-Louis Frandrin, ob. cit., p.76.

% Nm21,5 «O povo falou contra Deus e contra Moisés: “Porque nos fizestes sair do Egipto? Foi para morrer no deserto,
onde ndo ha pdo nem agua, estando enjoados com este pao levissimo?”»

%0 Ex12,15 «Durante sete dias comereis pdo sem fermento. No primeiro dia, fareis desaparecer o fermento das vossas
casas, pois todo aquele que comer pdo fermentado, do primeiro dia ao sétimo dia, serd eliminado de Israel.»; Jodo
Evangelista Pimentel Lavrador, ob. cit., pp.159-174.
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reforcando, neste episddio, uma das suas mais nobres funcdes, a promocdo da intimidade na
diferenciagéo.

O mesmo sentiria Homero quando na Odisseia referia que o0 homem que come pdo € um
homem como ele®. Esse sinal de Melquisedec foi interpretado pela teologia cristd como a
prefiguracéo das duas espécies eucaristicas®?, que concentram o poder da inclusdo. O invocar do
pdo em alturas de fome pode significar, apenas, o evocar do alimento em geral, ou seja, 0 pao
assume-se como termo colectivo para toda a espécie de alimento, o que é nobilitante. Quando se
ouve “da-me pao” da boca de um esfomeado, em qualquer época e mesmo hoje, esta-se a dizer:
“da-me aquilo que certamente tens, porque € um alimento omnipresente, mas da-me o que quer que
tenhas como p&o, ou Seja, que se possa comer™.

A dimensdo da saciedade total que o pdo provoca, também ficou patente na saida do povo
hebreu do Egipto ao ndo abdicar deste alimento na sua viagem. Nessa ocasido, optaram pelo péo
azimo. Confeccionado a pressa, tornou-se alimento préprio para quem caminhava, pois, ndo
azedando, poderia ser consumido durante um periodo mais alargado. Essa espécie de pdao
representava a tribulacdo e a aflicdo daquele povo, desde a sua saida da escravatura do Egipto até a
terra de Cana4, a Terra Prometida™.

Na segunda parte da oracdo do Pai-nosso, que se refere ao pdo de cada dia e que vem
descrita nos Evangelhos, foi antecipada pelo autor do Exodo. Na verdade, este autor recomendava
ao povo do seu tempo que a quantidade de alimento precisa para cada ser humano ndo deveria
ultrapassar o que cada um necessitava para o0 seu dia-a-dia, sem ambicionar por mais. Esta poderia
também ser uma licdo, dada por Moisés, de igualdade de oportunidades, de sobriedade alimentar®®.
Nos Evangelhos, essa peticdo de pédo, por parte do povo, segundo Mateus, dizia respeito a hoje, e
segundo Lucas era pedido para cada dia®’. Tanto num excerto como no outro, os evangelistas
tornam explicita a condenacdo da posse egoista do que sobra, dos excedentes.

O comer péo era sinal de sedentarismo®, ao passo que a sua auséncia significava vida

némada®. Os homens privados de pdo estavam condenados & errancia. Este estado contrariava o

> Homero, Odisseia, IX, w. 80-95, p.147, «Durante nove dias fui levado por ventos terriveis sobre o mar piscoso. Ao

décimo dia desembarcamos na terra dos Lot6fagos, que comem alimento floral. Ai pisdmos terra firme e tiramos agua

doce. E logo os companheiros jantaram junto as naus velozes. Mas depois de termos provado a comida e a bebida,

mandei sair alguns companheiros para se informarem acerca dos homens que daquela terra comiam pao.»

52 Gn14,18 «Melquisedec, rei de Salém, trouxe péo e vinho...»

5% Gn25, 29-34 «Entéo Jacob deu-lhe um péo e um prato de lentilhas. Esali comeu e bebeu; depois ergueu-se e partiu.»

> Dt16,3-4 «N&o comerés pdo fermentado com essas vitimas. Durante sete dias, comeréas com elas 4zimos, o pdo da

ggligéo, porque foi a pressa que saiste do Egipto, para assim te recordares durante toda a tua vida do dia da tua partida.»
Lcl1,2.

% Pr30,8; Ex16,15-21 «Cada um tinha recolhido conforme o que comia.»

" Mt6,11; Lc11,3.

%8 J27,13 «* acabo de ter um sonho: eis que um pao de cevada, rolando pelo acampamento dos Madianitas, chegou junto

da tenda, sacudiu-a violentamente provocando a sua queda”.»

% Hesfodo, «Mito das Cinco Idades», Trabalhos e Dias, in Pereira, Maria Helena da Rocha, Hélade, Guimarées

Editores, 10%d., 2009, pp. 109-111.
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que os autores sagrados queriam transmitir como ideal, que era apresentar o homem a cultivar. Na
verdade, sem se fixar, sem cultivar, o ser humano ndo se realiza. O reconhecimento dos outros é
feito pela partilha do pao®. Tal situagdo demonstra que quem comia pdo, o sedentario, pertencia a
uma comunidade mais evoluida, organizada e com lacos de familia; ao contrario, aqueles que ndo o
comiam eram ndémadas. Foi por isso que o livro de Tobite alertava para a solidariedade e partilha,
valores intrinsecos & funcdo do p&o. Este tema foi particularmente realcado nos Evangelhos®, de
um modo especial, na parabola do grande banquete®. Partir o pao significava que ele chegaria a
todos: os desfavorecidos, os indefesos, 0s servos e as criangas.

A arte na sua partilha potenciava uma adesdo aos valores humanista da fidelidade, da
amizade e da lealdade®. O povo de Israel veio circunscrever este principio, ao expressar que quem
ndo lhe pertencesse, ndo teria direito a comé-lo. Para esse povo, 0 pao deveria ser recusado ao
impio, para evitar que ele se tornasse mais poderoso. O mesmo se deveria fazer para com o0s
incircuncisos®. Uma forma de afirmagdo do povo hebreu, em relacdo aos outros povos, como um
povo diferente, fazia-se através da alimentacdo. Por isso, ndo admira que o autor sagrado tivesse
associado o pdo a ideia de exclusdo do ndo judeu. Conviver com incircuncisos tinha a mesma carga
profanatéria que o partilhar do pdo com eles.®®

O péo ¢ ainda evocado como exemplo chave para a constituicdo de um codigo moral e de
justica: a importancia do trabalho expressava-se pela abundancia de pédo nas casas dos homens
laboriosos.®® Mas também se aludia a uma realidade muito mais importante, a de que a paz valia
mais que o pao®’. Segundo o autor do livro dos Provérbios, o apreco dado & honestidade foi sempre
determinante para se ter direito a adquirir pao®®. Pelo contrario, a inveja, a insensatez e a avareza
assumiam-se como pecados nascidos da ganancia dos homens, por quererem possuir mais pao do
que precisavam, ficando assim & mercé da indigéncia®. Por sua vez, o autor do livro do Ben Sira

condena veementemente a usurpacdo do salério (pao), por parte de alguém’™. Também a posse de

% Homero, Odisseia, IX, vv. 80-95, p.147.

81 Th4,17-18; ver Jb22,7; 31,17; Pr22,9; Sir33,25; Lm4,4; 1s58,10 «...se repartires o teu p4o com o faminto e matares a
fome ao pobre, a tua luz brilhara na tua escuridao, e as tuas trevas tornar-se-do como o meio-dia.»

62 c14,15-24; Mt22,1-14.

%% 5140,10; Ez18,7 «...distribui p&o aos famintos, cobre o nu.»

% Sir12,5; «Faz bem ao humilde, e nada dés ao impio; recusa-lhe o pao, ndo lho dés, a fim de que ndo se torne mais
forte que tu...»

85 Ez44,7 «Introduzistes no meu Santudrio estrangeiros incircuncisos (...) oferecestes o meu pao...»

% pr12,11; 20,13; 28,19.

%7 Pr17,1 «Vale mais um bocado de p&o seco, com paz, do que uma casa cheia com banquetes e discordia.»

% Pr20,17 «O pao mal adquirido é saboroso para o homem, mas depois de encher a boca, é s areia.»

% pr30,8 «Afasta de mim a falsidade e a mentira, ndo me dés pobreza nem riqueza, concede-me 0 p&o que me é
necessario.»

70 Sir34,22 «Quem tira a um homem o p&o do seu trabalho, é como quem mata o seu préximo; e derrama sangue o que
defrauda o salério do operario.»
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pdo, sendo privilégio de alguns, tornava-se uma forma externa de legitimar o exercicio do poder, a
autoridade e a diferenciacéo social.”

Até aqui analisou-se 0 pdo na Optica dos autores do A.T., saboreando-0 mais com 0s
sentidos fisicos e pela sua valorizagdo como modo de exprimir valores dominantes de cooperacéo,
de justica e até de segregacdo. Daqui em diante, saboread-lo-emos com o coracdo, como nos é
sugerido pelos evangelistas, tornando-se em alimento simbdlico.

O péo referido nos Evangelhos, cerca de cinquenta vezes, toma um significado muito para
além do que ele representa enquanto alimento natural. Ele tornou-se tdo sobrenatural que Jesus o
usou na Ultima Ceia, para afirmar junto dos apdstolos que com Ele participavam na celebragio da
Pascoa, que o pdo colocado sobre a mesa era 0 seu corpo verdadeiro, que havia de servir de
alimento aos homens, para a sua eternidade’?. O p&o, nos Evangelhos, é facultado a todos os que
dele se aproximam, ao contrario do que sucedia no A.T., que se restringia aos membros do povo
judeu. Por atingir essa dimensdo, Jesus valorizou de tal modo o alimento pédo, que ele passou a
concentrar uma total abrangéncia, tornando-se no maior e mais importante alimento. Jesus ao auto-
intitular-se como o «pdo da vida»'3conferiu sacralidade ao p&o, a0 mesmo tempo que mostrou que
nesse elemento vital se redime e reencontra a comunidade dos homens.

Como sabemos, a enorme popularidade do pdo no mundo antigo fez com que ele fosse
tantas vezes chamado aos textos Biblicos do N.T. Por assumir uma tdo grande importancia
alimentar na sociedade contemporanea de Jesus, na qual existia uma elevada assimetria social que
grassava nessa €poca, 0 pdo constituia a imagem perfeita para exprimir os valores da partilha e da
solidariedade™.

™ 13,7 «...na minha casa ndo ha pao nem tenho manto; ndo me facais chefe do povo.»

2 Mt26,26; Mc14,22; Lc22,19.

" J06,48-49 «Eu sou o pdo da vida. Os vossos pais comeram o mana no deserto, mas morreram.»; Jim Grimshaw,
«Luke’s Market Exchange, District: Decentering Luke’s Rich Urban Center», in Semeia 86, Food And Drink In The
Biblical Worlds, by the Society of Biblical Literature,1999, p.38.

™ Jim Grimshaw, «art. cit. », pp. 33-47.
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1.2 — As bebidas alcoodlicas

Quadro V

AT.

Absinto Licor
N.T.
AT. Gn 9,21; 14,18; 19,33; 27,25; 27,28; 27,37; 49,11; 49,12

AT, Ex 29,40
AT, Lv 10.9; 2313
AT. | Nm 6.3 6,20 15,5, 15.7: 15,10: 18.12; 18.27 28,14
AT oo | 713 1114 12,17, 14,23, 14,26, %213’8;28’39' 28.51; 32,14, 32,33, 32,36, 1226
AT, Ts 9.4: 9,13
AT, 3 9.13. 13.4: 13.7, 13.14; 19.19
AT. | 1sm 1.14; 1.15; 1.24: 10.3; 16.20; 25.18: 25,37
AT. | 25m 13.28; 16.1; 16.2
AT. | 2Rs 18.32
AT. | 1Cr 9,29
AT. | 2Cr 2.9 214 1111
AT. | Esd 3.7:69. 7.22
AT, Ne 2.1 5,11, 5,15, 5.18; 10,38; 10,40; 13.,5; 13,12, 13.15
AT, To 417
AT, Jdt 105 11.13; 12.20: 13.2
AT, Est 17:110 56
AT. | 2Ma 1539
AT, T 113 1.18; 32.10;
AT, S| 4.8.59,5. 74.9; 77,65, 103.15
AT, Pr 3.10. 417, 9.2: 9.5, 20,1 21.17: 23.20: 23.30; 23.31: 31.4: 31.6 5.4 201
AT. | Eci 2.3:9.7:10.19
AT, Ct 12 1.4 4.10:51: 7.3 7.10. 8.2 8.2
AT, Sb 2.7
AT, Sir 10.2. 26.8; 31.25, 31.26: 31.27. 32.6. 40,20, 49 1
AT | 122:511;512,5,22;22,13; 24,9; 24,11; 256; 28,7; 29,9; 36,17; 49,26 2’82%
51,21; 55,1: 56,12: 62,8; 62,9; 65,11 7
56,12
AT, I 13,12; 23,9: 25,15; 35,2: 35,5: 35,6; 35,14: 40,10; 40,12 48,33: 51,7 gélfé
AT | Lm 212
AT, Br
AT, Ez 2718 44,21
AT, Dn 15 18 1,16, 5.1, 5.4: 5,23, 10,3
AT, Os 210211 411 7.5. 7.14: 9.2. 9.4
AT, Il 15 219 2.24: 4.3, 418
AT. | Am 2.8:2.12: 5.11: 6.6:9.14 5.7 6,12
AT. | Mg 2.11; 6,15
AT, Na 1.10
AT, Sf 113
AT. | Ag 212 2.16
AT, Zc 9,15 9.17. 10.7
N.T. Mt 9.17: 26,29: 27,34
N.T. Mc 2,22 14.25: 15,23
N.T. Lc 1,15, 537, 5,38: 5,39; 7,33, 10,34; 22.18
N.T. 30 2.3 2.0: 2.10: 4,46
N° de ocorréncias
oot 176 5 6
N° de ocorréncias
N.T. 17 0 0
Total 103 5 6

Lufs Lavrador -50-



Ao Sabor da Biblia II - O valor dos alimentos no Antigo Testamento e nos Evangelhos — o real e o simbdlico

Neste quadro concentram-se as referéncias feitas as bebidas alcoodlicas, pelos autores do
A.T. e dos Evangelhos.

Pelo facto de exercer uma larga primazia em relacdo as outras bebidas, o vinho foi colocado
na primeira coluna. A ordem alfabética foi o modelo utilizado para as restantes bebidas. Realce-se o
facto de ndo haver qualquer referéncia ao absinto e ao licor nos Evangelhos, o que leva a concluir,
que a mensagem biblica no N.T. assentou profundamente no valor simbdlico dado ao vinho. Das
cerca de cento e noventa e trés citacdes de que é objecto na Biblia a sua ambivaléncia sagrada e
profana € a sua principal caracteristica. Uma bebida de real valor que, desde tempos imemoraveis,
tem ido a mesa dos mais simples e a dos mais imponentes, chega a Biblia assumindo dois designios:
no A.T. uma bebida normal que conduz muitas vezes ao desvario, nos Evangelhos uma bebida
totalmente simbdlica de carécter ascético.

Pelo facto da vinha se cultivar na Palestina’ e nos territérios aos quais estiveram ligados 0s
povos vizinhos do povo hebreu, o vinho assume na Biblia um lugar de relevo. A superior qualidade
do vinho produzido na Palestina demonstra-se no facto de ele ter sido comprado para fazer parte da
lista dos viveres que constavam de uma refeicdo preparada para um farad da XIX dinastia e
respectivo séquito durante uma viagem oficial’>. Tornava-se td0 importante para as pessoas, que
Jesus, por vezes, nas pardbolas que proferia, recorria ao acto de o cultivar, como forma de explicitar
a sua posicdo em relacdo aos seus adversérios®. Ao ter sido uma bebida tdo apreciada por essas
civilizagbes mais antigas, os autores dos livros sagrados introduzem-na nos textos, com a finalidade
de expressarem as mais diversas situagdes do quotidiano.

Além da sua importancia no Egipto antigo® e na Fenicia, onde se cultivava e consumia em
abundancia, no mundo greco-romano o seu valor atingiu talvez o seu expoente maximo. Por um
lado, esse valor era-lhe conferido no symposion grego pelo carécter religioso que assumia’; por
outro, evocava-se nas Popinae romanas pelo seu lado profano®. Contudo, em ambos 0s casos
assumia uma certa marca da transgressdo. O cume dessa importancia atingia-se no culto de Dionisio
— Baco, no qual o vinho se torna mediador para estados alterados de consciéncia, isto é transe

mistico.

! Manuel de Tuya, ob. cit., p. 588; Maurice Cocagnac, ob. cit., p.151.

2 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.55.

¥ Lc20,9-19; Mt21,33-46; Mc12,1-12; Maurice Cocagnac, ob. cit., pp. 156-157.

* Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.76, «<Em meados do Il milénio, os anais egipcios descrevem a fertilidade dos jardins
que se estendem em volta da cidade de Oullaza, na regido de Biblos, conquistada pelo faraé Tutmosis I1I: o vinho
“corria como agua” e o trigo era mais abundante nos socalcos das montanhas que a areia a beira do mar”.»

> Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.149.

® Tonnes Kleberg, Hotels, Restaurants et Cabarets Dans L’Antiquité Romaine, Etudes historiques et philologiques,
1957, p.107.
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1.2.1 - O vinho’

Tal como ja ficou dito em relagdo ao pao, o vinho assumiu uma enorme centralidade nos
textos sagrados do A.T. e nos Evangelhos, tendo sido na antiguidade a mais prestigiada bebida
especialmente nas culturas grega e romana®. Esta bebida, que para a grande maioria do povo judeu
nao passava de um liquido inebriante, segundo a tradigdo cristd, transformou-se em bebida sagrada,
no préprio sangue de Cristo. E esta a verdade que os Evangelhos atestam ao anunciarem que, quem
beber o vinho da Eucaristia, bebe exactamente o sangue de Jesus®.

Um néctar para uns, uma bebida banal para outros, um alimento consumido ao longo dos
tempos, umas vezes para dar alegria, outras para trazer a tristeza. A primeira referéncia ao vinho na
Biblia tem que ver com um caso de embriaguez. Era neste estado que Noé se encontrava na tenda,
que lhe serviu de guarida, depois de ter saido da arca, com seus filhos. Nao admira este excesso de
vinho, pois, como narra o livro do Génesis, Noé era agricultor e foi o primeiro homem a plantar
uma vinha'®. O lado mau dessa bebida ndo ficou por esse episédio, tomando até um rumo mais
deploréavel: um pai embriagado foi levado a cometer o incesto com as suas filhas*.

Esta conotacao negativa do vinho surge muito frequentemente no A.T., ndo sendo objectivo
deste trabalho escalpelizar esta tematica. Contudo, e apesar do diferente enredo que contém, o livro
de Judite aborda-a de uma forma singular, ao introduzir no campo da embriaguez as malhas da
paixdo e da traicdo. Neste sentido, Holofernes, importante general do rei Nabucodonosor, foi
decapitado por Judite, depois de esta ter esperado que ele se embriagasse com vinho. Este acto
acabou por despoletar a libertacdo do cativeiro®?.

Como se comprova pelas varias narracoes biblicas, os excessos de vinho criavam uma chaga
social, pelo que o autor do livro dos Provérbios, numa linguagem pedagdgica, advertia para 0s seus
perigos e apontava solucdes. Esse livro apresenta, licGes de vida perfeitamente actuais, pois alerta
0s homens para as perturbagdes que o vinho provocava, quando ingerido em quantidades
exorbitantes. Chamava-se a atencdo para o facto de a embriaguez aniquilar o dom da sabedoria,

" Andrew Dalby, ob. cit., pp.350-352; Michel Feuillet, ob. cit., pp.125-126; Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.151-166;
Jean Daniélou, Les symbols chrétiens primitifs, pp.33-48.

8 José Ribeiro Ferreira, Espelho Da Alma, O vinho na poesia grega, museu do vinho, Anadia, 2006.

® J06,55 «...e 0 meu sangue uma verdadeira bebida.»

°Gng,21.

1 Gn19,33-38; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.79, «A tradicdo biblica situa em Noé a primeira “experiéncia” dos efeitos
do vinho: devido ao seu tipo de terreno e ao seu clima, a regido sirio-palestiniana prestava-se tdo bem a cultura da vinha
que os vizinhos, como o Egipto e a Assiria, importavam o seu vinho. O profeta Oseias (Os14,8) recorda a fama dos
vinhos do Libano e um baixo-relevo assirio do século VII a.C. mostra o cerco de uma cidade provavelmente fenicia
rodeada de vinhas. Mais tarde, Plinio o Velho (Histéria Natural XIV, 22, 2) atribui ao vinho dos montes do Libano “um
perfume de incenso”, esclarecendo que esta bebida é oferecida em libacOes aos deuses; o naturalista romano elogia os
vinhos de Tripoli, de Berite e de Tiro. Também sabemos que o vinho, tal como o azeite, fazia parte das mercadorias de
troca que Hiram I, rei de Tiro, pedia ao rei Salomé&o, isto embora Tiro fosse afamada pela exceléncia do seu azeite e dos
seus vinhos.»

12 Jdt12,20; 13,2.
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porque narcotiza, amargura a alma de quem comete excessos e a dos que estdo a sua volta e leva ao
desnorteio®®. Ainda hoje, muitas vezes, o abuso de bebidas alcoélicas esté ligado a situacdes de vida
dificeis, a problemas pessoais, familiares e sociais. Por esse motivo, 0 texto sagrado remete a
sabedoria como um caminho possivel para as pessoas sairem da maldicdo do alcool.

Uma outra pedagogia biblica apresentada no livro do Ben Sira tornou-se bastante elucidativa
e pertinente acerca desta matéria, ao relacionar o consumo de vinho com as mulheres®. O
verdadeiro sabio, para este autor, sabia comportar-se segundo as regras da sociedade vigente, nao se
deixava arrastar pela mediocridade, sabia relacionar-se com a natureza e com 0s homens e tinha a
medida das coisas na sua inteligéncia. Em suma, o verdadeiro sabio deveria beber com moderacéo,
pois 0 essencial da vida néo era o vinho, mas a agua, 0 p&o, o vestuario e uma casa™. Encontra-se
implicita, neste excerto biblico, a intencdo de valorizar as pessoas que ndo bebiam, mas que se
preocupavam com a edificacdo do seu caracter.

Além disso, este autor, estabeleceu uma espécie de norma de conduta para a vida em
sociedade, explorando a necessidade de se saber beber, para que ndo se abram feridas no coragéo e
ndo se caia na insensatez, na soberba, na perdigdo, na prostituicdo e na censura desmesurada. A
principal preocupacéo do texto biblico foi a de advertir para os enormes prejuizos fisicos, morais,
éticos e sociais, que o vinho, bebido em excesso, pode causar*®. Nota idéntica se evidencia no livro
do Levitico, ao colocar o vinho como causador da morte'’,

Se obedecessem as normas estipuladas de misturar agua no vinho, decerto que o tornariam
mais leve e por isso menos prejudicial, procedimento que ndo agradava ao autor do livro de Isafas'®,
apesar de ser uma pratica corrente na época'®. As oblacdes de vinho, sobretudo para libagdes aos
deuses, eram um costume arreigado no mundo antigo, também adoptado pelo povo judeu.

Numa perspectiva diferente da tratada anteriormente, o livro de Isaias, profundamente
messianico, veio relatar a tristeza sentida pelas pessoas quando privadas de vinho. A festa em que se
envolvia convidava a alegria, desde o cultivo da videiras, a pisa das uvas nos lagares até chegar a
mesa. Isaias ndo concebia a vida sem a alegria do vinho, por achar que ele estava associado a
manifestacdo de alegria dos homens. Este profeta condoia-se com a situacdo do seu povo que,
estando em terra estrangeira, sofria a auséncia da sua pétria e da presenca consoladora do Senhor.
Mas foi também Isaias que ofereceu os melhores motivos para a esperanca, para a alegria e para a

3 Pr20,1 «Escarnecedor é o vinho (...) Quem a eles se entrega n&o é sabio.»

4'Sir19,2 «O vinho e as mulheres fazem sucumbir os préprios sabios.»

1> Sir29,21.

16 5ir31,25 «Com o vinho ndo sejas fanfarrao, porque o vinho tem perdido muitos.»

7L.v10,9 «N&o beberas vinho (...) para ndo morrerdes.»

18 |s1,22 «...eras como bom vinho, que agora se misturou com &gua.»

19 Apicio, ob. cit., pp.64-69; Jean-Louis Fladrin, ob. cit., p147, «A histéria do symposion comeca na aurora da época
arcaica, quando a braseira da lugar a elegante cratera destinada a misturar a agua e o vinho. Na epopeia homérica — que
combina fases diferentes da idade média grega -, 0s convivas relinem-se para beber e para comer, mas o consumo de
vinho é por vezes um momento a parte, que se segue a refeicao.
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festa que ele comparou, neste caso, ao festim onde se serve vinho®. Este significado dado ao vinho
por lsaias j se tinha manifestado no Génesis, onde o sentido messianico da dita bebida comegava a
despertar'.

Ao pronunciar-se sobre essa bebida, o profeta Isaias denominou o vinho como «velho e
purificado», reconhecendo-lhe qualidade e dimensdo superiores. Ao referir-se assim a ele, colocava-
0 a caminho do altar. O vinho velho significava a exceléncia, a confiancga, a experiéncia, a certeza e
a confirmacdo. Foi por isso que Isaias aconselhou a degusta-lo com todos os sentidos. Antevia
profeticamente o que iria acontecer: o vinho, colocado sobre a mesa, transformar-se-ia em sangue,
segundo o relato evangélico, e este em alimento eterno.

Além disso, o vinho, no A.T., concentrava uma enorme expressividade que se reflectia no
quotidiano das pessoas. Nessa época, era comum designar o vinho por sangue,?” assim como torna-
lo indispenséavel no farnel que se levava nas viagens®. As mulheres gravidas estava proibido da-lo a
beber, para que ndo perturbasse 0 seu estado.?*Umas vezes oferecia-se como presente”, outras
como forma de revitalizar as forcas®®. A riqueza e prosperidade de uma terra mediam-se pela
quantidade e qualidade do seu vinho?’. O apreco do vinho levava a que o0s sacerdotes e outras
pessoas ligadas ao servico do santudrio o consumissem, pois ele fazia parte do seu inventario®.
Numa alusdo aos falsos profetas, Isaias, simbolicamente, dizia que, ao bebé-lo em excesso, 0s
sacerdotes ficavam estonteados, cambaleando durante a sua marcha?’.

Tal como acontecia com o0 pao, também o vinho era usado como forma de pagamento de
salarios®. As cidades fortificadas ndo o dispensavam como vivere®. Mas era nas mesas dos grandes
banquetes que o vinho se exibia com maior e mais alto esplendor, ao ser servido em tagas douradas,
em abundancia e sem constrangimentos®>. O que mais importava nestes casos era o luxo e o
requinte dos festins, mesmo que as tacas de vinho fossem roubadas no Templo de Jerusalém®:. A
Babilonia foi comparada a uma taca de ouro cheia de vinho, com a qual Deus embriagava toda a

20 1516,10 «A alegria e o regozijo desapareceram dos campos. Nas vinhas ndo ha canticos e gritos de jlbilo, ndo mais se
pisa vinho nos lagares, cessaram as cang@es dos pisadores.»; Ver Jr48,33.

°1 Gn49,11 «O seu vestuério vai ser lavado em vinho e a sua t(inica, no sangue das uvas.»

22 Dt32,14 «Bebestes 0 sangue vermelho das uvas.»

2% 39,4 «Carregaram 0s seus jumentos de sacos velhos, odres de vinho remendados e velhos.»

24 J213,4 «Doravante abstém-te, ndo bebas vinho nem qualquer bebida alcodlica.»

%5 15Sm16,20 «Jessé tomou um jumento carregado com p&o, um odre de vinho e um cabrito e enviou esses presentes a
Saul...»

%6 28m16,2 «...0 vinho, para beberem aqueles que desfalecerem no deserto.»

2T 2Rs18,32 «...até que eu venha vos traslade para uma terra semelhante & vossa, terra fértil em trigo e vinho, terra de
péo e de vinhas...»

“8 1Cr9,29 «...outros, ainda, cuidavam dos utensilios do santuario, da flor de farinha, do vinho...»

2% 1528,7 «Também os sacerdotes e os profetas cambaleiam por causa do vinho.»

%0 2Cr2,9 «E eis que darei aos teus servos que v&o cortar as madeira (...) vinte mil batos de vinho...»

%1 Cr11,11 «E tendo-as fortificado com muralhas (...) dotou-as de depésitos de viveres, azeite e vinho.»

%2 Est1,7 «Os convidados bebiam por tacas de ouro de varias formas; o vinho do rei servia-se em abundancia, oferecido
pela liberalidade régia.» Ver Est1,10.

*% Dn5,3 «Trouxeram, pois, 0s vasos de ouro que tinha sido roubados ao templo de Deus em Jerusalém.»
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terra e de onde todas as nacdes bebiam, até ficarem transtornadas®*. O profeta Daniel considerou o
vinho como um alimento delicado, por isso devia evitar-se nos dias de peniténcia®. Também Joel
dizia que ele era fonte e sinal de alegria e que simbolizava o jbilo da libertagio®.

O valor real e simb6lico do vinho mudou de feicdo nos Evangelhos, em nitido confronto
com o significado que o judaismo Ihe conferira. A nova era que se passou a viver, na qual Jesus se
tornou a figura central, foi comparada ao vinho novo deitado em odres novos®’. Sendo este uma
bebida bastante apreciada pelos homens da sua época, que tanto ia @ mesa dos pobres como a dos
ricos, Jesus levou-o0 a mesa da ceia pascal, para beber com os seus discipulos. Durante a ceia terdo
bebido vinho e, no fim da refeicdo, Jesus tomou nas suas maos o calice com o0 que restava,
abencoou-o e entregou-o0 aos que com Ele estavam a comer. Eles aceitaram o calice com vinho, mas
beberam-no ja transmutado no sangue de Jesus. Foi este 0 momento que Jesus, de uma forma
solene, instituiu a Nova Alianca com os homens, quebrando a Antiga Alianca que Moisés havia
estabelecido com o seu povo®. Jesus quis assentar os pilares da Nova Alianca e dar a conhecer o
Reino dos Céus, a partir do vinho, um alimento simples e comum (?).

Na realidade, o vinho e o pdo resultam da maceracdo e transformacdo de elementos
primarios e simples. Essa transformagdo ocorre na soliddo da noite, em siléncio e sem a vista dos
homens (a fermentacdo). Os dois alimentos prefiguram, no seu ritual de transformacéo (tortura,
aniquilacdo, morte) e enquanto produto final, Cristo ressuscitado. Ha, assim, ébvios pontos de
contacto entre o processo de obtencédo destes alimentos e a revelacdo central do Cristianismo. Jesus
Cristo proporcionou esta leitura, nas palavras, que bem referiu, da Ultima Ceia, ao aludir aos dois
alimentos em conjunto.

O pdo e o vinho tornam-se, deste modo, em simbolos eloquentes da Eucaristia. De tal
maneira que o reino foi sempre apresentado a partir de coisas simples, que depois se transformam
em coisas grandes, como testemunham os exemplos das parabolas do grdo de mostarda; do
fermento; do trigo e do joio; da rede®. Este alimento inefavel e inebriante, que dava alegria e
prazer a quem o tomava, foi recusado por Jesus na sua paixao, quando lho quiseram dar a beber
misturado com fel. Esta recusa podera interpretar-se como um dos episddios mais reveladores da
profunda mensagem de liberdade que Jesus quis irradiar.

Outro relato carregado de simbolismo no qual o vinho surge como elemento central é no

Evangelho de S. Jodo traduzido no milagre operado por Jesus, nas bodas de casamento em Cana da

% Jr51,7 «A Babilénia era uma taca de ouro na méo do Senhor com a qual Ele embriagava toda a terra; as nacoes
beberam do seu vinho...»

% Dn10,3 «...n&o entrou em minha boca nem carne nem vinho...»

% 312,24 «As eiras se encherdo de trigo, e os lagares transhordardo de vinho e azeite.»

%7 Mt9,17 «Nem se deita vinho novo em odres velhos; de contrario, rompem-se os odres, derrama-se 0 vinho e
estragam-se os odres. Mas deita-se 0 vinho novo em odres novos...» Ver Lc5,37-39.

%8 Mt26,27-29; Mc14,22-26; Lc22,18.

%9 Mt13,1ss.
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Galileia, no qual Jesus transforma a agua em vinho, por indicacdo de Sua mée. O vinho assume a
esséncia do amor, prenunciando a suprema dadiva. Para os cristdos, essa refeicdo, concebida nos
moldes judaicos, expressou ao maximo a comunhao entre Deus-Pai e 0s homens.

O vinho assumiu o significado de passagem, sentido de mudanga e retorno, quando encarado
na sua dimensdo pascal. Facilmente se entende esta mudanca referente ao caminho que se abriu a
este alimento, desde um simbolismo simplista e obscuro, a transformacdo em personificacdo
absoluta. O vinho, bebida inebriante dos homens, transformou-se em sangue no N.T., ganhando
uma outra densidade. Reforcando o que ja se disse, a Ceia Pascal marcou definitivamente a historia
desta espécie alimentar. O vinho ja estava associado, na cultura antiga, a mesa dos bons e deliciosos
manjares e, a um espaco de partilha e de comunh&o.

A Ultima Ceia veio dar um novo significado ao acto de comer, nomeadamente a arte
culinéria, ao ambiente da mesa, a prépria mesa, a forma de nela estar, ao cerimonial e ao protocolo.
Criou-se a sua volta um novo sentido estético, ético e social. O vinho, gragas ao papel asumido na
Ultima Ceia, de central importancia, trouxe para as celebrages cristds o contetido da festa, da
celebracdo da vitéria, da partilha afectiva, mas também a comunhdo do sagrado, deslocada, de um
gesto do quotidiano festivo, para o ritual de contacto intimo com o divino. Esta graca, acreditam os
cristdos, enriqueceu-o0 quanto a capacidade de sentir o belo e o absoluto, contribuindo diariamente
para a sua caminhada para a santidade.

1.2.2 — O absinto® e os licores*

O absinto, os licores e a cerveja fazem parte de um rol de bebidas com poucas citagcdes
biblicas. Sobretudo a cerveja, uma bebida alcodlica feita a partir de cereais, especialmente da
cevada, consumida no antigo Egipto, mas que nao alcancou notoriedade junto dos autores dos livros
da Biblia. Quanto ao absinto e aos licores ndo se encontraram outras fontes dignas de crédito, para
além das biblicas, quanto ao seu consumo nessa época.

O absinto é uma bebida de elevado teor alcodlico, de sabor forte, ligeiramente amargo e com
grande capacidade embriagadora, rocando a toxicidade. Pelos relatos biblicos disponiveis no A.T.,
esta bebida ndo seria muito diferente do que é hoje, do mesmo modo que os licores teriam também
caracteristicas semelhantes as da actualidade.

Tais bebidas representam situacdes biblicas diferentes. O livro dos Provérbios comparava o
fim tragico da mulher leviana** com os efeitos provocados pelo consumo de absinto. Segundo o

autor desse livro, quem a ele se entregava veria um fim t&o amargo como o absinto. Por sua vez, o

%0 Michel Feuillet, ob. cit., p.5.
** Andrew Dalby, ob. cit., p.4.
“2 Pr5,4 «Mas o seu fim é mais amargo que o absinto.»
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profeta Jeremias aludia a este narcético alimento, para incentivar as pessoas do seu tempo a lutarem
contra a idolatria, que nessa época soprava da Babildnia. Por isso os deuses pagdos foram
comparados ao absinto®. J& o profeta Amés o usou no sentido de dizer as pessoas do seu tempo que
tinham de buscar o Senhor para os ajudar na prética da justica®’. Este profeta alertava para a
perversdo que havia nos juizes de Israel, comparando-os ao absinto.

Os licores deveriam ser bebidas bastante apreciadas, uma vez que até faziam parte da lista
dos alimentos que era licito comprar com o dinheiro proveniente dos dizimos que nao se
destinavam ao santuario®. Todavia, como o excesso de licores poderia levar a perdicdo e ao
desvario, a moderacdo era boa conselheira. Assim, bebidos com parcimonia, poderiam tornar-se em

alimento afrodisiaco.*®

“3 Jr9,14; 23,15 «hei-de alimenta-los com absinto e dar-lhes-ei a beber 4gua envenenada.»

* Am5,7 «Convertem o direito em absinto e deitam por terra a justica.» Ver Am6,12.

** Dt14,26 «Compraréas com esse dinheiro tudo o que te agradar, gado mitdo, vinho, ou licores fortes...»
%6 Ct8,2 «...dar-te-ei a beber do vinho perfumado, do mosto das minhas romas.» Ver 1s28,7; 56,12.
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1.3 - Leguminosas e legumes frescos

Localizagéo

Quadro VI

Livros Lentilhas Pepinos Urtigas Legumes
AT. Gn 25,34
AT. Nm 11,5
AT. 2Sm 17,28 17,28; 23,11
AT. 2Rs 4,39
AT. Jb 30,7
AT. Pr 24,31 15,17
AT. Is 34,13
AT. Jr 10,5
AT. Ez 4,9 4,9
AT. Dn 1,12; 1,16
AT. Os 9,6
AT. Sf 2,9
N° de ocorréncias A.T. 2 4 2 5 4
N° de ocorréncias N.T. 0 0 0 0 0
Total 2 4 2 5 4

Depois de se terem colocado sobre a mesa o0 péao e o vinho, servir-se-ao as entradas: as sopas
de legumes, as saladas e os guisados de leguminosas. Na verdade, 0 guisado era um método de
confeccdo bastante usado no mundo antigo. Além deste, o assado e o frito perfaziam os mais
comuns e populares métodos de cozinhar. Estas formas de confecgdo e o valor que conferiam aos
respectivos alimentos serdo analisadas no Il capitulo. Estas técnicas culinarias primitivas serviram
de inspiracdo aos autores dos Livros Sagrados, que lhe deram especial relevo, relegando para
segundo plano o cozido em agua.

Como a mensagem biblica tem sempre o objectivo de expressar o deleite e a saciedade, estes
métodos de confeccdo assumem essa funcao, ao passo que os cozidos em agua eram desvalorizados.
Os préprios utensilios de cozinha conhecidos dessa época levam-nos a admitir que esses métodos de
confeccdo constituiam a generalidade para a confeccdo dos alimentos: cacarolas, frigideiras de
barro cozido, de cobre, e, mais tarde, de bronze eram 0s mais usados no antigo Egipto e paises
vizinhos®.

Apesar de se saber que 0s legumes faziam parte das refeicdes do homem antigo, verificam-
se escassas mencOes biblicas a estes alimentos. Esta situacdo prende-se, talvez, ao facto de os
alimentos vegetais ndo possuirem o caracter saciador que os autores sagrados buscavam na

alimentacéo corrente.

! Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.61.
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Mas, desde o antigo Egipto e Fenicia, a passar pela Palestina até ao mundo greco-romano, 0s
legumes e as leguminosas sempre foram cultivados, ora nos campos ora nas hortas, como elementos
importantes na alimentagédo dos diversos povos.

Mesmo antes destas civilizacdes, a fusdo dos glaciares (8000 a.C.)* mudou o clima, criando
condicdes ao aparecimento de legumes e frutas na regido mediterranica®, como as lentilhas, a
ervilnaca, os mirtilos e as framboesas. Tanto assim aconteceu, que numa viagem oficial
protagonizada por um faradé do Egipto, além de uma lista enorme de outros alimentos que faziam
parte das provisdes, aludia-se a uma grande variedade de legumes.*

De facto, de um regime alimentar baseado no consumo de vegetais, as pessoas ndo alcangam
0 mesmo valor nutritivo que em outros alimentos, nem tdo pouco, o equilibrio animico. Os
alimentos de origem vegetal, de uma forma geral, estavam ligados a uma alimentacéo fraca, propria
das camadas sociais de mais baixa condi¢do social, ou, entdo, preenchiam o recurso alimentar
possivel nas situacfes de maior mingua. As leguminosas secas, mais ricas em proteinas,
encontravam-se associadas a pratos mais requintados e fortes. Por tal razdo, os autores sagrados
serviram-se delas para exprimirem, por vezes, uma certa abundancia. Destaque-se 0 caso de nao se
citarem legumes nem leguminosas nos Evangelhos. O pdo e o vinho corporizam, na verdade, 0s

grandes alimentos dos evangelistas.

O quadro n° VI concentra as referéncias as leguminosas e aos legumes frescos encontrados
no A.T., bem como os legumes cujo nhome ndo € anunciado. Tais alimentos foram colocados por
ordem alfabética, estando, na Gltima coluna, a contagem dos legumes indiferenciados. A seguir vao
interpretar-se as citagdes mais importantes relacionadas com estes alimentos e dos quais os livros

sagrados fazem eco.
1.3.1 - As favas® e as lentilhas®

As favas e as lentilhas faziam parte da relacdo dos viveres que se ofereceram ao rei David e
a sua gente, para lhes retemperar as forcas, apds terem chegado de uma viagem pelo deserto, na

2 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.35.

¥ Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.35.

* Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.55, «30 potes de sementes de polpa de alfarroba, 100 pés de salada, 50 cachos de uvas
correntes e 1000 cachos de uvas do oasis, 300 réstias de figos, 50 potes de mel de favos, 50 potes de pepino, 60 cestos
de bolbos de alho-porro, isto é, 120 punhados; 6leo da regido (6leo de sésamo e dleo doce de Moringa), 6leo importado
(6leo de Chipre, dleo do pais dos hititas, 6leo-nekefeter da Babildnia, 6leo da regido de Amor, 6leo da Siria, 6leo de
Naharina), para os soldados dos carros. Sem esquecer a bebida paur para os servos, a cerveja da Siria e o vinho da
Palestina.»

> Andrew Dalby, ob. cit., p.49.

® Andrew Dalby, ob. cit., p.194.
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qual passaram fome.” Numa nitida alusdo as suas qualidades energéticas, as mesmas leguminosas
foram mandadas reservar para que nao faltassem ao povo de Israel, enquanto este permanecesse no
exilio da Babilonia®.

Muito embora fossem vegetais, a verdade é que as lentilhas guisadas que Esal comeu,
preparadas pelo seu astuto irmdo Jacob, constituiram um bem tdo sedutor que ele abdicou do seu
direito de primogenitura. A fome tornou-se, portanto, determinante no desfecho desta acgao
familiar. A sua riqueza nutritiva, especialmente em proteinas, constitui razdo suficiente para
justificar a sua enorme profusédo alimentar nas populacées, ao longo dos séculos, principalmente nas
épocas de maior mingua. Ndo admira, pois, que Jacob as tivesse cozinhado para seu irmédo e que

este ficasse tdo satisfeito.

7 2Sm17,28 «Logo que David chegou (...) ofereceram-lhe camas, tapetes, copos e vasilhas, bem como trigo, cevada,
farinha, gréo torrado, favas, lentilhas...)
8 Ez4,9 «Recolhe, por conseguinte, trigo cevada, favas, lentilhas (...) faz deles o teu alimento...»
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1.3.2 - Os pepinos’ e as urtigas'®

Os pepinos faziam parte dos alimentos deixados no Egipto pelos israelitas, quando la
viviam. Durante a caminhada pelo deserto em direccdo a Terra Prometida, almejavam té-los como
comida, porque eram refrescantes e hidratantes.'! Efectivamente, esses legumes eram cultivados nos
campos da Palestina em grande quantidade, nos tempos narrados no livro de Jeremias, abastecendo-
se com eles as mesas da época.*?

Por outro lado, as urtigas que cresciam de uma forma selvagem, prejudicando as culturas,
poderiam ndo constituir, nessa época, opc¢do alimentar gourmet, mas eram importantes plantas
medicinais. Trouxeram-se a este quadro, por se considerarem vegetais com qualidade gastronémica
superior e assumirem uma versatilidade culinaria digna de registo. Nos tempos modernos, tanto se
poderdo usar em sopas e saladas como em guisados ou em certas guarnicdes.

A sua condicdo de planta selvagem foi a caracteristica mais procurada, pelos autores
sagrados, para definir certos comportamentos humanos. Levando em linha de conta as passagens
biblicas que se referem a estas plantas selvagens, concluiremos que, nessa altura, 0s campos nao
seriam mondados, uma vez que as urtigas se encontravam facilmente nos periodos himidos do ano,
no meio das searas ou das arvores de fruto.

O autor do livro dos Provérbios invocava os preguicosos, comparando-os a estas plantas. Da
mesma forma que elas se reproduziam nos campos, impedindo as boas searas de crescer e dar 0 seu
fruto, também os ociosos vagueavam pelo mundo, obstando o seu desenvolvimento®. Elas foram,
também, um recurso de linguagem por parte de Isaias, quando as mencionou como ervas ruins nas
fortalezas dos pagdos. Do mesmo modo o profeta Oseias comparava a urtigas as pessoas que se
afastassem do verdadeiro caminho tracado por Deus, tendo-as em pouco apreco™. O livro de
Sofonias apontava, ainda, a soberba e a arrogancia dos homens como dois comportamentos
altamente condenaveis. E comparava a um campo de urtigas, com poder semelhante ao sal, aqueles
que se comportavam segundo esses critérios™. Segundo a prespectiva do autor deste livro, o destino
a dar a tais homens seria a sua eliminagdo. No dmbito da abordagem deste vegetal, poderiamos
colocar em evidéncia o paralelismo que parece existir entre o significado da urtiga no A.T. e 0

° Andrew Dalby, ob. cit., pp.214-215.

1% Andrew Dalby, ob. cit., pp.230-231.

1 Nm11,5 «Lembramo-nos do peixe que comiamos de graca no Egipto, dos pepinos...»

12 Jr10,5 «Estes deuses assemelham-se a espantalhos num campo de pepinos.». Curioso é notar que Israel é hoje uma
poténcia em matéria de hortifruticultura. Desenvolveu as técnicas de cultivo, o que potenciou uma grande producdo de
legumes frescos e frutas, que exporta para muitos paises do mundo.

3 Pr24,31 «e vi que tudo estava cheio de urtigas, que as silvas cobriam o ch&o e que o muro de pedra estava por terra.»
141534,13; 0s9,6: «Ei-los que partem por causa da devastacdo. O Egipto os reunira, Ménfis os sepultar4; as suas joias de
prata herda-las-do as urtigas, os abrolhos invadirdo as suas tendas.»

155£2,9 «Por isso, pela minha vida — diz o Senhor do universo, Deus de Israel - Moab tornar-se-a4 como Sodoma e 0s
filhos de Amon como Gomorra: um campo de urtigas, uma regido de sal, um deserto para sempre. O resto do meu povo
0s saqueara, 0s que subsistirem da minha nacao serdo os seus herdeiros.»
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significado do joio no N.T.'*. Ambos remetem para a problematica da rejeicdo, ou seja, sio
metaforas para indicar os que ndo pertencem ao grupo. Note-se que os alimentos vegetais, ainda que
ndo se incluam na lista ofical de excluidos ou abominaveis, também eram hierarquizaveis: as
urtigas, o joio, o0 vinagre, o absinto (produto de um vegetal) sdo amargos e a eles se associam
valores negativos (metaforas para a rejeicdo). Sublinhe-se, ainda, que as urtigas pertencem a familia
das nabicas e dos nabos, versdes domesticadas e “apuradas” da planta selvagem.

1.3.3 - Os legumes indiferenciados

Para além dos legumes atras mencionados, existem outros, com enorme significado, mas que
ndo foram identificados. As couves, as beldroegas, o aipo, a ervilha, as favas, as lentilhas e o gréo-
de-bico, entre muitos outros, formam um grupo de legumes que se cultivavam, nos campos e nas
hortas, nas civilizacdes contemporaneas da Biblia'’. Um exemplo marcante na utilizacdo desses
produtos alimentares encontra-se a sopa confeccionada a base de legumes que Eliseu preparou para
matar a fome aos filhos dos profetas. Todavia, esta refeicdo ficou marcada por uma particular
desgracga: dos legumes silvestres recolhidos para a sopa, um era venenoso. Os comensais sO se
aperceberam de tal situacdo quando estavam a degusta-la e ela sabia mal. Nesta circunstancia,
Eliseu deitou farinha na sopa e o veneno desapareceu. Além de outras ilacdes de caracter teoldgico
que deste episodio se poderao retirar, vinca-se o facto de os alimentos poderem ser considerados
medicamentos ou venenos™.

No livro dos Provérbios, surge uma reflexdo sobre as diferencas entre a amizade e o 4dio.
Para o seu autor, um simples prato de legumes comido com amizade se sobrepunha ao mais rico
manjar da carne de um vitelo gordo, se comido com 6édio.*® Este confronto gastronémico mostra
como a dietética se tornou uma forma de estabelecer juizos de valor do povo judeu. O profeta
Daniel enalteceu os legumes, ao atribuir-lhes o estatuto de alimentos nobres. Assim, ndo aceitou
comer nem beber das provisdes da mesa do rei, rejeitando 0s acepipes, as carnes gordas e 0 vinho,

que pretendiam que ele comesse. Contrariando as ordens reais (Nabucodonosor), pediu que lhe

16

Mt13,36-43.
17 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp. 76-77 «A Fenicia parece ter sido também grande consumidora de legumes. Os textos
de Ougarit mencionam, com efeito, hortas e pomares, enquanto a Biblia evoca a existéncia, na Palestina, de hortas bem
cuidadas. Além disso, em funcdo das caracteristicas geomorfoldgicas da costa sirio-palestiniana, e em especial da regido
fenicia, a cultura de frutos, legumes e arbustos devia ser das mais faceis de pér em prética.»; P. Phyllis Bober, ob. cit.,
pp. 81-98; M. John Wilkins e Shau Hill, ob. cit., pp.20-24; Apicio, ob. cit., pp.17-24; Andrew Dalby, ob. cit., p.194.
18

2Rs4,38-41.
19 Pr15,17 «Mais vale um prato de legumes com amizade, do que um vitelo gordo com édio.»
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servissem pratos de legumes as refeicGes. Ao fim de alguns dias, ao contrario do que previu o rei,
Daniel estava com melhor aspecto e com mais robustez?°.

Como ja se afirmou, a questdo alimentar era um problema religioso dos judeus, em ambiente
desconhecido, devido aos interditos a que estavam sujeitos. Daniel ndo fugia a regra. Este profeta,
ao optar por este tipo de regime, preparava integralmente 0 seu corpo e 0 Seu espirito para
desenvolver, da melhor maneira, o seu sacerdécio?. De uma forma simples, prenunciava a
mensagem da purificacdo pela abstinéncia ou pela rejeicdo de alimentos ricos e nobres, a
acompanhar periodos probatorios, que veremos vingar como mensagem nos Evangelhos e como
disciplina no cristianismo®”. No N.T., verifica-se a auséncia dos legumes como referente alimentar.
Pensamos que tal se deve ao facto de eles serem neutros do ponto de vista da actualizagdo da
simbologia do A.T., ou seja, neste caso, como em tantos outros, os Evangelhos ndo acompanharam,

nem ao nivel do referente real, nem ao nivel da simbologia, 0 A.T.

2 Dn1,11-16 «Entdo, Daniel disse ao oficial, a quem o chefe dos criados tinha confiado o cuidado de Daniel, Hananias,
Michael e Azarias: “Por favor, faz uma experiéncia de dez dias com 0s teus servos: que se nos dé apenas legumes a
comer, e agua a beber. (...) Concordou com esta proposta e submeteu-os a prova, durante dez dias. Ao fim deste prazo,
verificou-se que tinham melhor aspecto e estavam mais robustos que todos 0s jovens que comiam os acepipes da mesa
real”.»

21 Dn1,20 «<Em qualquer assunto de sabedoria e inteligéncia que os consultasse, o rei achava-os dez vezes superiores a
todos os escrivas e magos do seu reino. Assim viveu Daniel, até ao primeiro ano do reinado de Ciro.»

22 Catecismo da Igreja Catolica, ob. cit., pp. 319-327; Jodo Lavrador, ob. cit., pp. 219-222.
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1.4 — Os peixes e 0 sal

Quadro VII
Localizacéo
AT. Livros Os peixes O Sal
N.T.
AT. Gn 1,26; 1,28; 9,2 19,26
AT. Ex 7,18;7,21 30,35
AT. Lv 2,13
AT. Nm 11,5; 11,22 18,19
AT. Dt 4,18 29,22
AT. Jz 9,45
AT. 2Rs 2,20; 2,21
AT. Esd 4,14;6,9; 7,22
AT. Ne 13,16
AT. Th 6,2;6,4;6,7;6,17; 11,4; 11,8
AT. Jb 12,8 6,6
AT. Sl 8,9; 104,29
AT. Ecl 9,12
AT. Sh 19,10 10,7
AT. Sir 39,26
AT. Is 50,2
AT. Ez 29,4; 29,5; 38,20; 47,9; 47,10 16,4; 43,24; 47,11
AT. Os 4,3
AT. Jn 2,1;2,2;:2,11
AT. Hab 1,14
AT. Sf 1,3 2,9
N.T. Mt 7,10; 13,47; 14,17; 14,19; 15,36; 17,27 5,13
N.T. Mc 6,38; 6,41; 6,43 9,50
N.T. Lc 5,6;9,13; 9,16; 11,11; 24,42 14,34
N.T. Jo 6,9;6,11; 21,6; 21,8; 21,9; 21,10; 21,11; 21,13
N° de ocorréncias 32 18
AT.
N° de ocorréncias 22 3
N.T.
Total 54 21

Da ementa que se estd a preparar, chegou agora 0 momento de levar a mesa os pratos de
peixe. Apesar do esforco, € impossivel a sua identificagdo, uma vez que as fontes em anélise nada
evocam a esse respeito. A razdo subjacente a esta questdo prende-se com o facto de alguns peixes,
nessa altura, serem considerados, uns impuros’, outros, profanos e vulgares, sem valor como
entidades sacrificveis a Deus. Entre os judeus, constituiam uma alimentagdo de baixa condicéo.

Como o conceder nome as coisas € aos animais € uma forma de os distinguir, de Ihes dar

importancia e de os dominar, os judeus ficaram-se apenas pela oposi¢do entre 0s peixes comestiveis

! Mary Douglas, Puresa e Perigo, p. 64 «Os peixes com barbatanas e escamas que sdo admitidos pela Lei simbolizam a
resisténcia e o autocontrolo, ao passo que 0s peixes interditos se deixam levar pela corrente, incapazes de resistir a forca
do rio. (...) 0s peixes sem barbatanas e escamas eram considerados impuros: sdo as almas que ndo se elevaram pela
oracdo e que ndo estdo revestidas com as escamas da virtude.»
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e 0s abominaveis?. Apesar de os peixes serem inominados, no ambito biblico, a certeza, porém, é de
que imensas espécies abundavam no mar Mediterraneo, tais como linguados, rodovalhos, atuns,
congros, ruivos, salmonetes, douradas, pescadas, variedade de moluscos e crustaceos®. Segundo a
nossa fonte principal, 0s peixes abundavam na regido de Tiro e no lago Tiberiades, e 0 seu comércio
gerava um negdcio a que algumas pessoas se dedicavam, uma vez que Neemias e 0 Evangelho de S.
Jodo narram esse facto. Neemias conta mesmo que os habitantes de Tiro vendiam peixe aos judeus
em Jerusalém®, o que leva a concluir que esse alimento seria consumido, por esse povo, com grande
frequéncia.

O quadro VII redne as citagOes feitas acerca dos peixes e do sal pelos autores dos livros do
A.T. e dos Evangelhos. Decidiu-se colocar o sal e 0s peixes no mesmo quadro, porque ambos 0s
alimentos se encontram no seio da agua, especialmente na do mar. Por outro lado, o sal é um
ingrediente essencial para temperar, conservar e realcar o sabor dos alimentos. Embora se
reconheca esta importancia ao sal, o peixe ultrapassa-o em valor real e simbélico, sendo, por isso,
colocado na primeira coluna. Tal valor resulta do facto de o peixe simbolizar Jesus Cristo, a partir

das primeiras comunidades cristds, como o demonstra a iconografia paleo-cristé.

1.4.1 - Os peixes’

O facto de os peixes serem dos primeiros animais a aparecerem descritos no Génesis €
significativo. A luz da exegese crista posterior, 0 modo como este livro os tratou visava transmitir a
mensagem de que 0s peixes imersos nas aguas dos mares significavam os homens banhados por
Deus. Esse banho colocava o homem em patamar divino, com poderes de dominio sobre a Criacao.
Num plano mais real e objectivo, dominar os peixes significava, por certo, apropriar-se deles a
medida das necessidades alimentares. Pelo facto de eles terem sido das primeiras criaturas a surgir
sobre a terra, 0s peixes sdo, ainda, seres pré-diluvianos, isto €, sem interferéncia de NOé,
constituindo-se como a Unica espécie sobrevivente da primeira criacdo. Por esta razdo, atribuia-se-
lhe o epiteto de seres misteriosos, entre o temido, 0 monstruoso, o desconhecido e o sagrado®.

Certamente, os peixes ndo faziam parte da lista dos alimentos mais apreciados dos povos
antigos, apesar de irem as suas mesas com bastante regularidade. A sua condicdo de alimento

2 Richard Witekettle, «art. cit.», pp.749-755; A. D. Fraser, «The Ancient Fish-Taboo», The Classical weekly,15, 21, apr.
3, 1922, pp. 164-165; SI8.

® Andrew Dalby, ob. cit., pp. 145-149; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p. 86; Andrew Dalby and Sally Grainger, The
Classical Cookbook, The British Museum press, 2%d., 2000, pp.16, 61, 63, 64, 77, 131; Apicio, ob. cit., 83-84.

* Ne13,16 «Havia também alguns habitantes de Tiro estabelecidos na cidade, que traziam peixe e toda a espécie de
mercadorias, que vendiam em dia de sabado aos judeus, em Jerusalém.»

> Jean Daniélou, Les symboles chrétiens primitifs, pp. 49-64.

® Paula Barata Dias, «O peixe para os Judeus e para os Cristéos: leituras de um simbolo & luz da cultura greco-romana»,
Humanitas55, 2010, pp.1-17.
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inferior emergia do facto de nem sequer servirem para os sacrificios. Em todos os livros da A.T. ndo
existe uma Unica referéncia ao sacrificio de um peixe. A baixa qualidade que adquiria na Palestina,
principalmente o que se capturava no Jorddo e no lago de Tiberiades, proporcionava uma
alimentacdo pobre e de ma qualidade’. No entanto, 0 povo hebreu, a desfalecer de fome, quando
caminhava pelo deserto, rumo a Terra Prometida, pediu peixe a Moisés. Na falta de melhor comida
e estando saturados do mana, o peixe, alimento tdo acessivel, seria o reconforto total®.
Concluiremos a partir desta narracdo que o Egipto era rico em peixe e que 0 povo hebreu, enquanto
l& permaneceu, se alimentava dele com algum prazer. Importa, no entanto, referir que a pouca
importancia dada ao peixe pelo povo hebreu constituiu um fenémeno sobre o qual os autores da
Biblia fazem eco, retratando, por certo, uma reac¢do contra um alimento do qual os povos vizinhos
das planicies alagadas do Delta do Nilo e do corredor mesopotamico se serviam para seu sustento®.
Né&o duvidemos, no entanto, do valor dado ao peixe no mundo antigo, ja que Plutarco o exalta de tal
modo que o elevava a condicéo de «manjar»™°.

O livro de Tobite, em relacdo ao peixe, traz informacdo sobre o uso do peixe no dominio da
medicina e da magia. O profeta indicou em pormenor como o dissecava, de tal maneira que ficou a
saber-se qual a parte destinada a curar uma determinada enfermidade. Neste episodio somos
colocados perante o peixe como um medicamento.

O implacavel poder divino, que se aflora no livro de Job, podera ser interpretado com o
recurso a contemplacdo da natureza. Os peixes, pela simplicidade que se lhes reconhecia, foram
escolhidos, pelo autor desse livro, para interpretar o papel de Deus™ na qualidade de um confidente
amigo sobre o qual se depositava toda a confianca. Job pretendia assim anunciar um Deus que
falava aos homens por meio da natureza por Ele criada, em particular a que se apresentava no seu
estado mais primordial, mais proximo da primeira criacdo do Génesis.

O livro de Jonas veio mostrar outra imagem do peixe’®, apresentando-o como um animal
monstruoso onde permanece escondido o homem enquanto espera pela salvacdo. O autor desse livro
mostra o peixe como prefiguracdo da libertagio humana. Na verdade, o homem, como ser
prevaricador, tem necessidade da accdo divina para a sua libertagdo. A passagem da morte a vida,
protagonizada mais tarde por Jesus, encontra-se prefigurada nesta imagem de Jonas. A morte, que

" Manuel de Tuya, ob. cit., p. 589 «Los peces del Jordan y del lago de Tiberiades, aunque no son de gran calidad, son
comestiblesy sirven de sustento a ciertos sectores de la poblacion palestinense. Sus espécies estan emparentadas com las
de Etiopia y Egipto.»

8 Nm11,5 «Lembramo-nos do peixe que comiamos de graca no Egipto...»

° Paula Barata Dias, «art. cit.», Humanitas55, pp.13-14.

19 putarco, Obras Morais, No Banquete, Livros | — IV, Carlos de Jesus trad., Coimbra, 2008, pp.234-240.

1 Tp6,1-9 «Entdo, Tobias perguntou ao anjo: “Irmao Azarias, que poder medicinal ha no coraco, no figado e no fel do
peixe?” Ele respondeu: “O coracdo e o figado queimados sobre as brasas afugentardo com o seu fumo toda a espécie de
maus espiritos ou demonios, de um homem ou mulher. Desaparecerdo definitivamente, sem deixar nenhum rasto.
Quanto ao fel, serve para ungir quem sofra de cataratas, pois com ele ficara curado”.» Ver Tb11,4; 11,8.

12 Jb12,8 «conversa com a terra e ela te responderé e com os peixes do mar e eles te daréo ligdes.»

3 Michel Feuillet, ob. cit., p.90.
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deveria sobrevir ao acto de ser devorado, surge para Jonas como uma realidade ndo definitiva, da
qual qualquer ser humano se podera libertar. Mas Jonas, ao fim de trés dias, retornou a vida.
Igualmente Jesus, depois de ter sofrido a morte, ao terceiro dia, ressuscitou™®. Pela ressurreicéo,
Jesus apresentou-se como Aquele que é capaz de derrotar a morte.

A licdo de Jonas abre portas para um novo significado do peixe nos Evangelhos. Os
evangelistas compararam o mundo dos homens ao dos peixes do mar. S. Mateus narrava, em
linguagem simbdlica, que os peixes maus e 0s bons coabitavam enquanto andavam nas aguas, mas,
quando o pescador langava a sua rede e 0s trazia para a praia, ai separava 0s bons dos maus. Os
primeiros colocar-se-iam na canastra do Senhor e com eles se faria um banquete, os segundos jogar-
se-iam fora para serem queimados™. Este episodio, simbolizado no peixe, veio acentuar o fenémeno
da separacdo: de um lado, o bem, e do outro, 0 mal. Como veremos mais adiante, acontecia o
mesmo com o0s animais: 0s cabritos colocavam-se do lado esquerdo e os cordeiros do lado direito. A
justica é outro poder que se realca e que é representada na figura do pescador. Este recolhe todos os
peixes, mas ndo fica com todos, pois 0s maus séo excluidos.

Pelas vinte e duas vezes que 0 peixe é citado, apercebemo-nos do valor que este alimento
obteve para o0s evangelistas, o qual transmitia sinais de abundancia e de saciedade, como se espelha
no relato do milagre da multiplicacéo dos pées e dos peixes'®. Enquanto no A.T. este alimento era
secundario, nos Evangelhos o peixe adquiriu um papel central de agregacdao na mesa do povo. Jesus,
ao ter oferecido tantas vezes peixe aos seus discipulos e as multiddes, materializava neste alimento
0 desejo de satisfazer os mais pobres e abandonados. Neste &mbito, estaremos a entrar na retérica
do escandalo, que assentou na aceitacdo incondicional dos rejeitados. O peixe € um dos elementos
que prefigura essa rejeicdo, pois esta ao mesmo nivel que a cruz de Cristo, 0s pecadores, 0S COX0S,
os estropiados e as criancas'’. Os peixes do mar ou dos rios formam uma comunidade de tal
maneira variada, que se assemelha & humana, onde se podem identificar seres de varias condigdes,
cores e racas. Eles sdo seres livres, mansos, candidos, frageis, delicados, que, debaixo das aguas, se
escondem sem preocupacdo com a sua imagem; sdo inspiradores da bondade, da beleza e da
graca™.

A maneira como ele se cozinhava também vem contada nos Evangelhos. N&o foi por acaso
que o Evangelista focou esse detalhe. Ele teve a intencdo de valorizar os alimentos cozinhados ao
fogo. Este método de confeccdo trespassa de calor forte o alimento, cozinhando-o em profundidade.

Né&o obstante estarem juntos a praia, no final de uma faina de pesca protagonizada pelos discipulos

4 In2,1-11; J020,9.

15 Mt13,47-50 «...escolhem os bons para as canastras, e 0s ruins, deitam-nos fora.»

16 Mt14,19; Mc6,38; Lc9,13-17; J06,9-11.

"' Mt11,25-27; Lc6,20-26.

18| ¢11,11 «Qual o pai de entre vos que, se o filho Ihe pedir pao, Ihe dara uma pedra? Ou, se Ihe pedir um peixe, lhe
dard uma serpente?»
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de Jesus, dos quais grande parte pescadores, Ele convidou-os para uma refeicdo de peixe assado nas
brasas com pao'®. Além desta accéo alimentar, a mensagem que este episédio produz ficou bem
retratada na imagem do fogo provocado pelas brasas, que, ao entranhar-se no peixe, o transformou
em alimento delicioso. Esse fogo representa a ac¢do do Espirito Santo sobre os homens, que, ao
penetrar neles, os transmuta em novas criaturas agradaveis a Deus.

Da leitura do quadro VII concluiremos que, no judaismo, o peixe resumia uma realidade
profana, enquanto, nos Evangelhos, ele surge como uma metafora da reabilitacdo dos humildes. Os
animais aquaticos eram proibidos pelo judaismo, ndo s6 por ndo terem escamas e barbatanas, mas
por questbes de supersticdo popular e, também, porque se veneravam pela populagdo filisteia, povo
pagéo, tradicionalmente inimigo de Israel®®. Como os Evangelhos se destinavam n&o s6 a ser lidos
por uma comunidade semita, mas também greco-latina, ndo interessaria reabilitar um alimento com
conotagdes sagradas dentro das religides politeistas pagds, como acontecia com a generalidade das
espécies terrestres. Portanto, a importancia do peixe no cristianismo, tem que ver com a sua
neutralidade em termos de conotacgéo religiosa e com o0 seu enquadramento no quotidiano alimentar,

um recurso para as classes mais modestas®.

1.4.2 - O sal®

O sal ndo aparece muitas vezes referenciado ao longo dos livros que formam a Biblia, mas
nas poucas em que surge assume-se como um elemento de enorme significado. Este alimento foi
marcante para os autores dos livros sagrados, pela mensagem que dele pretendiam extrair. N&o
admira a presenca deste bem alimentar nos textos biblicos, na medida em que ele abundava na
regido mediterranea. Os povos das épocas biblicas mantinham uma grande relacdo com o sal, pela
proximidade que existia entre ambos. Este elemento culinario tornava-se precioso na conservacéo
dos peixes, das carnes e na confecgdo de algumas iguarias, como disso é exemplo o caso do garum
romano®®. O sal tornou-se importante para a variedade alimentar numa dieta tendencialmente

vegetariana, como era a do mundo mediterranico antigo®*.

19 J021,9 «logo que saltaram para terra, viram ali umas brasas com peixe em cima e po.»

20 Alberto Colunga, ob. cit., p.679.

2! paula Barata Dias, «art. cit.», Humanitas55, pp.1-17.

22 Andrew Dalby, Food in the Ancient World, A to Z, pp.290-291.

2% Apicio, ob. cit., pp.21-22.

24 Apicio, ob. cit., pp.18 «Ainda no tempo de Catdo consumia-se mais do dobro de sal que nos nossos dias (18,5 g
diarios). Provinha das salinas da foz do Tibre, as Romanae Salina e, e a sua comercializacdo chegava a Roma através da
Via Salaria. Cientes da sua importancia na alimentagdo, os Romanos garantiam que o sal, mesmo sendo caro, chegasse
a todos, pelo que segundo Plinio (Nat.31,89), eram feitas distribuicdes gratuitas desde o rei Anco Marcio (640-616
a.C.)».
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O sal transmitia o sabor e o tempero a comida e, por isso, 0 seu sentido disseminou-se para o
tempero dado & vida®.

A sua dimensdo de substancia da incorruptibilidade explorou-se nos textos biblicos, para
significar a imortalidade do ser humano. Ao misturar-se na adgua, o sal perde a sua configuracdo
fisica, mas a sua acgdo torna-se ainda mais eficaz. A sua eficiéncia é tdo profunda e a sua actividade
silenciosa tdo perfeita que S. Mateus assemelhou a sua accdo a do espirito de Deus sobre 0s
homens®. Este evangelista trouxe a ribalta do seu texto o valor desta substancia marinha como um
ingrediente de salvacdo, pronunciando uma exortacdo de Jesus aos seus discipulos, implorando-lhes
que fossem o sal da terra. Assim como o sal da sabor aos alimentos e 0s conserva, também 0s
seguidores de Jesus devem incorporar essas qualidades no seio das suas comunidades. Na
comunidade judaica, a aplicacdo deste elemento na conservacdo e confeccdo dos alimentos carneos
assumiria também o papel de expurgante, na medida em que estes produtos alimentares teriam que
ficar completamente limpos de sangue para poderem ser comidos, pois 0 sangue gozava de estatuto
sagrado, que sO a Deus pertencia.

No A.T., os crentes usavam o sal misturado com incenso e outras plantas na preparagédo de
substancias aromaticas, destinadas a queimar nos santuarios em honra do Senhor. O fumo libertado
na combusto deste preparado era considerado uma coisa santissima?’.

O livro do Levitico alude ao sal da alianga que Moisés consolidou com Deus. Este alimento
deveria fazer parte de todos os sacrificios para que essa alianca ndo fracassasse. Da mesma forma
que o sal conservava os alimentos, também ele protegia da corrupgdo a alianca entre Deus e 0s
homens, tornando-a duradoura®®. Este episédio realca ainda o valor do sal como um dos
ingredientes da comida. Nestes casos, 0s sacrificios tomavam a forma de banquetes celebrativos que
se faziam com a divindade. Estes usos vinham do passado, ja& que, nas primeiras civilizacdes, a
partilha do sal & mesa simbolizava as relages amistosas que as pessoas nutriam entre si°.

Muito embora o sal tivesse um profundo sentido edificador ao longo dos textos biblicos, ele
também aparece, por vezes, como o exemplo do castigo, quando aplicado em grandes
quantidades®. Todavia, a interaccéo que o sal estabelece com a 4gua torna-se de tal modo perfeita
que os dois formam um sé corpo. Esta unido simbolizava, pois, a relacdo de amor que o Todo
Poderoso preconizava para 0 homem. Contudo, a sua utilizacdo desmesurada conduzia a destruicao.

O mesmo acontecia com a agua, com o fogo e com o ar. Assim, temos presente 0 quadro da

% Jb6,6 «Come-se um manjar insipido, sem sal?»

26 Mt5,13 «vos sois 0 sal da terra...»

2T Ex30,35 «Faras com esta mistura um perfume preparado com sal.»

%8 | v2,13 «Deitaras sal em todas as oblacdes; e ndo permitiras que falte o sal da alianca do teu Deus sobre a tua
oblagdo.»

2% Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.23 «Durante a refeicdo, também se partilha o sal, que é simbolo da relacio amistosa.»
%0 Dt29,22; J29,45: «...destruiu a cidade e semeou-a com sal.» Ver Sf2,9.
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filosofia dos opostos, em que a agua, o fogo e o ar se assumem como fontes de vida e de
destruicdo™".

Nestas circunstancias, o sal inibe a agua da sua accdo vivificadora, acabando por dominar o
processo onde ambos interajem. Assim, a aplicacdo exagerada de sal nas comidas torna-as
improprias como elemento regenerador do corpo.

Noutro lugar das Escrituras, aparecem outras aguas, que se haviam tornado salobras e
improprias para beber, mas o profeta Eliseu ao juntar-lhes sal voltou a torna-las saudaveis. Com
esse sinal, o profeta confiou ao sal a imagem de elemento purificador.

O livro de Esdras apresenta o sal com um valor distinto, ao colocé-lo como soldo, isto €, o
simbolo da submissdo. Esta passagem introduz a questdo da relacdo laboral que se estabelecia entre
0 patrdo (o Senhor) e o empregado (servo), entre aquele que sustentava e aquele que era
sustentado®®. Pagamentos em sal foram constantes ao longo da histéria da humanidade, de um modo
especial nas regides quentes do globo, onde este bem se tornava essencial ao equilibrio
psicossomatico das pessoas, ao permitir a estabilizacdo de agua no organismo e assim evitar
desidratacfes, que poderiam levar a morte.

Os Evangelhos apenas abordam o sal trés vezes, aludindo, simplesmente, ao seu

simbolismo®*.

%1 Maurice Cocagnac, ob. cit., pp, 13-65; Michel Feuillet, ob. cit., pp.105-106; Dt29,22; Jz9,45: «...destruiu a cidade e
semeou-a com sal.» Ver Sf2,9.

%2 2Rs2,20-21 «Trazei-me um prato novo e ponde nele sal (...) Tornei saudéveis estas 4guas...»

% Esd4,14 «N6s, porém, tendo em vista o sal que comemos no teu pal4cio e ndo achando conveniente ver
menosprezado o rei ...»

% Michel Feuille, ob. cit., pp.105-106.
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1.5 — As plantas arométicas e as especiarias

Quadro VIII

Localizagdo
AT.

Mostarda

[%2]
o
<
=
IS
S
O

25.6: 30,34;
35.8: 35,28
5,11; 6,8;
10,1: 24,7
4,16, 5,15;
16.7: 16,17:
AT. | Nm 16,18; 115 115 | 11,7
16,35; 17,5;
17.11: 17,12
AT. | Dt 33,10
AT. | 1Sm 2.28

3.3, 118,
AT | IR 14933 9 1
123 14,4;
15,35; 16,4;
AT. | 2Rs | 17.11:18.4:
22.17: 23.5:
238
AT. | 1Cr 9,29
2.6, 13,11,
25,14:
26,16;
AT. | 2cr 26.18;
28,25: 29,7:
29.11:
32,12: 34,25
AT. | 1Mac 4,50
AT. | 2Mac 10,3
AT. | Sl 140.2
AT. | Pr 27.9 717

3,6; 4,6;
4,14

AT. Sh 18,21
38,11;
39,14;

45,16; 50,8;

50,9

43,23; 60,6; 28,25;

65,7; 66,3 28,27

1,16; 6,20;

7,9;11,12;

17,26; 19,4;

19,13; 41,5;

AT. Jr 44.5; 44.8; 6,20

44,15;

4417,

44,18;

44,19;

AT. Ex 16,31 30,23

AT. Lv

1,12;
4,14 4,14 4,13;
4,14

AT. Ct

AT. Sir

AT. Is
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4421,
44,23; 44,25
AT. Ba 1,10
AT. Ez 6,13; 23,41
AT. Dn 3,38
AT. Ml 1,11
13,31;
N.T. Mt 2,11 23,23 17.20
13,19;
N.T. Lc 11,42 11,42 17.6
N.T. Mc 4,31 14,3
N.T. Jo 12,3
Ne° de
ocorréncias 82 1 1 0 1 2 2 4 2 0 3
AT.
Ne° de
ocorréncias 1 0 0 1 0 0 0 0 0 5 2
N.T.
Total 83 1 1 1 1 2 2 4 2 5 5

1.5.1 - O incenso

O quadro VIII concentra as alusdes a grande maioria das plantas aromaticas e especiarias
encontradas nos livros do A.T. e nos Evangelhos. O critério que presidiu a colocacdo dos alimentos,
neste quadro, foi o seguinte: sendo o incenso uma planta aromatica de restrito uso alimentar
actualmente, é, na Biblia, o aromatico mais referenciado. O incenso representa a beleza odorifera
que os alimentos tomam ao serem cozinhados. Torna-se de tal maneira forte a fungéo olfactiva
produzida por este aromatico, que 0 acto de aromatizar uma comida se podera designar por
incensar, realcando-lhe, assim, a sua dimensdo sagrada. Na verdade, o significado que o incenso
assume na esfera sagrada assemelha-se ao adoptado no mundo alimentar, especialmente no
gastrondmico, no qual o seu uso funciona como um ingrediente que desperta 0s sentidos,
conduzindo estes a apreciar com mais rigor a qualidade do que se come. A colocacdo dos restantes
alimentos aromaticos no quadro seguiu o critério da ordem alfabética.

Na ementa que propomos, o0 prato de peixe para ir a mesa, além do sal, precisara das plantas
aromaticas e das especiarias, ingredientes indispensaveis para emprestarem a esta iguaria um aroma
agradavel e profundo. Tais componentes provocavam sensacdes de prazer que o olfacto levava a
alma. Como um dos sentidos de maior importancia na percepcdo e confirmacdo do valor e da
qualidade dos alimentos, o olfacto evidenciava a elevagédo dos alimentos ao patamar divino.

Os aromaéticos, pelo odor que exalavam, funcionavam como um atractivo aos comensais, de
forma a fidelizé-los a mesa. Os autores dos livros do A.T. elevaram o aroma libertado por eles, de
um modo particular pelo incenso, a condicdo de odor agradavel a Deus. O fumo que resultava da

combustéo destes alimentos destinava-se ao Senhor, como uma dadiva graciosa dos homens.
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Na verdade, o incenso, pelo seu aroma intenso, tornava-se cativante, sendo, por isso, a
planta da qual os autores sagrados mais se serviram para explorar o seu sentido de transcendéncia.
Das cerca de cento e oito ocorréncias encontradas para as plantas aromaticas, cerca de oitenta e trés
referem-se ao incenso, 0 que realgca bem o seu interesse, a extensdo do seu uso e a sua utilizacdo no
contexto religioso.

A referéncia a este aromatico aparece pela primeira vez na Biblia no livro do Exodo, como
uma oferta, requerida por Deus, por intermédio de Moisés, para colocar no santuério®. A combusto
dessas ofertas destinava-se a honrar o Senhor, como forma de agradecimento por Ele ter retirado o
povo hebreu do cativeiro do Egipto. Esta continua solicitacdo a gratiddo dos homens para com Deus
constituiu uma constante doutrinal, por parte dos autores livros sagrados. 1SS0 mesmo se passa, hum
excerto interessante narrado no livro do Ben Sira, no qual se encorajam as pessoas a difundirem as
obras divinas, pois elas, como auténticas belezas da criagcdo, comparavam-se ao incenso a difundir o
seu aroma nos céus.

Uma certa mistica do incenso surgiu ainda nos Evangelhos por fazer parte dos presentes que
0s trés Reis Magos ofereceram a Jesus por ocasido do seu nascimento®. Na realidade, depois de
tantas situacdes por que passou no A.T., somente uma vez se apresentou no Evangelho de Mateus,
como uma simbdlica prenda que os Magos entregaram ao Deus menino. Com este gesto sincero e
simples, 0s magos estabeleciam a passagem do velho modelo religioso judaico para 0 novo modelo
cristao.

Na verdade, a palpitante diferenca que se nota sobre o valor deste aromatico no N.T. leva-
nos a concluir que o Deus do povo hebreu é um Deus distante, que precisava de ser incensado para
se chegar a Ele. Por outro lado, os Evangelhos desmontaram essa ritualizagéo e trouxeram um novo
sentido de aproximacdo de Deus aos homens que se materializou na presenca de Jesus no meio

deles.
1.5.2 — Os outros aromaticos

As plantas aromaticas e as especiarias que mais se usavam na alimentacdo aparecem
escassas vezes na Biblia, mas as suficientes para se esbocar um fresco de sabores. Conforme a sua
natureza, e tendo em vista as poucas referéncias dadas a estes vegetais, as fungdes para as quais se
destinam passam ao lado muitas vezes das alimentares. Sabemos, no entanto, da sua grande

importancia na alimentacdo do passado como ingredientes indispensaveis no tempero das comidas e

! Ex25,6 «azeite para o lampadario, aromas para o 6leo da uncéo e para o incenso de queimar...»

2 Sir39,14 «como o incenso, espalhai um aroma suave, desabrochai em flores como o lirio, difundi perfume e entoai
canticos, bendizei o Senhor por todas as suas obras.»

® Mt2,11 «e, entrando em casa, viram o menino com Maria, sua mae. Prostrando-se, adoraram-no; e, abrindo os cofres,
ofereceram-Ihe presentes: ouro, incenso e mirra.»
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também como elementos constituintes de algumas iguarias. A sua funcdo odorifera seria a mais
explorada, mas também a sua riqueza em vitaminas e sais minerais se tornava de primordial
importancia®.

De entre outros, o acafrdo € disso exemplo, pois, sendo um alimento de sabor e aroma fortes,
estando presente na alimentagdo primitiva, na Biblia ndo surge associado a cozinha, passando para a
lista dos perfumes do amor’.

O mesmo se passa em relacdo ao nardo, pois, a avaliar a importancia que obteve nos
Evangelhos, ele seria, certamente, um perfume de enorme fragrancia. Por duas vezes se relata a
grandeza do seu aroma no episédio da mulher que com ele unge os pés de Jesus®. Pensamos que
neste caso, 0 acto de ungir confere reconhecimento a autoridade de Jesus e a submissdo da mulher.

O lado sensual despertou-se ao aludir-se a esse aromatico. O livro Cantico dos Canticos
contribuiu, de uma forma decisiva, para o considerar um poderoso aroma, que, ao exalar-se, e ao ser
aspergido pelo esposo no corpo de sua mulher amada, despertava a paixdo amorosa’. No mesmo
livro encontramos um significado distinto atribuido a uma outra planta aromética, a alfena. O
ambiente bucolico e amoroso percorrido pelo autor deste livro encontra reflgio no poder desta
planta que preserva conotagdes poéticas.

Os alhos e as cebolas terdo sido talvez os alimentos mais ecléticos no mundo antigo e
moderno, produzindo-se, a partir deles, as melhores especialidades gastronémicas. Contudo, a baixa
condicdo de ambos impediu que fossem a mesa das elites. A titulo de exemplo, Apicio, cozinheiro
das elites romanos, nao refere uma unica vez o alho no seu livro — De re coquinaria -, no seu lugar
usava o silfio, erva importada do Norte de Africa e, de cujas raizes, se extraia um sumo, o laser®.
Sabemos que os fenicios, 0s cartagineses, 0S gregos e 0s romanos cultivavam estes produtos
vegetais e que 0s cozinhavam para a alimentacdo humana®. Tanto assim era que a cebola e o alho
aparecem somente no Livro dos Nimeros®™, fazendo parte da lista das delicias alimentares que o
povo de Israel tinha deixado no Egipto. Naquela altura de forte caréncia alimentar, os alhos e as

cebolas que ficaram para trds formavam um conduto tdo perfeito para os cozinhados que a sua

* Apicio, ob. cit., pp.77-80.

® Ct4,14 «...nardo e acafrdo, calamo e canela, com toda a espécie de arvores de incenso, mirra e aloés, com todos os
balsamos escolhidos.» Ver Pr7,17; Andrew Dalby, Dangerous tastes the story of spice, University of California press,
Los Angeles, 2000, pp.138-139.

® Mc14,3; Jo12,3: «Entdo, Maria ungiu os pés de Jesus com uma libra de perfume de nardo puro, de alto preco, e
enxugou-lhos com os seus cabelos. A casa encheu-se com a fragrancia do perfume.»

" Ct1,12-14 «Enquanto o rei esta no seu diva, o meu nardo d& o seu perfume, uma bolsinha de mirra é o meu amado
para mim, que repousa entre os meus seios; um cacho de alfena é o meu amado para mim, (...)».

® Apicio, ob. cit., p.72; Andrew Dalby, Dangerous tastes the story of spice, pp.17-19.

® Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p. 77 «Plinio o Velho, conta-nos que o alho, a cebola, o alho-porro, e o pepino eram
cultivados e que o allium ascalonicum (a nossa chalota) deve o seu nome a cidade filisteia de Ascalon (...).»; Homero,
Iliada, XI, vv.628-640, «Primeiro junto deles p6s ela uma mesa bela, com pés de precioso azul, bem polida; e sobre ela
colocou um cesto de bronze e uma cebola, para temperar a bebida, (...).»; «Phyllis P Bober, ob. cit., pp. 81-98; John M.
Wilkins and Shaun Hill, ob. cit., pp.20-24.

" Nm11,5.
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confecgéo resultaria numa bela e reconfortante refeicdo. No meio das dificuldades por que passaram
e pela fome que sentiram, o povo de Israel sentir-se-ia bem se tivesse alhos e cebolas para comer.**

O coentro'?, planta de requintado aroma, evocava cozinha de qualidade. Alguns povos
utilizam-no como um dos primeiros temperos da sua comida. Contudo, ele aparece no Pentateuco,
somente nos livros do Exodo e dos NGmeros. Este aromatico e fino ingrediente ndo deixou grande
memoria no texto biblico e apenas os autores destes livros 0 mencionaram, comparando-o ao mana,
o verdadeiro alimento do deserto.*®

O mesmo aconteceu com a arruda e a horteld, plantas referidas apenas nos Evangelhos, ndo
para temperar a comida, mas para advertir os fariseus'®, quanto & importancia em valorizar a justica
e 0 amor a Deus em vez de pagar o dizimo correspondente as suas colheitas.*

Recorrendo ao exemplo do cultivo dos cominhos'® e do seu valor alimentar, Isafas formulou
uma sabia licdo aos homens do seu tempo. O lavrador que preparava a sua terra para sementeira nao
poderia deixar de lhe lancar a semente, pois caso contrario ndo poderia recolher mais tarde os seus
frutos. Se quisesse apreciar 0 sabor e 0 aroma do cominho na sua mesa, teria primeiro que trabalhar
a terra e semea-la, depois cuidar da plantacdo com todo o empenho e quando fosse o tempo da
colheita, saber recolhé-lo. O profeta usou essa imagem para indicar o valor da sementeira do bem
entre os homens'’.

Este tema, antecipado por esse profeta, tomou um significado mais profundo nos
Evangelhos, com a alusdo a mostarda. Este alimento, do qual o A.T. ndo fala, apresentado na forma
de semente, a mais pequena no mundo vegetal que, uma vez semeada, se transformava numa arvore
gigantesca. Tal imagem de exaltagdo da pequenez desta semente pretendeu exprimir o significado
do Reino do Céu. Assim a mostarda, cujo inicio é pequeno, mas, depois de crescer atinge a
plenitude’®. Da narragdo dessa parabola, emerge o conceito de resto. O significado que foi
conferido a esta semente nos Evangelhos traduz-se na exaltacdo que se pretende dar aos mais
pequenos e fracos. Neste contexto, voltamos novamente para a tematica da reabilitacdo dos
pequenos, dos fracos e dos humildes, que assume um valor central no N.T.'°. A esperanca na

1 Nm11,5 «Lembramo-nos do peixe que comiamos de graca no Egipto, dos pepinos, dos meldes, dos alhos-porros, das
cebolas e dos alhos.»

12 Andrew Dalby, Dangerous tastes the story of spice, p.126.

3 Nm11,7; Ex16,31 «A casa de Israel deu-lhe o nome de man4. Era como semente de coentro, branco, e o seu sabor,
como um bolo de mel.»

4 Os fariseus eram pessoas que constituiam uma classe social média, que viveram no tempo de Jesus e que eram muito
fiéis as leis de Moisés.

15 Lc11,42; Mt23,23: «Ai de vos, doutores da Lei e fariseus hipocritas, porque pagais o dizimo da horteld, do funcho e
do cominho e desprezais 0 mais importante da Lei: a justica, a misericérdia e a fidelidade! Devieis praticar estas coisas,
sem deixar aquelas.»

16 Andrew Dalby, Dangerous tastes the story of spice, p.127.

17 1528,25-27 «Depois de ter aplanado a terra, ndo semeia a nigela e 0 cominho?»

18 1 ¢13,19; Mc4,31; Mt13,31: «O Reino do Céu é semelhante a um grdo de mostarda...»; Andrew Dalby, Dangerous
tastes the story of spice, pp.133-134; Michel Feuillet, ob. cit., p.106.

19 Mt19,14 « “Deixai as criancas e n&o as impecais de vir ter comigo, pois delas é o Reino de Céu”»
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justica, como um instrumento do amor, serd outra dimensdo expressa, ao referir-se o grdo de
mostarda.

A canela, na qualidade de produto alimentar de forte aroma, é mencionada nos livros
sagrados com fins mais cultuais do que alimentares. Era de certeza um produto de importacéo,
sendo, por isso, muito valioso, utilizado somente em situagcdes especiais. A presenca deste produto
na Biblia desperta-nos para a realidade das trocas comerciais que existiam nessa época.

O valor que, muitas vezes, as celebracdes mais importantes atingiam no passado ja lhes era
conferido pelo exotismo alimentar. Em alguns passos da Sagrada Escritura, em vez da palavra
canela vem descrita cinamomo?, que significa a mesma coisa. De facto, ela aparece misturada no
meio dos produtos que sdo pedidos pelo Senhor a Moisés, para a uncdo®’. Além desta fungdo
religiosa, alguns autores biblicos atribuiram-lhe qualidades afrodisiacas, por se deitar como perfume
nos leitos nupciais®.

Outras plantas aromaticas teriam grangeado grande importancia no passado, tanto para o
povo hebreu como para outros povos. E de estranhar, contudo, a auséncia do louro na Biblia. Este
elemento vegetal, tanto do gosto dos cozinheiros portugueses, na Antiguidade, simbolizava a vitoria
e exaltava os herdis, como se deduz das coroas de louro colocadas sobre a cabeca dos campedes nas
antigas olimpiadas. Pensamos que essa auséncia se deve ao facto de o louro estar conotado com a
religido pagd, nomeadamente, com o culto a Apolo.

20 Andrew Dalby, Dangerous tastes the story of spice, p.152.

21 Ex30,23-25 «Toma dos melhores aromas: mirra virgem, quinhentos siclos; cinamomo, metade do anterior — duzentos
e cinquenta siclos; junco odorifero, duzentos e cinquenta siclos; cassia, quinhentos siclos, segundo o peso do siclo do
santuario; e um hin de azeite de oliveira. Fards com isto um 6leo para a uncdo sagrada e um perfume composto, de
harmonia com a arte de perfumista. Sera este o 6leo para a un¢éo sagrada.»

22 Ct4,14; Pr7,17: «Perfumei o meus leito com mirra, aloés e cinamomo.»
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1.6 — As arvores de fruto e o azeite

Quadro IX

Livros Figueira Oliveira e seu derivado Macieira  Romazeira Videira
A Planta O Azeite
AT. Gn 3,7 8,11 49,11
AT. Ex 25,6; 29,2
2,1;22; 2,4,
2,5;2,6; 2,7,
2,15; 2,16;
5,11; 6,8;
AT, Lv 14,15: 14,17:
14,18; 14,26;
14,27; 14,28;
14,29
6,15; 7,19;
AT. Nm 20,5 7,37; 7,49,
7,55; 18,12
AT. Dt 24,20; 28,40 12,17
AT. Js 24,13
AT. Jz 9,10; 9,11 9,8 9,12; 9,13
AT. 1Sm 14,2
AT. 2Sm 15,30
6,23; 6,31;
AT. 1Rs 6.32: 6,33 17,14
AT | RS 18,31 5,26
AT. 1Cr 27,28 9,29
2,9;2,14; 31,5;
AT. 2Cr 32,28
AT. Esd 3,7, 7,22
) 5,11; 10,38;
AT. Ne 5,11; 8,15 10,40° 13,5
AT. Jdt 11,13
AT. 1Mac 14,12
AT. 2Mac 14,4
AT. Jb 15,33
AT. Sl 104,33 51,10; 127,3
AT. Pr 27,18 5,3; 27,16
AT. Ecl 10,1
AT. Sir 39,26
AT. Ct 2,13 2,3:8,5 7,13
. 17,6; 24,13;
AT. Is 34,4; 36,16 4119
AT. Jr 5,17; 8,13 11,16 41,8 2,21
15,2; 17,6;
AT. Ez 27,17 17.7: 17,8
AT. Os 2,14
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1,7, 1,12;
AT. J 2,22 1,12 1,12
AT. Am 49
AT. Mq 4.4
AT. Na 3,12
AT. Hab 3,17 3,17
AT. Ag 2,19 2,19 2,19
4,3:411; 4,12;
AT. Zc 3,10 14.4
21,19;
N.T. Mt 21,20;
21,21; 24,32
11,13;
11,14;
N.T. Mc 11.20. 14,25
11,21; 13,28
13,6; 13,7; .
N.T. Lc 2129 10,34; 16,6 22,18
) 15,1; 15,4;
N.T. Jo 1,48; 1,50 155
Ne° de
ocorréncias A.T. 23 28 45 3 4 8
Ne° de
ocorréncias N.T. 14 0 2 0 0 5
Total 37 28 47 3 4 13

O quadro 1X retne as arvores de fruto' as quais a Biblia concedeu grande relevo. Por uma
questdo de método, o fruto e a sua arvore surgem em conjunto no quadro produzido. Mas a oliveira
merece um destaque especial, e, pela sua importancia, assinaldamos no quadro as ocorréncias do
azeite. Por ndo haver outra mais pura gordura que se Ihe assemelhe, pela importancia que sempre
teve na alimentacdo e pelo valor simb6lico que ostenta no mundo biblico, especialmente no A.T.,
ele foi colocado junto de sua mae, a oliveira. O critério seguido para a elaboracdo deste quadro foi
colocar a figueira em primeiro lugar, por ter sido a primeira arvore a aparecer ligada a criacdo do
mundo e & criacdo do modelo humano, tal como se conhece hoje, homem imperfeito. Em segundo
lugar, juntou-se a oliveira, por ter sido esta a arvore escolhida pelo autor do Génesis para simbolizar
a paz, a esperanca e a consequente habitabilidade da terra; o azeite surge neste enquadramento em
terceiro lugar, como o fruto da oliveira, porque o verdadeiro fruto, a azeitona, parece nao ter

entusiasmado os autores dos textos biblicos.

! Maurice Cocagnac, ob. cit., p.135«La végétation en général, mais I’arbre en particulier possédent un grand pouvoir de
fascination. L’arbre est in signe de la presence de I’eau et donc de la vie. Son ombrage est un abri. Ses fruits peuvent
nourrir I’homme, mais aussi I’intoxiquer ou lui laisser croire qu’il est Dieu. Quand ses feuilles sont caduques, I’abre
devient un symbole de mort et de résurrection. L’arbre bourgeonne, verdit, se déploie, renait d’une souche que I’on
croyait inerte. L’arbre toujours vert evoque I’éternité. La graine d’un grand arbre est sans commune mesure avec
I’espace qu’il occupe dans le ciel et sous la terre. L’arbre peut étre d’une essence commune, mais il existe des espéces
rares qui fournissent les bois précieux, capables d’ennoblir la demeure du roi et de refléter la gloire du Seigneur en son
Temple. L’arbre peut étre un piége si on I’adore, mais les prophétes et les sages connaissent le langage de I’arbre qui
peut parler de Dieu.»
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Em relacdo a videira, ndo foram tidas em conta as ocorréncias em que aparecem palavras
relacionadas, como cepa, bacelo, parreira e vide, porque aumentaria desmesuradamente o quadro,
embora o facto de Jesus fazer uso desta planta para expor a Sua dimensdo de estrutura principal,
como um tronco, ao qual se ancora a humanidade, ou seja, 0S Seus ramos, nos permitisse uma
reflexdo mais vasta, neste dominio. E interessante evidenciar o facto de os alimentos predilectos e
de maior valor doutrinario, enquanto metaforas, quer para os autores do A.T. quer para 0s autores
dos Evangelhos, serem os que se sujeitavam ao processo de fabrico que consistia na transformagéo
dos frutos. S&o os casos do azeite, que se obtém por esmagamento das azeitonas; do pdo, que sofre
duas mutagOes, a do esmagamento do cereal para obter a farinha e a da cozedura no forno a alta
temperatura; e o do vinho, que se obtém a partir do esmagamento das uvas no lagar. Por certo, 0s
livros sagrados quererdo, indicar que, para se chegar a perfeicdo (Deus), os homens terdo de
percorrer um longo e &rduo caminho?.

A centralidade e o mediatismo que estas arvores desfrutam na Biblia tem que ver com o
facto de abundarem nas regides do mediterraneo desde tempos imemoriais, fazendo parte integrante
da paisagem que circundava o povo de Israel e seus vizinhos, e da qual desfrutavam®. Pensamos que
a razdo principal, pela qual, a videira e a figueira, quase sempre, aparecem referidas em conjunto, se
prende ao facto de se associarem a auto-suficiéncia agricola. A propriedade agricola de entdo
associaria as duas espécies, até pelo consumo intensivo dos seus frutos, que perfaziam a base
alimentar®.

A seguir vamos analisar o significado que adquiriram em alguns dos mais importantes

passos dos livros da Biblia.

2 0 mesmo vai acontecer com a ementa gue se esta a preparar. Para continuar a desenvolvé-la e a cozinhar o peixe, de
modo a que ele fique a saber bem, precisamos de Ihe adicionar o azeite e um vicoso pauzinho de figueira.

® Manuel de Tuya, ob. cit., p.588, «Antigamente parece ser que en Palestina y en el Libano abundaban los bosques y la
vegetacion arborea. Seria debido a la invasion arabe y después a la ocupacion turca de estes territorios el que los
bosques comenzaram a ser talados y destruidos.»; (...) «Entre los arvoles de frutales figura en primer lugar el olivo,
muy apreciado ya por los antiguos israelitas y hoy por los arabes y judios. También la vid tuvo mucha importancia entre
los israelitas del Antiguo Testamento. Com frecuencia encontramos alusiones en la Biblia al vino y a la vifia. La higuera
se cultiva igualmente en Palestina desde tiempo imemorial. El manzano se planta y se cultiva también, aunque en menor
cantidad y en lugares frescos bien determinados.»; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.58 «Gracas as trocas com 0s paises
vizinhos, sobretudo asiaticos, que ndo deixam de aumentar a partir da XVIII dinastia, surgem novidades nos pomares,
onde os egipcios comegam a cultivar arvores antes desconhecidas como a macieira, a romézeira ou ainda a oliveira.»

* Homero, Odisseia, XXIV, wv. 331-344,2003,p.388; Mais uma prova da sua importancia, embora em outro contexto,
vem retratada na Odisseia, na qual, Ulisses ao pretender ser reconhecido pelo seu pai, Laertes, p6s-se a nomear as
arvores que este lhe havia dado: «Agora nomear-te-ei as arvores que me deste no bem tratado pomar, quando eu, ainda
crianga, te seguia pelo jardim. Passamos por essas arvores: tu disseste 0s nomes e explicaste como era cada uma. Deste-
me treze pereiras, dez macieiras, e quarenta figueiras. Prometeste-me também cinquenta renques de cepas; (...).»
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1.6.1 - A figueira®

O povo de Israel, quando caminhava rumo a Terra Prometida, no meio do deserto, morto de
fome e de sede, clamou a Moisés pela figueira®, ndo para comer a planta, mas o seu fruto, o figo,
que era cotado como um dos melhores frutos da época. O primeiro livro dos Macabeus reforca esta
aluséo, do mesmo modo que o faz o segundo livro dos Reis’.

Como éarvore de abundante fruto, tornava-se imperioso possui-la para sustentar a populacao,
sendo a sua destruicdo considerada uma tragédia, um grande castigo.® Para que esta catastrofe ndo
acontecesse e a fome ndo surgisse, o livro dos Provérbios aconselhou os homens daquela época a
cuidarem muito bem desta &rvore, e assim poderem usufruir dos seus frutos.®

A caducidade das suas folhas era comparada aos povos derrotados, ao exterminio completo
dos inimigos do povo de Israel, tal como narra o profeta Isaias.'® Esses povos pagdos teriam de ser
aniquilados e transformados em criaturas insignificantes, como as folhas mortas de figueira. Mas,
com o sentido da razoabilidade que caracterizava este profeta, também aconselhava a promocéo da
paz entre 0os homens.

Por isso, Isaias, que sofreu os maleficios da guerra, desejava a paz para poder comer com 0
seu povo dos mais belos e deliciosos frutos, incluindo o fruto da figueira''. Na verdade, esta arvore
assumia uma enorme utilidade para o povo de Israel, pois sempre que se falava de destruicdo, por
castigo do Senhor, a figueira era mencionada entre as grandes perdas. Caso o0 povo de Israel fosse
infiel ao seu Senhor, a devastacdo destas arvores significavam a Sua ira, como mostra o profeta
Jeremias.*?

A este propdsito, a mensagem deixada por Oseias direcciona-se no mesmo sentido. Diz ele,
que o Senhor devastou os pomares de figueiras, por razées de infidelidade do seu povo®®. Ora, esta
cena fornece dados indispensaveis para se perceber o grau de centralidade da figueira na vida dos
israelitas. A sua destruicdo conduziria a um revés alimentar de enormes proporcdes para aquelas
populacdes. Mas como o Senhor de Israel se mostrava compassivo e manso, perdoava e voltava a
dar uma nova oportunidade aos homens, deixando que tudo recomecasse e que tudo renascesse. Foi

essa mensagem que o profeta Joel deixou, até aos dias de hoje, recorrendo a imagem da figueira a

> Maurice Cocagnac, ob. cit., p.144; Michel Feuillet, ob. cit., p.54; Andrew Dalby, Food in the Ancient World, From A
to Z, 2003, pp.143-144,

® Nm20,5 «Foi para nos fazer vir para este lugar mau, que néo é lugar de sementeiras, nem de figueiras...»

" 2Rs18,31; 1Mac14,12: «Cada um descansava & sombra da sua parreira ou da sua figueira...»

8 51104,33 «Destruiu as suas vinhas e figueiras. ..»

° Pr27,18 «Aquele que cuida da figueira comeré do seu fruto, e o que vela pelo seu senhor sera honrado.»

10'1s34,4 «O exército das estrelas desfalece, 0s céus enrolam-se como um pergaminho, 0s seus exércitos extinguem-se, e
caem como folhas mortas de vinha ou de figueira.»

1 1536,16 «Fazei a paz comigo (...) e cada um de vos podera comer o fruto da sua vinha e da sua figueira...»

12 Jr5,17 «Devorara as tuas searas e 0 teu pao, os teus filhos e as tuas filhas, os teus rebanhos e o teu gado, as tuas
vinhas e as tuas figueiras; destruira a espada as tuas cidades fortes, nas quais depositas a tua confianga.»

B .0s2,14; J11,7; 1,12.
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produzir frutos em abundancia.’’E Miqueias acrescentava que, em estado de graca, os homens até
podiam descansar & sombra das figueiras, sem que ninguém lhes fizesse algum mal.*>Esse profeta
aspirava a uma reconciliacdo de todos os povos, para que pudessem viver em Jerusalém numa
auténtica comunidade fraterna. Esta arvore aparece neste passo da Biblia, como um sinal de
protecc¢do divina sobre a humanidade.

O simbolismo de que goza a figueira atinge o seu ponto alto nos Evangelhos, pela sua carga
antropoldgica e conotacdo sagrada. Representa a relacdo do homem com Deus na sua maxima
poténcia — a santidade®. Verde, vicosa, e carregada de frutos, simboliza, na plenitude®’, Deus como
alimento e o homem saciado por Ele. A figueira seca personifica o corte desta relacdo, a fome.*® Os
Evangelistas deixam perceber também que as folhas verdes e frondosas da figueira representam a
grandiosidade do Templo de Jerusalém. Por outro lado, a arvore seca simboliza 0s que no seu
interior se relinem, mas de onde as suas preces ndo chegam aos Céus.

No seguimento da analise, S. Mateus assegura que a arvore que nao da fruto devera ser
cortada, numa alusdo severa aqueles que ndo oram. Neste sentido, a forma de contacto entre Deus e
0s homens, que Jesus recomendou, poder-se-4 comparar a rega de uma planta. Assim como a agua
ao ser absorvida torna a planta vi¢osa, assim a oracao torna mais vicejante a relagdo do homem com
Deus. Na verdade, a presenca e a ac¢cdo de Deus em cada homem encontram-se assimiladas ao ciclo
regenerador da figueira.*®

1.6.2 — A oliveira e o derivado do seu fruto®

E de salientar como a figueira, a oliveira e a videira, as trés arvores com mais relevancia nos
textos sagrados, principalmente pela qualidade dos seus frutos, aparecem descritas logo no livro do
Génesis. Neste caso, a oliveira, pelo seu caracter robusto e duradouro, simboliza o recomego. O
dilavio dizimou quase tudo, mas uma pequena folha verde de oliveira garantiu a fé e a esperanca de
um reinicio®’. Josué aponta a posse de oliveiras como um sinal de generosidade de Deus para com o

seu povo.?

412,22 «N&o temais, animais dos campos, porque as pastagens do deserto reverdeceréo, as &rvores daréo o seu fruto, a
figueira e a vinha produzirdo abundantemente.»

>'Mqg4,4 «Cada um repousara debaixo da sua parreira e da sua figueira, sem que ninguém o amedronte. Pois foi 0
Senhor do universo que falou.»

16 Mary Douglas, Puresa e Perigo, pp.66 «A santidade é o atributo de Deus. A sua raiz significa: separar (set apart).»

7 Mary Douglas, ob. cit., pp.66-68 « (...) a ideia de santidade compreende também a de totalidade, de plenitude.

18 Mt21,19-21; Mc11,13-21; Lc13,6-7.

19 Mc13,28; Lc21,29; Mt24,32 «...quando 0s seus ramos se tornam tenros e as folhas comecam a despontar, sabeis que
0 Verdo esta proximo.»

20 Maurice Cocagnac, ob. cit., p.143.

21 Gn8,11 «...trazendo no bico uma folha verde de oliveira.»

22 Js24,13 «Dei-vos, pois, uma terra que nio lavrastes, cidades que n&o edificastes e que agora habitais, vinhas e
oliveiras que ndo plantastes e de cujos frutos vos alimentais.»
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A centralidade alimentar desta arvore ndo reside tanto em si, mas no seu fruto, o azeite. Este
6leo extraido da azeitona, para além de ter sido considerado um excelente alimento no passado®,
era também usado para a iluminacdo, para a conservacao de alimentos, para a higiene e cuidados
corporais, de natureza curativa ou estética. No plano religioso, o azeite servia para a uncao, para as
oferendas e para os sacrificios. A sua primeira aparigio acontece no livro do Exodo, como elemento
indispensavel para a iluminacdo do santuario, pedido pelo Senhor a Moisés®*. A dimensdo da luz,
cujo valor assenta no conteldo organolético desta gordura vegetal, atravessou toda a histéria da
Igreja como sinal da presenca divina no meio dos homens®. H4 na narragio do Exodo a intencéo do
seu autor em mostrar o azeite como a luz do mundo, sinal da presenca de Deus no meio dos
homens®.

Ainda no mesmo livro, ele assumiu o lugar de ingrediente principal nas receitas das tortas e
das filhoses mandadas confeccionar para oferecer na consagracéo sacerdotal?’. Tal como o referido
em relacdo a farinha, também o azeite constituiu um ingrediente habitual nas ofertas de alimentos
de origem vegetal destinadas ao Senhor?®. Destaca-se a singularidade verificada nessa oferta, que
tem a ver com o facto de ndo se dever misturar cereais preparados com fermento, uma vez que este
simbolizava a corrupgdo, estando, por isso, a oblacdo impedida de chegar a Javé.”* Na purificacéo
dos leprosos, o azeite também fazia parte dos ingredientes no ritual de reparacdo deste terrivel
mal.*® Este 6leo apresenta, neste passo, uma funcdo curativa, mas assumia ja o papel de uma ungéo
sagrada. De igual modo, no Evangelho de S. Lucas, na pardbola do bom samaritano, o azeite, ao
misturar-se com vinho, converteu-se num eficaz curativo. Sublinha-se, a este prop6sito, 0 uso que a
Igreja catdlica faz deste 6leo nas celebracBes sacramentais, simbolizando a plenitude do Espirito
Santo sobre os homens.

Como um bem de excelsa qualidade, as suas primicias ndo podiam deixar de fazer parte do
sustento dos sacerdotes e dos levitas, assim como do inventario dos bens de consumo do santuério,
juntamente com o vinho e alguns aromas.

Pelas suas caracteristicas nutricionais, pelo seu belo aspecto e pelo seu natural aroma, o azeite
mereceu sempre 0 epiteto de uma gordura sd. Era, também, no mundo mediterranico, uma gordura

facil de adquirir, dado ser obtida por processos exclusivamente mecanicos, e dada a relutancia, entre

2% Caton, De L’Agriculture, v.76, Raoul Goujard trad., Les Belles Lettres, Paris, 1975, p.61; Andrew Dalby, ob. cit.,
pp.239-240; Jean-Louis Fladrin, ob. cit., p.77, « Desde o Il milénio que a Siria e a Palestina produziram 6leo a partir da
azeitona e de outros frutos. Foram descobertos em Ougarit, em camadas que correspondem ao inicio da Idade do
Bronze, vestigios de instalacdes que serviam para a producéo de azeite, além de inimeros fragmentos de grandes potes
destinados a guardar o precioso liquido.»; Michel Feuillet, ob. cit., pp.80-81.

%t Ex25,6 «...azeite para 0 lampadario...»

2% Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.319-326.

26 Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.13-32.

T Ex29,2 «...tortas sem fermento amassadas com azeite, e filhds sem fermento, untadas de azeite.»

28 Fglix Garcia Lopez, ob. cit., pp.220-221.

29 Lv2,1-16.

%0 Lv14,15-29.
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0s povos da bacia mediterranica, em recorrer ao uso alargado do abate de animais, particularmente
os de médio e de grande porte, preciosos enquanto estivessem vivos, e pela dificuldade em
conservar a gordura do leite.

N&o admira, pois, que os autores dos livros sagrados tanta relevancia Ihe tivessem dado.
Gracas a esta centralidade, espelhada no recurso ao imaginario alimentar, emerge a imagem da sopa
na panela e do azeite na almotolia™.

Como alimento de textura suave, tornava-se agradavel ao ser degustado, por isso, o livro dos
Provérbios, evocou o tema da sensualidade, associando os prodigios do azeite a boca de uma
mulher®?. Torna-se curiosa a comparagéo feita pelo autor, exactamente por colocar a0 mesmo nivel,
a prova do azeite e a prova de um dsculo.

Tal como sucedia com outros alimentos, este servia também como uma moeda de troca no
pagamento de salarios. Assim, quando se procedeu a reconstrucdo do templo de Jerusalém e sendo
necessario envolver muita mao-de-obra, alguma viu-se paga ou com dinheiro ou com géneros

alimenticios, entre os quais o0 azeite®.
1.6.3 — As outras arvores

Para seguir a ordem do quadro, referiremos a macieira e a videira. Ignorar-se-a a romazeira
por ndo se vislumbrar no texto biblico ocorréncias importantes, apesar de no mundo antigo ser uma
das arvores cultivadas em larga escala®.

A macieira®®>que abundava na antiga Palestina e um pouco por todo o mundo, embora n&o
ocupe um lugar de destaque nos textos biblicos, mas nas poucas vezes que é referenciada, evidencia
a sua importancia. Sendo actualmente uma arvore de pomar, teria sido selvagem nas épocas mais
recuadas. Contudo, ela surge na Biblia com particularidades proprias de uma planta que emana
docura, sendo comparada a um noivo e ao dossel sob o qual ele nasceu.*® Enquanto &rvore, ndo tera
sido emblematica, mas o seu fruto, a maca, foi bastante apreciado. O livro Céntico dos Canticos

evocou a macga como o fruto do amor.

1 1Rs17,14.

%2 pr5,3.

%8 Esd3,7 «Foram, entéo, contratados canteiros e carpinteiros, aos quais deram dinheiro; e aos habitantes de Sidon e de
Tiro deram viveres, azeite e vinho, para que trouxessem por mar a madeira dos cedros, desde o Libano até Jope,
segundo a autorizacdo que lhes dera Ciro, rei da Pérsia.»

% Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.83-84 «Plinio o Velho cita varias variedades de pereiras e macieiras e, noutra
passagem, o0 naturalista romano chama a romazeira malum punicum, para homenagear a qualidade e a quantidade da
producdo cartaginesa, que também provocava a admiracéo de outros autores classicos.

% Maurice Cocagnac, ob. cit., p.145.

% Ct2,3; 8,5.

Lufs Lavrador -83-



Ao Sabor da Biblia II - O valor dos alimentos no Antigo Testamento e nos Evangelhos — o real e o simbdlico

A omnipresenca da videira®” nos textos biblicos, tal como ja foi referido relativamente &
figueira, justificar-se-4 sua dimensdo antropoldgica. Esta caracteristica foi bastante evocada nos
Evangelhos, ao comparar-se Jesus a esta arvore. Concluiremos assim que Jesus teria a intencdo de
agarrar a humanidade a si, designando os homens por ramos de videira®.

O significado que o vinho adquiriu na mesa da Pascoa de Jesus comegou a emergir a partir
desta alegoria. A mensagem contida neste episddio relanca o preceito doutrinal que a videira
assumiu no A.T., principalmente nos livros de Isaias e de Jeremias.

Recorrendo a imagem da vinha, lIsaias descreveu a ingratiddo do povo de Israel para com
Deus e, usando palavras poéticas, apelidou os homens de agragos. Ja no livro de Ezequiel, a
frequéncia com que a imagem da videira foi abordada na Biblia dirige-se para um sentido
interpretativo distinto em relacdo aos anteriores profetas. Para ele, Israel mostrava-se como um
povo que ndo dava frutos e, por isso, deveria ser destruido, tal como o tronco da videira, ou a cepa,
que s6 servia para queimar™.

Ao ler o quadro relativo as arvores de fruto, ressalta de imediato um dado pertinente, que é o
do numero de ocorréncia que a figueira obteve nos Evangelhos, o que veio contribuir
decisivamente, por um lado, para confirmar o facto de ela abundar na regido da Palestina e, por
outro lado, nos assegura que se tratava de uma arvore com enorme valor simbélico. O mesmo
acontece com a videira, que, apesar de ocorrer menos vezes nos Evangelhos, concentra uma carga
simbdlica semelhante. As restantes arvores ndo foram chamadas aos Evangelhos, sendo o azeite,
apenas citado duas vezes, ndo como alimento, mas como medicamento. Pensamos que mais uma
vez se nota que os evangelistas procuraram a ruptura com o judaismo. O caso do azeite torna-se
paradigmatico, uma vez que ele estava conotado com as religifes pagas greco-romanas. Contudo, as
igrejas cristds, especialmente a catdlica, conseguiu realizar a conciliagdo ao trazer para as suas

praticas sacramentais 0 uso dos 6leos e do sal.

%7 Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.151-158.
% J015,1-5 «Eu sou a videira; vs, 0s ramos.»
¥ Ez15,1-7.
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1.7 — Animais de criacdo ou domésticos

O quadro X resume as referéncias feitas aos bovinos, pelos autores dos livros do A.T. e dos
Evangelhos. Depois de analisados os alimentos que ja foram servidos no menu, 0s préximos a ser
preparados serdo as muitas e variadas carnes. Decidiu-se comecar por aquelas que actualmente mais
se consomem no mundo ocidental e as que o judaismo permitia na sua alimentacao.

As carnes dos animais que completam este quadro, apesar de serem todas da mesma espécie,
tomam significados diferentes, como se vera daqui em diante. Nos tempos antigos, quando ainda a
Palestina era uma zona de densos bosques, 0s animais selvagens existiam em grande nimero. Com
a progressiva desflorestacao, esses animais foram desaparecendo e a domesticacao de alguns passou
a ser a regra. O elefante existia na Palestina nos tempos pré-histéricos e manteve-se, em certas
regides da Siria, até ao século XV a.C. O ledo habitaria o vale do Jorddo, na Idade Média. No
deserto eram frequentes as hienas e 0s chacais. No campo, também se davam os javalis e as gazelas.
O lobo corria na alta Galileia e no Libano. Os cervos e as corcas existiram até aos comecos do
século XIX. Também nos finais do século XIX ainda se assinalam crocodilos. As principais aves
seriam a avestruz, a cegonha, o gavido, o falcdo, a aguia, o corvo, a perdiz, a pomba e a rola.
Quanto aos animais domésticos, destacam-se 0s bovinos, 0s ovinos, 0s caprinos e os equideos. O
camelo era também um animal muito apreciado na Palestina, principalmente para transporte’.

Apesar de os textos biblicos darem um grande destaque aos animais, na verdade, 0 consumo
de carne no mundo antigo era diminuto, uma vez que a base alimentar das pessoas se fixava nos
cereais e mais tarde no p&o® Serviam para os sacrificios, como forca de trabalho e, no caso das
reses fémeas, para dar o leite. A carne ia & mesa esporadicamente, tendo como destino principal a
dos mais privilegiados. Assim, nos finais do longo periodo da Antiguidade, os animais ndo eram
criados tanto por causa da carne. A excepcao era 0 porco, o Unico animal sem outra utilidade para
além do fornecimento da sua carne. O carneiro era criado por causa da I e o boi para puxar a
charrua e trabalhar a terra. Abater um boi de lavoura era considerado um crime — bovicidio. Os
ateniense puniam este crime com a mesma pena que o homicidio®. Todas estas vicissitudes,
relativas aos animais, foram absorvidas pelos autores da Biblia, os quais, incluiram a riqueza
histéria, econdmica e social que esses animais continham, como forma de expressarem inimeras

situacOes doutrinais.

! Manuel de Tuya, ob. cit., pp. 589-590.

2 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.103 «Durante toda a Antiguidade, desde a época dos poemas homéricos até ao Império
Romano, a civilizacdo mediterranica é o mundo do pao ou, pelo menos, dos cereais e dos alimentos que servem para
preparar as papas, o pao e os bolos.)

® Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.104 «Esta tradicdo é confirmada por numerosos textos da literatura antiga que
classificam o boi como um animal humano, bem como pelos restos de 0ssos encontrados durante escavagdes
arqueoldgicas na Grécia e na costa tirrena de Italia, que revelam que estas populagdes matavam e comiam poucos
bovinos e, em todo o caso, quase nunca animais mortos.»
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Tendo como pano de fundo o conhecimento empirico do mundo no que respeitava a relacéo
dos homens com os animais e, de uma forma geral, com a natureza, o povo hebreu aderiu a uma
filosofia diferente e Unica. Este povo, ciente da necessidade de criar uma identidade prépria,
enquanto cidaddos de uma nacdo diferente de todas as outras, levou-os a fixar a lei mosaica. Esta lei
obrigava a auto-disciplina como a primeira condicao para se chegar a santidade”.

Importa, todavia, deixar uma nota relativa a questdo da divisdo dos animais nos tempos do
A.T. Consideravam-se, entéo, de certa forma, como uma ameaca a si proprios°. De acordo com a
tradicdo israelita, estes vivem segundo o0s seus planos e intengbes, ndo sendo controlados nem
influenciados pelos seres humanos. Os judeus reconheciam que a grande maioria destes viviam e
moviam-se inteiramente fora do controlo e autoridade humana. Nessa medida, entdo, era necessario
classifica-los e lista-los. Este ordenamento conferia uma certa ordem hierarquica®, o que
possibilitava ao homem uma melhor governacado, reflectindo-se na sua autoridade em relacdo ao
mundo que o rodeiava’.

Por outro lado, a ordem conduzia a pureza, fundamento da Criacdo, em cujo povo israelita
se reviam e que estava de acordo com a lei de Moisés.?

As proibigdes alimentares, de um modo especial, as de algumas carnes, impostas pelos
judeus, constituiam uma forma de eles se distinguirem como um povo Gnico, um povo santo®. Por
isso, 0 principio da santidade e da pureza mantem uma relacdo muito estreita, sem que se pretenda
confundi-los. Nos textos sacerdotais, o conceito de santidade empregava-se no sentido cultual ou
ritual, mas também podia ter um sentido moral'®. A santidade de Israel aparece associada &
experiéncia do éxodo como vem expresso no livro do Levitico™. A santificacdo significa a
separacao, por isso, existe uma correspondéncia entre a santificacdo de Israel e a sua separacéo de
entre as outras nacdes. O livro do Levitico d&-nos conta da relacdo que existe entre a santidade do
povo hebreu e a sua saida do Egipto. A lei de santidade expressa nesse livro insistia na ideia de que
um povo santo e separado das outras nagdes ndo podia comportar-se como 0s povos dessas nagdes,

das quais se separara.

* Mary Douglas, ob. cit., p.60.

® Lv26,22; Dt28,26; 1s18,6; Jr15,3; Richard Witekettle, Journal of Biblical Literature, 125, n°4, 20086, p.749.

¢ Mary Douglas, ob. cit., p.63.

7 SI8; Richard Witekettle, «art. cit.», p.752 «O ser humano h& muito tempo que usa as actividades de nomear, classificar
e listar como formas de trazer a ordem a pluralidade diversa das coisas que se encontram no mundo a volta dele.
Estabelecer e manter a ordem estdo, com certeza, associados a governacdo. Nao surpreende, portanto, que em varias
épocas e em varios lugares, o nomear, o classificar e o listar das coisas, especialmente plantas e animais tenha sido visto
como técnicas ou instrumentos necessarios aos seres humanos para governar o mundo com sucesso, e como um reflexo
ou uma demonstracdo de poder e da autoridade humana sobre o mundo. Também os israelitas perceberam que o
nomear, o classificar e o listar das coisas podiam ser actos de autoridade que reflectiam ou estabeleciam a ordem e o
controlo sobre 0 mundo.

& Mary Douglas, ob. cit., p.50.

® Mary Douglas, ob. cit., p.66; Félix Garcia Lépez, ob. cit., pp.215-218.

10 v11,15; Félix Garcia Lépez, ob. cit., pp.215-218.

1 Lv22,32-33.
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Os sacerdotes esforcaram-se por levar estes preceitos a pratica, isto é, por defender que
Israel deveria ser santo e ndo simplesmente puro, no sentido da pureza ritual. O cddigo da Lei de
Santidade pretendia transcender o marco da ritualidade, colando-se & moral. Nao bastavam os ritos,
requeria-se a circuncisao do coracdo. Por isso, o sentido de santidade ndo equivaleria somente a
separacgdo, pretendia chegar a totalidade e a perfeicdo do ser humano. A santidade exigia que 0s
individuos se ajustassem a classe a que pertenciam e que ndo se misturassem com individuos de
outra espécie. Requeria a manutencao clara e inequivoca das distintas categorias da Criacao.

Estas observacdes remetem-nos para a teologia expressa no Génesis'?: a ideia de separar o
puro, que é santo, do impuro, que é comum, que pode entender-se como uma maneira de preservar a
disposicao e as distin¢bes proprias da Criacdo do mundo. De facto, o que o Levitico faz € apresentar
a regulacdo do cosmos como trabalho divino, no qual aparece o Deus da criacdo ordenada®.

Antes de se abordarem o0s animais e as suas carnes, faz sentido dar atencdo ao significado
das leis dos sacrificios e das oferendas'. Em linhas gerais, os sacrificios eram rituais realizados
para dar gragas ou suplicar a Deus, como forma de reconhecer os Seus dons, expiar 0s pecados e
restabelecer a comunh@ com Ele e com comunidade. Na realidade, as ideias de expiacdo, de
purificacdo e santificacdo formam a esséncia dos sacrificios. O seu principal objectivo consistia em
manter ou restaurar a ordem divinamente estabelecida, pelo recurso a mediacdo do sobrenatural.
Para que a impureza fosse afastada e a ordem divina restabelecida, requeria-se a confissdo das faltas
e respectivo arrependimento™. O sangue dos sacrificios estava associado & purificacdo e a
santificacdo, porque 0 sangue nao expia por si mesmo, ja que transporta a vida, que é dom de Deus.
O Senhor Altissimo é quem purifica e santifica. O grande objectivo destas praticas consistia em
manter ou restaurar a ordem divina estabelecida. Os sacrificios tinham, sem divida uma finalidade
exclusivamente religiosa.

O livro do Levitico'™® menciona quatro classes diferentes de sacrificios de animais:
holocaustos, sacrificios de comunhdo, sacrificios de purificacdo e sacrificios de reparagcdo. O
holocausto encabeca o conjunto dos sacrificios, na medida em que era 0 mais comum e
provavelmente o mais antigo. Nos dias normais realizava-se duas vezes ao dia e nos festivos varias
vezes. Tera sido o Unico sacrificio realizado em publico. A caracteristica principal do holocausto
consistia em queimar a vitima na sua totalidade. Neste ritual, conforme as posses econdémicas e a
importancia da situacdo, sacrificava-se o gado maior, gado menor e aves. A expiacdo era a principal

funcgdo do holocausto.

12.Gn1,1ss.

13 Alberto Colunga, ob. cit., pp.619-624; Mary Douglas, ob. cit., pp.57-91; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.63-73; Jean
Potin, ob. cit., pp.437-445.

“ Félix Garcia Lopez, ob. cit., pp.218-223.

' 1v5,5-6.

1 v1-7.
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Os sacrificios de comunh&o tinham como funcgdo principal a congregacdo das pessoas. Estes
terminavam com um banquete, no qual os ofertantes comiam parte da vitima. Sé as gorduras e as
entranhas se queimavam para Javé. Assentava neste eixo sacrificial a solidariedade, na medida em
que a divindade e os oferentes partilhavam da mesma vitima, dando a ideia de comunh&o entre
Deus e os homens.

Os sacrificios de purificacdo realizavam-se, em primeiro lugar, para limpar os pecados, se
bem que, se poderiam realizar sem este objectivo. O holocausto, por exemplo, também expiava 0s
pecados.

O mais caracteristico desses sacrificios era os rituais de sangue. Este concentrava em si
mesmo um valor purificador e protector, por isso, tratava de purificar das impurezas ocasionadas
pelos pecados. Mas estes s6 poderiam ser os praticados sem consciéncia formada ou por
inadverténcia. Reconhecia-se que se 0 pecado manchava a terra muito mais mancharia o santuario.
Deste principio resultavam os ritos de purificacdo pelo sangue.

Os sacrificios de reparacao diferenciavam-se dos anteriores pelas vitimas que imolavam e
pelo tipo de ofensa cometida. Mas acrescentava-se-lhes a reparacdo dos danos causados ao
proximo, porque, na sua dptica, uma ofensa feita a outra pessoa era uma ofensa a Deus'’.

Depois desta andlise, podemos verificar que ao compararmos a referéncia concreta e
figurada ao sacrificio de animais entre 0 AT e os Evangelhos, estes mantém a esséncia sacrificial
em continuidade, ja que o ritual da Eucaristia assenta, em linguagem e em simbologia, no valor que
os sacrificios revestem no no A.T.2%,

O que as leis de pureza ritual diz respeito deixaremos o seu desenvolvimento para o capitulo

dos animais abominaveis.

17 Alberto Colunga, ob. cit., pp.619-624; Mary Douglas, ob. cit., pp.57-91; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.63-73; Jean
Potin, ob. cit., pp.437-445; Félix Garcia Lopez, ob. cit., pp.218-223.

'8 Francisco Maria Lépez MelUs, ob. cit., p.227 «La dimension principal de la misa es el sacrificio y los ritos del
sacrificio que aparecen, a través del antiguo testamento, acaban confluyendo en ella.» ; Jean Daniélou, ob. cit., pp. 69-
74.
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1.7.1 — Os bovinos

Quadro X

Livros Novilho/Touro Bezerro Vitelo
32,16; 41,2;
41,3; 41,4; 18.7:
AT. Gn 13,5; 20,14, 21,27 41,18; 41,19; 32,16; 49,6 18, 8,
41,20; 41,26; !
41,27;
9,3; 10,9; 10,24;12,32; . .
12,38; 20,17; 20,24; 32;5 13928
AT Ex 21,28; 21,29; 21,31; 24.5; 29,3; 29,10; 29,11; 32’20f
T 21,32; 21,33; 21,35; 29,12; 29,14; 29,36 32’24f
21,36; 22,9; 23,4; 32’ 35’
23,12; 34,3 !
1,5;4,3;4,4;,45; 4,7,
4,8:4,10; 4,11; 4,14;
4,15; 4,16; 4,19; 4,20;
. . . 4,21; 8,2; 8,14, 8,17;
AT. Lv 7,23;17,3; 22,23; 27,26 9.4 9,18 9,19 16,3
16,6; 16,11; 16,14;
16,15; 16,18; 16,27;
23,18
71,15; 7,21; 7,27; 7,33;
13767778 TAT: 7.39; 7,45, 751, 7,57;
7,23;7,29; 7,35; 7,41; 7’6_3’ 7’69’ 7’7_5’ 7’81f
. . ) ) 8,8; 8,12; 15,8; 15,19;
71,47, 71,53; 18,17; 19,2; ] . ; .
. ! ! . . ; 15,24; 23,1; 23,2; 23,4;
AT. | Nm | 79765 7ILTI7 | 195196 23,14: 23,29; 23,30;
7,83; 7,88; 11,22; 19,8; 19,9; ! ! !
15,11; 22,4; 22,40; 19,10 28’%2’ 28_’14’ 2_8’20’ .
3130 31 33 31 38" 28,28; 29,3; 29,9; 29,14;
e 31’ 44’ T 29,18; 29,21; 29,24;
' 29,27; 29,30; 29,33;
29,36; 29,37
5,14; 5,21; 14,4; 22,1; . .
AT. Dt 22 4: 22.10: 25,4: 28,31 32,14 17,1; 33,17 9,16; 9,21
AT. Js 6,21; 7,24
AT. Jz 3,31;6,4 6,25; 6,26; 6,28
11,5; 11,7; 12,3; 14,32; . . . 6,7; 6,10;
AT. | 1sm 14,34 15,3 15,.15. | &7 661& 6.12 1,24; 1,25 14,32
15,21; 22,19; 27,9 ! 28,24
6,6; 6,13;12,2; 12,4,
AT. | 2sm 24.22: 24,24
1,9;1,19;
1,25;
12,28;
AT. 1Rs 18,23; 18,25; 18,26 12.29;
12,30;
12,32
2Rs
10,29;
AT. 5,26; 16,17 17.16
1Cr
12,41; 13,9; 21,23; .
AT. 27,29 15,26; 29,21
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43 4.4 41556 18,2: 75 11,15, 13,9; 29.21;
AT, 2Cr 29,33 29.22: 29,32: 30,24 138
AT, Esd 6,9, 6,17; 7,17: 8,35
AT, Ne 518 9,18
AT, Tb 15
AT. Jb 13,114, 24,3,39,9; 21,10 6,5: 21,10; 42,8
42,12
21,13; 28,6, 49,9; 49,13
AT, Sl 65 15: 67,31: 68,32 105,19
AT, Pr 1517
AT, Ecl 2.7
AT, Sir 38,25 6.2 38,26
1,3;11,7; 111
AT. Is 22.13; 30,24; 32,20 7.21: 11,7 11,6 34,7 710
65,10; 65,25 ’
AT, Dn 4.22: 4,29; 4,30; 5,21
AT, Os 5.6
AT, Am 6,12 6.4
AT, I 34.18; 34.19; 50,27 46,21
43,19;
4321
43,22:
1,10: 39,18 45,22: 25
AT. Ez 1,7 10 99,18, f0.02, 43,23;
45,23 45 24: 46,11 1325
45,18;
46,6
8,5; 8,6;
AT. Os 105
AT, Mg 6.6
AT, MI 3,20
N.T. Mt 224
NT. Lc 13,15; 14,5: 14,19 1233
15,30
N.T. Jo 2.14: 2.15
N° de
ocorréncias A.T. 112 22 122 38 5
N° de
ocorréncias N.T. 6 0 0 0 3
Total 118 22 122 38 8

1.7.1.1 - O boi

O boi constitui um dos animais de maior estimacdo no mundo antigo, devido a sua robustez
fisica. A sua importancia comecgou por ser realcada no Génesis, quando este assinala que Abrado e
Lot os possuiam em grande nimero®®. A sua posse significava, portanto, riqueza e prosperidade, tal
como se prova pela historia desses dois homens. O segundo livro de Samuel vem confirmar esta
afirmacéo ou talvez reforcé-1a%’. Estamos perante um bovino com tal prestigio no mundo biblico,
que servia até, para oferecer como presente, pagamento de grandiosos servicos ou elevados
favores.?! O relevo que adquiria, nessa época, ficou bem patente no facto de ter sido um dos poucos

19 Gn13,1-5 «Lot, que acompanhava Abrado, possuia, igualmente, ovelhas, bois...»; Ver Jb1,3.
20 28m12,2 «O rico tinha ovelhas e bois em grande quantidade...»
21 Gn20,14; 21,27 «...tomou ovelhas, bois (...) e deu-os de presente a Abrao...»; Ver Nm7.

Luis Lavrador -90-



Ao Sabor da Biblia II - O valor dos alimentos no Antigo Testamento e nos Evangelhos — o real e o simbdlico

animais que acompanhou o povo de Israel na sua saida do Egipto.?? Essa importancia materializava-
se ainda no facto de esses animais serem oferecidos para os holocaustos ou outros sacrificios. No
entanto, o autor sagrado ressalva uma circunstancia em que ele perdia essa estima. Se ele fosse
agressivo para com as pessoas, teria que ser rejeitado®®. O trabalho por ele realizado reflectia-se no
seu valor e, ao ser objecto de cobica por parte de algumas pessoas, invejando a sua posse, ainda
mais o valorizava®.

Este quadrupede pertencia ao rol dos animais considerados puros na alimentacdo do povo
hebreu, por obedecer as caracteristicas exigidas pela lei®®. Segundo o livro do Deuteronémio, a sua
carne poderia ser cozinhada e servida as pessoas, sem qualquer restricdo, uma vez que provinha de
uma rez que tinha a pata com unha fendida e ruminava. Essa carne era, pois, muito apreciada.
Podemos verificar isto em Isaias quando refere, a tal proposito, que um dia, o Senhor convidou o
Seu povo a peniténcia, mas este ndo lhe obedeceu, preferindo abater bois e comé-los. Numa atitude
materialista, aqueles homens quiseram valorizar mais as coisas da terra do que as do céu,
provocando assim a ira do Senhor, o qual ndo os perdoou®. Segundo o profeta Oseias, esses
homens ainda foram em busca do Senhor com os seus bois, mas ndo O encontraram, porque Ele,
ofendido, se afastou deles.

Pela sua constituicdo fisica, pela sua forca e pela utilidade do seu trabalho, o gado bovino
serviu também de inspiracdo ao autor do livro do Deuteronémio para criar a imagem do homem
trabalhador. Na 6ptica deste autor, quem trabalha tem direito a comer do fruto do seu trabalho?’.

Nos Evangelhos, apesar de ser citado apenas seis vezes, a imagem deste animal tomou lugar
central na mesa, por possuir carnes mais gordas, suculentas, por isso, as que mais saciavam. Na
realidade, estamos no campo simbdlico, na medida em que, a mensagem dos Evangelhos vai no
sentido de romper com a valorizagdo que o judaismo colocava sobre certos animais. Mas, como
sabemos, o boi durante o império romano era um animal muito estimado, pelo que os Evangelhos
foram recuperar essa imagem, para mostrarem como a forca de Deus se manifestava através do seu
jugo. O jugo tera de se interpretar como fonte de liberdade, em oposicdo ao legalismo judaico e as
prescricdes farisaicas que se sentiam nessa época®® Simbolicamente, os homens s&o os animais do

rebanho que carregam o Seu suave jugo. Por esta razdo, talvez, a carne de boi fosse designada no

22 Ex12,38 «...partiu com eles, juntamente com ovelhas, bois...»

2% Ex21,28-29 «...0 boi sera apedrejado e a sua carne nao sera comida...»

24 Dt5,21 «N&o cobicaras (...) nem o seu boi...»; Ver 1Cr12,41.

%5 Dt14,4 «Estes sd0 0s animais que podereis comer: o boi...»

%6 522,13 «Comamos e bebamos, porque amanha morreremos.»

2" Dt25,4 «N4o porés o cofinho ao boi que debulha.»

28 Mt11,28-30 «“vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, que Eu hei-de aliviar-vos. Tomai sobre vés o
meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coracdo e encontrareis descanso para 0 vosso espirito.
Pois 0 meu jugo é suave e 0 meu fardo é leve”.»
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N.T. como das preferidas para os banquetes e, de um modo especial, para as bodas nupciais®. Esta
chamada frequente do tema simbdlico das bodas, por parte dos evangelistas, remete para o designio

de comunhdo que o Pai deseja manter permanentemente com 0 seu povo.

1.7.1.2 - Avaca

Os textos biblicos deram pouca relevancia a vaca e respectiva carne. Apesar do escasso
protagonismo que assumiu, poder-se-ao extrair dela alguns sinais gastronémicos e certos elementos
simbdlicos. A sua primeira ocorréncia surgiu a simbolizar circunstancias irreais. Ela apareceu em
sonhos ao faraé do Egipto, anunciando uma terrivel fome que se iria abater sobre a sua terra®.
Nessa época, a vaca era considerada uma grande fonte de riqueza, devido a producdo de leite e
continuacdo da espécie, por isso ndo deveria abater-se. No antigo Egipto sacrificavam-se bois e
vitelos, mas as vacas ndo poderiam sacrifica-las, pois estavam consagradas a isis®".

Como alimento de primeira classe nunca a carne de vaca foi mencionada, ao contrério dos
seus primogénitos, cuja carne, depois de sacrificada, ia a boca da maioria das pessoas. No caso da
vaca, se 0 povo israelita quisesse oferecé-la em sacrificios, seria necessario que ela cumprisse as
seguintes condicdes: ser gorda, ndo ter manchas, ndo ter trabalhado e nio ter defeitos fisicos*’. N&o
obstante a sua carne ndo ser muito apreciada, mas decerto pela qualidade do leite que produzia e
pelas crias que dela nasciam, ela fazia parte, juntamente com outros animais, como o touro, do
presente que Jacob ofereceu a seu irmao Esal™.

Poderemos relacionar o flagelo da fome, uma realidade de todos os tempos e de todos 0s
locais, com a imagem da vaca magra, que aparece descrita no Génesis. A imagem da fome
apareceu, tal como hoje, no género feminino. A imagem da mée que procura dar comida ao seu

filho, sem a ter, continua na retina de quem olha a sua volta.
1.7.1.3 - O novilho e o touro
Os textos biblicos ora mencionam o novilho, ora o touro, para representarem as mesmas

situacOes, razdo pela qual os incluimos conjuntamente. O novilho simboliza as situagdes mais

déceis, enquanto o touro simboliza a forca e a fdria, mas também a beleza®. A Biblia refere-se aos

2% |_c14,19; Mt22,4 «...abateram-se os meus bois e as minha reses gordas; tudo esta preparado.»

%0 Gn41,2-27 «E do Nilo safram sete vacas, belas e gordas, que se puseram a pastar a erva; depois destas sairam do rio
outras sete vacas, enfezadas e magras...»

®! Segundo a mitologia egipcia, Isis era a deusa da maternidade e da fertilidade.

%2 Nm19,2-10 «...tragam uma vaca vermelha, sem defeito, que ndo tenha manchas nem tenha carregado o jugo.»

%% Gn32,16 «...trinta camelas que amamentavam, com as suas crias; quarenta vacas e dez touros...»

% Dt33,17 «E belo como touro gordo!»; Ver Jz6,25-28.
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touros de Basan® como os mais valentes e ferozes. Por isso, o touro representa o poder, logo,
exprime a omnipoténcia de Deus.

Nos sacrificios de holocaustos, o novilho contava-se como um dos animais preferidos para
imolar, oferecendo-se também aos sacerdotes como sinal de honra nas cerimonias da sua
consagracdo®. Tais animais faziam parte dos que se imolavam nos ritos de expiacdo. O povo
israelita revia nestes cerimoniais 0 seu estatuto de vida, porque era por intermédio deles que se
uniam em torno de ideais de profundo misticismo nos quais acreditavam, inserindo-se, deste modo,
num contexto de santidade e de pureza. Por tal razdo, a festa da expiacdo tornou-se das mais
importantes do povo judeu®. Os novilhos constavam da oferta em holocausto na festa do
Pentecostes, como uma oferta queimada de odor agradavel a Deus.

Os animais em questdo teriam que ser oferecidos sem defeito algum, sob pena de ser
castigado o ofertante, porque a Deus s6 se entregavam dadivas puras®®. T4o puras e em tamanha
quantidade, que, no dia da sagracdo de Salomdo como rei de Israel, foram oferecidos, para além de
milhares de outros animais, mil touros para imolar em holocausto®. Contaram-se tantos nesta nessa
cerimdnia, quantos o rei Ezequias, rei de Juda, deu a sua assembleia e aos sacerdotes, pela sua
conversdo e purificacdo®. Muito maior ainda foi a quantidade de animais sacrificada na
consagracio do Templo de Jerusalém.*

Trés novilhos foram oferecidos por Ana como gesto de agradecimento pelo nascimento de
seu filho Samuel. No entando, esta oblagdo ao Senhor s6 aconteceu depois de Samuel estar
desmamado. Nessa época, no dia em que uma crianca deixava de se amamentar, toda a comunidade
festejava, em particular a familia. J& havia acontecido o mesmo com lIsaac, filho de Abrado e Sara,
no dia em que deixou de se alimentar ao peito da mée, seu pai oferecera um grande banquete®.
Recorde-se a este prop6sito, que na cultura judaica, a mulher enquanto amamentava incorria em
estado de impureza®,

Pelo livro do profeta Amds, fica a saber-se que estes animais produziam as carnes de melhor
qualidade para a cozinha, confeccionando-se a partir das melhores pecas os manjares deliciosos, as
quais levariam a uma certa gula, transgressdo, alids, que haveria de ser punida. Quem s6 delas
comesse, dando largas ao luxo e a riqueza, sucumbiria aos pés do Senhor e Ele deportéa-los-ia a
frente dos cativos. A volUpia da mesa, enquanto espaco somente de satisfacdo do prazer fisiolégico,

% Biblia Sagrada, p.859, notas, «Basan, regido a leste de Tiberiades, era famosa pela criacio de gado e nomeadamente
pelos seus touros valentes.»

% Ex29,3-36; Lv1,5; 4,3-21; 8,2-17; 9,4-19.

7 Lv16,3-27.

%8 Dt17,1 «N4o imolaras ao Senhor, teu Deus, touro e ovelha que tenham qualquer tara ou defeito.»

% 1Cr29,21 «...ofereceram em holocausto mil touros...»

%0 2Cr30,24 «Ezequias, rei de Juda, dera & assembleia mil touros...»

1 2Cr 7,5 «O rei Salomao imolou vinte e dois mil touros...»

“2. Gn21,8; 1Sm1,24-25.

“ Alberto Colunga, ob. cit., p.683.
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viu-se, assim, condenada, porque manifestava o vazio espiritual das pessoas, e revelava a perdicédo
das nacdes.* Segundo esse livro, ndo seria concerteza essa a dimensdo que Deus desejava que a
mesa tivesse. Ela havia sido concebida para comer bem, é certo, mas sobretudo para criar o sentido
de familia, como espaco de acolhimento, partilha, comunhéo e perdéo.

O touro com tanta importancia que teve no A.T., sendo cento e vinte e duas vezes citado,
ndo obteve qualquer referéncia por parte dos evangelistas. Isto quereria, por certo, dizer, que o
poder e a forca, que este possante animal representava para os judeus, foi aniquilada pela chegada
de alguém (Jesus), que quis romper com o passado e afirmar os mais fracos. Segundo as escrituras

do N.T., exaltou e acolheu estes com tanta veeméncia e amor, que se fez igual a eles.

1.7.1.4 — O bezerro

O bezerro, tal como o vitelo, é a cria dos bovinos. No entanto, 0 nome de bezerro possui
uma conotacgao mais negativa, aplicando-se as crias mais viris dos animais mais ferozes. Talvez por
isso, adquira, na Biblia, o significado de animal preferido dos id6latras, ndo para levar a mesa da
refeicdo, mas ao altar da adoracdo. Se fosse para comer, concerteza que nao ficaria o Senhor
zangado com Aardo. SO que, no caminho que o povo de Israel trilhou com destino a Terra
Prometida, enquanto Moisés se demorou a orar em cima do monte, Aardo, com 0 ouro que as
pessoas levavam consigo, construiu um bezerro de ouro, para ser adorado®. Num outro episédio, a
sua carne foi cozinhada e servida como uma refeigdo reconfortante e copiosa, tendo sido o Rei Saul,
num dos dias em que se sentia fraco e abatido, o protagonista de tal refeicdo.*®. Era, portanto, um
alimento associado & mesa dos poderosos e, sobretudo, ao restabelecimento do vigor.

A imagem deste jovem e rebelde animal colocava decerto sobre a mesa a questdo da
virilidade e da robustez fisica como atributo manifesto do poder, que o povo hebreu tanto exaltava e
protegia, contrariando a igualdade de todos protagonizada no N.T.*’. Por ser um animal jovem, nio
castrado, por isso cheio de vitalidade, seria o ideal para apresentar em situagdes que merecessem
desafio, vitalidade e forca. Sera esta a razdo pela qual este possante animal em ouro, construido
pelos judeus no deserto, teria que ser um bezerro e ndo um outro animal qualquer.

Os Evangelhos, tal como aconteceu com o boi, ndo Ihe fazem qualquer mencgéo.

“ Ame,4.

** Ex32,4-35; 1Rs12,28-32; 2Rs17,16; 2Cr13,8.

%6 1Sm28,24-25 «A mulher tinha em casa um bezerro cevado. Apressou-se em mata-lo (...) Serviu-o a Saul...»
" Alberto Colunga, ob. cit., p.683.
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1.7.1.5 - A (o) vitela (0)

As poucas vezes que o0 vitelo aparece referenciado nas escrituras biblicas sdo o suficiente
para ele assumir uma capital importancia. O vitelo, assim como a maior parte dos animais recém-
nascidos, gozava de uma especial predileccdo dos povos antigos e, de um modo especial, do povo
hebreu. Pelo facto de serem muito jovens, estes animais associavam-se a um certo estado de pureza
e candura. Por essa razdo, fazia parte dos animais cuja carne era apetecida nas mesas dos mais
importantes e nas ocasides de maior festa. A sua carne estava associada ndo s6 a mesa recheada de
bons e apetitosos pratos, mas também a mesa farta de alegria. Foi este tipo de mesa que se
apresentou as trés figuras misteriosas que visitaram Abrado, quando este descansava junto aos
carvalhos de Mambré. Tais figuras simbolizavam Deus trino, que veio ao encontro de Abrado dizer-
Ihe que a sua mulher Sara, apesar de velha, iria conceber um filho. Abrado ndo encontrou melhor
forma para obsequiar aquelas figuras, pela jubilosa noticia que traziam, sendo matar o melhor, mais
gordo e tenro vitelo que passeava no rebanho*®. O autor refina a linguagem ao atribuir ao vitelo a
caracteristica de tenro, o que se pode traduzir também por terno.

Foi nesta atmosfera de ternura e de amor que Lucas dirigiu aos homens do seu tempo a
paradbola do filho prédigo. O vitelo aparece neste episddio como simbolo da abundancia e da
qualidade da refeicdo servida pelo pai. A mesa farta de carne de vitelo significava a grande
quantidade de gracas derramadas pelo Senhor sobre as pessoas que se arrependiam do mal
praticado®®. A mesa, neste episodio narrado por Lucas, adquire o significado maior do que aquela
que lhe é dada pelo simples acto de comer, uma vez que apelava ao reencontro, a comunhdo, a
partilha e ao perdao.

No caso do vitelo®®, que aparece citado sensivelmente na mesma propor¢do no A.T. e nos
Evangelhos, podem explorar-se semelhangas significativas. De facto, o seu surgimento acontece
como uma moeda de cambio, quase como se tratasse de uma compra por espécie. No episddio do
livro do Génesis, Abrado e a mulher cozinham um vitelo aqueles homens, porque esperam em troca
um filho que pensavam ja ndo ir ter. Em Lucas, aquele pai matou e cozinhou um vitelo dos
melhores que possuia, porque tinha perdido o seu filho e voltou a recuperéa-lo. Nestes episodios,
além do significado decorrente do animal, emerge o acto de cozinhar, envolvido de um sentido de
intimidade profundo. Este assume, no primeiro caso, a condi¢do de criar e, no segundo, evoca a

recriacdo. O sentimento de intimidade ndo se encontra somente nos alimentos em si e na sua

“8 Gn18,7-8 «Correu ao rebanho, escolheu um vitelo dos mais tenros e gordos e entregou-0 ao servo, que imediatamente
0 preparou.»

|c15, 11ss; 23-30 «Trazei o vitelo gordo e matai-o; vamos fazer um banquete e alegrar-nos, porque este meu filho
estava morto e reviveu, estava perdido e foi encontrado.»

%% O facto de nunca se referenciar a fémea, tem que ver com o facto de no mundo judaico os animais machos e sem
defeito serem os preferidos, por questfes de pureza.
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partilha, mas também no puro acto de os cozinhar. Isto porque esta tarefa celebra a presenca e a
proximidade do cozinheiro junto daqueles para quem preparou a refeicdo. Estes, ao degustarem a
refeicdo, apreciam os varios sentimentos por que passou 0 cozinheiro enquanto a confeccionou.

1.7.2 — Os ovinos

Quadro XI

| Localizagdo |

Carneiro

Ovelha

Cordeiro

12.16: 13,5: 20.14; 21.27:
. 21.28: 29.2: 29 7: 29 10: 30.32: 30,33: 30,35: 30,39;
AT. | Gn 22,13, 31,38, 32,14 30.38: 30,41- 31.19: 31.38; 30,42
3812 3813
255: 26.14: 29.2: 29 3;
At | g | 29152917,2918,2019; | 9,3,109;1024; 12,32, 12,38; | 12,3; 12.4; 125, 29,38; 29,39
T 29.22: 29,26+ 29 27- 29.31: 2024: 34.3 29 40; 29,41: 34.20
35 7 35.23: 36,19 39,34
5.15; 5.16: 5,18; 5.25. 8,2: 1.10; 3.7: 4,32; 4.35: 9.3 12,6,
AT |, | 8188218228299 | 5657 7231410,2219; | 12.8;14.10; 14,12 14,13 14,21,
T 9.4:9.18: 9.19: 163 16.5. 27.26 14.24: 14.25: 22.23: 22.27-
10.21: 19.22: 23,18 2312: 23.18: 23.19: 23,20
58,614,6,17, 6,19, 7,15, 6,12; 6,14; 7,15; 7,17; 7,21;
717: 7.21: 7.23: 7,27: 7.29; 614,715, 7,17, 7,21,
7,21, 7,23, 7,27, 7,29, 723727 729 7.33: 7.35.
733 7.35: 7.39 7.41: 7.45. 7,27, 7,29, 7,33, 7,35,
7,35, 7,39, 7,41, 7,45; 739: 741 7.45 747 751
747 751 753 7.57- 7.50; 741, 7,45, 747, 7,5,
7,51, 7,53, 7,57, 7,59; 7'53: 757 7.59: 7,63 7.65;
763 7,65 7.69 7.71: 7.75: 7,57, 7,59, 7,63, 7,65;
7,65, 7,69, 7,71, 7,75; 769 771 775 7.77- 7,81
777781 7.83 7.87- 7.88: ), 7,71 7,75, 7,77, 7,815
bR 7.83: 7.87: 7.88: 15.5: 15.11:
At | nm | osn oaia e se oaan | 614;11,22;18,17; 22,40; 283 28,7 28.8: 28,9 2811,
T 4 23,14, 23,29; 23,30; 31.32: 31.36: 31.43 28 13: 28,14: 28.10: 28,21
28 11; 28,12: 28.14: 28,19; 3, 28,14, 26,19, 28,21,
0,06, 200, 20,19 28 27: 28,29: 29.2- 29.4: 29.8:
28.20; 28,27: 28 28: 29.2: 0,85, £9,8, 29,8, 29
29,01 20,26, 29, 29 10; 29,13: 29.15: 29,17-
20.3: 29.8: 29,9 29.13: 29,29, 29,29, 29,2,
% 29,8, 29,9, 29,13, 2918 29,20: 29 21: 29.23:
29 14: 29.17: 29 18: 29,20; ; 29,29, 29,21, 29,23,
; 29,17, 29,18;29,20; 29 24: 29,26+ 29 27" 29.29;
2021 29,23+ 29 24- 29,26 Lo 2920 2921 2929
2027+ 2929 29.30- 29.32- 30:29,3 2933 2936
2933 29 36: 29.37 !
14.26. 17.1. 18.3. 22.1. 28.4- _
AT. | Dt 3214 o 2 2 14.4: 32,14
AT. | s 6.21; 7.24
AT. Jz 6,4
14.32: 14.34; 15.3: 15.14:
AT. | 1sm 1522 15.15: 15,21: 16.11: 17.34: 7.9: 15.9: 2518
17.35: 22.19;: 24.4: 25,2: 27.9
78 122123 12.4 12.6:
AT. | 25m 13,23: 13,24: 17,29
AT. | 1Rs 1.9:1.19: 1.25: 8.5: 8.63
AT. | 2Rs 34 5.26 3.4
AT. | 1Cr 15 26: 29,21 5.21; 17.7: 21.17: 2731 2921
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AT oo | 139:171118,2,2921; | 56,75 14,14, 14,16, 1511; | 29,21;29,22; 29,32; 35,7; 35.8;
Ak 29.22: 29,32 29,33; 30,24 35,9; 3511
AT. | Esd | 6,9:6,17;7,17; 8,35; 10,19 6,9: 6,17 7,17; 8,35
AT. Ne 518 10,37
AT. b 42,8 1,3; 1,16; 31,20; 42,12 2111
_ _ 43,12; 43,23 77.70; 78.13; _
AT. sl 65,15; 1134 113,6 647 99 5. 110,176 113,4; 113,6
AT. Pr 27.26
AT. Sh 19,9
AT. Sir 13.17; 46,16
AT. Ecl 27
AT. Ct 42:6,6
AT s 34,6: 60,7 7.21: 22,13: 40,11: 43,23 1,11: 517; 11.6; 16,1; 34.6;
aE 53,6 53,7 40,11: 53,7; 65,25 66,3
255 34,4: 34,5: 34,6; 34.8:
27,21: 34,17: 39,18: 45,23; | 34,10; 34,11; 34,12: 34,15: _ o
AT. Ez 45,24: 46.,6: 46,7 34,16: 34,17; 34.19; 34.20; 274211’13_94%81'34642’1‘25’1641%5'
34,22: 34,31; 45 15; 46 4; L 40,49, 46,14, 26,
46,5: 46,6: 46,7: 46,11
8.3:8,4:8.6. 8,7; 8,20
AT. Dn
13,20; 23,3; 25,34; 50,6; . .
AT. I 51,40 50.17- S0.45 11,19; 49,20: 51,40
255 34.4: 34,5: 346 34.8:
27.21: 3417 39,18: 45,23 | °+10:34,11,34,12,34,15; 27,21: 39,18: 46,4: 46,7: 46,5:
AT. Ez 45,24: 46.,6: 46,7 34,16, 34,17; 34,19; 34,20; 46,11: 46,13: 46,14: 46,15
£ 50,0, 25, 34,22: 34,31: 45 15; 46 4; L 40,49, 46,14, 26,
46,5: 46,6: 46,7: 46,11
AT. Os 56 416
AT. I 118
AT. | Am 6.4
AT. Mg 6.7 212:57
AT. | Hab 317
AT. Zc 11.7: 11.16; 13,7
715:106; 12.11; 12.12; 15 24;
NT. | Mt 18.12: 25.32: 25,33: 26.31
N.T. Mc 6.34; 14.27
N.T. Lc 154 15,6 10,3
214; 2.15; 10.1; 10.2; 10.3;
10.4; 10,7; 10.8;
N.T. Jo 10’10;10’11%);11%_12; 10.13; 1,29 1,36; 21,15
10,15; 10,16: 10,26: 10,27:
21,16: 21,17
N° de
ocorréncias 139 135 140
AT.
N° de
ocorréncias 0 30 4
N.T.
Total 139 165 144
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Este quadro nimero XI agrupa 0s ovinos que o0s autores dos livros do A. T. e dos
Evangelhos usaram para melhor poderem expressar a sua mensagem doutrinal. A colocagédo destes
animais no quadro acima apresentado foi feita tendo em conta o seu agregado. Em relagédo a esta
familia de animais, existirdo muitas mais ocorréncias do que as contempladas no quadro. Todavia,
foram ignoradas, porque o seu nome especifico ndo aparece identificado na Biblia. Em boa parte
dessas alusdes ha apenas referéncia a gado middo e graddo.

No ambito da ementa de degustacdo que se esta a preparar, vao agora apresentar-se mais trés
animais que aparecem referenciados nos livros sagrados cerca de quatrocentas e cinquenta vezes.
De entre eles, o cordeiro é aquele que mais se abona em termos doutrinais, pelo facto de no N.T.
simbolizar o préprio Jesus Cristo. Para manter a metodologia usada até aqui, abordaremos cada um
deles em separado e, caso se justifique, serdo relacionados.

Estes animais lanigeros abundavam na Palestina e nas regides proximas, antes das épocas
biblicas. Existem indicacdes que no Irdo ja se domesticavam por volta do ano 9000 a.C. A Biblia
surge, por certo, como a fonte literdria que mais abona quanto a relevancia destes animais, visto
que, figuras biblicas como Abel®, Abrado®’, Lot>® e Job>* os possuiam em enorme nmero. A
qualidade da sua carne seria uma das razdes que levou estes animais a serem tdo procurados para a
alimentacdo ao longo dos tempos e a terem chegado as sociedades modernas com um valor
gastrondémico tdo acentuado. Mas, na antiguidade, a sua importancia residia, especialmente, no
facto de serem bons fornecedores de 14, e de leite>, bens essenciais do quotidiano e da economia de
entdo. Nao admira, pois, que os autores dos livros sagrados lhes tivessem dado tanto relevo. Os
machos sem defeito formavam o grupo de animais desta espécie, mais apreciados pelos judeus, para

sacrificarem em holocaustos e outros sacrificios.

1 Gn4,2.

2.Gn13,2.

%% Gn13,5.

> Jb1,3.

> Andrew Dalby, ob. cit., p.300.
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1.7.2.1 — O carneiro®®

A carne de carneiro era mais consumida nos sacrificios cruentos do que na cozinha, como se
comprova pela quantidade de vezes que aparece com essa finalidade nos livros do Exodo, do
Levitico e dos Numeros. A carne dura e fibrosa do carneiro nao seria do agrado das pessoas para
cozinhar e, a0 mesmo tempo, poucos machos chegavam a idade adulta. Pelo facto de as pessoas ndo
necessitarem deles nestas condigdes, estes animais eram comidos enquanto borregos. Contudo, na
actualidade, em muitos paises, cristdos e muculmanos, a carne de carneiro tem um lugar de
destaque, sendo uma belissima alternativa no quotidiano alimentar.

No mundo antigo, como vem narrado nos textos biblicos, a sua pele tinha muita procura e
era muito apreciada, fazendo parte, desde logo, da lista das ofertas que o Senhor havia pedido a
Moisés, para colocar no santuério. Dessas peles tingidas de vermelho executavam-se as coberturas
das tendas das reunides sagradas®’.

Nos Evangelhos, ndo existem quaisquer alusbes a este animal nem a sua carne. Esta
realidade leva-nos a pensar na ruptura entre a nova doutrina, que soprava na época dos Evangelhos
e a doutrina judaica. Evidencia-se nela a rejeicdo de uma conduta, porque tinha surgido um outro
modelo, protagonizado por Jesus. Do mesmo modo, ndo precisavam de animais para sacrificar, pois
a maneira de chegar a Deus fazia-se através do Emanuel — Deus connosco. Esta forma de abordar a
questdo sustenta-se no facto de o Emanuel ter sido a antitese de Addo. Adédo a figura do paraiso
pecador, simbolizado no carneiro, Jesus a figura do novo paraiso, simbolizado no cordeiro®. Por
outro lado, esta auséncia de citacfes relativas ao carneiro, bem como aos outros machos que
conservavam na sua virilidade, a simbolizando o poder e da autoridade, podera estar fundamentada,
no facto de o cristianismo se ter baseado na maternidade, na figura feminina nos valores da
igualdade, e da entreajuda e cooperacdo como pilares da harmonia entre os homens. Esta
valorizacdo contraria 0 modelo judaico, baseado no culto da hierarquia, do masculino, do dominio

do mais forte, dos lideres, como sdo o touro e 0 carneiro entre 0s grupos da sua espécie.
1.7.2.2 - A ovelha™
A ovelha constitui um dos animais com maior peso simb6lico na grande maioria dos textos

biblicos, sobretudo nos Evangelhos. Esta centralidade provinha da sua meiga condicdo de méae do
cordeiro, porque produzia leite e amamentava os seus filhos, porque era fiel ao pastor e ao rebanho.

%8 Michel Feuillet, ob. cit., pp.17-18.

" Ex26,14 «Fards para a tenda uma cobertura de peles de carneiro...»

%8 Jean Daniélou, ob. cit., pp.7-8; Cf., o que foi dito sobre o touro na nota 438. Veja-se ainda Mt19,14: “deixai vir a
mim as criancinhas” : a nova religido valoriza tudo o que representa a inocéncia e a paz.

% Michel Feuillet, ob. cit., p.22; Andrew Dalby, ob. cit., p.300.
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Assume maior carga simbdlica nos Evangelhos do que no A.T., por ser mencionada diversas vezes
como o exemplo da docilidade e dos mais fracos. Assim, ao comparar a humanidade a um rebanho
de ovelhas, Jesus pretendia sensibilizar os homens para a partilha e comunh&o uns para com 0s
outros e para com Ele®®. Por outro lado, apresentava um modelo de comunidade mais equilibrado,
integrando a figura da mulher, rejeitando o protagonismo absoluto que o homem tinha no judaismo.

Veja-se como David, filho de Jessé, precursor de Jesus, antes de ser ungido rei, por Samuel,
andava a apascentar um rebanho de ovelhas. Essa cerimdnia de uncdo decorreu a mesa, enquanto se
servia uma refeicdo, mas ndo se sabe o tipo de alimento que estava a ser consumido. Sabemos,
porém, que essa refeicdo ndo comecou a ser servida sem que primeiro David estivesse sentado no
meio dos seus irmaos®".

Na verdade, a ovelha, apesar de animal recomendado para a alimentacao pelas leis judaicas,
ndo surge muito cotado como alimento de ir & mesa, antes assume o papel de animal exemplar para
certos sacrificios, tal como apontam os livros do Pentateuco®. Para este fim, também no reinado de
Salomdo, se sacrificaram inumeras ovelhas. Tantas teriam sido que o autor sagrado informa que nao
se podiam contar. Este episddio aconteceu quando esse rei trasladou a Arca da Alianca para o
Templo®. No final desse capitulo, o autor rematava com 0s niimeros precisos das vitimas imoladas
no sacrificio de comunhdo e, apesar de ndo as identificar, parece ndao haver duvidas de que seriam
bois e ovelhas.®

Mesmo assim, alguns textos dao conta do seu papel na alimentacdo, como € o caso narrado
no livro dos Juizes, quando os madianitas, povo nGmada da época, vieram atacar Israel e deixaram
0s seus homens sem subsisténcia, porque Ihes levaram as ovelhas e os outros animais®®. Mais tarde,
no reinado de Saul, o povo esfomeado degolou as ovelhas e comeu-as com o0 seu sangue, praticando
uma enorme abominacao.®

Nos Evangelhos, as alusfes feitas & ovelha sdo exclusivamente simbdlicas. Estes animais,
em alguns casos, representavam 0s gentios, as pessoas que andam afastadas de Deus®’, noutros
casos, 0s mais fracos e pobres.®® Mas, para confirmar o enorme significado que este animal tinha

nos Evangelhos, S. Mateus, ao anunciar o juizo final, colocou os cabritos, 0s maus, a esquerda de

80 J021,16 «apascenta as minhas ovelhas.»

61 1Sm16,10-13 «Resta ainda 0 mais novo, que anda a apascentar as ovelhas.»

82 Ex20,24 «Farés para mim um altar de terra e ofereceras sobre eles os teus holocaustos, os teus sacrificios de
comunh@o, as tuas ovelhas e os teus bois.»

6 1Rs8,5 «O rei Salom&o e toda a assembleia de Israel reunida junto dele caminhavam a frente da Arca e iam
sacrificando tdo grande quantidade de ovelhas e bois que ndo se podiam contar nem numerar.»; Ver 2Cr5,6.

%4 1Rs8,63 «Salomao ofereceu em sacrificio de comunhéo vinte e duas mil cabecas de gado gratdo e cento e vinte mil
de gado miudo.»; Ver 2Cr7,5.

65 J26,4 «...n&o deixando subsisténcia alguma para Israel, nem ovelhas, nem bois, nem jumentos.»

%6 1Sm14,32-34.

87 |c15,4-6 «Havera mais alegria no Céu por um s6 pecador que se converte, do que por noventa e nove justos que n&o
necessitam de conversdo.»

68 Mt18,10 «Livrai-vos de desprezar um s destes pequeninos...»
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Deus e as ovelhas, os bons, & Sua direita.®® Jesus, ao apresentar-se como o bom pastor, fa-lo
referindo-se sempre as ovelhas, porque como dizia, numa simbdlica de docilidade, elas escutavam a
sua voz'°.

Pelo grande niumero de ocorréncias que a ovelha obteve, proporcionalmente, nos Evangelhos
constata-se a mesma ruptura com a linguagem dos rituais antigos, destacando-se a valoriza¢do dada

aos mais fracos.

1.7.2.3 = O cordeiro’

O cordeiro evoca 0 messianismo, remetendo logo para a festa da Pascoa. Esta festa foi
sempre simbolizada por alimentos que, em toda a histéria do povo de Deus, se descreveram como
0S mais puros e nobres, préprios das mesas de festa.

A Péascoa judaica celebrava-se a volta de animais jovens, porque eles representavam a
pureza e a candura. O cordeiro representava a vitima inocente que, sobre a mesa, se dava em
alimento. Para os cristdos, o espirito da Pascoa imbuia-se dessa relagdo intima que se travava entre
Deus, que em Jesus Cristo se apresenta como o cordeiro imolado, e os homens que d’Ele se
alimentavam.

O cordeiro assumiu 0 maior protagonismo na histéria do povo de Deus, especialmente a
partir de Jodo Baptista, quando este disse para Jesus: Eis o cordeiro de Deus, que tira o pecado do
mundo’?. Deste modo, todo o peso simbdlico que este animal adquiriu na sagrada escritura af se
resumia.

Esta relacdo forte travada entre Deus e 0 homem ja vem projectada em Moises, quando ele
saiu com o seu povo do Egipto. Avisou entdo os israelitas que tomassem um cabrito ou um cordeiro
sem defeito para poderem celebrar aquela que havia de ser a sua primeira grande Pascoa, pois
marcava a passagem da escraviddo do Egipto a liberdade.

No meio da az&fama da saida, Moisés aconselhou que cada familia levasse um cordeiro.
Mas, se a familia fosse pouco numerosa, o animal comer-se-ia juntamente com os vizinhos. Estava
nesta ordem intrinseca uma grande licdo de solidariedade para com os filhos de Israel. Nestas
palavras de Moisés, percebe-se bem a ac¢do social que a mesa exerce sobre uma comunidade, pois
ela, para além do alimento, reforca lacos, edifica amizades, reforca a vida dos que nela se sentam e

desenvolve a intimidade”®.

89 Mt25,33 «a sua direita poré as ovelhas e & sua esquerda, os cabritos»
7 J010,1-27 «As minhas ovelhas escutam a minha voz...»; ver S1119,176; Ez34,4-31.
™t Michel Feuillet, ob. cit., p.6; Andrew Dalby, Food in the Ancient World, From A to Z, p.300.
72
Jo1,29.
" Mary Douglas, Deciphering a meal, pp.61-66.
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O escrupuloso cuidado com que 0s judeus cumpriam 0S Seus preceitos retratava-se nos
pormenores que acompanham a escolha dos animais para as oblagdes e sacrificios. Por exemplo, 0s
cordeiros deveriam ser machos e sem defeito, porque o que se oferecia a Deus tinha de possuir o
méximo de perfeicdo’®. Assim era para Deus e para os homens. Efectivamente, nem todas as carnes
serviam ao povo judeu, mas o cordeiro era uma das preferidas.

Segundo o livro dos NUmeros, a maioria dos sacrificios recaia sobre o cordeiro. Para além da
Pascoa, ele imolava-se nos sacrificios diarios, fazia parte das oferendas na celebracdo do Sabado,
nos ritos mensais, no Pentecostes, nas festas de aclamacéo, de expiacéo e das tendas.”

Pelo reduzido nimero de ocorréncias, apenas quatro, que o cordeiro obteve nos Evangelhos,
elas evocam apenas o metaférico. De facto, pelo nimero de ocorréncias (oitocentas e onze) que
Jesus obteve nos Evangelhos, estaremos, deste modo, diante do verdadeiro cordeiro. Jesus, ao
assumir essa condicdo estava a colocar-se ao nivel dos mais simples e a dar novo significado ao

passado.

™ Ex12,5 «...serd um cordeiro sem defeito, macho e com um ano de idade; podereis escolher um codeiro...»; ver
Lv1,10.
> Nm28-29; Alberto Colunga, ob. cit., pp.878-881.
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1.7.3 — Os caprinos

Quadro XII

Localizacéo

Cabrito
AT 27.0: 27.14;
: _ 15.9: 30,32: 30,33: 27.16: 37.31:
Gn 30,35, 32,14 30.35; 31,38: 32,15 38.17- 38.20.
38.23
25.4: 26.7. 35.6. 35.23. N
AT. | Ex Tt aia 12.5: 23,19: 34,26
4,23 4.24: 9.3: 9.15: 10,16: 16,5: 16.7: o
AT.| Lv | 168 16,9 16,10 16,15: 16.18: 16,20; | >1% 4’1278'3?’262' ‘;’g' 7,23, 22,27
16.21: 16,22: 16.26: 16,27: 23,19 35 22,
716 717 7,22 7.23. 7.28: 7.29: 7.34:
7,35 7.40: 7.41: 7.46: 7.47: 7.52: 753:
758 7.59: 7.64: 7.65: 7.70- 7.71: 7.76:
AT. | Nm 7.77:7.82: 7.83; 7.87: 7.88: 15,24 15.27: 18.17: 31.20 15.11
28.15: 28.22: 28,30: 29,5: 29,11: 29.16:
29.19: 29.22: 29,25: 29,28: 29,31
29.34: 29 38
AT. | Dt 144 1421 32.14
6,10 13.15.
AT. | X 13.19; 14.6; 15.1
AT. | 1Sm 10.13; 19,16: 25,2 10.3: 16,20: 24,3
AT. | 1Rs 2027
AT. | 2cr 11.15; 17.11. 29.21. 29,23 35.7
AT. | Esd 6,17 8.35
AT. | sl 103.18 49,9 49.13. 65,15
AT. | Pr 27.26: 30,31 2727
AT. | Ct 4165 18
AT. | Is 111, 346 517- 116
AT. | Ez 2721 34,17, 43.22: 43,25, 45,23
AT. Dn 8,5;8,7; 8,8; 8,21
AT. | 50.8: 51.40
AT. | Ez 39.18
AT. | Zc 103
NT. | Mt 25.32: 2533
NT. | Lc 1529
N° de
ocorréncias 80 31 31
AT
N° de
ocorréncias 0 0 3
N.T.
Total 80 31 34
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Este quadro relne os animais de raca caprina que aparecem mencionados no A. T. e nos
Evangelhos. O enquadramento foi feito segundo as tipologias mais comuns evocadas, isto é, por
género e por desenvolvimento.

Pelas razdes que irdo ser apontadas, os Evangelhos ndo lhe prestaram qualquer atencéo
gastronémica ou doutrinal, enquanto o A.T. se debrucou sobre eles com algum desdém.

Tornaram-se animais domesticaveis a partir do inicio do periodo Neolitico, tendo sido
importantes ao longo dos tempos pelo seu leite, sua carne e seu pélo. Os primeiros caprinos teréo
chegado a Grécia por volta de 6000 a.C., mas a confeccdo do queijo a partir do leite sé se verificou
por volta de 3000 a.C’®. Quanto ao valor alimentar, a carne desses animais ndo teria sido muito
apreciada nas mesas judaicas, a excepcdo do cabrito, que aparece algumas vezes como manjar
alternativo. O cabrito, como filho destes animais pouco amados, ndo obteve a mesma importancia
sobre a mesa, como outros gados jovens do seu tempo, nomeadamente o cordeiro. Mas, mesmo
assim, quando era de tenra idade, acolheu alguma simpatia por parte dos comensais. Isto acontecia
no passado tal como se passa actualmente nas mesas onde se come cabrito, seja assado ao fogo, seja
guisado, ou grelhado.

Nessa altura, o povo judeu oferecia a Javé os cabritos e outros animais de tenra idade como
parte das primicias alimentares de que fala a Sagrada Escritura’’. Por ser carne de um animal que
representava a pureza, era bastante apreciada, principalmente, na cozinha judaica. Actualmente, a
carne de cabrito ocupa um lugar de destaque nos cardapios dos melhores restaurantes de todo o
mundo e, em casa, favorece requintadas e copiosas refeicdes de dias festivos.

1.7.3.1 - O bode

O bode, pelo que foi dito atrés, ndo fazia parte dos animais eleitos nas mesas do povo judeu.
Contudo, em muitas situacGes da vida, consideravam-no indispensavel, principalmente, para o
imolar em sacrificios pelos pecados. Como 0s animais mais velhos se conotavam bastante com as
faltas graves, certas vezes, 0 povo entregava bodes novos para serem sacrificados. Esta experiéncia
sacrificial tinha como objectivo transmitir maior e melhor pureza no odor que chegava a Javé. Nos
grandes dias da expiacdo, o povo oferecia dois bodes, sendo um para 0 Senhor e 0 outro para
Azazel®. O bode, pela sua estrutura fisica e pelo seu caracter teimoso, indomavel, representava as

forcas do mal, em linguagem moderna, o deménio.

76 Andrew Dalby, ob. cit., p.160.

" Alberto Colunga, ob. cit., p.717.

’® Biblia Sagrada, p., 187, notas, «A esta palavra, que ocorre exclusivamente no (Lv16), foram dadas diversas
interpretagfes. As versdes antigas nem sempre a consideraram como nome préprio. Modernamente, os estudos dos
textos das religifes vizinhas (hitita, babilonica-assiria) levam-nos a ver em Azazel o nome préprio de um deménio que a
crenga popular julgava habitar no deserto e ao qual era oferecido um bode. Para Israel, como acontecia noutros povos,
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N&do se sabe bem qual a razdo, mas o livro dos Provérbios destaca este animal como
elemento de fortuna, ao anunciar que as pessoas que 0S possuissem em quantidade eram
consideradas abastadas, podendo, inclusivamente, comprar terrenos com o dinheiro que revertia da
sua venda’.

Muito embora representasse esse valor material, ndo impedia que fosse visto com uma forte
carga negativa por parte dos judeus, na medida em que este povo comparava ao bode os inimigos da

sua nacao™.

1.7.3.2 - A cabra

A qualidade da carne de cabra considerar-se-ia, pelos povos antigos, similar a do bode, para
ser levada a mesa. Ainda assim, como animal que paria cabritos e dava leite, sentia-se por ela
alguma simpatia, a ponto de poder ser levada ao sacerdote, a tenda da reunido, para ser imolada em
sacrificio de comunh&o®'. N&o sendo a cabra um animal rico em termos alimentares, a pele
constituia o seu grande atributo. Dada a sua importancia, uma boa parte das referéncias biblicas
centra-se no destino a dar ao seu pélo®, ja que a carne deste animal ndo era servida como refeicao.

Entdo, o seu pélo abrilhantava, pelos belos tapetes fiados, a sala em que a mesa se instalava.

1.7.3.3 - O cabrito

A biblia é uma das raras fontes quanto a importancia do cabrito no mundo antigo. Cabrito
gordo foi o prato suculento preparado por Rebeca, mulher de Isaac, para o seu filho Jacob servir ao
pai deste, que estava cego e a beira da morte. Isaac pediu um prato guisado, bastante nutritivo e que
reparasse as suas forcas. Este seu pedido veio trazer, mais uma vez, ao cerne da linguagem biblica,
a dimensdo extraordinaria dos actos de cozinhar e comer, pelo sentido de intimidade que revelam e
a criatividade que manifestam. Ele tinha solicitado ao seu filho primogénito, Esal, que lhe
cozinhasse uma peca de carne que tivesse cacado. Enquanto este se deslocou ao campo a procurar
caca para confeccionar o guisado suculento que lhe fora pedido, o seu irmédo Jacob, disfarcado de
Esad, serviu o pai com uma refeicdo que a mae preparara.

A grande intimidade que havia entre Esal e Isaac revelou-se quando este pediu ao filho que

cozinhasse para ele. Igual relacdo afectiva ndo existia com Jacob, uma vez que nao foi ele que

este tornou-se o portador dos pecados do povo ou “bode expiatério”. Com a sua morte, os pecados ficam
simbolicamente eliminados»; ver Lv16,20-26.

7 Pr27,26 «...ainda tens os cordeiros para te vestir e os bodes para comprares um campo...»

% png,5-21; Z¢10,3.

81 Lv3,12.

82 Ex26,7; 35,6-26; 36,14; 1Sm19,13-16.
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cozinhou para seu pai, mas a mae. Poderé estar implicito, neste episddio, o papel silencioso, quase
despercebido, mas muito decisivo, da mde de Jesus nas bodas de Cana. Tanto num caso como
noutro, a intervengdo da mae provoca o desfecho final. No primeiro, a béncao de Jacob, no segundo
a entrada de Jesus na vida publica. Rebeca foi a responsavel por Jacob suceder a Isaac e Maria foi
quem intercedeu perante o Seu Filho no sentido de Ele reconhecer a situacdo dos convivas e de
transformar a sua caréncia em alegria.

Quanto ao acto de comer, o objectivo foi alcangado plenamente. Isaac, apds tomar das maos
de Jacob um cabrito gordo como refeicdo, abencoou-o e tornou-o senhor de muitas coisas. Esal viu-
se amaldicoado pelo pai, porque ndo o alimentou a tempo®.

Um outro caminho percorrido pelos cabritos de um ano e sem defeito era o da Pascoa
judaica. Umas vezes seguiam sozinhos o caminho da imolagdo, outras iam em companhia dos
cordeiros®.

Ao analisar atentamente os animais que compdem o quadro XII, verifica-se que o bode e a
cabra ndo tiveram qualquer referéncia nos Evangelhos, o que nos leva a supor que esta posicdo se
prendeu com a radicalidade do corte com o passado, especialmente com o judaismo, com o qual
estavam conotados. Os cabritos foram referenciados trés vezes, sempre com 0 mesmo Peso
negativo. A imagem do cabrito transportou para os Evangelhos a ideia do suplicio eterno, porque
representava a lei judaica, a lei dos mais fortes. Os Evangelhos tiveram como misséo afastar os que
se identificavam com esta linha, por isso, colocaram as ovelhas do lado direito do Rei e os cabritos
do lado esquerdo. A direita representava os benditos do Pai e a esquerda os malditos, que serdo
queimados pelo fogo eterno®. Na prossecucéo deste pensamento, julgamos que fica bem vincada,
nos Evangelhos, a oposicdo entre 0 bem e o mal, representados respectivamente pela ovelha ou

cordeiro (a direita) e pelo cabrito (a esquerda).

8 Gn27,1ss.

8 Alberto Colunga, ob. cit., pp.441-460; Félix Garcia Lépez, ob. cit., p.164 «En su origen, la pascua era una fiesta
tipica de las culturas némadas y seminémadas, en especial de las tribus dedicadas al pastoreo. El ritual de la pascua, tal
como se refleja en Ex12, conserva bastantes rasgos de la cultura y de las celebraciones pastoriles. La pascua se festejaba
en familia, a la caida de la tarde, despues de haber recogido el ganado. La ley mandaba degollar una res del ganado,
cordero o cabrito, de un afio, sin mancha ni defecto, y asarla al fuego.»; Ex12,5-8.

% Mt25,31-46.
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1.8 — Os animais selvagens

Quadro XII1

Localizagéo

Bufalo Gazela  Javali
AT. Gn 49,21 49,9
AT. Ex
AT. Lv
23,22; i
AT. Nm 248 23,24; 24,9
145 12,15;
AT. Dt 33 ’1% 14,5 14,5 15,22 12,22;
' 14,4; 15,22
14,5; 14,6; 14,8; 14,9;
AT. Jz 14.18
AT. 1Sm 17,34; 17,36; 17,37
2,18; . .
AT. 2Sm 22 34 1,23; 17,10; 23,20
7,29; 7,36; 10,19;
AT. 1Rs 53 5,3 13,24; 13,25; 13,26; 53
13,28; 20,36
AT. 2Rs 17,25; 17,26
AT. 1Cr 12,9 11,22; 12,8
AT. 2Cr 9,18; 9,19
AT. Esd
AT. Ne
AT. Jdt
AT. 1Mac 2,60; 3,4
AT. 2Mac 11,11
AT. Jb 39,1 39,1 4,10; 10,16
2122 7,3;16,12; 21,14;
AT. Sl 91’ 11’ 21,1; 41,2 79,14 21,22; 90,13; 34,17; 17,34
' 56,5; 57,7
19,12; 20,2; 22,13;
AT. Pr 5,19 5,19; 6,5 26.13: 28.15: 30,30
AT. Ecl 9,4
29 | 217,35
AT. Ct 2,7;35 2,17, g 4.8
814 4,5;74;
' 8,14
AT. Sh 11,17
5,29; 11,6; 11,7; 15,9;
AT. Is 34,7 13,14 30,6; 31,4; 35,9;
38,13; 65,25;
2,30; 4,7;5,6; 12,8;
AT. Jr 14,5 25,38; 49,19; 50,44;
2,15; 50,17; 51,38
AT. Lm 3,10
1,10; 19,3; 19,5; 19,6;
AT. Ez 22,25; 32,2; 41,19;
19,2; 38,13
6,8; 6,13; 6,17; 6,20;
AT. Dn 6,21; 6,23; 6,25; 6,28;
7.4;14,30; 14,31
AT. Os 5,14; 11,10; 13,7
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AT. JI 1,6
AT. Am 3,4;3,8;3,12; 5,19
AT. Mq 57
AT. Na 2,12; 2,13
AT. Hab 3,19
Ne° de
ocorréncias 7 9 5 16 1 101 6
AT.
Ne° de
ocorréncias 0 0 0 0 0 0 0
N.T.
Total 7 9 5 16 1 101 6

Até ao momento, foram objecto da nossa analise os animais de criagdo doméstica, aqueles
que, por forca do trabalho, nascem, crescem e morrem, quer para alimento humano, quer para
alimento de Javé. Esses foram os animais apreciados para 0s holocaustos e outros sacrificios, uma
vez que o povo eleito s6 oferecia a Deus o fruto do seu trabalho que também era alimento que ia a
sua mesa. Pelo contrario, este quadro junta, por ordem alfabética, os animais selvagens
apresentados no A.T. pelos autores dos Livros Sagrados que poderiam ser servidos a mesa, mas ndo
se usavam nos sacrificios’.

Como se pode verificar, os Evangelhos ndo fazem qualquer referéncia a esses animais. No
mundo actual, eles vivem exclusivamente nos bosques e florestas, mas, nos tempos antigos, tinham,
pela sua abundancia, o seu habitat mais proximo do homem. Ndo nos admiremos porque, outrora, as
populagcdes viviam mais ligadas a natureza e em maior vizinhanca do que nos dias de hoje. Apos a
fusdo dos glaciares (8000 a.C) e a consequente mudanca de clima (temperado humido),
desenvolveram-se progressivamente os bosques. Neles instalou-se uma fauna caracteristica: veados,
javalis, cabrito-montés, pequenos carnivoros de pelagem.?

Esta mudanca ofereceu ao homem antigo a possibilidade da caga mais abundante e variada
de espécies selvagens. Essa situacdo de mudanca permitiu a0 homem antigo escolher com mais
rigor os animais que poderiam fazer parte da sua alimentagdo. O livro do Deuteronémio® nomeia
alguns desses animais considerados puros, isto é, adequados para a alimentacdo humana. O estado
de pureza por parte dos animais tornava-se essencial para que o povo judeu os colocasse nas suas
ementas. Desses animais, contavam-se 0 veado, a corga e 0 gamo.

Este grupo, apesar de ndo fazer parte dos animais que forneciam carne para os sacrificios,
pelo nimero de ocorréncias, formou um grupo de distinto valor simbdlico em relagdo aos animais

domésticos congéneres.

! Mary Douglas, Pureza e Perigo, p.71 «Os bovinos sdo literalmente domesticados como os escravos. Para que
disfrutem da béncéo, urge integra-los na ordem social. A diferenca entre o gado e os animais selvagens é que estes ndo
tém nenhuma alianca que os proteja. E possivel que os israelitas, como outros povos pastores, ndo apreciassem a caga.
Os Nuer do Suddo meridional desprezam aqueles que dela vivem.»

2 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.35.

® Dt15,5 «Estes sd0 0s animais que podeis comer: (...) o veado, a corca, 0 gamo...»
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Se tivermos em atencdo o quadro XIII, poder-se-do escolher os animais cujas carnes poderédo
fazer parte da ementa de degustacdo que se esta a servir. O primeiro a ser escolhido ser& o bufalo®.
Como rés de grande resisténcia, aparece na Biblia ligado ao poder da forca fisica. Todas as citacdes
encontradas vao nesse sentido. Na verdade, esse seu vigor, que vem expresso nos textos sagrados,
devera ser equivalente a forca espiritual que levara o ser humano a graca divina.

Por outro lado, pela sua beleza e sentido de liberdade, e pelas bonitas crias geradas, as
corcas serviram de comparacao a tribo de Neftali. Ndo admira a relagdo citada pelo autor sagrado,
uma vez que esta tribo, depois de formada, se instalou numa zona de bosques, na regido do Libano®.
Job, por seu lado, reforca o sentido de autonomia que as corgas inspiram nos seres humanos, e por
isso exalta 0 modelo de simplicidade que este animal traduz. A suprema liberdade inspirada por este
animal do bosque, no A.T., evocava ressonancias messianicas. Assim, a alegoria do veado sedento
que anseia pelas dguas correntes tornou-se uma poderosa expressao da ansia do homem pela fonte
inesgotavel do Senhor. Conforme nos revela o SI21, o0 homem pode deambular incerto nos prados
da vida, mas saciado pela agua viva, que é Deus, podera ter esperanca de encontrar a beleza da sua
existéncia. O baptismo, a vida mistica e a morte revéem a sua esséncia na agua, que € a
prefiguracdo do segundo paraiso que vira apds a renovacao pelas 4guas, na plenitude da existéncia®.

O veado e o gamo foram mencionados praticamente nos mesmos livros que a corga,
tomando significados semelhantes’.

O javali apresentou-se somente no livro dos Salmos, com o propoésito de dar a imagem de

destruicdo. De facto, este animal, pela sua compleicéo e aspecto fisico e pelo seu instinto destruidor,
personificava as forcas do mal e o caos dos campos.
Ao ledo, por outro lado, conferia-se a forca e o poder, caracteristicas realgadas por Jacob a tribo de
Juda. Este vulto biblico, ao abencoar todas as tribos de Israel, teve um gesto de particular
significado e carinho para com a de Jud4, ao comparé-la a um ledozinho.? Sabe-se que foi a partir
desta tribo que se constituiu a linhagem de David, da qual havia de nascer Jesus. Este animal
representava a realeza de Deus sobre 0os homens e sobre 0 mundo que ele habitava. Também varios
ledes de bronze foram colocados na estrutura do palacio de Saloméo, sobretudo em redor do seu
trono de marfim, como simbolo do seu poder e da sua magnificéncia’.

Além disso, alimentado por intermédio da mesa divina, 0 homem ficava mais forte do que

um ledo, com capacidade de enfrentar qualquer contrariedade™. Este simbolismo foi objecto de

* Andrew Dalby, ob. cit., p.347.

> Biblia sagrada, p.96, nota, «Neftali estabeleceu-se nos bosques, junto do Libano.»; ver Dt33,23; Js19,32-39; Jz5,18.
¢ Jean Daniélou, ob. cit., p.16.

" Andrew Dalby, ob. cit., p.114.

¥ Gn49,9-21.

% 1Rs7,29-36; 10,19.

10 J214,5-18; 1Sm17,34-37; SI190,13 «Poderéas caminhar sobre serpentes e viboras, calcar aos pés ledes e dragdes.»
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profundos estudos pelos autores dos bestiarios medievalistas''. Este animal aparece nesses estudos,
ndo tanto como um alimento, mas como um alimentado. A fundamentacdo desta realidade assenta
na imagem deste a lamber as crias ao nascer.

O realce dado a sua lingua prende-se com facto de este drgdo ser indispensavel ao acto de
comer, mas, principalmente, para dar relevo & Voz e a Palavra, simbolos da autoridade. Outra
imagem importante surge do quadro em que o ledo insufla ar na sua cria, de modo a que ela ressurja
na vida. Isto, porque, conforme se acreditava, apo6s o nascimento, as crias das leoas permanecem
trés dias inanimadas. Ent&o, o progenitor assume a responsabilidade de as reavivar. O sopro vital,
do qual Deus se serviu para criar o homem, pode ser visto nesse gesto do ledo. Como a vida s6 se
torna possivel por ac¢do directa do pai, podemos ver nesta figuracdo a vitdria da vida sobre a morte,
identificada na ressurreic&o™.

Constatamos que, dos animais que fazem parte do quadro XIII nenhum deles foi citado nos
Evangelhos. Esta omissdo ndo é casual, e insere-se dentro da renovacdo e ruptura que 0S
evangelistas quiseram impor ao passado judaico, o qual valorizava o alimento concreto, em
comparacgdo com o N.T. que reforgava o seu valor simbdlico. A ac¢do narrativa dos Evangelhos é
também de contexto mais urbano e humanizado, o que explica, naturalmente, a auséncia da

referéncia aos animais selvagens.

1 Segundo a autora, Angélica Varandas, “A Idade Média e o Bestiario” Medievalista on-line, ano 2, n°2, 2006; o mais
importante Bestiario é o de Cambridge, datado do século XII, preservado na Biblioteca de Cambdrige.

12 JGlia Butifia Jiménez e Ricardo da Costa, Aristocracia e Nobreza no Mundo Antigo e Medieval, Mirabilia 9, 2009;
Maurice Cocagnac, Les Symboles Bibliques, Lexique théologique, pp. 193-199.
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1.9 - As aves

Quadro XIV

Localizacéo

Codorniz Galinha  Perdiz

AT. Gn 8,8; 8,9; 8,10; 8,12; 15,9 15,9
AT. Ex 16,13
1,14,
57;
5,11;
1,14;5,7;5,11; 12,6; 12,6;
AT. Lv 12,8; 14,22; 14,30; 12,8;
15,14; 15,29 14,22;
14,30;
15,14;
15,29
AT. Nm 6,10 11,31; 11,32 6,10
AT. Dt
AT. 1Sm 26,20
AT. Jb 38,36
AT. Sl 54,7, 55,1; 67,14 104,40
AT. Pr 30,31
AT. Ct 1,15; 2,14; 4,1; 5,12; 6,9 2,12
AT. Sh 16,2; 19,12
AT. Is 38,14; 59,11; 60,8
AT. Jr 48,28 17,11 8,7
AT. Ez 7,16
AT. Os 7,11; 11,11
AT. Na 2,8
26,34;
N.T. Mt 3,16; 10,16; 21,12 26,74, 23,37
26,75
13,35;
14,30;
N.T. Mc 1,10; 11,15 14,68
14,72
22,34,
N.T. Lc 2,24, 3,22 22,60; 13,34 2,24
22,61
13,38;
N.T. Jo 1,32; 2,14; 2,16 18 27
Ne° de
ocorréncias A.T. 31 6 2 0 2 13
Ne° de
ocorréncias N.T. 10 0 12 2 0 1
Total 41 6 14 2 2 14

Este quadro XIV relne um conjunto de aves que sdo mencionadas na Biblia como
predilectas e puras. Pela importancia simbdlica que desfruta nos livros sagrados, a pomba viu-se
colocada na primeira coluna do quadro. As restantes aves foram ordenadas segundo o critério da
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ordem alfabética. Atendendo a escassez de referéncias biblicas e a falta de relevo no actual mundo
alimentar, nem todas foram contempladas nesta abordagem.

Até aqui analisaram-se os alimentos que se encontram ligados a terra e a 4gua dos mares ou
dos rios. Neste quadro abordar-se-d0 os ligados ao ar. As aves apresentam, como as crianturas
marinhas, a capacidade de habitarem e percorrerem ambientes inacessiveis e em grande parte
desconhecidos do homem (neste caso, o ar) pelo que desde tempos ancestrais adquiriram o
simbolismo de seres misteriosos e magicos, mediadores entre 0s homens e 0s deuses.

Inspirados pela cena das codornizes que cairam em abundéancia no deserto de Sin' e que
saciaram a fome a comunidade dos filhos de Israel, quando caminhava rumo a Terra Prometida,
vamos preparar as aves que constam neste quadro, como iguaria superior, no nosso menu de

degustacéo.
1.9.1 - A (0) pomba (0)?

A pomba tera sido provavelmente uma das primeiras aves domesticadas na época faradnica,
e fazia parte da alimentac&o e, por vezes, dos sacrificios. Além do valor alimentar que continha, esta
adquiriu na Biblia um profundo sentido simbélico. Apds o diltvio, foi ela a escolhida para voltar a
trazer a esperanca a humanidade. Nesse ambito, constitui-se em mensageira da esperanca. A folha
de oliveira, que transportou até a arca de Née, provou que Deus voltava a confiar no ser humano. A
leitura a extrair deste episddio narrado no primeiro livro da Biblia manifesta um Deus, que ao
mesmo tempo que castiga, acolhe os homens com toda a sua misericordia. A pomba, referida nesse
livro, simbolizava a vida e a esperanca, a passagem do mundo velho da iniquidade para 0 mundo
novo da justica®. J4 ai, ela prefigurava o baptismo, um sacramento de adesdo a Deus, cuja 4gua é o
elemento de ligacéo e purificacio”.

Desta forma, no episddio do baptismo de Jesus, ela é a escolhida como manifestacdo visivel
do Espirito Santo, que desce sobre Ele®.

A imagem da agua e da pomba tornaram-se tdo marcantes para o Cristianismo que a
iconografia cristd lhes deu um relevo extraordinério, ao colocéa-la na maioria dos baptistérios, um
pouco por todas as igrejas. Além disso, a sua presenca na Biblia evoca-a como o simbolo da
simplicidade®, da gentileza, da fidelidade e da inocéncia. Integra o conjunto dos simbolos do

' Gn16,1.

2 Andrew Dalby, ob. cit., p.260; Michel Feuillet, ob. cit., pp.33-34.

¥ Gng,8-12.

* Jean Daniélou, Sacramentum Futuri, pp.16-17.

> Mc1,10; Lc3,22; Jo1,32; Mt3,16 «...e viu 0 espirito de Deus descer como uma pomba e vir sobre Ele.»
® Mt10,16 «...sede, pois, prudentes como as serpentes e simples como as pombas.»
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Espirito Santo, ao lado da agua’, do fogo®, do ar’ e dos 6leos™®. A sua voz foi ainda motivo de
exaltacdo por parte do profeta Isaias ao evocar o seu arrulhar como uma suplica para as curas das
doencas graves'!.

O povo israelita, aléem de se servir delas como refeicdo, usava-as em sacrificios e
holocaustos*?. Tanto assim se passou, que, por ocasido da apresentacdo de Jesus no templo,
ofereceram ao Senhor duas rolas e duas pombas, conforme estava escrito na lei de Moisés™.

Quem as levava para imolar eram as pessoas com menos recursos econémicos. Assim, pode
depreender-se que, nesse tempo, as pombas seriam alimentos baratos, dos quais a maioria das
pessoas podiam usufruir. Talvez devido a isso, a sua venda no templo ocorria com regularidade,
contrariando as regras impostas pelas leis religiosas vigentes, que impediam o neg6cio na casa de
oracdo™. A facilidade com que se criavam as pombas seria uma boa razao para o facto de estas aves
serem abundantes.

Seria, sem duvida, um animal apreciado pela sua estética agradavel. serviu de inspiracdo ao
autor do livro Céantico dos Canticos para expressar a beleza dos olhos da amada as mais belas
manifestacdes amorosas™. Em vérios passos desse livro, a mulher amada (povo de Israel - igreja)
foi comparada a pomba, elevando-a quase a condicdo de Afrodite.

N&o surpreende, pois, que seja a ave mais citada na Biblia. Como vimos, a pomba ia a mesa
da refeicdo tanto no judaismo e no cristianismo, mas, nos Evangelhos, ela toma um maior valor
simbdlico, sobretudo enquanto simbolo do Espirito Santo. Pensamos estar perante um dos casos em
que o valor alimentar teve continuidade do judaismo para o cristianismo, apesar de soprar neste uma
nova mentalidade, ou seja, a pomba deixa de ser vista como um animal disponivel para o sacrificio,

real ou simbdlico, 0 que ja ndo acontece com o cordeiro.
1.9.2 — As outras aves
Além das pombas, destacam-se na Biblia as codornizes, o galo, a galinha a perdiz e a rola.

Curiosamente, todas estas aves, ao longo dos tempos, formaram excelentes alternativas

gastrondmicas, bastante apreciadas ndo sé pelos povos antigos como pelos actuais. Mas, no

" Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.53-65; Andrew Dalby, ob. cit., pp.346-347; Michel Feuillet, ob. cit., 46-47.

& Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.35-48; Michel Feuillet, ob. cit., pp.53-54.

® Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.69-87.

19 Maurice Cocagnac, ob. cit., pp.319-321; Michel Feuillet, ob. cit., p.62; Andrew Dalby, ob. cit., pp.239-240.
111538,14 «Pio como uma andorinha, arrulho como a pomba.»

12 Lv5,7 «Se néo tiver meios para comprar uma ovelha ou uma cabra, oferecera ao Senhor, em expiacéo do seu pecado,
duas rolas ou duas pombas ainda novas...»; Alberto Colunga, ob. cit., p.680; Feliz Garcia Ldpez, ob. cit., p.220; Mary
Douglas, ob. cit., p.72; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.66.

3 c2,23-24 «...e para oferecerem em sacrificio, como se diz na Lei do Senhor, duas rolas ou duas pombas.»

' Mc11,15;J02,14; Mt21,12 «Derrubou as mesas dos cambistas e as bancas dos vendedores de pombas...»

1> Ct1,15 «Ah! Como és bela minha amiga! Como sdo lindos os teus olhos de pombal»
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contexto biblico, ndo assumiram especial funcdo, com excepcdo das codornizes, o que tem a ver
com os habitos de nomadismo dominantes no A.T. Assim, as aves ndo voadoras, facilmente
domesticadas, ndo faziam parte do quotidiano dos povos que tinham como actividade central a
pastoricia. O aparecimento milagroso das codornizes, que cairam sobre o acampamento dos filhos
de Israel, numa altura em que Moisés estava a ser contestado por causa da fome sentida pelo povo, é
disso um exemplo: tal recurso foi disponibilizado sem interferéncia humana, causando espanto entre
os homens a quantidade de codornizes caidas sobre a terra.

Esta generosa dadiva deveu-se ao pedido feito pela comunidade israelita a Javé, para matar a
fome!®. Este fenémeno poder-se-a4 compreender melhor se for analisado & luz da possibilidade de ter
ocorrido um fendmeno natural, comum naquela época, ou seja, 0o facto de estas aves serem
migratdrias e voarem em grandes bandos, a baixa altitude. Elas viriam do Norte de Africa, teriam
atravessado o mar Mediterraneo e, depois de batidas por ventos fortes, pousariam na regido do
Sinai'’. A verdade, porém, é que estas aves, no mundo antigo, assumiam um sentido de abundancia
alimentar. No entanto, a narracdo biblica ndo indica mais nenhum pormenor sobre a forma como as
pessoas as comiam.

O Unico aspecto conhecido foi que o povo de Israel andava ansioso por comer carne
enquanto vagueava pelo deserto, uma vez que no Egipto a comia com fartura'®.

As aves referidas no quadro supra mencionado colmatavam este seu desejo gastronémico. O
livro da Sabedoria apura este conceito ao atribuir a qualificacdo de alimento delicioso a ingestao de
codornizes, preparadas por Deus para 0 seu povo.

O galo, ave citada no quadro X1V, ndo assume a qualidade de alimento em si mesmo, mas
sim o sinal de vigilancia e de sabedoria, virtudes centrais no cristianismo. Aparece ligado as
negacOes que o apdstolo Pedro proferiu em relacdo a Jesus. O seu canto foi usado como um reldgio
que marcava as horas, enquanto Pedro negava o conhecimento que tinha do Mestre'®. Um outro
sinal advem ja do A.T., no qual se refere que Job se questionou sobre os mistérios do universo.

Achava este que até a inteligéncia do galo fora dada por Deus. Sabe-se que, na Antiguidade,

16.51104,40 «A seu pedido, deu-lhes codornizes e saciou-0s com o p&o do céu.»

1'Nm11,31-32; Andrew Dalby, ob. cit., p.274; Michel Feuillet, ob. cit., p.23; Féliz Garcia Lépez, ob. cit., pp.175-176,
«El fenémeno de las codornices guarda relacion com la emigracion de las aves. Después de muchas horas de vuelo,
impulsionadas por el viento del mar, las codornices caian extenuadas en la costa, siendo facil su captura (cf. Num
11,31s; Sal78,26s). Detras del fenémeno natural, se puede descubrir la mano providente de Dios.»

18 Sh16,2 «...para satisfazer o ardor do seu apetite, preparaste-lhe codornizes, alimento delicioso.»; Jean-Louis
Flandrin, ob. cit., p.59 «As aves, selvagens ou de criagdo — 0s gansos e 0s patos, as codornizes, os pombos, os pelicanos
— constituiam uma grande parte da carne para alimentacdo. Os gansos e 0s pombos eram comidos assados. Os gansos e
0s patos, com penas e preparados para ser cozinhados, eram conservados em gordura (e talvez mesmo em sal), dentro
de grandes recipientes. Quanto ao frango, s serd introduzido no Egipto no fim da época romana.»

19 Mt26,34; 26,74-75; Mc14,30-72; Lc22,60-61; Jo18,27 «Pedro negou Jesus de novo; e nesse instante cantou um
galo.»; Michel Feuillet, ob. cit., p.35.
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atribuia-se a este animal a capacidade de prever a meteorologia. Nao espanta, pois, que Job tivesse
essa deferéncia para com ele®.

Quanto a rola, as suas apari¢cdes no contexto biblico sdo semelhantes as da pomba. Grande
parte das vezes é mencionada nos mesmos versiculos e com a mesma aplicacdo que aquela. No
entanto, ndo teve idéntico significado nem igual visibilidade como a pomba, no mundo biblico, uma
vez que o seu aspecto fisico ndo se apresentava tao belo como o daquela.

No caso da perdiz, os textos nos quais foi mencionada, ndo lhe atribuiram qualquer peso
alimentar, apenas a colocaram como a imagem dos homens que juntavam riquezas fraudulentas®’.
Todavia, durante o Império Romano, devido a qualidade da sua carne e da sua beleza fisica, esta
ave assumia nas mesas de entdo um caracter gourmet?, sendo os seus ovos indicados como bons
alimentos na dieta dos invalidos.

Sendo a galinha uma ave oriunda da india, a arqueologia fornece grandes testemunhos
acerca da sua presenga na Europa, encontrando-se 0s primeiros vestigios desse aparecimento
gravados em antigos vasos datados do século V1 a.C.%. Deste galiniceo extrafa-se uma das carnes
mais apreciadas nas mesas das classes favorecidas das épocas pés - biblicas. No entanto, no A.T.
constata-se a nulidade da sua relevancia. Ao contréario, nos Evangelhos viu-se mencionada duas
vezes, mas sem fins alimentares. Tanto Mateus como Lucas Ihe deram uma imagem que expressa
acolhimento e protecgédo. Estes evangelistas aludiram ao exemplo da galinha que aconchega todos
0s seus pintainhos debaixo das asas, para aclarar o cerne da mensagem de Jesus em relacéo ao povo
de Israel. Baseando-nos nessa simbologia, reconhecemos que Cristo mostrava ao seu povo a
importancia de estar unido a Ele, valorizando, deste modo, os beneficios que os fiés encontravam
nessa proteccao?”.

Estas aves terdo, contudo, sido banidas da alimentacao judaica por serem consideradas seres
imundos e por terem um estatuto hibrido, isto é, sendo aves, ndo apresentarem uma das suas
principais caracteristicas, que € a capacidade de voar. Os galindceos vivem em contacto com a terra
e com tudo o que de mais sujo ela contém. Esta pratica tornava-se contraria ao escrupulo alimentar
do povo judeu, uma vez que a alimentacdo destas aves, muitas das vezes, era constituida a partir de
sobras de alimentos, lixo das casas, insectos ou vermes encontrados no solo.

A galinha, referida apenas duas vezes nos Evangelhos, representa a maternidade da igreja, a

congregacao e a protecgdo dos seus membros.

20 Jb38,36 «Quem deus sabedoria ao ibis, ou quem deus a inteligéncia ao galo?»

2 r17,11.

22 Andrew Dalby, ob. cit., p.250.

22 Andrew Dalby, ob. cit., pp.83-84; Michel Feuillet, ob. cit., p.92.

24 Mt23,37; Lc13,34 «Quantas vezes Eu quis juntar os teus filhos, como a galinha junta a sua ninhada debaixo das asas,
e ndo quiseste!»
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Como no A.T. os alimentos tomavam um valor mais real que simbdlico, esta ave ndo obteve
qualquer citacdo, por ndo obedecer aos critérios dietéticos judaicos. A perdiz foi mencionada apenas
duas vezes no A.T. e ndo teve qualquer referéncia nos Evangelhos. Pensamos que a sua regular
presenca nas mesas reais gregas e romanas tera sido a razdo para a sua exclusdo. As mesas cristas

valorizavam a nobreza da mesa sob o angulo do péo, do vinho e de outros alimentos simples.
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1.10 - O leite e seus derivados

Quadro XV

Localizacéo

Manteiga Natas ij Requeijao

AT. Gn 18,8; 49,12 18,8

3,8;3,17; 13,5; 23,19; 33,3;
AT. Ex 34.26
AT. Lv 20,24
AT. Nm 13,27; 14,8; 16,13; 16,14
6,3; 11,9; 14,21; 26,9; 26,15;
AT, Dt 27.3; 31,20; 32,14 32,14
AT. Js 5,6
AT. Jz 4,19; 5,25 5,25
AT. 1Sm 17,18
AT. 2Sm 17,29 17,29
AT. Jdt 10,5
AT. Jb 10,10 10,10
AT. Pr 27,27; 30,33 30,33
AT. Ct 411;5,1;5/12
AT. Sir 39,26; 46,8
AT. Is 7,22; 55,1; 60,16 7,15; 7,22
AT. Jr 11,5; 32,22
AT. Lm 4,7
AT. Br 1,20
AT. Ez 20,6; 20,15; 25,4; 34,3
AT. Jl 4,18
Ne° de
ocorréncias A.T. 44 4 1 4 2
Ne de
ocorréncias N.T. 0 0 0 0 0
Total 44 4 1 4 2

Este quadro mostra o nimero de vezes que os autores dos livros do A.T. usaram o leite e
seus derivados.

Em relacdo a ementa de degustacdo que se estd a servir, vdo agora preparar-se as
sobremesas. Os queijos serdo 0s primeiros a irem a mesa e s6 depois serdo servidos 0s doces e as
frutas. O critério que presidiu a sua hierarquizacdo no quadro esta relacionado com o seu grau de
importancia. Colocou-se, em primeiro lugar o leite, pois é dele que os outros produtos provém. Os
restantes, isto é, os seus derivados, elencaram-se por ordem alfabética. Foi dificil ficar a saber-se
concretamente de que leite trata cada uma das ocorréncias, ao longo da Biblia. Julga-se, no entanto,
que a maioria das citacOes se refere ao leite de ovelha e de cabra. Na verdade, por se tratar de um
alimento completo, o leite destes animais, especialmente o de ovelha, proporciona equilibrio
nutricional, prazer degustativo e saciedade. A sua brancura, o0 seu aroma e 0 seu sabor tornam-se

essenciais na obtencdo da qualidade dos respectivos derivados. Embora o leite de ovelha e o de
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cabra tivessem sido os mais usados na alimentacdo do povo de Israel, o de vaca também se
consumia com alguma regularidade. Decerto que o povo ndo Ihe reconheceria 0 mesmo grau de

qualidade, mas nem sempre se podia comer do melhor™.

1.10.1 - O leite

O leite constituiu um dos alimentos com mais significado no contexto biblico. A sua
importancia vinha do passado, uma vez que ja servira de alimento a povos anteriores? e continuou a
sé-lo nas civilizagdes contemporaneas da Biblia, chegando a actualidade como um dos elementos
gastronémicos mais transversais. Este alimento simbolizava a abundéncia, a fertilidade e o
conhecimento®. Além de uma opgdo alimentar altamente nutritiva, representa a continuidade da
vida, da qual se realca o sabor, o perfume e a beleza. O leite assume a condic¢do de alimento em si
mesmo, ndo precisando de ser cozinhado. Atendendo a esse motivo, tornou-se éptimo para 0s
noémadas levarem nas viagens®. Sendo um alimento completo, desde sempre foi entendido como o
ideal para dar as criangas e a as pessoas debilitadas.

O leite aparece no primeiro livro da Biblia ligado a uma refeicdo muito especial que Abrado
ofereceu a trés caminheiros misteriosos que Ihe apareceram na sua tenda, junto dos carvalhos de
Mambré. Além do leite, serviu-lhes outros alimentos, como por exemplo a manteiga®. Enquanto os
caminheiros comiam, Abrado ficou de pé junto a mesa, em sinal de servico, mas também a espera
de uma palavra que o confortasse, ao passo que a sua mulher, Sara, permanecia na cozinha, talvez a
arruma-la. No fim de tomarem a sua refeicdo e de estarem profundamente saciados, anunciaram a
Sara, mulher de Abrado, que iria conceber um filho, apesar da sua avancada idade.

Para além do mais, o leite concentra em si mesmo o sumo da vida abundante, do prazer, do
bem-estar, da liberdade, da paz, da justica e da concordia. Logo, os autores dos livros sagrados,
especialmente os do Pentateuco, apresentaram a Terra Prometida como a terra do leite e do mel®. O
mesmo € dizer ao povo de Israel que se tratava de uma terra onde poderiam ser felizes para sempre.
Essa mesa repleta de leite e mel simbolizava a dogura divina, podendo funcionar também como um

tonico contra a fadiga e o desalento.

! Dt32,14 «...manteiga das vacas, e leite das ovelhas...»; Pr27,27 «...leite de cabra suficiente para o teu sustento, para o
sustento da tua casa e subsisténcia das tuas servas.»

2 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.55; Andrew Dalby and Sally Grainger, The Classical Cookbook, p.25; Andrew Dalby,
Food in the Ancient World, From A to Z, pp.217-218; Michel Feuillet, ob. cit., pp.65-66.

® Michel Feuillet, ob. cit., pp.65-66.

4 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.64 «Uma terra “de leite e mel”: o leite é o alimento basico para os némadas que os
hebreus voltaram a ser (...)».

°Gn18,8.

® Ex3,8 «desci a fim de o libertar da mao dos egipcios e de o fazer subir desta terra para uma terra boa e espacosa, para
uma terra que mana leite e mel...»
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O simbolismo do leite e do mel remete também para o desejo de o0 homem voltar ao seio
materno, a regeneragdo, onde a felicidade se vive nos limites da plenitude. Podera ainda remeter
para a morte, como passagem de um estado atribulado, a outro, pleno de vida. Na perspectiva crista,
a terra de leite e mel corresponde ao paraiso eterno, onde tudo é perfeito. Essa perfeicdo remete para
a imagem do filho amamentado pelo leite da mée, consubstanciando a relacdo intima entre Deus e 0
seu povo. Na linguagem profética, nomeadamente em Isaias, Deus cuida do seu povo com amor de
mée, oferecendo-se como alimento gratuito’.

O livro do Ben Sira concede um grande destaque ao leite na vida do povo de Israel. Este
considerava-o parte do seu cabaz de viveres, sendo um dos ingredientes mais relevantes na sua
existéncia®. Essa importancia também ficou vincada no facto de o leite e o mel terem sido os Gnicos
alimentos a restarem na terra de Israel, depois de esta ter sido devastada pelos Assirios, numa época
em que a dominaram ? (séc.VI11 a.C — V a.C). Atendendo a esta narragio, o leite e o mel significam
0 retorno e o reinicio, isto é, o acreditar numa nova vida, recheada de esperanga.

Uma outra dimensdo do leite, tratada pelo autor do Exodo, remete para uma proibicao severa
imposta ao povo eleito, que se caracterizava pelo facto de ndo se poder cozinhar o cabrito no leite
de sua mée. Tanto quanto se apurou, esta era uma pratica paga de fecundidade que consistia em
ferver os cabritos em leite das suas mées e depois verté-lo no chdo para que a terra ficasse mais
produtiva™®. Por outro lado, a mistura do leite com a carne das crias da mesma espécie consistia
numa espécie de hibridismo avesso a pratica alimentar do judaismo.. Uma vez que os israelitas
eram escrupulosos respeitadores da ordem como um dever religioso, a forma de manter acesa a
chama do pacto que lhes garantia a protec¢do do seu Senhor era o cumprimento da lei. Ora, este era
um hibridismo que contrariava este principio, acordando ancestralmente o fantasma de um modo de
canibalismo e mesmo de incesto. De todo o modo, a ordem estabelecida pela criagdo genesiaca
encontrava-se, com esta pratica alimentar interdita, subvertida, pela quebra da sucessao regular das
geracdes. Entdo, a lei de Moisés era clara quanto as regras alimentares, por isso, todas as praticas
que contrariassem as normas leviticas eram condenadas. Este exercicio culinario poderd increver-se
no quadro das anomalias sociais, como a homossexualidade e o incesto, as quais deveriam ser
sancionadas com a pena de morte. Na mesma linha de pensamento, esta pratica denotava ainda uma

espécie de incesto culinario, na medida em que juntava na mesma marmita a mée e o filho™.

7 1s55,1 «...Levai vinho e leite, que é de graca.»

® Sir39,26 «As coisas mais necessarias a vida do homem séo: a 4gua, o fogo, o ferro, o sal, a farinha de trigo, o leite e 0
mel, 0 sumo de uva, o azeite e 0 vestuario.»

° 157,22 «...pela grande abundancia de leite, comeréo requeijio e mel todos os que ficarem na terra.»

10 Biblia sagrada, pp.139 e 280, notas, «Accdo analoga foi encontrada nos textos de Ras-sharam. Rito pagéo de
fecundidade que consistia em ferver um cabrito em leite, aspergindo depois o solo com esse leite, tornando-o produtivo.
11 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.67-68.
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O livro Céntico dos Canticos expressa a intimidade que Deus estabelecia com o seu povo, a
partir do recurso a unido conjugal entre 0 homem e a mulher. Dai surgirem o leite e 0 mel,

alimentos da dogura, como elementos da sensualidade.?.
1.10.2 — Os seus derivados

Os derivados de qualquer alimento, ndo tendo a mesma pureza que a sua base, contém, no
essencial, a sua substancia e, neste caso, uma idéntica simbologia. A sua qualidade é-lhes conferida
pelo alimento primordial, o qual, Ihes lega o seu patrimdnio nutricional.

Quanto a manteiga, poder-se-a afirmar que, nas épocas em que foram escritos os livros da
Biblia e nas eras mais primitivas, embora rara, era um produto alimentar de grande requinte®.
Continha, ainda, nos textos dessa época, uma simbologia de comida farta e de cerimdnia. Essa
ambivaléncia estava contida na mesa que Sara, mulher de Abrado, preparou para as trés figuras
misteriosas, que vieram ao seu encontro. Nessa mesa, foram colocados dos melhores manjares que
se poderiam confeccionar na época. Esta surgiu depois, em mais dois contextos importantes: num
primeiro, como sinal de abundéncia e saciedade dos filhos de Israel fiéis ao seu Deus' e, num
segundo, como um dos agradaveis e distintos alimentos na mesa de David™.

A nata do leite foi citada uma s6 vez no A.T. com um valor e uma riqueza gastronémica
extraordinarios, ndo s6 pelo que representava como alimento, mas pela estética que o autor
reproduziu ao referir-se a ela. Este produto ndo valia por si s6, mas também pela forma como era
servido e degustado «em nobre taca», valorizando, assim, a estética e a ética da alimentac&o™.

O valor da nata era ja bastante significativo no Egipto antigo, como se pode constatar pela
lista de viveres que acompanhou uma viagem oficial de um farad da dinastia X1X e seu numeroso
séquito. Da enorme quantidade e variedade de alimentos consumidos nessa deslocacdo constavam
também o leite e a nata®’.

O queijo surge na Biblia, apds ver a sua fama reconhecida por varios povos, entre 0s quais

os fenicios™. A cultura homérica, também mencionou o queijo: a Iliada, por sua vez, fez chegar até

12 Ct4,11 «Os teus labios destilam dogura, 6 minha noiva; ha mel e leite sob a tua lingua...»

3 Andrew Dalby, ob. cit., p.65; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.58, «A partir do leite de animais de criacio e de abate
(bovinos, ovinos, caprinos), preparavam manteiga e queijos, de que foram encontrados restos em vasilhas cilindricas
colocadas nos timulos de Abydos datadas da | dinastia; ndo é absolutamente certo que conhecessem a utilizagdo do
alimen para coalhar o leite.»

4 Dt32,14 «...deu-lhe a beber mel do rochedo, e azeite da pedra dura, manteiga das vacas e leite das ovelhas, ...»
1529m17,29 «Logo que David chegou a Maanaim (...) ofereceram-lhe (...) mel, manteiga, queijo e ovelhas.»

16 325,25 «Pediu agua; leite fresco ela lhe deu! Em nobre taga lhe serviu a nata!»

17 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.55, « (...) 60 medidas de leite, 90 medidas de nata (...) »

18 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp. «Existe um texto de Ougarit dedicado & producdo de queijo e, gracas ao Antigo
Testamento, que refere varias vezes a manteiga € o leite azedo, sabemos que estes alimentos também eram consumidos
na Fenicia.»
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hoje ecos dos queijos de cabra ralados sobre o vinho de Pramno®®. A Odisseia também lhe da um
grande destaque ao descrever, inclusivamente, a ordenha dos animais e certos utensilios de
acondicionamento do leite®®. O mundo greco-romano ndo foi indiferente aos seus créditos
gastrondmicos. Nessa época, principalmente, durante o Império Romano, do leite de ovelha e do
leite de cabra preparavam-se queijos bastante apreciados. Nessa civilizacdo, costumavam também
confeccionar-se queijos a partir da mistura desses dois leites".

O seu valor alimentar ndo se esgotava em si proprio, mas concentrava em si a emogdo, 0
carinho, o amor, o afecto e a saudade. Sentimentos que se concentravam nos dez queijos que Jessé
enviou ao comandante das tropas de seu filho Saul, pela mao de seu irméo David, para a frente de
batalha, que travava com os filisteus. Esta dimenséo de presenga transmitida pela comida, tal como
nos relata este passo das Escrituras no A.T., podera prefigurar a refeicdo eucaristica, em que o
mistério da presenca de Deus sobre a mesa se manifesta pelo pao e pelo vinho?.

Além disso, o queijo tornou-se alimento poderoso no alforge levado pela serva de Judite,
quando ambas foram ao encontro de Holofernes, subdito de Nabucodonosor, para o matar. Ela
precisava de se alimentar bem para poderem cumprir 0 seu desejo, que era o de libertar o seu
povo®. Em relacio ao requeijao, ndo se lhe descobre mais nenhum significado para além do que foi
dado ao queijo.

Depois de analisar este quadro que foi formado pelos alimentos lacteos, constatamos que
estes ndo foram objecto de qualquer citacdo nos Evangelhos. Tal serd devido ao facto de o
cristianismo ndo pretender evocar 0 passado judaico, criando antes, uma ruptura completa com os
seus costumes e praticas. Observamos que estes alimentos, ao conterem um acentuado valor real
para 0s hebreus, os evangelistas suprimiram-nos dos seus textos. No entanto, este alimento vem a
ser, mais tarde, incorporado no cristianismo nascente.

Atendendo a que o leite despertava o desejado pela terra prometida, ndo fazia sentido

destacé-lo nos textos cristdos, porque neles, essa terra é o paraiso®* e o verdadeiro alimento chama-

% Homero, Iliada, XI, vv. 628-640, pp236-237 «Outro homem s6 a custo a levantaria da mesa se estivesse cheia; mas o
ancido Nestor erguia-se sem esforco. Nesta taca, a mulher semelhante as deusas misturou vinho de Pramno, e por cima
ralou queijo de cabra com um ralador de bronze; e polvilhou depois a branca cevada.»

2% Homero, Odisseia, IX, w. 215-230, p.151 «Chegamos rapidamente & gruta, mas néo o encontramos |4 dentro; é que
apascentava no campo os gordos rebanhos. Entramos no antro e tudo miramos, espantados. Havia cestos cheios de
queijos; e os currais estavam apinhados de cordeiros e cabritos, todos separados, cada um em seu sitio: 0s que tinham
nascido primeiro; os que vieram depois; e os recém-nascidos. Havia vasilhas bem feitas, cheias de coalho; baldes e
tigelas para a ordenha. Antes de mais, suplicaram-me 0s companheiros para levarmos alguns queijos e fugir; depois,
que rapidamente conduzissemos dos currais para as naus os cordeiros e os cabritos, para com eles navegarmos sobre o
mar salgado.»

21 Andrew Dalby, ob. cit., pp.80-81.

22 1Sm17,18 «Entrega estes dez queijos a0 comandante e pergunta se 0s teus irmaos vao bem ou se tém necessidade de
alguma coisa.»

2% Jdt10,5 «Deus & sua serva (...) um bolo de frutos secos, pes e queijo.»

2 Jean Daniélou, ob. cit., p.8, «L’affirmation du Nouveau Testament, c’est que ce Nouveau Paradis est arrive avec
Jésus. Ceci apparait de fagon frappante dans de seul texte de I’Evangile ol le mot Paradis se rencontre et qui est la
parole de Jesus au bom larron: “aujourd’hui tu serds avec moi dans le Paradis”. L’accent n’est pas mis sur le fait d’étre
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se Emanuel. Por outro lado, pela grande quantidade de vezes que estes produtos se vém cotados no

A.T. leva-nos a concluir, que nessa época, estdvamos perante uma grande comunidade pastoril.

dans le Paradis. Ceci les Juifs I’espéraient bien. (...)C’est cet Aujourd’hui qui est I’essence du christianisme. Nous
avons dit que le Paradis n’était pas pour la Bible un Age d’or révolu, ce qui est la conception paienne dée choses. Mais
le Paradis n’est pas non plus pour le christianisme, ce qu’il est pour I’Ancien Testament, un avenir indéterminé. Le
Paradis est la. C’est une presence».
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1.11 — Os insectos e 0 mel

Quadro XVI

Livros Abelhas Gafanhotos
O Insecto O Mel
AT. Ex 3,8;3,17; 13,5; 33,3 10,4; 10,12; 10,19
AT. Lv 2,11; 20,24 11,22
AT. Nm 13,27, 14,8; 16,13; 16,14
AT, Dt 1.44 6,3; 11,9; 26,9,35,61,;5, 27,3; 31,20;
AT. Js 5,6
AT. Jz 14,8 14,8; 14,9; 14,18 6,5
AT. 1Sm 14,25; 14,26, 14,27; 14,29; 14,43
AT. 2Sm 17,29
AT. 1Rs 14,3 8,37
AT. 2Cr 31,5 7,13
AT. Jb 20,17
AT. Pr 5,3; 16,24; 24,13; 25,16; 25,27; 27,7 30,27
AT. Sl 117,12 18,11; 80,17; 118,103 77,46
AT. Ct 4,11;5,1
AT. Sir 24,20; 46,8; 49,1
AT. Sh 16,9
AT. Is 7,18 7,15;7,22 33,4; 40,22
AT. Jr 11,5; 32,22; 41,8 46,23; 51,14
AT. Ba 1,20
AT. Ez 3,3;16,13; 16,19; 20,6; 20,15; 27,17
AT. J 1,4
AT. Am 49,7172
AT. Na 3,17
N.T. Mt 3,4 3,4
N.T. Mc 1,6 1,6
N° de ocorréncias A.T. 4 56 19
N° de ocorréncias N.T. 0 2 2
Total 4 58 21

O quadro anterior apresenta dois insectos mencionados pelos autores dos livros do A.T. e
dos Evangelhos: a abelha e o gafanhoto. O primeiro, atendendo ao senso comum, simbolizava o
labor e a vida em sociedade, e, na Biblia, tornou-se num dos simbolos da salvagdo humana. As

abelhas evocavam, por seu lado, a justica divina, assinalavam a luz de Cristo no mundo e exaltavam
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a sabedoria de Deus’. Dos segundos, os gafanhotos, emergem duas representacdes antagénicas: a
destruicdo e a ascese. No primeiro caso, a explicacdo tem que ver com a sua ligacdo a oitava praga
sobre o farad do Egipto. No segundo caso, a explicacdo encontra-se ligada ao tipo de alimentacédo
que Jo&o Baptista praticava enquanto permaneceu no deserto.

Além destes dois animais, aparece no quadro também o mel. Este doce alimento colocou-se
nessa posicdo de destaque, pelo facto de ser produzido pelas abelhas, pelas suas caracteristicas
alimentares e pela sua relevancia na mensagem biblica. Como ja se disse repetidas vezes, 0 mel e 0
leite surgiam associados, traduzindo ambos, quase sempre, idéntico significado, isto € o desejo de
uma vida melhor ligado ao transcendente. A titulo de curiosidade, o queijo, um dos derivados do
leite, sempre foi arrogado como um alimento que interagiu na perfeicdo com o mel, e juntos
constituem das iguarias mais apreciadas pelos gastronomos. Na verdade, o0 mel devido a sua dogura,
ao seu aroma campestre e ao seu sabor profundo, tornou-se, desde a sua génese, um alimento
predilecto, quer na mesa da refeicao, quer como um elemento curativo e do desejo.>.

Teréa sido dos primeiros alimentos a ser conhecidos pela humanidade, por isso, desde logo, o
acesso a ele garantia um manancial de prazer, de satisfacdo fisica, e psicologica. Desde a
antiguidade, que o homem, ao apreciar 0 mel, degusta a natureza na sua maxima poténcia, trazendo
a mesa o sabor dos campos, o odor dos bosques e a fragrancia das flores.

A antiga Grécia e depois 0 Império Romano constituiram dois exemplos de civilizagdes nas
quais o mel desempenhava um papel alimentar importante®. A sua riqueza nutricional permitia fazer
uma alimentacdo rica sob o ponto de vista organico, mas simultaneamente saudavel e equilibrada,
proporcionando um bom plano dietético.

O pais de Canad, pelas suas condi¢des naturais, era rico em mel, o que perfazia mais uma razéo pela
qual os hebreus tanto desejavam la chegar. A importancia que assumiu no quotidiano alimentar do
homem antigo, especialmente do povo eleito, foi confirmada nos textos biblicos, nos quais, tantas
vezes, foi chamado ao cerne do texto, na tentativa de condensar 0s anseios reais, como aqueles que
se referiam as verdadeiras promessas da Terra Prometida °. O leite e 0 mel exprimem a saciedade,

condensam, portanto, a simbologia dos outros alimentos.

! Michel Feuillet, ob. cit., p.5.

2 Michel Feuillet, ob. cit., p.104; Ex10,12-20; Mt3,4.

® Andrew Dalby, ob. cit., pp.179-180; Jean-Louis Fladrin, ob. cit., p.59; Homero, Odisseia, X, wv. 233-236, p.212
«Circe sentou-o0s em assentos e cadeiras e serviu-lhes queijo, cevada e palido mel com vinho de Pramno (...)»

* Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.123, «O queijo desempenha um papel fundamental. Constitui, com a cevada e os figos,
a ementa bésica das refeicdes comunitarias espartanas. E consumido quer directamente quer sob a forma de bolos doces,
com uma grande quantidade de ingredientes, entre os quais o0 mel. Este serve muitas vezes de conservante e de adogante
e surge em inlmeras receitas de pastelaria ou misturado em pratos salgados.»

> Siegfried Herrmann, Histéria de Israel en la época del Antiguo Testamento, p.29.
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1.11.1 — As abelhas e 0 mel

O Pentateuco eleva o mel a condicdo de alimento da esperanca e do conforto absoluto. A
abelha, porém, como animal, ndo assumiu qualquer valorizacao alimentar. O mel € o produto do seu
labor tomando o significado de alimento da fortaleza humana. Esta dimenséo pode ser atestada no
episodio de Sansdo, a comer mel de um favo que as abelhas fizeram sobre o cadaver de um ledo que
ele havia despedacado e morto, segundo a narracdo biblica, pelo poder do espirito do Senhor. Tal
como nos apresenta o livro dos Juizes, este homem, fortalecido por uma refeicdo de mel, apareceu
cheio de forca para derrotar os filisteus, povo inimigo de Israel®. Também Jénatas, filho do rei Saul,
contrariando uma ordem dada por seu pai, levou mel a boca com a ponta do seu bastéo, restaurando
as forcas e recuperando a vista. O povo alertou-o para a desobediéncia a seu pai, mas Jonatas disse
a0 povo que, se tivessem comido mel, a derrota dos filisteus teria sido muito mais pesada’.

O profeta Aias, que morava em Silo, recebeu mel de presente das maos da mulher do rei
Jerobodo quando esta foi saber de seu filho doente junto desse profeta. Nessa ocasido, esse doce
produto desempenhou a dupla fungdo de pagamento de um grande favor e de um reconfortante, ou
revigorante.®

Este doce toma um carécter de sociabilidade e de sa convivéncia no livro dos Provérbios.
Al, realca-se que os conflitos, discordias, zangas, oprébrio e vingancas, decorrem, tantas vezes, das
palavras azedas que os homens dirigem uns aos outros. O autor desse livro, recorrendo a metéfora
do mel, exortou para a necessidade de mudar esta atitude, de maneira a que 0s homens passem a ser
mais amaveis uns com os outros’. Também os Salmos exortavam fortemente o povo de Israel,
chamando-os & obediéncia, para assim poder ser alimentado, pelo Senhor, com mel silvestre™. Esta
alusdo ao mel, por parte do salmista, podera traduzir referéncias messianicas, pois, certamente
prefigurava no mel a docura de Emanuel.

Jesus representa, na leitura cristd, a experiéncia fundadora dessa dogura, no qual, a alma
humana se identifica e assume a sua verdadeira dimensdo. Esse espaco pessoal de confluéncia é o
paraiso, a Terra Prometida de que fala a Biblia, no qual, Jesus assumiu o auténtico simbolismo do
leite e 0 mel. Por meio d’Ele, tal como reflectiram as primeiras comunidades de discipulos, brotava
outra abundancia e outra qualidade melhores que em Canad. Na realidade, segundo elas, Jesus,

sendo este alimento intemporal, configura o desejo de conquista de «uma nova terra e de novos

6 Jz14,8-9 «...mas afastou-se do caminho para ver o cadaver do ledo; e eis que na carcaca do ledo, havia um enxame de
abelhas e mel. Recolheu-o0 na palma das maos e, enquanto caminhava, foi comendo dele.»

71Sm14,25-43 «Meu pai fez mal & nossa terra. Vs mesmos vistes como se me iluminaram os olhos, porque comi um
pouco deste mel.»

® 1Rs14,3 «Leva contigo dez paes, bolos e um pote de mel e vai ao seu encontro. Ele te contard 0 que est4 para
acontecer ao rapaz.»

°51118,103; Pr16,24 «As palavras améveis sio como um favo de mel; dogura para o paladar e forca para os 0ssos!»
19°5180,17 «Alimentaria o meu povo com flor de trigo e sacia-lo-ia com o mel silvestre.»
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céus», a partir do qual pode recolher-se «mel em abundancia», para encher o célice amargo da vida
e dele desfrutar com prazer™.

As palavras de inspiracdo divina que os profetas proferiam ao seu povo, encontraram a sua
maxima expressividade na evoca¢do do mel. A dogura, o0 aroma e o sabor foram atributos sensoriais
que reforcaram o valor deste doce. Estas caracteristicas que Ezequiel realgou no seu livro, sdo
transpostas e utilizadas para exprimir a beleza inefavel das palavras, que transmitem ao homem a
mesma dogura que o mel*%,

Vivendo em profundo estado de despojamento e de liberdade, Jodo Baptista alimentava-se
com mel no deserto, enquanto pregava ao seu povo. As caracteristicas de saciedade do mel silvestre
que Jodo tomava viram-se realcadas pelos evangelistas Mateus e Marcos, cuja intencdo seria
explorar a sua capacidade agregadora. Esta aptiddo ficou bem vincada nos que iam ao seu encontro,
caminhando de Jerusalém, da Judeia e da regido do Jorddo. Ficamos, deste modo, com a firme
conviccdo de que Jodo Baptista, ao fazer este regime alimentar simples, visionava um estado de

pureza, ficando mais disponivel do ponto de vista fisico e espiritual para o servico a Deus'®.

1.11.2 — Os gafanhotos

A primeira ocorréncia biblica dos gafanhotos refere-se ao seu poder destruidor, manifestado
no Egipto, quando os filhos de Israel quiseram libertar-se e sair desse pais. Como o farad ndo
deixava sair do Egipto os israelitas, Moisés, sob as ordens de Deus, avisou-o0 de que iria enviar
sobre 0s seus campos uma praga de gafanhotos que destruiria tudo quanto existisse sobre a terra.
Essa ameaca, transmitida por Moisés, implicava pressionar o farad a deixar sair o povo de Israel da
escraviddo a que ele o tinha submetido™.

Por sua vez, os israelitas tratavam o povo madianita como um bando de gafanhotos. A
fundamentacdo mais plausivel para esse tratamento explica-se pela inimizade existente entre este

povo ndmada e Israel. Na época dos Juizes, esse povo habitava a regido da Transjordania e o

1 Jean Daniélou, ob. cit., p.7, «Surtout ce qui s’éclaire est la prophétie d’ls., VII, 14-15 sur la naissance de I’enfant
messianique. “Le lait et le miel” décrivent la félicité paradisiaque. “Les choix du bien et le reget du mal” peut s’opposer
a “la connaissance du bien et du mal” de Gen., I1l. L"Emmanuel, est le “nouveau point départ de I’hnumanité, I’antithése
d’Adam pécheur”. Enfin, le passage mystérieux sur la Vierge, mére de I’/Emmanuel, se comprend beaucoup mieux s’il
ne s’agit pas de la mere d’un roi quelconque, mais si “I’Emmanuel est un nouveau premier homme, s’il est donc la
postérité de la femme promise par Gen., Ill, 15. On peut supposer en effet alors que la “femme”, future mere de ce
Sauveur eschatologique, avait été glorifiée par la tradition religieuse d’lIsrael”».

12 E73,2-3 «Abri entdo a boca e Ele deu-me 0 manuscrito a comer. E disse-me: “Filho de homem, alimenta-te e sacia-te
com este manuscrito que agora te dou.” Comi-o e ele foi, na minha boca, doce como o0 mel.»

3 Mt3,4; Mc1,6 «Jodo (...) alimentava-se de gafanhotos e mel silvestre.»

1 Ex10,4 «Pois se te recusas a deixar partir 0 meu povo, eis que Eu farei vir amanha gafanhotos para o teu territorio.»
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deserto da Siria®®, pelo que, os gafanhotos, neste quadro, tomam mais o papel de exército
devastador do que de alimento™.

N&o obstante a praga de gafanhotos despertar para um sentido sagrado, por parte do autor do
livio do Exodo, esta calamidade de que fala esse livro acontecia com frequéncia nos paises do
Mediterraneo'’. Sem querer retirar mistica a certas narragdes biblicas, a verdade porém, é que
alguns dos episodios mais singulares dos seus textos, sobretudo do A.T., podem ser explicados por
fendmenos naturais. Recordemos, a esse propdsito, o caso da passagem do povo hebreu a pé enxuto
pelo Mar Vermelho.

O gafanhoto destruidor transformou-se em animal puro, sendo recomendado para a
alimentacédo, pelo autor do livro do Levitico. Fazia parte do grupo dos animais que o codigo da
pureza ritual permitia que se comessem®®.

Esta permissdo justificava-se pelo facto de o gafanhoto viver no ar, de se alimentar de
vegetais puros e limpos. A sua pureza alimentar, em suma, resultava da sua relacéo perfeita com a
ordem da criacdo. Estes requisitos, muito apreciados pelos judeus, levaram a que este povo 0s
colocasse nos seus menus.

Além do mel, do qual ja se fez referéncia, os gafanhotos faziam parte da alimentacéo de
Jodo Batista quando ele pregava ao seu povo no deserto. Jodo Baptista com esta dieta, indicava,
assim, que mais importante do que o alimento fisico o importante é o espirito®.

Considerando o numero de ocorréncias das abelhas, do mel e dos gafanhotos no quadro aqui
apresentado, constata-se que a abelha ndo teve no A.T. valor alimentar digno de realce, acontecendo
0 mesmo nos Evangelhos, nos quais ndo teve qualquer citagdo. O mel assume assim um valor real
bem acentuado no A.T., caindo para uma situagao residual nos Evangelhos. A sua importancia para
os evangelistas é de caracter ascético, tomando em linha de conta a circunstancia em que era
tomado por Jodo Baptista no deserto. Quer o mel quer os gafanhotos ndo foram citados mais do que
duas vezes.

Na esfera alimentar, o valor dado aos gafanhotos toma o mesmo caminho que o mel.
Aparecem somente citados duas vezes nos Evangelhos para dar conta das refei¢des penitenciais que
Jodo Baptista degustava no deserto. O comer gafanhotos esta na mesma linha de rejeicdo do
caminho facil e do conforto que o vestir peles de camelo.

15326,5 «Com efeito, vinham eles e os seus rebanhos, com as suas tendas, chegavam numerosos como vasta nuvem de
gafanhotos.»; ver Jr46,23.

' Na3,17; JI1,4.

7.011,2; 2,17; Biblia Sagrada, p.115, notas, «Calamidade frequente nos paises quentes do sul do Mediterraneo.»

18 Lv11,22 «Podeis, entdo, comer os seguintes: toda a espécie de gafanhotos...»; Mary Douglas, ob. cit., p.73 «O verme
€ o prot6tipo e o modelo das criaturas que fervilham. Tal como os peixes pertencem ao mar, os vermes dizem respeito
ao reino da sepultura, da morte e do caos. O caso dos gafanhotos € interessante e consistente. A prova de que sdo puros
g, por consequéncia, comestiveis é dada pelo modo como se movem sobre a terra. Se rastejam sdo impuros. Se saltam
sdo puros.»; Féliz Garcia L6pez, ob. cit., pp.162-163; Alberto Colunga, ob. cit., p.680.

19 Mt3,4; Mc1,6.
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1.12 - As frutas frescas e secas

Localizagéo

Améndoa/

Quadro XVII

Livros N Maca Meldo Uva seca
Pistacio
40,10; 40,11;
AT. Gn 43,11 49,11
28,33;
AT. Ex 39,24;
39,25
AT. Lv 25,5
13,23; . .
AT. Nm 17,23 13,23 11,5 205 6,3; 13,20; 13,23
23,24; 32,14;
AT. Dt 8,8 32.32
AT. Jz 9,27
25,18; 25,1830,1
AT. 1Sm 30,12 5
AT. 2Sm 16,1
7,18;
AT. 1Rs 7,20;
7,42
AT. 2Rs 20,7 25,17
AT. 1Cr 12,40 12,40
3,16;
AT. 2Cr 413
AT. Ne 13,15 13,15
AT. Jdt 10,5
AT. 1Mac 6,34
AT. Pr 25,11
AT. Sir 459
AT. Ct 2,13 2,5;7,10 4,13; 8,2 1,14; 2,5
5,2;54; 16,7,
AT. Is 24,13: 65,8
24,1;
2,2;
24.3; 52,22; 31,29; 31,30;
AT 245, 52,3 48,33
24,829,
17
AT. Ez 18,2
AT. Os 3,1;9,10
AT. Mq 7,1
AT. Na 3,12
N.T. Mt 7,16 7,16
N.T. Mc 11,13
N.T. Lc 6,44 6,44
Ocorréncias
AT 2 16 3 1 15 3 27
Ocorréncias
NT. 0 3 0 0 0 0 2
Total 2 19 3 1 15 3 29
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O quadro XVII reune as mais importantes frutas frescas e secas encontradas nos livros do A.
T. e nos Evangelhos.

Por se considerar que nenhuma delas goza de privilégios especiais, a sua sequéncia foi feita
tendo em conta a sua ordem alfabética. No ambito da ementa de degustacdo que se esta preparar, as
frutas vdo agora ser levadas a mesa. Ao finalizar uma farta e copiosa ementa, nada melhor do que
comer uma peca de fruta fresca e reservar as secas, uma vez que estas acompanham na perfeicdo os
queijos, ou ainda a confeccdo de um doce.

Os livros da Biblia ndo se alargaram nas referéncias literarias ou gastronémicas nem aos
legumes ou produtos horticolas, nem as frutas, especialmente as frescas. N&o quer dizer-se com isto
que elas ndo existissem em abundancia, mas apenas que seriam alimentos com menor grau de
saciedade do que os alimentos de origem animal.

A dimensdo alimentar a que os autores biblicos mais recorreram foi ao desejo de saciedade,
para que fosse enfatizado o sentido doutrinal que esta questdo levantava e que sempre esteve
subjacente aos seus escritos.

N&o admira, pois, que frutas como a macd, o meldo ou a melancia, que ja eram abundantes
nos alvores biblicos e que continuaram a sé-lo dai em diante, ndo aparecam como um recurso
alimentar privilegiado do povo hebreu.

Tanto assim era que estes frutos faziam parte da alimentacdo egipcia ja antes do Alto
Império. Eles tanto surgiam cultivados em hortas como cresciam espontaneamente. Gragas as trocas
comerciais que o Egipto mantinha com outros paises, nomeadamente asiaticos, que nao paravam de
aumentar a partir da XVIII dinastia, surgem, entdo, 0s pomares, nos quais eram plantadas macieiras,
roméazeiras e oliveiras'. Também os fenicios e os cartagineses, como resultado do cultivo de muita
variedade de arvores, possuiam frutos em abundancia: tdmaras, pistacios, 16tus, romas, figos e
uvas®. O mesmo veio a confirmar-se no periodo greco-romano, no qual estes alimentos formavam
um cabaz alimentar muito importante®. Na Palestina, os frutos constantes do quadro em analise
davam-se muito bem. Por essa razdo, cultivavam-se ou recolhiam-se em plantas ou em arvores
silvestres”.

Ao analisar primeiramente a améndoa e o pistacio (frutos secos), sobressai neles uma
particularidade muito importante: integravam os melhores produtos alimentares que existiam na
terra de Israel. De entre muitos outros frutos, estes eram escolhidos para ofertas’. N&o se devera

esquecer que se tratava de alimentos ricos em gorduras vegetais e frutose, pelo que desempenhavam

! Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.57-58.

2 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.78.

® Andrew Dalby and Sally Grainger, The Classical Cookbook, pp.13.

* Manuel de Tuya, ob. cit., p. 588.

® Gn43,11 «...metei nas vossas bagagens os melhores produtos do pais e levai-os como homenagem a esse homem: um
pouco de balsamo, um pouco de mel, laudano, pistacios e améndoas.»
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um papel muito importante numa dieta equilibrada. A sua exceléncia tomou tal alcance que o autor
do livro dos Numeros apresentou simbolicamente a vara de Aardo, simbolo do seu poder, a fazer
desabrochar dela flores de améndoa. O florescimento a que alude este autor significava a
superioridade que detinha a tribo de Levi, comparativamente as outras.

Esta distincdo ndo é estranha, uma vez que a améndoa ja possuia muita importancia na
alimentacdo real, quer nas varias civilizagdes que antecederam a Biblia, quer nas suas
contemporaneas®. Pelo seu interior de brancura imaculada, revestida por uma casca muito forte, a
améndoa viria a representar no simbolismo cristdo a natureza de Jesus no interior do Homem’.

O pistacio ficou conhecido como alimento no terceiro milénio antes de Cristo, na regido do
Afeganistao, sendo depois divulgado na Grécia e na Roma Antiga®.

Se a améndoa representava um dos melhores produtos alimentares da terra, os figos nao lhe
ficavam atras. Na verdade, esta fruta, por ser rica em aclcar e proteinas, concentrava um valor
nutricional elevado e despertava, nos crentes, o apetite para uma alimentacdo rica e equilibrada.
Esta tera sido uma razdo valida para que os autores sagrados a usassem como regalo sensorial,
proporcionando momentos de forte degustagéo.

Moisés, antes de entrar com o seu povo terra de Canad, quis certificar-se de que la se
encontravam alimentos de qualidade para que ndo passasse fome. Esses homens chegaram no tempo
das primeiras uvas®, o que levou dois deles a cortarem um cacho. Além das uvas, também havia
romas e figos. Aqueles juntaram essas frutas e trouxeram-nas para oferecer a Moisés e Aardo, que
assim ficaram a saber que aquela terra, para além de leite e mel, possufa bons e apeteciveis frutos™.

Nem sempre os figos se consumiam frescos. Julga-se até que, a maior parte das vezes,
seriam comidos secos ou preparados em diversos tipos de bolos. A sua riqueza em frutose permitia
que, depois de secos, se conservassem por muito tempo, podendo ser um governo alimentar durante
todo ano. A docaria da época desenvolvia decerto as melhores receitas nas quais os figos se
utilizavam como ingrediente principal. Abigail, mulher de Nabal'', confeccionou cem tortas de uvas
passas e duzentos bolos de figos secos' para levar de presente a David e aos seus homens, por eles
ndo terem atacado o seu marido, depois de este os ter desafiado.

Outra maneira de comer os figos secos seria em forma de pasta. Tal especialidade foi
oferecida por David a um escravo egipcio, abandonado pelo seu senhor em Besor, por este o ter

¢ Andrew Dalby, Food in the Ancient World, From A to Z, p.6.

” Michel Feuillet, ob. cit., pp.7-8.

¢ Andrew Dalby, ob. cit., p.262.

¥ Nm13,20.

19’ Nm13,23 «Chegaram ao vale de Escol onde cortaram um ramo com um cacho de uvas; dois homens o levaram e
também romas e figos.»

' 1Sm25,1ss.

12 1Sm25,18.
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ajudado a combater os amalecitas'®. Mais do que um alimento, esse concentrado de figo resultou em
medicamento muito valioso que curou uma Glcera muito perigosa que Ezequias™ tinha contraido e
que quase o levara & morte™®.

Os figos voltaram a ter um lugar importante entre os viveres que foram levados para Hebron
pelo povo hebreu, quando se juntaram nessa regido os guerreiros das varias tribos, para aclamar
David como rei de Israel. A quantidade era tal, que o transporte desse e de outros alimentos teve
que ser efectuado por intermédio de mulas, bois, jumentos e camelos'®.

Outro episédio em que os figos surgem evocados ocorre durante o cativeiro da Babilonia.
No seu livro, o profeta Jeremias apresentou as duas faces do exilio, recorrendo a um quadro
alimentar de rara beleza. Segundo o que esse profeta afirmou, o Senhor Deus de Israel colocou
diante do templo de Jerusalém dois cestos de figos: um com os de boa qualidade e o outro com 0s
de mé qualidade. Como é sabido, naquele quadro biblico, Deus continuou a proteger 0s que sdo
levados para a Babildnia, sendo, por isso, por Ele abengoados. Essa faccdo de israelitas predilecta
de Deus foi representada pelo cesto de figos bons. Os segundos, que ficaram em Israel,
representados pelo cesto de figos maus, seriam desprezados pelo Senhor'’.

N&do ha davidas quanto ao grau de saciedade que este fruto produzia. Confirmamos esta
verdade pelo facto de um certo dia, Jesus, perto de Betania, ao sentir fome, se ter abeirado de uma
figueira para comer dos seus figos. Acabou por ndo os ingerir, porque, segundo Ele, ainda ndo tinha
chegado o seu tempo, mas ficou vincado o seu proveito alimentar'.

Além disso, este fruto serviu de metéafora para as ac¢des dos homens, sendo estas o fruto da
arvore, que ¢ o homem. Segundo o testemunho de Lucas, 0 bom fruto produzia-se a partir de uma
boa arvore, «ndo se colhendo figos dos espinhos nem uvas dos abrolhos». Assim, também s6
poder&o sair boas obras de homens bons™®.

A centralidade desfrutada pelo figo ao longo dos textos biblicos acontece pelo facto de este
fruto ter sido uma das base alimentares, desde o homem primitivo, até as grandes civilizacdes
biblicas e pds-biblicas. Tera sido dos frutos mais referenciados nas fontes escritas e arqueoldgicas,
uma vez que ja had 8000 anos a.C. 0 seu consumo estava bastante implantado por parte das
populagbes, sendo muito apreciado na Palestina®®. A sua importancia, segundo algumas

13 18m30,12 «Deram-lhe p&o para comer e 4gua para beber e ainda pasta de figos secos e dois cachos de uvas secas.»

“ Foi rei de Juda (716-687 a.C).

15 2Rs20,7 «“Trazei uma pasta de figos”. Trouxeram-lha, ele aplicou-a sobre a tlcera e o rei recobrou vida.»

16 1Cr12,41 «...traziam-lhes viveres (...) farinha, figos, uvas passa, vinho, azeite, vacas e ovelhas em abundancia,
porque havia alegria em Israel.»

7 r24,1-8.

8 Mc11,13.

19'_c6,44 «Cada arvore conhece-se pelo seu fruto; néo se colhem figos dos espinhos, nem uvas dos abrolhos.»

20 Andrew Dalby, ob. cit., p.143; Manuel de Tuya, ob. cit., p.588.
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interpretacOes, poderd vir do fruto narrado no Génesis. Como ja se disse atrés, a espécie de fruto da
Arvore do Conhecimento nunca foi revelada?'.

No que se refere & magc4, tratava-se de um fruto comum?. Talvez, por esta razio, ndo tivesse
uma grande relevancia na Biblia. No entanto, constituia um dos frutos mais apreciados na Palestina,
bem como em territdrios vizinhos®. Os fenicios, 0s gregos, os etruscos e 0s romanos adoptaram-na
como um fruto de exceléncia®.

O livro dos Provérbios leva-nos a apreciar a maca segundo uma perspectiva diferente da
gastronémica. Para o autor desse livro, tal fruto representa as pessoas que privilegiam a sensatez e
que aplicam a palavra certa no momento certo®. A qualidade deste fruto emerge pelo simbolismo
que esta andlise concentra. De facto, as suas qualidades fisicas e simbdlicas ultrapassaram o mero
ambito alimentar. Ela surge elevada ao patamar do desejo amoroso, constituindo-se como um tonico
na relacdo entre 0 homem e a mulher (0 mesmo é dizer, entre Deus e 0 Seu povo), como tdo bem
expressa o livro Cantico dos Canticos®.

O meldo, fruta doce e refrescante, foi um dos produtos alimentares que mais chegou a
lembranca do povo de Israel, quando, no deserto, a caminho da Terra Prometida, se encontravam
desnutridos e nada tinham para comer. Apesar da escravatura a que tinham estado sujeitos no
Egipto, ndo ha ddvida de que usufruiam da abundéncia deste fruto. Este, de grandes dimensoes e de
casca grosseira, é originario do Oeste de Africa, sendo cultivado nos paises mediterraneos a partir
do inicio do primeiro milénio antes de Cristo?’.

A roma conta-se entre os frutos com uma enorme popularidade desde os tempos mais
remotos®. Pela sua beleza exterior e pelo facto de o seu interior ser constituido por inimeras
sementes unidas entre si por uma espécie de tela em forma de favo, ela identificou-se com o fruto
do amor®, da fecundidade, da fertilidade, da unidade e da fortuna®. Esta tera sido, com certeza, a

razdo pela qual as vestes sacerdotais da época da formacdo de lIsrael, e dai em diante, se

21 Michel Feuillet, ob. cit., p.54 «Le fruit défendu, celui de I’Abre de la Connaissance du bien et du mal (Gn2,9, 16-17;
3), a été assimile a une figue par la tradition: cette précision a été suggérée par le fait que la genése rapporte qu’Adam et
Eve, aprés avoir mangé du fruit défendu, couvrirent leur nudité d’une feuille de figuier (Gn3,7). Lorsque I’Enfant Jesus
est représenté en train de tenir une figue, il est fait allusion a sa mission de futur Rédempteur.»

22 Michel Feuillet, ob. cit., pp.90-91.

22 Manuel de Tuya, ob. cit., p. 588.

24 Andrew Dalby, ob. cit., p.19; Homero, Odisseia, XXIV, w.331-334, p.388.

% pr25,11 «Magas douradas em bandeja de prata, assim s&o as palavras oportunas.»

26 Ct 7,10; 2,5 «...fortalecam-me com magés, porque eu desfaleco de amor.»

27 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.57-58; Andrew Dalby, ob. cit., pp.214-215.

28 Andrew Dalby, ob. cit., p.266.

2% Ct4,13 «Os teus rebentos s&o como um pomar de romazeiras. ..»

%0 Michel Feuillet, ob. cit., pp.59-60 «Densément remplie de grains, la grenade est un symbole de fécondité, de fertilité.
C’est dans ce sens que doit étre interprétée sa présence dans I’iconographie, au sein du jardin de I’Annonciation ou dans
les mains de I’Enfant-Jésus: c’est un signe de naissance fructueuse, mais aussi, du fait de la couleur rouge de son jus et
de sa chair, de sang verse, de la passion. Le go(t sucré du fruit signifie la jouis-sance de Dieu a laquele son appelés les
apres la Résurrection. La régularité avec laquelle sont rangées sous une méme écorce ronde les innombrables graines
fait de la prenade un symbole d’Eglise, une Eglise unitaire que ne vient entamer aucune hérésie.»
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estampavam com figuras de romas. Para além desta fruta, os paramentos eram entremeados com
campainhas em ouro, como motivo decorativo de alto sentido estético, permitindo assim dar as
celebracdes uma dignidade tnica®.

A sua sumptuosidade elevou-se ao mais alto grau ao ser esculpida nas majestosas colunas do
pal4cio de Salomé&o, com o propésito de enriquecer ainda mais a decoracdo que o embelezava®.

No que respeita a dieta alimentar dos povos antigos ndo ha duvida quanto a sua
prodigalidade. Pela reclamacdo que o povo fez a Moisés, por falta de romas no deserto, a caminho
da Terra Prometida, reconhece-se, com absoluta certeza, que o povo eleito delas se alimentava
engquanto permaneceu no Egipto®,

Outra das épocas em que este fruto teve honras gourmet foi no periodo greco-romano.
Durante o Império Romano, contava-se entre os frutos de maior requinte gastronémico, ao lado dos
figos, das macas, das ameixas, das péras, das cerejas e até dos marmelos®.

Quanto a uva, muito embora todas as frutas que atras se mencionaram ocupassem um lugar
importante no quotidiano das populacdes biblicas, a verdade é que esta terd sido a fruta mais
abundante nos tempos antigos. Alguns autores, ao falarem do vinho nos banquetes mesopotamicos,
referiam-se implicitamente as uvas, que abundavam nessa regido®. Para além deste territdrio, as
vinhas desenvolviam-se na Siria, na Palestina, no Egipto e noutras zonas do Norte de Africa®®.

O livro do Génesis apresenta, alegoricamente, a vinha como a primeira plantacdo executada
por Noé, apds o dilavio. Ora, por esta narracdo, conclui-se facilmente a antiguidade das uvas na
alimentacéo e as consequéncias do seu sumo fermentado®”.

A enorme centralidade que o vinho adquiriu ao longo da histéria do povo hebreu e, mais
tarde, do povo cristdo, permitiu reconhecer a uva como a rainha das frutas®®. Uma parte destinava-se
ao fabrico do vinho, enquanto a outra era consumida fresca ou seca®. Tanto se comia ao natural
como depois de transformada em doce.

Tal como ja se disse em relagdo aos figos, também as uvas continham uma grande
quantidade de acucar, o que as tornava agradaveis e energéticas. Esse agucar assumia-se como o

principal responsdvel pela qualidade do vinho que delas se extraia. Além disso, a sua dogura

%1 Ex39,24-25; 28,33 «Na barra colocaras romas de plrpura violacea, de purpura escarlate, de pdrpura carmesim,
entremeadas com campainhas de ouro, a toda a volta.»

%2 1Rs7,18-20 «Fez igualmente duas fileiras de romas em volta das redes para cobrir os capiteis que cobriam as
colunas.»; ver 1Rs7,42; 2Rs25,17; 2Cr3,15-17; 36,18-20; Jr52,17-23.

8 Nm20,5; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.58; Manuel de Tuya, ob. cit., p.588.

% Apicio, ob. cit., pp.74-75.

% Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.23.

% Andrew Dalby, ob. cit., pp.163-166; Manuel de Tuya, ob. cit., p.588.

¥7.GngY,20.

%8 Michel Feuillet, ob. cit. pp.124-125.

% 1Sm30,12 «...dois cachos de uvas passas...»; 25m16,1 «Tendo David descido um pouco a outra encosta do monte,
viu Ciba, servo de Mefiboset, que vinha ao seu encontro com dois jumentos carregados de duzentos pées, cem cachos
de uvas secas, cem pecas de fruta da estacdo e um odre de vinho.»

%0 1Sm25,18 «...cem tortas de uvas passas...»
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permitia que, depois de secas, Se conservassem por muito tempo e pudessem ser consumidas fora da
época normal.

A vindima, nome pelo qual sempre foi conhecida a colheita das uvas, motivava grande festa
no povo. Ja na época dos Juizes assim acontecia*’. A alegria ndo se concentrava somente no acto de
apanhar as uvas, mas em todo o processo de vinificacdo. A pisa das uvas no lagar concorria para um
dos momentos maior folganca entre os variados trabalhos agricolas.

Muitas vezes, 0s autores sagrados recorriam aos alimentos para manifestarem sentimentos
individuais ou para transmitirem o caracter de certos seres humanos. Foi 0 que aconteceu com
Isaias, a0 comparar a sorte dos bons a cachos de uvas sumarentos e a sorte dos maus as uvas sem
sumo®. Ainda nesta linha de pensamento, o imaginario alimentar produziu efeitos no profeta
Oseias, conduzindo-o0 ao casamento com uma mulher addltera, a quem o seu Senhor apelidava de
torta de uvas®.

Os Evangelhos, mormente o de Mateus e Lucas, colocam as uvas como simbolo das
geragdes de homens bons. Sublinham que a boa uva sé provém de uma boa cepa.

Ao fazer a leitura global deste quadro, verificamos que as frutas praticamente ndo surgem
nos Evangelhos. As Unicas excepcOes vao para os figos e para as uvas. Mesmo assim, as referéncias
a estas frutas ndo denotam qualquer valor real, apontando exclusivamente para o seu valor
simbdlico. Na verdade, estes dois frutos eram bastante apreciados pelas populacfes da época dos
evangelistas, como ja acontecia anteriormente. Contudo, os Evangelhos vieram romper com 0s
costumes que estavam ligados ao povo judeu, em nome de uma nova abordagem da relagcdo do
homem com o sagrado. Uma das areas na qual se deu um corte radical foi na alimentar. Os
alimentos que normalmente eram valorizados no A.T. chegam aos Evangelhos e tomam valor
simbdlico ou nem sequer sdo chamados ao texto biblico. O caso dos frutos confirma esta regra. Séo
Marcos, ao afirmar que ndo era o tempo dos figos, estava a estabelecer a ruptura com o modelo de
vida judaico. Na verdade, o tempo que ele vivia e pretendia anunciar era o tempo de outros frutos,
necessariamente diferentes dos judaicos. Referia-se, portanto, que o mais importante ndo consistia
em comer frutos deliciosos de uma qualquer figueira, mas sim alimentar-se do verdadeiro fruto, que
brotava do rebento do tronco de Jessé**. Como se pdde constatar, a figueira que o evangelista
apresenta estava estéril, ndo dava frutos. Ora, o fruto delicioso que o Evangelho de Marcos
pretendia trazer & mesa provinha de uma arvore fecunda. A imagem da esterilidade podera referir-se

a doutrina judaica. O tempo a que se refere Marcos aponta vida em abundancia.

*1 179,27 «Sairam para 0s campos a vindimar as suas vinhas, pisaram as uvas e organizaram festejos de regozijo.»
*21565,8.
3 0s3,1.
“1s11,1.
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A incursdo feita por Lucas, pelo universo antropoldgico na abordagem aos frutos, remetia
para uma nova forma de ver o ser humano. O Homem, nesse tempo, teria que se posicionar no
sentido de optar pelos critérios da valorizacdo espiritual nas suas mais diversas valéncias. O que
esse evangelista pretendeu realcar foi a esséncia das coisas, a arvore do Bem, para que 0S seus
frutos se tornassem verdadeiramente um alimento saciador de todos e para todos. Nessa simbdlica

alusdo estava contida a valorizagdo de um novo paraiso, cujo fruto era Jesus™.

** Jean Daniélou, ob. cit., p.8.
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2 — Os alimentos proibidos no judaismo*

Para o povo judeu, 0 acto de comer revestia-se de uma solenidade religiosa no seu
quotidiano. Eles recitavam uma béncdo antes da refeicdo, davam gracas depois dela e durante a
mesma falavam sobre a Torah, para fazer lembrar a fonte da comida. O judaismo tragou uma
relacdo estreita entre 0 conceito de mesa e de altar, colocando ambos no mesmo patamar?.

A mesa da refeicdo e o altar do sacrificio foram regulados por principios rigidos de
observancia de rituais. Tanto na mesa das refeicdes como no altar, sé aquilo que tornava 0 homem
mais puro e mais proximo de Deus era colocado sobre eles. Nem todos os alimentos que a natureza
oferecia poderiam fazer parte das suas refeicbes, nomeadamente a carne de certos animais. Esse
povo definiu com precisdo as carnes que poderia comer, escolhendo apenas aquelas que néo
levassem & impureza®,

Os capitulos onze a quinze do livro do Levitico apresentam varios tipos de impurezas e
apontam os caminhos para a sua purificacdo. Nao era somente um caso de higiene ou moral, mas
sim da aplicacdo de um critério nos rituais. As pessoas que incorriam em qualquer tipo de impureza
estavam impedidas de participar no culto, uma vez que este jogava um papel determinante na
religido e na sociedade israelita.

A suportar estas leis encontravam-se 0s principios teolgicos da santidade®. Como ja se
analisou, distinguir o puro do impuro, o santo do comum, traduzia-se no principio de separar e de
ordenar. Distinguir significava reescrever a criagdo do mundo. As leis de pureza ritual tinham como
finalidade preservar a ordem e a distin¢do das coisas, tal como foram criadas por Deus. Esta era
também uma ideia que se podia relacionar com o conceito de totalidade e perfeicao.

! Féliz Garcia Lopez, ob. cit., pp.211-238; Mary Douglas, ob. cit., pp.57-74; Jacob Milgrom, «The Biblical Diet Laws
as an Ethical System-Food and Faith», pp.288-301; Alberto Colunga, ob. cit., pp.677-694; Jean-Louis Flandrin, ob. cit.,
pp.63-73; Jean Potin, a Biblia devolvida a Historia, pp.437-449.

2 Jacob Milgrom, «art. cit.», p.297.

® Mary Douglas, ob. cit., p.50, «Quando tivermos abstraido a patogenia e a higiene das nossas ideias sobre a impureza,
ficaremos com a velha definicdo nas maos: qualquer coisa que ndo esta no seu lugar. Este ponto de vista & muito
fecundo. Implica, por um lado, a existéncia de um conjunto de relaces ordenadas e, por outro, a subversdo desta
ordem. A impureza nunca ¢ um fenémeno Unico, isolado. Onde houver impureza, ha sistema. Ela é o subproduto de
uma organizacdo e de uma classificacdo da matéria, na medida em que ordenar pressupde repelir os elementos nédo
apropriados. Esta interpretacdo da impureza conduz-nos directamente ao dominio simbdlico. Pressentimos assim a
existéncia de uma relacdo mais evidente com os sistemas simbolicos de pureza. Concebemos a impureza como uma
espécie de compéndio de elementos repelidos pelos nossos sistemas ordenados. A impureza é uma ideia relativa (...).
Estes alimentos ndo sdo impuros em si, mas é impuro deixar os utensilios de cozinha num quarto de dormir ou salpicos
de comida num fato (...)».

* Mary Douglas, ob. cit., p.71, «Eis-nos agora em condicdes de compreender as prescricdes sobre as carnes puras e
impuras. Ser santo é ser total, ser uno; a santidade é unidade, integridade, perfeicdo do individuo e dos seus
semelhantes. Para as prescrices alimentares basta desenvolver a metafora no mesmo sentido.»; Jacob Milgrom, «art.
cit.» , pp.294-295.
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Sobre os sacerdotes recaiam as responsabilidades de distinguir o puro do impuro, e dai, a sua
importancia e seu papel decisivos no campo das leis da pureza ritual®. Segundo a interpretacio
biblica, ndo foram eles que criaram as distin¢Ges, eles assumiram somente a funcdo de discernir
quanto aos limites impostos por Deus e transmiti-lo ao povo eleito. Sobre este cenario, o livro do
Levitico construiu seis unidades de observancia da Lei muito importantes, que se descrevem a
seguir, por todas estarem relacionadas com o preceito de pureza:

12 - Animais puros e impuros (Lv13,1-59).

2% - Impureza e purificacdo das parturientes (Lv12,1-8).

32 - Enfermidades da pele (Lv13,1-59).

48 - Rituais de purificacdo para a cura da pele (Lv14,33-57).

52 Contaminacao e purificacdo das casas (Lv14,33-57).

62 - Impureza por secregdes corporais (Lv15,1-33).

Em cada uma destas unidades esta escrito no inicio: «Esta € a lei...»

Entre a primeira unidade e as restantes cinco existem diferencas importantes. Enquanto, na
primeira, os animais formavam a fonte de impureza, nas outras era 0 homem essa fonte. Existe pois
aqui uma abismal discrepancia, que se nota no facto de alguns animais serem considerados impuros
em si, a0 passo que 0s homens o eram apenas temporariamente.

Concentremo-nos, portanto, na primeira observancia mencionada: o Levitico divide em
primeiro lugar os animais puros e impuros, comestiveis ou ndo, segundo trés categorias: terrestres,
aquaticos e aves, e insectos alados. Numa segunda divisdo, coloca os animais abominaveis. Na
primeira parte, reforca a linha dietética, versdo esta que se altera um pouco no livro do
Deuteronémio (Dt14,3-21). A classificacdo dos animais nas trés categorias, segundo o espaco onde
se movem, evoca a ordem tracada no Génesis. O mundo concebido segundo modelo ordenado da
criacdo tornou-se fundamental na interpretacdo da antropologia social, na medida em que, a ordem
cultual e o sistema social reflectem a ordem cosmolégica®.

As origens destas classificacbes deverdo ir buscar-se aos costumes de uma anterior
economia de pastoreio’. Tais costumes precederam o sistema sacerdotal de pureza e alargaram-se a
outros povos do Médio Oriente, que baseavam a sua alimentacdo em carne dos animais domésticos
que criavam. Estes eram, pois, oferecidos aos seus deuses. A pureza que o gado doméstico gozava
assentava no facto de ter sido sempre comido pelas pessoas. O primeiro e mais importante critério
para distinguir um animal puro de um impuro eram a sua integracdo dentro do grupo dos animais

domésticos.

®> Mary Douglas, ob. cit., p.117, «O ritual exorciza o perigo, no sentido em que separa o individuo do seu antigo
estatuto, isola-o durante algum tempo e insere-0 de seguida, politicamente, na sua nova condi¢cdo. Nao apenas a
transicdo é em si mesma perigosa como também os ritos de segregacédo sao a fase mais perigosa do ritual.»

® Mary Douglas, ob. cit., p16.

7 Jacob Milgrom, «art. cit.», pp. 294-296.
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Apesar de a dieta incluir a carne dos animais que se ofereciam aos deuses, as pessoas
podiam comer outros ndo sacrificaveis. Aquilo se colocava aos sacerdotes consistia em distinguir 0s
que poderiam ser comestiveis ou ndo. Resolveram isto compilando uma dieta analoga entre as
pessoas e Deus, isto é, comeriam sé 0s animais que morfologicamente se pareciam com os dos
sacrificios. Foi a partir daqui que os sacerdotes estabeleceram um sistema de classificacdo mais
complexo e mais completo, mas que os fiéis compreendiam facilmente.

Ao altar eram conduzidos os animais de melhor aspecto, mais bem tratados e sem qualquer
defeito. Neste ponto, o hibridismo e peculiaridades evidentes tornavam o animal improprio para
Deus, preservando a integridade de que os judeus faziam questao®.

Esta disciplina cultual transferiu-se também na mesa judaica. De tal maneira que os judeus
consideravam esses animais impuros, logo, abominaveis e imundos. Os livros do Levitico e 0
Deuteronémio definiram com mais precisdo os animais cuja carne era permitido ou proibido comer-
se. A este propdsito, o Levitico apresenta uma lista mais extensa do que o Deuteronémio.

N&o terdo sido somente questdes de ordem dietética ou sanitaria que estiveram na base deste
modo extremado de ver a alimentagdo, nem mesmo questdes de ordem puramente religiosas. De
facto, terad de ser ponderada também a capacidade de estes preceitos de unificar um povo diante de
circunstancias dificeis, ou 0 sentimento de estranheza diante dos povos vizinhos®.

A observancia rigorosa da lei constituia um dos aspectos mais caracteristicos do povo judeu.
Na verdade, esse povo sempre interpretou a transcendéncia divina de uma maneira muito propria,
acreditando que s6 0s que permanecessem limpos permaneciam em harmonia com o Alto™°.

Além disso, as interdicdes de comer certas espécies tinham que ver com o facto de se
tratarem de alimentos apreciados por povos ndo judeus. A titulo de exemplo, a carne de porco
considerada sagrada para os babilonios e gregos e, por isso, usada em sacrificios, era abominavel na
mesa judaica. A confirma-lo, foram encontrados vestigios de esqueletos de porcos descobertos nas
escavacdes neoliticas que se efectuaram no santuario de Gezer, presumivelmente pertencentes a
cananeus da Palestina.

Alguns autores afirmam que o0s porcos eram considerados impuros por razdes de
supersticdo. Segundo eles, se estes animais enterravam o focinho no solo para se alimentarem,

inevitavelmente se relacionavam com espiritos malignos escondidos debaixo da terra*.

& Mary Douglas, ob. cit., pp.69-70, «A santidade estende-se, ainda segundo outros preceitos, as espécies e as categorias.
Os hibridos e outros desalinhados sdo abominacdes. (...) Podemos concluir que a integridade é tipica da santidade. Esta
exige igualmente que os individuos se conformem a classe a que pertencem e que nao haja confusdo entre os diferentes
grupos de objectos.»

% Jacob Milgrom, «art. cit.», p.295.

101 v19,2; 21,6; 20,26: «Sede santos para mim, porque Eu o Senhor sou santo e separei-vos dos povos para serdes o
meu povo.»

1 Alberto Colunga, Biblia Comentada, pp.677-682.
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O laco estreito de consagracdo que se mantinha entre a comunidade judaica e o seu Deus
era-lhe conferido pelo facto de Israel se considerar Seu filho primogénito, isto €, ser um povo com
expectativas de superioridade em relacdo aos povos pagdos'®. A unido intima criada entre ambos
superiorizou-se sobre qualquer outra, o que obrigava o0 povo de Israel a relacionar-se com o seu
Deus de um modo mais condicionador da vida quotidiana do que outros povos.

No meio destes encontravam-se 0s sacerdotes, obrigados a santidade e a dar exemplo, mais
do que o seu povo. A conduta dos sacerdotes era determinante nas suas vivéncias, porque 0s rituais
fomentavam a moral. Por tal razdo, a classificacdo de animais puros e impuros, parecendo aos
nossos olhos ndo fazer qualquer sentido, tinha, naquela época, a missdo de vincar o sentido de
santidade do povo de Israel para com Javé. O autor do livro do Levitico criou nas pessoas uma
consciéncia sacerdotal para o seu tempo e, simultaneamente, um sentido de divindade que se
potenciava no conceito de uma nacéo Unica, que ndo podia contaminar-se pelas nacdes gentias®.

Mais tarde, o cristianismo colocou em causa estas praticas cultuais. Apesar de Jesus as ter
cumprido, levou-as ao seu aperfeicoamento e adaptacdo a realidade crista.

A fé cristd assentou esta doutrina na valorizacdo de tudo o que brota do coragdo™,
colocando-se numa posicdo diametralmente oposta ao judaismo que valorizava unicamente o que se
comia, como se comia e com quem se comia. Veio, deste modo, revogar a lei, ao sentar a mesa
todas as pessoas com a possibilidade comer de tudo.

A seguir, vdo apresentar-se alguns quadros que enumeram 0S animais que, no ambito
judaico, eram impuros e abominaveis. Habitam os trés ambientes possiveis: terra, agua e ar.

Apresentar-se-4& um quadro de animais terrestres e dois de animais aéreos. Quanto aos
peixes, ndo se elaborou nenhum quadro, porque eles ndo foram citados segundo as suas espécies.
Bastara dizer a este respeito que, os livros atras referidos apresentam, como abominaveis e
imundos, todos 0s animais que vivem nas aguas dos rios ou dos mares e ndo possuem escamas e
barbatanas™. Razdes de ordem supersticiosa estariam na base destas proibicdes e, junto a estas, o
facto de os filisteus, que viviam junto ao mar, venerarem o0s peixes'®. Se estas razdes ndo forem
suficientemente validas, podemos ainda classificar os peixes como alimentos de baixa condicéo,

que se deixam levar pela corrente dos rios, sendo incapazes de resistir & sua forca'’.

12 Ex4,22 «E dirs ao farad: Assim fala o Senhor: O meu filho primogénito é Israel.»

3 Mary Douglas, ob. cit., p.65.

" Mt15,18-19; Mc7,21.

15 Lv11,10; Dt14,10: «mas ndo comereis 0 que ndo tiver barbatanas nem escamas; esses serdo impuros para vos.»

16 Alberto Colunga, ob. cit., p. 679.

7 Mary Douglas, ob. cit., p.64, «Os peixes com barbatanas e escamas que sdo admitidos pela Lei simbolizam a
resisténcia e o autocontrolo, ao passo que 0s peixes interditos se deixam levar pela corrente, incapazes de resistir a forca
do rio. Os répteis que serpenteiam arrastando-se pelo ventre simbolizam as pessoas que se entregam a satisfacdo das
suas paixdes e dos seus desejos cupidos. Ao contrario, 0s animais que rastejam mas que tém patas para saltar sdo puros,
pois simbolizam o sucesso que coroa o esfor¢o moral.»
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Relativamente aos insectos, passa-se 0 mesmo, uma vez que s6 foram citados 0s que eram

permitidos. Todos os outros, ndo nomeados, eram considerados imundos®®.

18 |v11,20-24 «Podeis, entdo, comer os seguintes: toda a espécie de gafanhotos, de locustas, de saltdes e de grilos.
Qualquer outro insecto voador, de quatro patas serd para vos considerado imundo.»; Alberto Colunga, ob. cit., p.680,
«De entre los insectos solo se permite comer los pertenecientes a la familia de la langostas, cuya determinacién
especifica no es facil traducir. Era corriente entre los orientales ya desde la antiguedad comer las langostas.»
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2.1 — Os animais abominaveis

2.1.1- Os mamiferos

Quadro XVIII

Localizagéo
AT.

Livros Porco Coelho Lebre

N.T.

12,16; 24,10; 24,11; 24,14; 24,19;
AT Gn 24,20; 24,22; 24,30; 24,31; 24,32;
e 24,35; 24,44; 24,46; 24,61; 24,63;
24,64; 30,43; 31,17; 31,34; 37,25
AT. Ex 9,3
AT. Lv 11,7 11,4 11,5 11,6
AT. Dt 14,8 14,7 14,7 14,7
AT. Jz 6,5;7,12; 8,21; 8,26
AT. 1Sm 15,3; 27,9; 30,17
AT. 1Rs 10,2
AT. 2Rs 8,9
AT. 1Cr 5,21; 12,41; 27,30
AT. 2Cr 9,1; 14,14
AT. Esd 2,67
AT. Ne 7,68
AT. Th 10,10
AT. 1Mac 1,47
6,18; 7,1;
AT. 2Mac 77
AT. Pr 11,22
65,4; 66,3;
AT. Is 66.17
7,6; 8,30;
N.T. Mt 8.31: 8.32 3.4
5,11; 5,12;
N.T. Mc 513: 5.16 1,6
8,32; 8,33;
N.T. Lc 15,15;
15,16
Ne° de
ocorréncias A.T. 10 40 2 2
Ne° de
ocorréncias N.T. 12 2 0 0
Total 22 42 2 2

Este quadro XVIII é constituido pelos quadrupedes mamiferos abominaveis, segundo a
tradicdo judaica. De um modo especial, os autores dos livros do Levitico e do Deuteronémio
elencaram estes animais de uma forma bastante rigida, no sentido de os identificarem como

improprios para comer. Como a carne de porco actualmente se tornou muito apreciada no mundo
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ocidental, 0 que ja acontecia nos povos primitivos™, e uma vez que faz parte da dieta da maioria das
pessoas, foi colocado na primeira coluna. Seguiu-se o icone das regides desérticas, o camelo, que
representava trabalho, riqueza e transporte. Os restantes animais colocaram-se seguindo a ordem
alfabeética.

Entre outras razbes, a impureza revelada pelo porco manifestava-se por possuir unhas
fendidas e ndo ruminar. O camelo, por sua vez, também se considerava impuro, porque ruminava
mas ndo tinha a unha fendida. O mesmo se passava em relag&o ao coelho e & lebre®. O rato, apesar
de ndo vir incluido neste quadro, foi citado seis vezes no A.T.. Apenas se lhe faz esta referéncia,
porque ndo se trata de um animal apreciado na cultura gastrondmica ocidental, embora, nas culturas
orientais a sua carne, tenha assumido sempre enorme apreco.. Mas seja tido em conta que, se o rato
foi citado no livro do Levitico como animal impuro é porque haveria, naquela época, povos, ou

comunidades conhecidas dos judeus, que 0s comiam.

2.1.1.1 - O porco

A domesticacdo do porco deu-se por volta do sétimo milénio antes de Cristo na
Mesopotamia. A carne deste animal, bastante apreciada pelas populagcdes primitivas, fazia parte da
dieta da maioria das pessoas. Tal como hoje, 0 porco constituia um animal bastante rentavel, na
medida em que todas as pecas de carne se aproveitavam para comer. Na época greco-romana o seu
consumo e procura atingiu o seu auge. Estas civilizagdes ndo ficaram somente pelo consumo da sua
carne, como desenvolveram a producéo de derivados, como foi o caso de certos enchidos®.

Todavia, a qualidade gastrondmica ostentada por este animal ndo se traduzia em alimento
prodigioso para os Judeus, como se ird constatar pelas varias narraces biblicas que a seguir se
apresentam. Assim, na época em que Antioco IV (175-164 a.C) reinou na Palestina, o culto
religioso dos israelitas foi extinto por imposicdo de um édito assinado por esse rei, que prescrevia a
unidade de todo o seu reino. Esse documento fazia saber que todas as leis particulares deviam ser
abandonadas. Deste modo, os Israelitas teriam que se adaptar a uma nova vida em comunidade,
deixar de guardar o sabado, suspender os sacrificios e holocaustos e as libagdes no templo. No meio
desta encruzilhada em que o povo de Israel se viu mergulhado, s6 havia duas saidas: ou obedecer ao
édito do rei, ndo cumprindo a lei judaica e ndo ficando em desobediéncia com Deus, ou fugir para

esconderijos, onde ndo fossem encontrados, mas nos quais pudessem cumprir a lei. Esta segunda

19 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.70-71.

2% Dt14,3ss «N&o comereis coisa alguma abominavel (...) ndo comereis, porém, dos que ruminam mas que ndo tenham
a unha fendida, isto é, o camelo, a lebre, o coelho, porque ruminam, mas ndo tém a unha fendida. Estes sdo impuros
para vos. O porco, porque tem a unha fendida, mas ndo rumina, serd impuro para vos. Ndo comereis da carne destes
animais nem tocareis nos seus cadaveres.»

21 Andrew Dalby, ob. cit., pp.268-269.
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solucdo era muito perigosa porque, se fossem encontrados a realizar actos de culto contrarios aos
vigentes, seriam mortos.

Ainda assim, houve muitos israelitas que ndo comeram 0s animais impuros, preferindo
morrer??. Foi neste contexto que 0s porcos comegaram a ser sacrificados, bem como outros animais
imundos®.

Contudo, nessa época atribulada para o povo judeu, houve um ancido, Ele4zar®*, cujo
exemplo de vida, em relacdo a lei de Moisés, foi levado ao extremo, ao negar-se a comer carne de
porco®. Por ter tomado essa atitude firme de respeito para com a lei judaica, foi executado. Igual
sorte, segundo a narracao biblica, teve uma made com os seus sete filhos, que foram cruelmente
mortos por terem recusado comer carne de porco.

Numa outra passagem ndo tdo cruel mas ndo menos significativa, lsaias desmascarou 0s
idélatras que comiam carne de porco, comparando-0s aos que se deslocavam aos sepulcros para
adorar 0s seus mortos ou 0s que iam para as grutas passar as noites”®. Este profeta chama o povo a
um culto verdadeiro. Quanto a ele, haviam de morrer todos os que comessem carne de porco®’.

A abominacdo a que estava sujeita a carne deste animal, para o judaismo, julgamos que nao
tera tanto a ver com o facto de ndo ruminar, mas sobretudo, com questdes de ruptura com praticas
alimentares gentias e problemas higiénicos. A estas situacdes impeditivas, poderemos somar a
repugnancia que os judeus sentiam pelos seus habitos alimentares omnivoros, sujeitos, portanto a
contaminacdo por via indirecta (consumo de bens impuros)? .

Os Evangelhos ndo deram ao porco qualquer relevo alimentar, o que leva a admitir-se que
seria uma carne do agrado dos povos pagaos a evitar.

Este animal aparece apenas em duas situacdes. A primeira na narracdo do episédio de

Géadara®, em que um possesso muito inquieto se abeira de Jesus e Ele afasta desse homem os

22 1Mac1,41ss.

2% 1Macl,47 «...erigissem altares, templos e idolos, sacrificassem porcos e animais imundos...»

24 Biblia Sagrada, p.770, nota; «Ele4zar é um veneravel ancido que morre com a maior dignidade, como os mértires
cristdos (Hebl11,35). Para ele, o importante ndo era salvar a vida, pois para isso bastava-lhe apenas simular comer carne
de porco, proibida pela lei (Lv11), mas antes livrar-se do juizo de Deus (...), esperando que depois da morte tenha
retribuicdo por isso (Sh3,2; 4,6; 5,8; Dn12,2). Para os Santos Padres, Eleazer é o protomartir da antiga alianca e o
mestre dos sete irmdos macabeus. Efectivamente, ele € um exemplo para o povo, enquanto esta disposto a morrer pela
lei e pela alianca...»

25 2Mac6,18 «A Eleazar, vardo de idade avancada e de bela aparéncia, um dos primeiros doutores da lei, abrindo-lhe a
boca a forca, tentavam obriga-lo a comer carne de porco.» Ver 2Mac7,1ss.

%6 1565,4 «sentavam-se nos sepulcros e passavam as noites em grutas; comiam carne de porco e punham alimentos
impuros nos seus pratos.»

27 1s66,17 «...0s que comem carne de porco, de répteis e de ratos. Hio-de morrer de uma vez por todas...»

28 Mary Douglas, ob. cit., pp.43-45, «Defendo que todos os alimentos proibidos por Lei sdo nocivos a satde. Todos 0s
alimentos interditos sdo indiscutivelmente nocivos, excepto o porco e as gorduras. Mas também nestes casos a ddvida
ndo se justifica. Pois 0 porco contém mais humidade que o necessario (a um alimento destinado ao homem) e
demasiadas substancias supérfluas. A principal razdo por que a Lei proibe a carne de porco encontra-se no facto de este
ser impuro e repugnante nos seus habitos e na sua alimentagdo.»; Alberto Colunga, ob. cit., pp.677-679.

»Biblia Sagrada, p.1579, nota, «Gadarenos, habitantes de Gadara, povoacdo helenistica da Transjordania, que fazia
parte da Decapole, a sueste do lago de Genesaré.»
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demonios, que o andavam a atormentar, para 0 meio de uma vara de porcos. A alusdo a estes
animais neste contexto tem implicita uma carga simbdlica muito negativa. Para o evangelista, o
demonio e 0s porcos estavam no mesmo patamar de importancia. A segunda situacdo em que se
mencionaram ocorre na parabola do filho prédigo, proferida por Jesus. Nesse episddio, o porco
aparece como animal de criacdo intensiva entre 0 povo estrangeiro que se tornou a sua morada de
provacdo. Implicita estd a mensagem de que os homens que abandonam a casa de seu pai caem
numa condi¢cdo ainda mais baixa do que a desses animais. Tdo desprezivel que a bolota que 0s
porcos comiam nem sequer lhes era servida como alimento®. Guardar porcos, nessa época,
significava o cimulo da degradacgdo para os judeus devido a impureza desse animal. Neste contexto

o porco simbolizava a gula, a sujidade, a ignorancia, a luxria e o egoismo®".

2.1.1.2 — O camelo, o coelho, a lebre e o rato

O camelo tornou-se animal domesticado, no Proximo Oriente e na Asia central, nio se
sabendo ao certo ha quantos séculos. A sua carne apenas servia de repasto a quem se encontrasse
bem fisica e psicologicamente. Conta-se que Aristételes, pelo contrario, considerava a sua carne € 0
seu leite excepcionais ao paladar, de tal modo que classificava de 6ptima a mistura alcangada do
leite com 4gua®.

O livro do Génesis deu um grande destaque a este animal. A primeira passagem que
evidencia o camelo como um animal de grande utilidade esta ligada ao episddio das prendas que
Abrado recebeu do farad do Egipto. Quando este Patriarca chegou com a sua mulher Sara a beira do
farad, ele enalteceu a formosura de sua mulher, ordenando aos seus subditos que oferecessem
camelos a Abrao, para além de outros animais e servos™.

O coelho pontuou-se como um mamifero pouco familiar no mundo antigo, de um modo
especial na Grécia. Segundo Andrew Dalby, autor que temos estado a citar ao longo deste trabalho,
refere que as primeiras fontes relativas a estes herbivoros aparecem na fauna espanhola. Sublinha,
ainda, que eles se espalharam depois para 0 Oriente por accao directa do homem. Nesse sentido, e
segundo testemunhos, mais tarde eles proliferam perto de Napoles. Estes teriam sido as lebres que
efectivamente os soldados espanhdis comiam.

Na Biblia, o coelho apareceu unicamente referido como animal abominavel, para os judeus,

pois ruminava, mas ndo tinha a unha dividida.

%01 ¢15,11ss.

#1 Michel Feuillet, ob. cit., p.91.

%2 Andrew Dalby, ob. cit., p.71; Manuel de Tuya, ob. cit., p.590.

%% Gn12,16 «Por causa dela Abrado foi muito bem tratado, e recebeu ovelhas, bois (...) e camelos.»
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A lebre distinguiu-se como um animal de caca muito importante na Grécia Antiga. Torna-se
facil confirmar o prestigio que alcancou nessa altura, pelo grande nimero de fontes que chegaram

até nds, como é o0 caso de certos vasos que exibem pinturas desse animal®*

. Eram muito apreciadas
as iguarias que se confeccionavam a partir da sua carne. E de realcar o assado que constituia o
método de confeccdo mais apreciado pelas pessoas dessa época.

Em Roma o valor gastronomico dada & lebre era diferente. Elas eram colocadas em
cativeiro, as leporarias, instaladas em grandes quintas. Juntamente com outros animas selvagens, ai
permaneciam sob controlo dos donos e mais disponiveis para serem capturadas. Os dietistas
aconselhavam-na para uma boa e equilibrada alimentac&o®”.

Na biblia, este animal, como abominavel, vem referenciado apenas duas vezes. Todavia,
julgamos que ndo seria rejeitado porque ruminava ou ndo tinha a unha dividida. Na realidade, a
lebre e o coelho, sendo quadripedes, assumem posicdo bipede quando lhes da jeito. Isto &, tém
maos (tal como a toupeira). Deste modo, eram dificeis de inserir nas categorias especificas dos
quadrupedes, que € terem quatro patas mais ou menos similares. E, como os roedores, aqueles
animais, que nao se incluiam facilmente em nenhuma das categorias do Génesis, abominavam-se.

A leitura global a extrair deste quadro indica-nos que os animais nele contidos faziam parte
do lote daqueles bastante apreciados nas civilizagGes antigas, a maior parte pagéas, e que por essa
razdo os judeus os recusaram. No caso do porco e do camelo os evangelhos citam-nos doze e trés
vezes, respectivamente

O camelo, animal do deserto, bastante resistente ao clima arido, foi referenciado no A.T.
quarenta vezes e nos Evangelhos apenas duas vezes. Nao obstante ter sido um animal importante
para o transporte de bens e pessoas, nos tempos biblicos, foi considerado um animal impuro, pelo
cddigo da pureza ritual, imposto pelo judaismo. O livro do Levitico da as razbes pelas quais o
camelo se tornava impuro: ruminava, mas ndo tinha a unha dividida.

Como ja referimos, 0s judeus rompiam com 0s costumes dos outros povos, em nome de uma
identidade Unica e una, logo, este animal, que estava associado aos povos inimigos, como era 0 caso
do Egipto, ndo faria parte da dieta dos seus eleitos. Nos Evangelhos o camelo ndo obteve mais
protagonismo do que informar que a capa que cobria S. Jodo Baptista era feita da sua pele, num
sinal de humildade e de despojamento, mas também de coragem, ja que o anunciador da nova fé se
apresenta coberto pela pele de um animal abominavel.

Os coelhos e as lebres aparecem referenciados duas vezes no A.T., enquanto nos Evangelhos
ndo merecem qualquer mencdo. A razao que estara subjacente a esta situacao prende-se com o facto

de estes animais, sobretudo a lebre, se encontrarem muito ligados as mesas reais e as mais abastadas

3 Andrew Dalby and Sally Grainger, The Classical Cookbook, p.74.
% Andrew Dalby, Food in the Ancient World, From A to Z, p.172.
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de entdo. Por isso, 0s evangelistas ndo os trouxeram aos seus textos em nome da exaltacdo das

coisas simples, principio que norteava a doutrina evangélica.

2.1.2—- Os répteis

Quadro XIX

Localizacéo
AT.
Livros Serpente/cobra/vibora Camaledo  Crocodilo Lagarto Salamandra

N.T.

AT. Gn 3,1; 3,4; 3,13; 3,14; 49,17

AT. Ex 4,3;4,4;,7,15

AT. Lv 11,30 11,30 11,29 11,30

AT. Nm 21,6; 21,7, 21,8; 21,9

AT. Dt 8,15; 32,33

AT. 2Rs 18,4

AT. Job 26,13

AT. Pr 23,32

AT. S 57,5; 90,13; 139,4 104,34

AT. Ecl 10,8; 10,11

AT. Sb 16,5; 16,10; 17,9

AT. Sir 12,13; 21,2; 25,15; 39,30

AT. Is 14,29; 34,15; 65,25

AT. Jr 8,17; 46,22

AT. Ez 29,3; 32,2

AT. Am 519

AT. Mg 7,17

N.T. Mt 7,10; 10,16; 23,33

N.T. Mc 16,18

N.T. Lc 10,19; 11,11

N.T. Jo 3,14
N° de c'JAc\.o_F.réncias 36 1 3 2 1
N° de o,\(i.o_lt.réncias 7 0 0 0 0

Total 43 1 3 2 1
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O quadro anterior situa alguns dos répteis que foram mencionados nos varios livros da
Biblia. A maior parte das citacdes refere-se especificamente a serpente, também denominada,
noutras passagens, por cobra ou vibora.

Apenas apresentamos as ocorréncias dos outros répteis, que foram praticamente sé citados
para indicar a sua proibicdo na alimentacdo do povo hebreu, pelo que esta questdo ndo serd mais
abordada.

Os animais em questdo, tanto 0s que possuiam patas como 0s que as ndo tinham, eram
considerados impréprios (imundos) para consumo humano, porque rastejavam sobre a terra®®.
Todavia, havia entre os semitas quem cultivasse apreco por estes animais®’, principalmente aqueles
que estavam ligados aos idolos egipcios.

Sublinhe-se o facto de, nessa cultura, os crocodilos serem animais adorados pelo povo. Estes
simbolizavam, inclusivamente, o poder real e a sua grandeza, estatuto que pertencia ao farad. A
realcar esta situacdo, deparamo-nos com a descricdo deste alto dignatéario considerando-se ele
préprio o crocodilo e ndo passando os seus stbditos de simples peixes.®

Os judeus relacionavam todos os animais que estavam ligados a terra e se escondiam nela,
de um modo especial estes que o quadro regista, com 0s espiritos malignos, que acreditavam
existirem no interior do subsolo®.

Como o sentido e o significado dados a vibora e a cobra sdo idénticos aos da serpente, usar-

se-a apenas a palavra serpente, no desenvolvimento do quadro XIX.
2.1.2.1 - A serpente®

A serpente foi o primeiro animal a aparecer referenciado na Biblia*'. N&o fazendo parte da
dieta alimentar ocidental, tornou-se alimento de elei¢cdo na cultura oriental e, na esfera biblica,
desempenha um papel simbdlico muito importante. Ela é simbolo para os comportamentos furtivos
e daplices tendo, por isso, surgido no Génesis como a corporizacdo do Demonio, e por estes
servigcos Deus a castigou, numa narrativa que se apresenta como a explicacéo para o seu modo de
locomocdo. Além disso, como revelam as escrituras, Deus amaldicoou-a e ndo lhe perdoou. Quanto
ao homem e a mulher, pelo contréario, Ele castigou-os e amaldicoou-os, mas perdoou-0s. Na

% Mary Douglas, ob. cit., p.73.

%7 Ez8,10 «Entrei e vi: havia uma figura de entre todas as espécies de répteis e de animais repugnantes, todos os idolos
da casa de Israel gravados na parede a volta.»

%8 E229,3 «...farad, rei do Egipto, crocodilo monstruoso, estendido no meio dos teus Nilos...»; ver Ez32,2; Biblia
Sagrada, notas, p.1389.

% Alberto Colunga, ob. cit., pp.681-682.

“0 Jean Daniélou, ob. cit., p.9; Michel Feuillet, ob. cit., pp.106-107; Manuel de Tuya, ob. cit., p.589; Félix Garcia Lépez,
ob. cit., pp.227-229.

*1 Gn3,1 «A serpente era 0 mais astuto de todos os animais selvagens que o Senhor Deus fizera: e disse & mulher: “E
verdade ter-vos Deus proibido de comer o fruto de alguma arvore do jardim?”»
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verdade, a imagem da serpente coloca a mente humana o dilema da opcdo, que podera conduzir a
sentimentos de culpa, em muitas situacBes da vida, e a alguns desequilibrios morais, como a
vergonha, a fadiga, a ansia e o medo.

O autor do livro do Génesis*, para realcar o seu poder, po-la a falar com Deus, como a
querer mostrar o seu conhecimento na conducao do ser humano, para o bem ou para o mal. Mas ela
perdeu no dialogo que estabeleceu com Deus, porque, ao tentar colocar 0 homem no lugar de Deus,
ndo o conseguiu.®.

O livro do Exodo n3o conferiu & serpente a mesma imagem que o da Criagdo, projectando-a
numa direc¢do um pouco diferente. Pela ac¢do divina, a serpente tornou-se em objecto de libertacéo
nas maos de Moisés, ao transformar-se em vara, simbolo da realeza e insignia do pastor*. Por seu
lado, o livro dos NUumeros apresenta algum antagonismo, relativo ao simbolismo da serpente, uma
vez que a apelida de ardente, venenosa e mortal”, mas também a denomina de bronze e
abrasadora, com poder salvifico®®. A luz destas palavras, pode indagar-se o significado da vontade
divina: quem proceder segundo a lei e se arrepender das suas faltas obterd a Sua misericdrdia e terd
a vida eterna.

Tal vida, como explicita o livro do Deuteronémio, jorrou abundantemente quando o povo do
Senhor errava pelo deserto, sedento e faminto, e se livrou do flagelo das serpentes®’, enquanto os
inimigos foram obrigados a toma-las como alimento da condenagdo®. A idolatria, produzida pelo
recurso a imagem da serpente, foi trazida a ribalta da cena biblica no segundo livro dos Reis.
Segundo os seus relatos, o rei Ezequias, rei de Juda (727-698 a.C)*°, mandou destruir a serpente de
bronze que Moisés tinha feito, porque os israelitas a adoravam como a um deus. Este rei quis
congregar o seu povo em torno do Senhor, Deus de Israel, e, assim, obter a sua proteccao e forca
para lutar e conquistar outros povos. De entre as muitas vitorias, contou com a que obteve frente aos

filisteus e a ocupagdo da Samaria, com o consequente resgate dos cativos>’.

“2 Jean Daniélou, ob. cit., pp.3-12.
“* Gn3,14-24.
*159,3 «Pois Tu quebraste o seu jugo pesado, a vara que lhe feria 0 ombro e o bastdo do seu capataz, como na jornada
de Madian.»
> Nm21,6 «Mas o Senhor enviou contra 0 povo serpentes ardente, que mordiam o povo, e por isso morreu muita gente
em lIsrael». Jr8,17 «Enviarei serpentes contra vés, viboras insensiveis aos encantamentos, que vos morder&o.»
¢ Nm21, 8-9 «O Senhor disse a Moisés: “faz para ti uma serpente abrasadora e coloca-a num poste. Sucederé que todo
aquele que tiver sido mordido, se olhar para ela ficara vivo. Moisés fez, pois, uma serpente de bronze e fixou-a sobre
um poste. Quando alguém era mordido por uma serpente e olhava para a serpente de bronze, vivia”». Sb16,5: «E
mesmo, quando veio sobre eles a terrivel fdria das feras, e pereciam pela mordeduras das serpentes sinuosas, a tua ira
ndo durou até ao fim.»
*" Dt8,15 «Foi Ele quem te conduziu através desse deserto grande e temivel, de serpentes venenosas e escorpides.»
“8 Dt32,33 «Seu vinho é baba de serpentes, veneno mortal de viboras.»
% 2Rs18,4 «Destruiu os lugares altos, quebrou as estelas e cortou os simbolos de Achera. Despedacou a serpente de
Eoronze que Moisés tinha feito, porque, até entdo, os israelitas queimavam incenso diante dela.»

2Rs18, 1-16.
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O caos do universo, que simbolicamente a serpente podia provocar, devido ao seu poder,
seria completamente anulado pela méo estendida do «Alto». Job usa a imagem de serpente fugitiva
para mostrar a transcendéncia divina. Neste livro, tal animal assume o papel de adversario de Deus,
o deménio, o Raab®’. Noutro passo, a serpente foi comparada ao monstro de Leviatan®’, animal
marinho cujo nome estava relacionado com as forcas do caos™.

O livro dos Salmos apresentou, de uma forma poética, a serpente como a personificacdo dos
grandes, dos poderosos e dos administradores da justica. Estes personificavam os impios que nado
escutavam os mais simples, antes os usavam e espezinhavam®*. Deus, pelo contrério, constituia o
seu amparo e o seu reflgio. Sob a protec¢do divina, os homens ndo temerdo a serpente, podendo
pisa-la aos pés, sem que esta os consiga amedrontar>>. Porém, o salmista advertia para a forca da
maldade, avisando para a vantagem de as pessoas se libertarem dela, devido ao poder do seu
veneno.

Os Provérbios estabelecem um paralelismo entre a serpente e o vinho. Referem-no para
mostrar a tragédia produzida pela maldade. Na realidade, o vinho tomado em exagero provoca
tantos maleficios como o veneno das serpentes e as picadas das cobras. Quem beber vinho em
excesso perde a nocdo da realidade, comporta-se como estes animais e torna supérfluo e indtil
qualquer conselho®”.

Como narra o autor do Eclesiastes, basta deitar abaixo um muro e elas atacam a minima
distraccd0®®. Ja no livro da Sabedoria, retoma-se o tema doutrinal dos que andam sob a proteccéo
divina e os que Lhe sdo infiéis: os primeiros sdo protegidos das serpentes e 0s segundos Sao
destrocgados por elas. O préprio sibilar das serpentes assusta-0s, cabendo a cada um acautelar-se da
sua maldade que paira & sua volta®®. Esta ruindade provém dos inimigos, por isso, o livro do Ben
Sira recomendava que os homens se livrassem deles. Foi isto que o profeta Isaias confirmava no

oraculo contra os filisteus, inimigos de Israel: da estirpe da serpente nascera uma vibora.

> Jb9,13 «Deus ndo reprime a sua célera; diante dele curvam-se as legides de Raab.». 1s27,1 «Naquele dia, o Senhor
ferird com a sua espada grande, temperada e forte, 0 monstro Leviatan, serpente sinuosa, 0 monstro Leviatan, serpente
fugidia, e matara esse dragdo do mar.»

52 Jb3,8 «Amaldicoem-na os que abominam o dia e estdo prontos a despertar Leviatan!»; Jb40,20; 41,25; 1s27,1;
S1104,25-26).

%% Biblia Sagrada, p.798, notas, «Leviatan é o nome dado a um monstro marinho que aparece ligado com as forcas do
caos. Como tal, é uma forca oposta a accdo de Deus e, por conseguinte, é também sentido como uma forca ameagadora
para os humanos. Dai os rituais de esconjuro destinados a dominar a forga daquele monstro.»

>* S157,5-6 «O seu veneno é como o das viboras; fazem-se surdos como as serpentes, para ndo ouvirem a voz dos
encantadores, dos magos peritos em sortilégios.»

*® 5190,13 «Poderés caminhar sobre serpentes e viboras, calcar aos pés ledes e dragdes.»

% 51139,2-4 «Livra-me Senhor do homem mau; defende-me do homem violento; dos que planeiam o mal em seu
coracdo e todos os dias promovem discordias. Afiam a sua lingua como serpentes e escondem nos labios veneno de
viboras.»

> Pr23,32 «No fim, morde como uma serpente e pica como uma vibora.»

%8 Ecl10,8 «Aquele que abre uma cova, podera cair nela; quem derruba um muro, podera ser mordido por uma
serpente.»

% Sh16,5; 16,10; 17,9: «Mesmo que nada de mais grave os perturbasse, a passagem de animais e os sibilos das
serpentes os sobressaltavam e morriam de medo, recusando-se até a olhar a sua volta, o que ndo se pode evitar.»
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O mesmo se passou em relacdo a Edom®, que, de povo amigo passou a inimigo de Israel
depois de 587 a. C, ano em que Nabucodonosor invadiu Jerusalém e destruiu o Templo®. A
serpente, neste episddio, foi apresentada como procriadora do mal. Deste modo, a maldade ja nao
estava num s6 homem, mas semeado em muitos outros. Todavia, Isaias acreditava que estes animais
ndo perdurariam e que na terra se voltaria a viver em fraternidade, em comunhéo, em solidariedade
e em paz. Apresenta, entdo, o quadro ideal no qual pde os animais domésticos a comer com 0s
animais selvagens, sem que criem qualquer problema uns aos outros®. Era este 0 modelo de
sociedade que Isaias imaginava para o seu povo. Ndo obstante esta maravilhosa tela, tanto Jeremias,
como Miqueias, ou Amos voltavam a usar a serpente como a espada do inimigo, isto €, como
alimento venenoso.

Os Evangelhos também designaram este réptil como a bandeira do mal. Mateus, ao revelar a
seu povo o valor da oragéo, insistindo com ele na necessidade e na importancia de orar, apresentava
a oragdo como um peixe que se come, sacia e purifica, ao passo que quem nao orasse, ingeria a
serpente venenosa e morreria®®. Jesus de Nazaré, por seu lado, quando se dirigiu aos seus
discipulos, avisando-os dos perigos que iriam encontrar na evangelizacdo, aconselhou-os a serem
cautelosos como as serpentes e simples como as pombas, para se protegerem dos fmpios®*. Neste
contexto, os fariseus e os doutores da lei eram 0 modelo duma sociedade de hipdcritas, comparada
por Mateus a um covil de serpentes®™.

S. Marcos retoma a ideia da serpente como um alimento que poderia ser dominado pelos
crentes. Ele refere-se a Jesus que proclama que quem acreditasse no Pai, por intermédio do
Evangelho e fosse baptizado, poderia pegar este animal na palma da méo, sem que ele Ihe fizesse
mal algum®®.

Segundo Lucas, o verdadeiro Reino alcancar-se-ia somente por quem vencesse Satanas.
Quem conseguisse este sucesso poderia pisar serpentes sem que estas lhes causassem algum dano®’.

Também S. Jodo, como um dos discipulos mais proximos de Jesus, tal como é apresentado
nas Escrituras Sagradas, porventura mais por dentro do seu intimo, usou a imagem da serpente

ardente de bronze, de Moisés, para significar Jesus pregado na cruz, no Monte do Calvario, e dado

%0 Gn19,37-38; Nm20, 14; Jr49, 7-22; Am1,11.

61 Jean Potin, ob. cit., pp.107-134.

62 1565,25 «O lobo e cordeiro pastardo juntos, o lefo e o boi comeréo palha, e a serpente comera terra. N&o havera mais
0 mal e a destruicdo em todo 0 meu santo monte — oraculo do Senhor.»

8 Mt7,9-10 «Qual de v6s, se um filho Ihe pedir pao, lhe dard uma pedra? Ou, se lhe pedir peixe, lhe dara uma
serpente?»

64 Mt10,16 «Envio-vos como ovelhas para 0 meio dos lobos; sede, pois, prudentes como as serpentes e simples como as
pombas.»

% Mt23,33 «Serpentes! Raca de viboras! Como podereis fugir & condenagéo da Geena?»

% Mc16, 17-18 «Estes sinais acompanhardo aqueles que acreditarem: em meu nome expulsardo demoénios, falardo
linguas novas, apanhardo serpentes com as maos e, se beberem algum veneno mortal, ndo sofrerdo nenhum mal; hdo-de
impor as maos aos doentes e eles ficardo curados.»

67 1.c10,19 «Olhai que vos dou poder para pisar aos pés serpentes e escorpides e dominio sobre todo o poderio do
inimigo; nada vos podera causar dano.»
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em alimento a todos 0s homens. Quem comungar deste corpo com fé ndo morrera e terd vida para
sempre, refere este evangelista®. Assim, o povo que olhava para a serpente no deserto restabeleceu
a vida, 0 mesmo se passa no N.T., quem olhar para Jesus alcanca a vida eterna.

Verificamos, portanto, que a serpente apresentava um duplo significado, quer no A.T., quer
nos evangelhos, pois, por um lado traduz a imagem do caos da humanidade e por outro a da sua
libertacao®®.

2.1.3- As aves de rapina

QuadroXX

Localizagéo
AT.

Livros Abutre Falcéo

N.T.
AT. | Ex 19.4
AT. Lv 11,14 1113 1117 1114 1117
AT. Dt 14,12 14’1322; ﬁ"‘g; 14,16 14,13 14,16
AT. | 25m 1.23
9.26: 28,7
AT. b 28,7 26,7 39,26
AT. SI 102,5 101,7
23,5; 30,17;
AT. Pr 20.19
AT. Is 18,6 34.15 40,31 3411 13.21
4.13: 48.40;
AT I 49,16: 49,22
AT. | Lm 419
1.10; 10,14
AT. Ez 173 197
AT. Dn 4,30; 7.4
AT | Abd 14
AT. | Mg 116
AT. | Hab 18
NT. | Mt 24,28
N.T. Lc 17,37
N° de
ocorréncias 6 27 4 3 3
AT.
N° de
ocorréncias 2 0 0 0 0
N.T.
Total 8 27 4 3 3

%8 J03,14-16 «Assim como Moisés ergueu a serpente no deserto, assim também o Filho do Homem seja erguido ao alto,
a fim de que todo o que nele cré tenha a vida eterna. Tanto amou Deus o mundo, que lhe entregou o seu Filho
Unigénito, a fim de que todo o que nele cré ndo se perca, mas tenha a vida eterna.»

®Maurice Cocagnac, Les Symboles Bibliques, Lexique théologique, pp.199-202, «Pour les tradition anciennes, le
serpent est un étre mystérieux. Ce caractére surnaturel peut faire de lui une divinité ou un demon.»
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Este quadro é constituido pelas ocorréncias de aves de rapina no corpus indicado. Estes
animais foram colocados no quadro por ordem alfabética, por ndo ter sido possivel vislumbrar uma
hierarquia subjacente ao seu aparecimento no texto.

Todas as aves de rapina foram mencionadas nos livros do Levitico e do Deuteronémio como
imundas para as mesas judaicas’’. Ndo parecendo & primeira vista que estes animais tenham muito
que ver com a alimentagdo, quer dos povos primitivos quer dos os actuais, porém, se o livro do
Levitico os proibia, seria porque havia quem 0s comesse.

Apesar dessa limitacdo, algumas destas aves aparecem assinaladas noutras situacdes com
significados alternativos ao alimentar. Apenas destacamos algumas, no quadro supra citado.No
entanto, é prédiga a enumeracdo de outras espécies proibidas na alimentacdo judaica. Uma boa
razdo pela qual eram consideradas tdo abominaveis, seria por ndo viverem perto do homem, nem
com ele se relacionarem, como acontecia com a pomba ou a rola. Ndo menos provavel, também,
tera que ver com o facto de serem animais predadores necréfagos , muitas vezes em decomposicao.
De facto, estariam, por este motivo, contaminados indirectamente, ja que por esta via podiam
ingerir animais impuros, ou, pelo menos, ndo sangrados.

O abutre, no A.T. e nos Evangelhos de Mateus e Marcos, simbolizava o julgamento dos
seres humanos. Estes autores quiseram expressar, com essa imagem, que, no fim da sua vida, 0
corpo humano servird somente para ser devorado pelos abutres, caso ndo procedam segundo a lei
divina. Era um alerta para 0 homem que se perdia na vida, que se transformaria deste modo em
cadaver que esses animais tanto gostavam de devorar.”

A 4guia’® tomou o significado do carinho de Deus pelos homens. E uma ave que voa a uma
grande altitude, mas, devido a sua excelente visdo, consegue localizar com precisao as suas presas.
As suas grandes asas permitem que se mantenha no ar a planar muito tempo seguido, sem se cansar.
Tem, por isso, uma Vvisdo e um controlo bastante perfeitos sobre o que se passa no solo. O autor do
livro do Deuteronémio achou que o papel desempenhado por Moisés, na caminhada do seu povo em
direccdo & Terra Prometida, foi como o de uma aguia esvoacando sobre os seus filhos".

7 Alberto Colunga, ob. cit., p.680.

™ Lc17,37: «Onde estiver o corpo, 14 se juntardo também os abutres.» ver 1s18,6; 34,15-16; Jr7,33; 12,9; Ez39,17;
Mt24,28.

72 Maurice Cocagnac, ob. cit., 196, «II est incontestablement le roi des oiseaux. Les rapaces peuvent avoir mauvaise
réputation en tant qu’oiseaux de nuit dans le monde dés ténébres: tells les hiboux qui hantent les ruines ou dansent les
satyres poilus et cornus (Is13, 21). Bien que rituellement impur, I’aigle est considéré de maniére particuliere. La majesté
de son vol fai de lui un oiseau souverain, noblre, qui peut cependant représenter une nation étrangére, envoyée par Dieu
pour punir I’infidélité d’Israel.»; Michel Feuillet, ob. cit., p.6.

" Ex19,4; Dt32,11: «Ele como uma 4guia a incentivar os seus filhos, esvoagando sobre os seus filhotes...»; ver Jr48,40;
49,22,
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Pelo aspecto vigoroso que esta ave confere ao seu voo, e pela vasta renovacdo das suas
penas, Isafas traduziu-a no simbolo da juventude e da motivacdo humana.” Diversas vezes, 0s
autores sagrados evocaram as asas das aves para manifestarem a imagem da proteccdo divina.”

Fazendo a leitura global deste quadro e analisando em primeiro lugar o abutre, constata-se
que esta ave, foi mencionada seis vezes no A.T., uma para informar sobre a sua impureza alimentar
e as outras cinco para testemunharem narragdes sobre o julgamento final do ser humano. Este
animal é referido nos Evangelhos, onde foi mencionado duas vezes, com o propoésito de clarificar
quanto aos falsos messias e falsos profetas que apareciam com frequéncia no tempo de Jesus e na
Historia dos primeiros séculos do cristianismo. O Evangelho de Mateus apresenta o provérbio:
«Onde houver um cadaver, ai se juntardo os abutres» (Mt24,28), o qual «significa que, quando o
Filho do Homem vier de facto, a sua vinda ndo deixara nenhuma ddvida; tratar-se-4 de um facto
universal, de tal modo claro que, enquanto tal ndo acontecer, ¢ inGtil preocupar-se com as condi¢fes
dessa vinda»®.

As outras aves que constam do quadro ndo vém mencionadas nos Evangelhos. Quanto a
aguia, julgamos que este alheamento se deveu ao propdsito de os evangelistas ndo relevarem a
importancia de animais que eram conotadas com o judaismo. A aguia cabera dentro da discricdo
com que eram tratados todos os animais no A.T., evocadores da forca e do poder, como o touro, 0
carneiro, o ledo. Ao passo que o Deus do N.T. é cuidador, amoroso, pacifico e «manso». Assim
sendo, podemos afirmar simbolicamente que a verdadeira aguia protectora, de que falava o A.T.,
nos Evangelhos é o prdprio Jesus.

Quanto as outras aves, 0 seu valor foi resumido ao seu caracter abominavel na alimentacdo
judaica. A razdo por que nao foram mencionadas nos Evangelhos tera que ver também com o facto
de estarem ligadas ao judaismo e ndo possuirem tragos fisicos que permitam extrair qualquer

simbolismo ou traduzir algum conhecimento.

™ 51102,5; 1s40,31: «Mas aqueles que confiam no Senhor renovam as suas forcas. Tém asas como a &guia, correm sem
se cansarem, marcham sem desfalecer.»

"> 5116,8; 56,2; 60,5; 62,8; 90,4: «Ele te cobrird com as suas penas; debaixo das suas asas encontraras refagio; a sua
fidelidade é escudo e couraca.»

6 Biblia Sagrada, nota, p.1610; Cf., Mt8,19-24; 9,37; 13,25-30; Lc22,69; Ez2,1; Dn7,13.
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3 — O que resta dos alimentos

Quadro XXII
Localizacéo
AT Acepipe/
Livros Semente Rebento Fermento !
Mana
111 1,12;
410; 4,11: 9,4: 9.5: 9,6: 37,22, | 1,29; 8,22:
AT. | Gn 37.26: 37,31: 42,22: 49,11 47.19: 19,3
47.23; 47,24
4.9; 4,25: 4,26 7,17; 7,19; 7,20 12,8,12,15, _
7.21: 12,7; 12,13; 12,22; 12,23: 12,18 13,6, | 16,31,
AT. | Ex by 1.l 12,19, 22,20, 14,29, 16,31 13,7:23,15; | 16,33
23.18; 24,6; 24.8: 29,12; 29,16: 202 2993 | 1635
29,20: 29,21: 30,10: 34,25 e £9,65, ’
34,18
151,11 1,15 3.2; 3.8; 3.13;
3,17; 4,5; 4,6; 4,7; 4,16; 4,17;
4,18; 4,25; 4,30; 4,34; 5,9; 6,20;
6,23 7,2; 7,14: 7,26: 7,27; 7,33: 2425
8,15: 8,19: 8,23: 8,24: 8,30: 9,9: 11,37; 2.11: 6,9;
AT. | Lv 9,12 9,18; 10,18: 12,4: 12,5: | 11,38; 26,5; 7.12; 8,26;
14,6: 14,14; 14,17: 14,25: 14,28; | 26,16; 27,30 10,12; 23,6;
14,51: 14,52; 16,14: 16,15 2317
16,18: 16,27; 17,4: 17,6; 17,10;
17,11; 17,12; 17,13; 17,14
19,26
18,17, 19.4; 19,5; 23.24; 3512, 615,617 | 170 117
AT.| Nm 35,19: 35,21: 35,24 35,25; 6.4 6,19: 9,11; T
35,27 35,33 28,17 ’
12,16, 12,23,12,27; 1523, 196; | 11 10. 91 4
AT. | Dt 19,10, 19,12;19,13; 21,7, 218; | >0 oo 16,3164 | 8,3:8,16
210: 32,14; 32,42: 32,43 9 25,
AT, Js 20,3 20,5: 20,9 511 512
6,19: 6,20;
AT. | 1 9,24 621
14,32; 14,33; 14,34; 19.5; 25,26,
AT. | 1Sm 25 31: 25,33: 26,20 28,24
1,22: 3.27; 3,28, 4.11; 147,
AT. | 25m 14.11: 16,8: 20,12: 23,17
2,5;29;2,31; 2,32; 2,33; 18,28;
AT. | 1Rs 21,19: 22.35: 22.38 18,32
3,22; 3,23; 9,7; 9,26; 9,33; 9,34;
AT. | 2Rs 16,13; 16,15; 24 4:
AT. | 1cr 11,19; 22.8; 28,3
AT. | 2Cr 29.22; 29,24; 30,16, 3511
AT. | 1Mac 1,37 7,17, 9,38; 9,42
AT. | 2Mac 1,8:823; 12,16; 14,45
AT.| Ne 9,20
AT.| 1 16,18; 39,30
15,4; 49.13; 50,16; 57,11, 67.24; .
AT. sl 77,44: 78,3: 78,10; 93,21 64111256 | 7o 77,24
104,29; 105,38 ’
AT. | Pr 1,11, 1,16, 6,17; 28.17; 30,33
AT. | Ed 116
AT. | ct 413, 7.13
AT. | Sb 11,6, 12,5, 14,25 7.2
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1,11; 1,15; 4,4; 9,4; 15,9; 26,21; . . 11,1;
AT | s 34.3; 34,6; 34,7: 49,26 59,3; 5’12’13101’23' 11,10;
59,7; 63,3; 63,6; 66,3 ' 16,8; 53,2
AT I 2,34; 7,6;19,4; 22,3; 22,17, 23,5;
T 26,15; 46,10; 48,10; 51,35 33,15
AT. Lm 4,13; 4,14
AT. Br 6,42
AT. Dn 11,7 1,15
AT. Am 45
3,18; 3,20; 9,9; 14,19; 16,6;
16,9; 18,13; 21,37; 22,3; 22,4
22,6; 22,9; 22,12; 22,13; 22,27;
AT. Ez 23,37, 23,45; 24,7, 24,8; 28,23;
32,6; 33,6; 33,8; 33,25; 35,6;
36,18; 39,17; 39,18; 39,19;
43,18; 43,20; 44,15; 45,19
AT. Os 6,8; 12,15
AT. Jl 3,3;3,4;4,19; 4,21 1,17
AT. Mq 3,10; 7,2
AT. Hab 2,8;2,12; 2,17
AT. Sf 1,17
AT. Zc 9,7;9,11; 9,15
AT. Mi
13,4; 13,7;
13,19;
. . . . ) 13,22; . .
NT. Mt 16,17; 23,30; 23,35; 26,28; 27.4; 13 24- 13,33; 16,6;
27,6; 27,8; 27,24, 27,25 A 16,11; 16,12
13,32;
13,37;
143,38
4.4; 4,16;
4,18; 4,20;
N.T. Mc 14,24 4.26: 4.27: 8,15
4,31
12,1; 13,21;
N.T. Lc 11,50; 11,51; 13,1; 22,20; 22,44 8,5; 8,11 221:22.7
NT. Jo 1,13; 6,53; 6,54; 6,55; 6,56; 6,31; 6,49;
19,34 6,58
Ne° de
ocorréncias 258 28 11 32 11
AT.
Ne° de
ocorréncias 21 17 0 9 3
N.T.
Total 279 45 11 41 14

Este quadro XXII procurou reunir alguns alimentos que, pela sua natureza, ou estavam
proibidos na alimentacéo judaica (o sangue e o fermento), ou eram pouco apreciados (as sementes e
0 mana), ou desconhecidos (o rebento). De facto, o sangue estava proibido, por conter nele préprio
a vida, o fermento, por representar a corrupcao, as sementes por serem alimento insignificante, o
mana por simbolizar a errancia e a prova, e o rebento por ainda representar o desconhecido. Quanto
a sua origem e tipologia, poder-se-do considerar alimentos com caracteristicas heterogéneas.

Contudo, reuniram-se no mesmo quadro por resumirem a mesma simbologia vital.
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O angulo alimentar na Biblia é bastante aberto. Ora nos confronta com a realidade de
alimentos que s6 vao a mesa, ora nos surpreende com alimentos de carga simbdlica e ideolégica
bastante marcantes. Os que fazem parte deste quadro concentram esta dupla funcdo, talvez mais do
que outros apresentados até aqui.

Né&o foi facil encontrar um nome a dar a este quadro alimentar, para isso, recorreu-se a
temética do resto, teologia, alias, a que a Biblia da particular énfase. Nesse sentido, foi possivel
averiguar-se, a partir dos textos biblicos, que 0 mundo sempre se reconstruiu a partir de restos, de
coisas simples, e sempre sucumbiu aos pés dos grandes e poderosos, tal como sucedeu com os que
construiram a torre de Babel®. Trata-se de um principio bastante consolidado pelos evangelistas em
epis6dios como o que nos narra as Bem-aventurangas®. O Evangelho de Mateus (Mt21,33-43) ao
remeter para 0s Salmos (SI118,22) interpreta esta tematica sobre o sentido da reabilitacdo dos
humildes, dos pequenos e oprimidos, isto é, dos restos.

Na realidade, os alimentos mencionados como restos encerram em si uma capacidade
proteica, isto é, de transformacdo em algo maior e melhor. Sdo, portanto, o simbolo da esperanca no
restauro de uma nova ordem espiritual, antropoldgica e social. «Os Gltimos serdo 0s primeiros»;
«deixai vir a mim as criancinhas»; todo este discurso, ndo se esgotando na realidade nutriente,
corrobora o principio béasico de acolhimentos dos mais frageis. Também no &mbito da refeicdo, este
principio de vida est4 bem presente, uma vez que as melhores iguarias se confeccionam de sobras e
ndo de um alimento preparado pela primeira vez.

A observancia rigorosa destes principios tende a encaminhar a humanidade para uma espécie
de ordem natural, que se traduz no equilibrio csmico, ecoldgico e social. A linguagem dos “restos”
conforma-se, portanto, com a simbologia mais vasta da reabilitacdo dos humildes e insignificantes,
trazida pela revelacdo messianica. Ha, portanto, lugar para uma transformacdo de valores: o que
antes era interdito ao homem (o sangue, ou insignificante, passa a ocupar a centralidade da mesa (o
sangue, no caso da Eucaristia).

3.1 - O sangue®
N&o obstante a sua polissemia, consideramos o sangue 0 mais importante dos “restos”

porque nele se concentram as propriedades da vida. Colocou-se este na primeira coluna do quadro

XXII, por se achar que é o mais significativo de todos os alimentos que nele surgem. Houve o

' Gn11,1-9.

2 Mt5,1-12.

® Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.71-73; Andrew Dalby, ob. cit., p.56; Michel Feuillet, ob. cit., p.103; Alberto
Colunga, ob. cit., pp.516-518.
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cuidado de recolher da Biblia todas as citagdes que lhe diziam respeito, quer se tratasse de sangue
humano, quer de animal ou de frutos.

De facto, por vezes a palavra sangue esta ligada ao sumo de frutos, como acontece no caso
do Génesis®. Ao longo do texto biblico, este tomou muitos e variados significados. Sem pretender
escalpelizar todos, incidir-se-4 mais no que representou na identidade do povo de Israel, como um
ndo alimento para ele, como sacrificio exclusivo a Javé, no AT, e sob o sinal de vinho, na ceia
pascal de Jesus, no NT, tornando-se bebida para todos.

Devera realcgar-se, desde logo, que a totalidade da vida, para o povo judeu, era representada
pelo sangue, significado que ainda hoje assume. A chave para esta questdo terd de se ir buscar ao
Génesis no mito da Criagdo. No principio do mundo, Javé ndo se preocupou somente com a
alimentacdo dos animais, definiu também rigorosamente a dos homens. Estes foram até mais
favorecidos do que aqueles, uma vez que, para além da erva verde, tinham direito a comer plantas
com sementes e os frutos das arvores. Ficaram no entanto impedidos de comer outros seres vivos’.
Esta proibicéo tinha implicita um imperativo do Decélogo: «ndo mataras». Ninguém tem o direito
de se apropriar indevidamente de um bem que ndo lhe pertence, muito menos matar uma pessoa.
Tomando em linha de conta o episddio de Caim e Abel, temos de reconhecer que rejeitar o sangue
est4 associado ao interdito do homicidio®.

Ao homem estavam vedadas todas e quaisquer formas de sangue. SO a partir do Dilavio,
com o recomeg¢o da humanidade, foi possivel a alimentacdo conter a componente de carne.

Contudo, regras estipuladas nessa altura obrigavam a que fossem tomadas medidas rigidas
quanto ao consumo dessa vianda. Por um lado, o animal teria que ser imolado em sacrificio, para
que a sua matanca ndo fosse considerada um assassinio. Se assim ndo fosse, seria morto quem
executasse tal acto, aplicando-se-lhe a lei de Talido’. Por outro lado, como para o povo hebreu o
sangue representa o principio vital, deveria ser derramado sobre o altar, como uma oferta agradavel
a Deus. Quando Javé autorizou Noé a comer carne de animais, ressalvou que ndo a poderia comer
com a sua alma, 0 mesmo era dizer, com o seu sangue®.

Os diversos episodios onde se trata do sangue no texto biblico permitem-nos colocar a
questdo da proximidade e distin¢do entre as duas religides, o judaismo e o cristianismo, e apresenta-
lo, no judaismo, como uma instancia essencialmente de excluséo e de interdito, enquanto que, no
cristianismo serve de comunhdo universal e mesmo de aproximacédo afectiva, entre 0 homem e
Deus. Enquanto o Deus dos judeus é distante e castigador, o dos cristdos esta presente e perdoa,

veio ao encontro do homem e fez-se igual a ele.

% Gn48,11 «O seu vestuario vai ser lavado em vinho, e a sua tlinica, no sangue das uvas.»
5
Gn3,22.
® Félix Garcia Lopez, ob. cit., pp.83-84; Alberto Colunga, ob. cit., pp.108-113.
T Ex21,23.
GnY,4.
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Actualmente, ja ndo se asperge sangue em honra de Deus nos holocaustos dos santuarios,
mas o rito cristdo, como simbologia do sacrificio, mantém o célice da oferta nos altares com o vinho
transformado em sangue. Pensamos que, contendo em si mesmo significado tdo profundo de
principio vital e mesmo de expressdo sagrada, os judeus proibiram-no nas mesas da refeicdo
quotidianas e festivas. Isto mesmo estd bem patente quando o autor do livro do Levitico afirma que
quem o comesse seria exterminado®.

Poder-se-a, ainda, apontar nesta pratica judaica a reac¢do a uma questdo etnografica, na
medida em que ainda hoje, sobretudo entre povos pastoris cujo modo de vida depende da posse e do
acompanhar de manadas nas suas migracdes em busca de alimento e de agua, o alimentar-se do leite
e do sangue fresco, recolhido de modo a que este se mantivesse vivo e saudavel, garante acesso
seguro e inesgotavel a proteinas animais sem prejuizo do rebanho. Por isso, alimentar-se do sangue
de rezes imoladas ou do sangramento controlado das espécies € um comportamento solidamente
instaurado nas praticas dos povos pastoris, perfeitamente documentado e seguramente assente numa
tradicdo ancestral. Ainda, na actualidade, existem povos que praticam tais actos, nomeadamente
certas tribos em Africa'®. Assim, os judeus poderiam ndo ter feito mais do que reagir a esses
costumes.

Ao configurar a alma de um povo, tanto se torna universal como identifica uma pertenca e,
por isso, toma lugar central em todas as sociedades e ndo s6 na israelita. Quando se quer definir ou
afirmar a igualdade de uma familia, de um grupo social ou de um individuo, muitas vezes recorre-se
ao fendmeno da consanguinidade, em expressdes como: tem 0 NOSSO sangue; 0 NOSSO sangue corre-
Ihe nas veias; aquele individuo n&o é do nosso sangue (...). E pela afinidade de sangue que as
pessoas partilham ou ndo, com mais facilidade de entrega, 0 acto de se sentarem a mesma mesa a
comer. De facto, o sangue esta intimamente ligado ao conceito de familia parental e social*’.

Houve outras formas de evidenciar a extraordinaria importancia que este elemento teve para
moldar o povo judeu. Uma delas foi o sangue da circuncisdo, sinal da Alianca, que selou a
agregacdo da comunidade hebraica. Esta operacdo objectivava a unido daquela familia, daquele
povo, daquela nacdo, em torno de uma identidade propria e tnica®?.

O sangue dos cordeiros cumpria também a funcdo de codigo de intimidade entre o povo
judaico e o Seu Deus™. Foi por intermédio dele que o povo hebreu, antes de sair do Egipto, se

® Lv7,37 «Quem comer sangue de qualquer espécie, sera exterminado do seu povo.»

193, Roscoe, «A cow Trible of Enkole in the Uganda protectorate» The Journal of the Royal Anthropological Institute of
Great Britain and Irelande, Vol. 37,(Jan.-Jun., 1907), pp. 93-118.

1 Marie-Luce Gélard, «Protection par le sang et accord par le lait dans la tribu des Ait Khebbach (Sud-Est marocain)»,
Etudes rurales, n° 169/170, Transmissions (Jan.- Jun., 2004), pp9-27.

12 Alberto Colunga, ob. cit., pp.197-200; Félix Garcia L6pez, ob. cit., p.106.

3 Ex24,8 «Moisés tomou o sangue e aspergiu com ele o povo, dizendo: “Eis o sangue da alianca que o Senhor concluiu
convosco, mediante todas estas palavras”.»
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liviou da mio pesada do Exterminador'®. Obedecendo as ordens de Moisés, pintou com ele as
ombreiras e os lintéis das portas de suas casas, sendo assim 0s seus primogénitos poupados a
morte™. Neste episodio, para além do mais, toma o lugar de protector da vida, sinal de expiacio e
de discriminacdo, pois salva uns e mata outros.

O precioso liquido que corre nas veias de todos os animais também emprestou o seu nome a
seiva das plantas e ao sumo de certos frutos. Do mesmo modo que o sangue leva oxigénio as células
e Ihe da vida, também a seiva carrega a vida até ao mais infimo de cada planta. Tomando como
ponto de referéncia a Biblia, esta seiva que penetra no mais recondito da planta, simboliza o espirito
divino a penetrar no intimo de cada homem.

O acto de degustar, como uma forma real e simbdlica de conhecimento, consiste em
envolver os homens uns com os outros e fazé-los apreciar na totalidade o valor e a natureza das
coisas e das pessoas. Na esteira deste sentimento vivificador, a tradicdo crista alterou as préaticas de
sangue judaicas, devolvendo-lhe a condicéo de alimento.

Na verdade, o sangue, como alimento, tomou um lugar central na mesa da Ultima Ceia que
Cristo fez com os apostolos, assumindo um significado novo. Aqui, o sangue foi elevado a condicao
de vinculo entre Deus e os homens de todos os tempos, isto é “sinal da Nova Alianca”. Esta
intemporalidade conferiu-lhe um valor tdo extraordinario que s6 o vinho a poderia representar.

O sangue foi elevado a condicdo da prdpria substancia de Deus oferecida aos homens, o que
é, de si, verdadeiramente inovador quanto a mensagem de intimidade e de afecto entre Deus e seus
seguidores: no passado, 0 sangue era interdito ao homem, pois era exclusivo para Deus. Agora, € 0
préprio Deus que cede o Seu sangue em alimento. Este propdsito intemporal e universal saido da
mensagem da Ultima Ceia, “fazei isto em memoria de mim”, reforgou também a escolha desta
bebida muito habitual no mundo mediterranico como sinal visivel do sangue de Deus.

O vinho, ao provir do sumo das uvas, na sua forma de esmagamento, ja por si era «sangue»
(suco de um fruto), mas Jesus confirmou-o e engrandeceu-o ainda mais nessa condicio®®. Sobre a
mesa da ceia pascal, 0 vinho passou a ser 0 sangue que se podia beber, que, em vez de levar a
morte, conduzia & Vida Eterna'’. E neste antagonismo abismal que se perfilam a antiga e a nova
alianca, o judaismo e o cristianismo, onde Jesus figura como personagem central.

No actual mundo cristdo, cozinhar o sangue dos animais e comé-lo faz parte do quotidiano,
praticado até com uma certa sacralidade alimentar, particularmente em determinadas cozinhas

regionais. No fundo, participa-se simbolicamente na sua seiva vital.

4 Biblia Sagrada, p.119, nota, «personagem misteriosa encarregado de executar os castigos divinos.»

15 Ex12,23 «O Senhor passara para ferir o Egipto, vera o sangue sobre o dintel e sobre as duas ombreiras da porta e n&o
deixara que o Exterminador entre nas vossas casas para ferir.»

16'.c22,20 «...Este calice é a nova Alianca no meu sangue, que vai ser derramado por vés.»

17 J06,56 «Quem realmente come a minha carne e bebe 0 meu sangue fica morar em mim e Eu nele.»
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O sangue de certos animais, porém, de um modo particular na alimentacdo do mundo
ocidental, assume a condigdo profana, ndo se vislumbrando qualquer significado religioso

intrinseco.

3.2 — As sementes

As sementes sdo apresentadas na Biblia enquanto poténcia vital do mundo. Certos autores
sagrados buscaram do ciclo de vida das plantas um contributo para explicarem a renovagéo
césmica. O autor do livro dos Génesis, logo no seu inicio, regista intencionalmente as sementes para
enaltecer a sua importancia como matéria indispensavel a continuacdo e renovacao da vida sobre a
terra’®. O principio da ordem universal, traduzido na diferenca das espécies, exprimiu-se, em
primeira instancia, no recurso ao mundo das sementes. Dentro da linguagem do relato da criagéo,
com o devido simbolismo, podemos afirmar que, por cada planta criada, Deus deu uma semente,
para que pudesse continuar a reproduzir-se e a ser igual a ela prépria, gerando um novo ser. Desta
forma, o mundo povoou-se de uma grande variedade de sementes, que s6 o dominio do homem
sobre a natureza permitiu explorar e controlar.

Segundo o autor do Génesis e usando uma linguagem metaférica, no inicio do mundo, na
época apropriada e num terreno fértil, deitavam-se as sementes a terra, esperavam-se alguns dias ou
meses, consoante 0S €asos, e comegavam a aparecer novas plantas. Essa sementeira, tal como todas
as outras que Se seguiram, assumiu a esperanca renovada da vida®®. Ligada & semente ou grao®
encontram-se associadas as tarefas de semear e colher, as quais se tornaram fundamentais na
concepgdo do ser humano como um elemento transformador do universo, com capacidade de
reinventar solu¢des novas num mundo em constante mutagdo. O sucesso do semeador assenta na
qualidade do grdo que usa na sementeira, na fertilidade do terreno onde ele cai e do tempo dedicado
a cuidar da planta, depois de esta germinar. Este ciclo normal de qualquer sementeira aparece nos
Evangelhos carregado de simbolismo, com o intuito de traduzir o maravilhoso reino dos céus.

Exemplo disso mesmo esta no facto de Jesus, na linguagem dos evangelistas Mateus,
Marcos e Lucas®, utilizar como inspiracdo as imagens rurais, para mostrar como se distingue o
Bem do Mal e o caminho que € preciso trilhar para chegar a plenitude. Os Evangelhos serviram-se
de elementos de aparéncia insignificante, como o grédo de mostarda e o grao de trigo, para exporem

a grandeza da promessa, e 0 projecto de Deus para os homens. No Evangelho de S. Jodo, por

18 Gn1,11 «Deus disse: “que a terra produza verdura, erva com semente, arvores frutiferas que déem fruto sobre a terra,
segundo as suas espécies, e contendo semente”.»; Alberto Colunga, ob. cit., p.54.

19 Gn47,19 «...da-nos sementes para vivermos e n&o perecermos...»

20 Andrew Dalby, ob. cit., pp.162-163.

21 Mt13,1ss; Mc4,1-9; Lc8,4-8; Michel Feuillet, ob. cit., pp.59, 75, 106; Jean Daniélou, Les symboles chrétiens
primitifs, pp.33-48.
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exemplo, encontramos uma questdo central para a vida de quem quiser chegar ao transcendente.
Esse caminho, cheio de escolhos, devera comecar como o da semente, que primeiro morre e sé
depois cresce e frutifica?.

A semente, tal como o0 ovo, contém no seu interior todos 0s nutrientes essenciais para gerar.
Ao conter em si mesma a poténcia, a capacidade germinativa de um ser vivo, posiciona-se num
patamar, talvez, mais elevado que o sangue. Por isso, reconhece-se que a vida nasce de um gréo e,
as vezes, este passa despercebido pela sua pequenez. Todavia, é dele que brota os mais belos e
poderosos seres Vivos.

A terra ndo existiria, como a conhecemos, se nao tivesse na sua origem uma semente.
Segundo a concepcdo biblica, sé Deus é Criador, mas deixa este dinamismo impresso na natureza,
de modo que 0 processo criativo € continuo e progressivo.

Por intermédio de tal semente, a terra tornou-se fértil e cumulada de riquezas. Por onde ela
se espalhou, brotou a abundancia. Esta na base da cobertura vegetal que sustenta toda a vida na
terra, participando no ciclo da preservacdo do ambiente. Os homens antigos ndo conheceriam esta
implicacdo, mas hoje sabe-se que da vegetacdo dependem os ciclos da agua, o equilibrio gasoso da
atmosfera, a fixacdo dos solos, e todo um conjunto de processos ecoldgicos, cuja auséncia
comprometeria a vida. Talvez pela incapacidade de explicar o mistério da multiplicacdo e
crescimento das plantas, que comeca pelo desaparecimento da realidade fisica e visivel, continuado
na germinacao ciclica das sementes e se contempla no maravilhoso e fantastico que rodeia uma boa
ou ma colheita, estes ciclos em que o homem participava e de que beneficiava tornaram-se ideais
para exprimir o fluir do tempo, o destino desigual, o mistério da vontade divina e 0 modo como 0s
homens sdo por ela afectados.

Inserimos neste contexto a imagem da seara (trigo) contaminada pelo joio, que, ao
crescerem os dois em conjunto, se sujeitavam a separacao no final da colheita.

A pequena semente, na linguagem biblica, que carrega um potencial de vida absoluto é uma
metafora para o reino de Deus trazido por Cristo — Cristo é a semente que germina na terra, durante
trés dias, e brota renascido — mas é tambeém todo o homem, enquanto individuo e parte de uma seara
que representa, metaforicamente um povo, que se abre a transformacdo (dai as pardbolas das
colheitas abundantes).

Desde as épocas mais recuadas, as sementes chegaram a alimentacdo humana, quer no seu
estado normal, quer transformadas em farinha. Elas constituiram desde sempre uma provisao muito
importante no equilibrio alimentar das populacdes®®. Actualmente, devido ao grande
desenvolvimento da industria, o leque de propostas alimentares baseadas nelas, alargou-se e

%2 J012,24.
28 Andrew Dalby, ob. cit., pp.162-163; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.17-40.
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diversificou-se. A tradi¢do biblica da-lhes um destaque extraordinario ao apresentéa-las como a base

alimentar dos povos, cujo pdo se tornou responsavel supremo pela sua imagem.

3.3 — Os rebentos?

Os rebentos sdo alimentos vegetais de grande valor real e simbélico. E no seu potencial
nutritivo que reside a sua importancia biol6gica. Isto porque, uma planta atinge o ponto mais
elevado da sua vitalidade quando ainda é rebento. Nessa altura, os nutrientes especificos da planta
concentram-se nele em grande quantidade. Por isso, quem come 0s rebentos de uma planta, ingere
uma grande quantidade de vitaminas e de outras substancias essenciais ao seu corpo. Mantém-se
quase nula a fonte cal6rica, mas promove-se 0 bem-estar através do seu poder reconfortante.

Os rebentos ou surgem directamente da germinacdo de uma semente ou brotam dos troncos
das arvores. Por vezes nascem dos restos dos cepos de arvores destruidas. Cingindo-nos a esfera
gastronémica, uma iguaria constituida a base destes abrolhos promove, muitas vezes, melhor prazer
sensorial, do que outra elaborada a partir da planta mae.

Contudo, os textos biblicos realcaram a sua importancia, ndo como um alimento fisico, ou
como uma iguaria para um qualquer almo¢o ou jantar, mas como simbolo messianico. A partir do
valor nutricional desse alimento, o profeta lIsaias, entre outros autores sagrados, desenhou um
quadro, no qual destacou fortemente o caracter germinativo e vital que estes concentram, para
mostrar que o Messias iria ser um deles, a partir do qual, se desenvolveria a verdadeira arvore
repleta de vida eterna®.

No plano antropoldgico, teremos que chamar o homem, que em qualquer momento da
historia, surge como um rebento do passado. Este posicionamento coloca, sobre a mesa, a questao
da heranca de valores como os alicerces e 0s pontos de partida para as geracdes vindouras. A
energia que os brotos das plantas concentram encontra paralelismo simbélico na forca do espirito

humano como obreiro de sociedades renovadas.

3.4 - O fermento

Um resto de massa de pdo, deixado a azedar, € o quanto basta para produzir uma matéria de

grande riqueza alimentar e com capacidade transformadora de acgéo silenciosa. O pdo que dela

24 Jean Daniélou, Sacramentum Futuri, pp.3-20.
25 Jr33,15; Is11,1 «Brotara um rebento do tronco de Jessé, e um renovo brotaré das suas raizes.»
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resulta assume um melhor sabor. Na Biblia, o fermento adquire interpretacdes diferentes. No A.T.,
significava as forcas do mal e no N.T. a ac¢o dindmica de Deus®.

A razdo do significado que tomou no A.T. tinha que ver com a escraviddo do povo de Israel
no Egipto. O fermento remetia para o pdo comido por este povo em ambiente de submissdo. Os
4zimos®’, pelo contréario, aparecem com o significado contrario & decomposicéo e & corrupcéo.
Verifica-se isto mesmo quando Moisés deu ordens ao povo para abandonarem a escravatura do
Egipto. Nessa altura, as pessoas nao tiveram tempo para colocar fermento na massa, pois tinham de
sair a pressa da condicdo em que se encontravam. Este foi o pdo azimo, pdo da pressa, pdo da
miséria, ou pdo da viagem, nomes pelo qual ficou conhecido. Aliadas deste pdo sdo as ervas
amargas, plantas selvagens apanhadas do campo para Ihe dar algum sabor®®. Dada a sua
composicao, o pdo azimo resistia mais tempo sem se estragar, por isso, constituia uma boa opcao
para uma viagem tao longa, como foi aquela que o povo hebreu realizou pelo deserto.

Esta forma de preparar o pdo ficou para sempre ligada a festa da Pascoa, uma festa

pastoril®

, celebrada na Primavera, altura em que se terd dado o éxodo. A Péscoa tornou-se assim na
festa dos paes sem fermento® e na festa dos primogénitos™. A Pascoa significava a passagem de
um estado de escraviddo para o de liberdade, promovida por acgéo divina®.

Contrariamente, a imagem do fermento passou para 0os Evangelhos com o significado do
dinamismo do reino de Deus, projectado no principio da transformac&o™. Neste contexto, fermento
ndo quer dizer escraviddo, mas liberdade. No entanto, S. Mateus advertiu para a dimens&o nobre do
fermento, as vezes escamoteada por aqueles que se identificavam com os fariseus e levavam a vida
segundo os seus critérios®*. Neste caso, a funcdo do fermento causaria resultados negativos, e assim,

a sua accgéo transformadora era conduzida para maus caminhos.

3.5-0 mana e o acepipe

Ao assumir a mesma condi¢do que o acepipe, 0 mana foi colocado na mesma coluna do
quadro XXII. No ambito da analise feita as circunstancias em que aparece descrito, especialmente
no livro do Exodo, ambos adquirem o mesmo significado e valor alimentar. Assim como os

acepipes sdo preferencialmente confeccionados a partir de pequenas porc¢des de alimentos (“restos”)

26 Michel Feuillet, ob. cit., pp. 14, 67; Alberto Colunga, ob. cit., pp.443-444; Félix Garcia Lopez, ob. cit., pp.166-167.

27 Biblia Sagrada, notas, p.118.

28 Ex12,8 «Comer-se-4 a carne naquela noite; comer-se-a assada no fogo com paes sem fermento e ervas amargas.»

2% Ex12,1-14; Alberto Colunga, ob. cit., pp.441-457.

%0 Ex12,15-20; Alberto Colunga, ob. cit., pp.441-457.

%1 Ex11,16; 13,1-2; Alberto Colunga, ob. cit., pp.440-459.

%2 Alberto Colunga, ob. cit., pp.441-459; Félix Garcia Lopez, ob. cit., pp.164-169.

% ¢13,21; Mt13,33 «O Reino do Céu é semelhante ao fermento que uma mulher toma e mistura em trés medidas de
farinha, até que tudo fique fermentado.»

% Mt16,6; Mc8,15.
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e se levam a mesa, sem que facam parte da ementa principal, também o mané, provinha do resto de
uma planta e ia a mesa do povo de Israel, sem que fizesse parte da ementa desejada. Essa ser-lhes-ia
servida em Canaa.

Tal como os acepipes s@o alimentos que preparam para uma degustacdo perfeita de uma
ementa longa e farta, também o mana se constituiu como alimento da espera, para aquele povo
degustar, mais tarde, as delicias da Terra Prometida. Da mesma maneira que as pessoas se saturam
de um servico prolongado de acepipes, antes de tomarem a sua refeicdo principal, assim se cansou 0
povo eleito de comer o0 mana durante tanto tempo. Por isso, reclamaram a Moisés por carne. Mas 0s
pratos de carne, bem como os de leite e mel, estavam reservados para depois. Na restauracao
classica, os acepipes ofereciam-se graciosamente aos clientes, como forma de os cativar. Assim
também Deus, a pedido de Moisés, fez cair do céu um alimento gratuito, do qual o povo caminhante
se podia alimentar e antecipar 0 gozo de um manjar mais substancial.

Os acepipes conferem a uma refeicdo um sentido ético relevante, revestindo-a de um ritual
de caracter quase religioso. P6em a prova o comensal, na medida em que testam a sua capacidade
para esperar. O mana foi justamente o alimento da espera dos israelitas, quando se deslocavam em
direccdo a Terra Prometida. Nessa caminhada, o povo eleito sentiu muita fome. Moisés, ndo
sabendo o que fazer, pediu ao Senhor que Ihe enviasse alimento para a sua gente. Entdo, o Senhor
mandou do céu um alimento muito singular, ao qual Moisés chamou de mana. As caracteristicas
alimentares deste prodigio celestial vém descritas no livro dos Nimeros como sendo uma semente
parecida com a do coentro, com aspecto de bdélio® e com sabor a torta de azeite. Outra
caracteristica ressalta do facto de ser um alimento perecivel, impossivel de aprovisionar para o dia
seguinte, ou seja, exigia a fé de que seria renovada a dadiva. Isto fazia dele um bem que satisfaria
por um tempo limitado e ndo para toda a caminhada. Ou seja, era reduzida a sua capacidade de
satisfazer plenamente.

Por seu lado, Sao Jodo, no Evangelho, afirmou que o verdadeiro mana era Jesus, € ndo
aquele que tinha caido no deserto®. Segundo este evangelista, quem comeu do mana dado por
Moisés morreu, mas quem comesse do corpo de Jesus ganharia a vida eterna. Abre-se, assim, as
portas para o banquete eucaristico®’. Jesus ja ndo era o acepipe, o alimento passageiro, 0 aperitivo
da espera, mas a carne verdadeira, aquela que alimenta. Jesus é a verdadeira Terra Prometida onde
ndo existe fome nem sede.

A leitura que se podera extrair deste quadro coloca, como nenhum outro, a questdo da
ruptura que os cristdos estabeleceram com o judaismo. O significado de cada uma das espécies

% Nm11,7 «O mana era como a semente do coentro e 0 seu aspecto como o bdélio.» Nota: o bdélio é uma espécie de
resina aromatica que se extrai da arvore da mirra, como se podera confirmar com: Andrew Dalby, ob. cit., pp.226-227;
Alberto Colunga, ob. cit., pp.802-806; Feliz Garcia Lépez, ob. cit., pp.254-256.

% J06,31; 6,49; 6,58.

%" Dionisio Borobio, La Celebracion En La Iglesia Il Sacramentos, Ediciones Sigueme, Salamanca, 1988, pp.187-226.

Lufs Lavrador -164 -



Ao Sabor da Biblia II - O valor dos alimentos no Antigo Testamento e nos Evangelhos — o real e o simbdlico

alimentares apresentadas no quadro muda completamente do A.T. para os Evangelhos. Comecando
pelo sangue, observamos que foi evocado no A. T. duzentos e cinquenta e 0ito vezes, na maioria
delas para anunciar a sua proibi¢cdo na alimentacdo judaica, outras vezes para informar que quem o
comesse seria exterminado, ou seja, em qualquer dos contextos ndo o podemos considerar como
uma escolha alimentar a ser feita pelos homens. Este mesmo sangue, abordado nos Evangelhos,
surge vinte e uma vezes assumindo o verdadeiro simbolismo de alimento auténtico, que conduz a
vida. Enquanto, no A.T., o sumo dos frutos, algumas vezes, foi designado por sangue, nos
Evangelhos, foi 0 vinho que assumiu o papel de verdadeiro sumo. Na realidade, o sangue que se
aborda nos Evangelhos é a transformacdo desse sumo fermentado (fruto da videira e do trabalho do
homem)*® em sangue de Cristo, substancia alimentar de profundo misticismo, que destréi a morte e
leva a vida plena.

Ao serem realcadas vinte e oito vezes no A.T., as sementes tomaram particular significado
no Génesis, apresentando-se, na criacdo, como metéaforas da fecundidade e da continuidade da vida,
segundo o preceito de: crescei e multiplicai-vos®®. Nos Evangelhos, as sementes assumem
significado diferente. Os evangelistas recorreram ao simbolismo das sementes para mostrarem aos
homens como deverdo comportar-se para atingir o caminho que conduz até Deus. Por isso, nos
Evangelhos, as sementes, tomadas no seu percurso germinativo, prefiguram a morte, a ressurrei¢éo
e a vida eterna. Segundo a linguagem biblica, a morte é um estado de passagem (Pascoa) entre o
mundo real e a eternidade. O ciclo da semente explica de uma forma sublime este mistério.

Ao serem citados onze vezes no A.T., 0s rebentos assumiram um significado profético e um
sentido messianico. Os profetas, de um modo especial Isaias, anteviam a chegada de Emanuel como
o rebento do tronco de Jessé*’. Os Evangelhos nada dizem acerca dele, pois tornou-se realidade
humana com uma identidade propria. O Unico rebento designava-se Jesus de Nazaré. Segundo 0s
cristdos, esse broto constituiu-se em arvore frondosa e vigosa, debaixo da qual muitos tém
procurado abrigo e amparo, e cujo suco tem alimentado multidGes.

A partir da alusdo ao rebento do tronco de Jessé exprime-se a distin¢do entre a mensagem
judaica e a novidade cristd. Um abrolho é uma estrutura vegetal que renova, por continuidade, a
planta original. Em comparacdo com a semente, € uma metafora que apela a continuidade entre o
AT.eoN.T.

Substancia que simbolizava o mal, o fermento ocorre trinta e duas vezes no A.T., sempre
com sentido negativo quanto ao seu uso na alimentacdo. A corrupcdo e a negacdo alimentar
constituem caracteristicas que este manifesta no judaismo. Por isso, a sua exclusdo como

ingrediente importante na receita do pdo evocava a mensagem de santidade que o judaismo

%8 Missal popular, Edicdo da Grafica de Coimbra, 1974, p.394.
%.Gn1,28.
“01s11,1.
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pretendia transmitir ao mundo. Com um sentido inverso, esta levedura foi referenciada nos
Evangelhos nove vezes. Na esfera evangélica o fermento assume simbolicamente a afirmacédo
alimentar, isto é, a actuacdo divina no interior do homem, funcionando como um catalisador
espiritual, cuja ac¢éo silenciosa se assemelha ao siléncio da ac¢do do fermento na massa.

O mana aparece referenciado onze vezes no A.T., ligado a alimentacdo do povo hebreu
enquanto permaneceu no deserto e esperava pela entrada em Canad. Este alimento real, que
provinha da arvore da mirra, constituia o Unico alimento que aquele povo dispunha para comer
naquela situacdo sem, contudo, o saciar. Ao passo que nos Evangelhos, nas trés vezes que foi
focado, 0 mana passou a alimento simbolico. Os evangelistas, conhecedores da realidade judaica,
mais uma vez, recuperaram, em dialogo com a experiéncia do A.T., a referéncia a0 mana, e
renovaram-lhe o significado ao a transferirem para a capacidade salvadora de Cristo.

A mensagem evangélica faz-se, portanto, no sentido de interpretar retrospectivamente os
simbolos do AT, actualizando o seu significado a luz da novidade crista: Jesus € o verdadeiro mana
e 0 alimento de saciedade eterna; o rebento da arvore de Jessé; o sangue, como alimento sagrado
oferecido pelos homens a Deus no A.T., passa, no N.T. a alimento universal de Deus para 0s
homens; o ciclo da sementeira e 0 processo de transformacdo da semente abandona a referéncia
natural, mais presente no A.T., para servir de alegoria a vida de Cristo e a missdo expansiva da sua

Igreja.

Lufs Lavrador - 166 -



Ao Sabor da Biblia IIl - Ementa de degustaco judaico-cristd

111 — Ementa de degustacéo judaico-crista

Na actualidade, tal como no passado, a restauracdo no geral e as pessoas em particular
abrem-se constantemente a novas propostas gastronémicas com o objectivo de satisfazer, cada vez
mais, ndo sé a necessidade de comer mas também para conviver e partilhar a intimidade. Para isto, a
procura da exceléncia e do requinte gastronomico, através da degustacdo de ementas sofisticadas,
tem sido, ao longo da histéria, um segmento do saber em franco crescimento, sobretudo no mercado
da restauracdo, que por toda a parte tem tentado responder a esta exigéncia. Cada vez mais se
valoriza a questdo alimentar, ndo s6 como um negocio, mas também como uma fonte de prazer
sensorial e como porta de acesso a experiéncias de conhecimento.

Saborear e gostar constituem saberes tdo ancestrais que necessitam de ser explorados, ndo s6
na vertente sensitiva, mas também na cultural, para se perceber melhor a importancia e o alcance de
uma ementa de degustacdo, hoje tdo disseminadas como no passado. Importa, pois, realgcar o
significado destas duas palavras, saborear e gostar, para melhor compreender o enquadramento
desta ementa de degustacdo no &mbito deste trabalho. Saborear, com origem no latim sapere, que
estd também etimologicamente relacionado com o verbo portugués “saber” traduz uma forma de
conhecimento. Gostar, também, do latim gustare, que significa apreciar, no sentido de pesar o que €
bom e 0 que é mau. Assim, a adesdo a um menu de degustacdo é uma das multiplas formas de
desvendar o mundo e seu génio. O saborear, 0 provar e 0 apreciar com a totalidade sensorial, € a
afirmacgédo pura e simples de que, a0 comer, segundo esta perspectiva, ingerimos e digerimos a
experiéncia da natureza transformada pelos povos e suas diferentes culturas. Além disso, segundo
afirmou Eca de Queirds, um dos maiores vultos da Literatura Portuguesa do século XIX, a
alimentacdo no geral e a cozinha em particular, mais do que qualquer outra actividade humana,
como a escultura, a pintura, a literatura ou até a arqueologia, tém-se mostrado o mais rigoroso e
apetrechado veiculo do saber”.

O exercicio degustativo estabelece a diferenciacdo de todos os seres humanos, por se tratar
de um acto absolutamente pessoal e identitario. Na verdade, duas pessoas podem comer 0 mesmo
alimento em mesa comum, mas a forma como o sentem, o saboreiam e o prazer que lhes causa €
diferente?.

A ementa de degustacdo que se apresenta mais ndo é do que uma fusdo de culturas,
tradicdes, costumes, sensibilidades e de ingredientes, de civilizagdes anteriores e das quais parte do
mundo actual gosta de apreciar. A pretexto desta ementa, serd possivel, de uma forma moderna e

diferente, trazer a mesa os sabores do passado, especialmente, aqueles que a Biblia celebriza.

! Eca de Queirds, Textos de Imprensa, IV (“Gazeta de Noticias”), ed. De Elza Miné e Neuma Cavalcante, Lisboa,
Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 2002, p.313.
2 Anthony Giddens, Sociologia, Fundagdo Calouste Gulbenkian, 6%d., 2008, pp.29-30.
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E, com eles, trazer também o0s de outras épocas e civilizagcbes mais recentes, entre 0s quais,
destacar os da Idade Média, época bastante singular no mundo alimentar, de um modo especial em
Portugal.

Certos alimentos de entdo, como o vinho e o pao, fizeram-se omnipresentes na vida diaria
também pelo relevo que assumiram enquanto alimentos sancionados pela Palavra de Deus, indo a
mesa com tanta abastanca, que seriam praticamente o Unico sustento a ajudar os homens a resistir.
A cultura da vinha em Portugal na Idade Média, a par da cerealifera, encontrava-se tdo generalizada
em certas regides, que colocava o vinho como a primeira bebida e o pdo como a primeira comida
dessas gentes®. Todavia, ndo se pense que s6 0 vinho e o pdo conseguiram estatuto de alimentos
medievais. As especiarias e ervas aromaticas, também as frutas, o pescado, as carnes, 0 mel e o
azeite, ombreavam com aqueles na frquéncia com que eram dispostos quer na mesa dos ricos quer
na dos pobres®. Destaquemos sobretudo o azeite pelo simbolismo que adquirira na Biblia e pela
enorme importancia que obteve para 0 homem medieval’.

Os métodos de confeccdo usados na Idade Média ndo seriam muito diversos dos que a Biblia
refere: os guisados, os assados, os grelhados e os fritos®. Tratando-se de uma sociedade bastante
estratificada, o tipo de alimentos que se cozinhavam variava conforme se estava diante de uma
cozinha superior ou inferior. A semelhanca do que sucedia na Biblia, os melhores e mais nobres
alimentos iam a mesa dos poderosos, e 0s inferiores apareciam com abundancia na dos pobres, que
eram a maioria’.

O imaginario alimentar biblico percorre a Idade Média, época em que, dada a forte
influéncia e condicionamento da Igreja sore os comportamentos, o valor assumido pelos alimentos
se aproxima do expressado pelos textos biblicos, e em que as pessoas estavam culturalmente e
mentalmente predispostas a entender a simbologia alimentar subjacente. Parte dessa experiéncia
chegou aos dias de hoje, reflectindo, assim, que o mundo alimentar ¢ uma sequéncia de normas e
rituais que ndo se apagam, mas antes retomam ciclicamente experiéncias anteriores da evolugao

humana.

® Maria Helena da Cruz Coelho, Ao Correr do Vinho: “Governanca” e “Desgovernanca” dos Homens, in Foral de
Evora, Fundacio Eugénio de Almeida, 1, Evora, 2005, pp112-121. Maria Helena da Cruz Coelho, O Baixo Mondego
nos finais da ldade Média, I, 2%d., Lisboa, 1983, p.164.

* Salvador Dias Arnaut, A Arte De Comer Em Portugal Na Idade Média, Colares Editora, Sintra, s.d. pp.7-114; Maria
José Azevedo Santos, A Alimentacdo Em Portugal Na Idade Média - Fontes - Cultura — Sociedade, Inatel, Coimbra,
1997, pp.1-16.

® Maria José Azevedo Santos, «O Azeite e a Vida do Homem Medieval», in Actas do Coléquio Santarém na Idade
Média (1998), Santarém, 2005, pp.127-135.

® Livro de Cozinha da Infanta D. Maria, Cédice Portugués I. E. 33. da Biblioteca Nacional de Napoles, Prélogo,
Leitura, Notas, Glossério e indices de Giacinto Manuppela, INCM, s.d.

’ Maria José Azevedo Santos, Jantar e Cear na Corte de D. Jodo 111, Vila do Conde / Coimbra, 2002, pp.31-54.
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Em suma, desde que as estruturas mentais e a unidade cultural se mantenham, os habitos
alimentares do quotidiano revelam-se um dos eixos de continuidade dos tragos culturais de uma
civilizagéo.

Por isso, a construcdo de uma ementa gastronémica, no ambito deste trabalho, fundamenta-
se no desejo de recriar as experiéncias alimentares presentes na Biblia e observar o modo como
estas se difundiram na civilizacdo ocidental, penetrando nos habitos do quotidiano e formando uma
personalidade de gosto que, como veremos, nao sentimos como estranha, ou exoética, no quadro das
nossas experiéncias gastronémicas actuais. Com este menu pretendemos ilustrar como ainda hoje
vivemos enquadrados na sapida e sapiente atmosfera biblica e como ainda nos encontramos, em
grande parte, subordinados ao imaginario alimentar judaico.

A estrutura do menu evidencia essa matriz. A ordem das iguarias e sua identificacdo, a
listagem dos ingredientes e 0s processos de confeccdo pressupdem as bases de um sistema ritual,
onde impera a ordem, a sequéncia e a hierarquia alimentar. A ementa apresentada foi elaborada a
partir dos alimentos descritos na Biblia e dos pratos nela mencionados que foram objecto de analise
ao longo deste trabalho. O menu produzido sintetiza o imaginario alimentar que os autores sagrados
aplicaram nos livros que escreveram, para expressarem simbolos, sentimentos, modos de vida, leis
sagradas e tantas outras situacdes por que passaram o povo hebreu e o povo cristao.

Os alimentos, ao produzirem uma linguagem profundamente sapida, desencadeiam, muitas
vezes, a dialéctica entre o profano e o divino. Sempre assim aconteceu, ja que nas religides pagas
também havia comidas sagradas, tanto nos cultos helenisticos como nos orientais®. Assim, esta
ementa procura trazer a mesa os alimentos proprios do judaismo e do cristianismo, e saber até que
ponto houve ruptura ou continuidade no seu consumo. A sugestdo dos alimentos que compdem a
ementa pretende realcar o conhecimento do povo biblico, do espaco onde habitou e o legado que
deixou. Embora a diversidade alimentar contida na Biblia justificasse uma maior mostra
gastronémica, optou-se por integrar no cardapio iguarias que fossem representativas dos seus
episddios mais significativos

A fusdo alimentar assume hoje um papel determinante na permuta de experiéncias, de
conceitos e no desfazer de tabus, que ultrapassa a vertente estritamente gastrondémica, chamando até
a mesa a vivéncia multicultural e multirracial. O conceito de fusdo alimentar introduz-nos
directamente na questdo ecuménica, no que ela tem de mais nobre, que é juntar todos em tudo,
reconhecendo e respeitando as diferencas. Por isso, esta ementa pretende evocar um novo codigo de

inclusdo, quebrar as fronteiras sociais e religiosas e valorizar a questdo da intimidade criada a

¢ Dionisio Borobio, ob. cit., p.198.
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mesa’. No fundo pretendemos enaltecer a mesa como espaco de fusdo inter-religioso e inter-
cultural.

A ementa apresentada segue a estrutura e as regras gastronomicas que actualmente se
empregam na restauracéo. Verificamos facilmente como se estabelece um paralelismo com a ordem
da criacdo, descrita no livro do Génesis, quer no que toca a tipologia das iguarias quer a sua
sequéncia.

A fome é uma das condi¢fes necessarias para que a degustacdo de um menu seja coroado de
éxito. As trevas, as quais o autor do Génesis'® se refere, na esfera alimentar, podem significar
simbolicamente o flagelo da fome ou simplesmente a necessidade de reparacdo fisica e psicoldgica.
Neste contexto, a fome representa as trevas da saciedade. Por isso, o inicio de uma refei¢cdo poder-
se-a assemelhar ao inicio da Criacdo, na qual Deus foi trazendo as coisas de uma forma pausada e
ordenada, segundo critérios rigidos de observancia da natureza, preparando o caminho para o
homem poder desfrutar das iguarias servidas depois. Tal como aconteceu na Criagdo, a ordem
seguida neste menu obedece aos seguintes critérios: a refeicdo inicia-se do prato mais simples para
0 mais elaborado, do frio para o quente, do vegetal para o peixe, deste para a carne de confecgéo
mais leve, e desta para uma mais apurada, dos queijos para as frutas e das frutas para os doces.

Quando os convidados se sentarem a mesa, ja a agua la se encontra. Pretende-se, deste
modo, estabelecer uma analogia com o que ocorreu na Criagdo, visto que nela, a dgua ja existia
antes de Deus iniciar o processo de construcdo do mundo.

A espera é outro ponto importante a explorar nesta ementa. Ela constitui um tempo de
preparacdo, quantas vezes de reflexdo, em relacdo as coisas que virdo a seguir, que tanto se pode
aplicar as questdes fisicas como as espirituais, ou simultaneamente as duas. A expectativa cria
ansiedade e desejo de encontrar algo. A palavra aramaica Maranatha, tipica do advento cristéo,
traduz este duplo significado da referida afirmac&o™". Por isso, enquanto as pessoas esperam para se
sentar & mesa, servem-se 0s acepipes: as sementes torradas e 0 mana.

As sementes faziam parte do conjunto dos alimentos que ja provinham dos tempos pré-
histdricos e que apareceram nos textos biblicos como alimento dos hebreus e dos povos vizinhos*?.
Elas foram trazidas a esta ementa também por representarem uma boa parte dos ingredientes, que
actualmente se utilizam na alimentacdo. As sementes torradas introduzem-nos numa prética ja
seguida pelo povo israelita e que consistia na entrega aos sacerdotes das primeiras sementes

recolhidas como primicias dos produtos da terra*®,

® Mary Douglas, «Deciphering a Meal», Daedalus, Journal of American Academy of Arts, pp.66-68; Dionisio Borobio,
ob. cit., pp.198-200.

' Gn1,2.

1 Dionisio Borobio, ob. cit., pp.195-196.

12 Jean-Louis Flandrin, ob. cit., p.17.

3 Alberto Colunga, ob. cit., pp.668-669.
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O mané é o pao que Deus, a pedido de Moisés, fez cair no deserto e que, segundo o relato
biblico, o povo errante de Israel comeu'®. Nenhum outro alimento ilustra melhor o tempo da espera
que 0 mana, visto ter sido oferecido aos hebreus antes de entrarem em Canad. Este foi colocado na
ementa por prefigurar o p&o eucaristico, assumindo assim a dimenséo escatologica™.

Sobre a mesa coloca-se 0 pdo 4zimo ou o0 pdo da pressa. Pao que traz a lembranca aquele
que os judeus prepararam quando sairam do Egipto sob as ordens de Moisés. E este, ainda hoje, o
tipo de pdo que vai & mesa da Eucaristia, significando o sacrificio do caminho trilhado, quer pelos
judeus quer pelos cristdos, para chegarem & Terra Prometida'® - para os primeiros a Cana4 e para 0s
segundos o Céu, «0 novo céu e a nova terra», na descricdo do Apocalipse. Trouxe-se a esta ementa,
exactamente para estabelecer a ponte entre o seu significado no judaismo e no cristianismo.

Ao lado do pdo &zimo, do mesmo modo, coloca-se o fermentado, o pdo do Reino, da
unidade e da eternidade. O fermento, que era matéria mortal no judaismo, passa para o cristianismo
como simbolo salvifico, tal como o refere a linguagem dos Evangelhos.

Na verdade, o pdo, talvez, a mais antiga receita culinaria e o alimento mais eclético de
sempre, ndo podia excluir-se desta ementa'’.

O vinho verte-se para jarros de vidro, recordando aquele que Melquisedec, rei e sacerdote,
ofereceu a Abrado, para lhe dar alegria. Recorde-se que este rei e sacerdote, além de vinho, ofereceu
também pdo, gesto que 0s exegetas interpretam como a prefiguracdo das duas espécies
eucaristicas'®. O vinho, como a bebida alcodlica de maior popularidade no passado, assumindo, em
algumas épocas, carécter cultural, veio a esta ementa por continuar actualmente a preservar 0s
mesmos valores que na antiguidade™.

A almotolia enche-se de azeite como simbolo de abundéncia, de uncdo e de remédio. A
escolha desta substancia pretende realcar o seu papel curativo, além da sua funcdo alimentar.
Ancestral alimento, anterior ao mundo biblico, passou pelo judaismo como gordura nobre que se
oferecia a Javé, entrando no cristianismo com esse duplo sentido. Ficou para sempre ligado a
alimentacdo, por constituir um ingrediente de raro valor gastronémico, promovendo, ainda, uma
exemplar dietética®.

De facto, os alimentos possuem caracteristicas intrinsecas tdo especificas na sua esséncia,
que potenciam uma interligacdo muito forte entre si, 0 que conduz a necessidade de os unir, para

que eles produzam os efeitos desejados. Atras vimos a cumplicidade do pao e do vinho, aqui vemos

 Tendo em conta as suas caracteristicas descritas na Biblia é possivel realizar uma réplica do mana verdadeiro. Para o
conseguir, faz-se cozer numa solucéo de agua e calcio, suco de coentros com azeite e mel.

1> Alberto Colunga, ob. cit., pp.469-474; SI78,23ss; Sh16,20ss; J06,31-58.

16 Dionisio Borborio, ob. cit., pp.195-196.

7 Andrew Dalby, Food in the Ancient World, From A to Z, pp.58-59.

18 Biblia Sagrada, nota, p. 41.

19 Andrew Dalby, ob. cit., pp.350-352; Jean-Louis Flandrin, ob. cit., pp.147-160.

2% Emilio Peres, Saber comer para melhor viver, Caminho, Lisboa, 1994, pp.93-100.
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a do azeite e do vinho. A unido dos dois provocou uma cura (saciedade) mais perfeita, como
aconteceu com o samaritano, de que fala o Evangelho de Lucas, que o sarou por ac¢do conjunta do
azeite e do vinho.

Quanto a manteiga, estamos na presenca da gordura que evoca a memoria das trés figuras
misteriosas que anunciaram a Abrado que a sua esposa iria ser mae. Durante a visita, além de outros
alimentos, eles comeram manteiga. Esta € um derivado do leite, e este evoca a maternidade. A
manteiga simbolizava o melhor do leite fresco, que podia esperar pois ndo se deteriorava.
Actualmente, a manteiga tanto se usa & mesa como na cozinha, mantendo o significado de alimento
farto e apurador do sabor.

As comidas acima mencionadas colocam-se em cima da mesa e la permanecem até ao fim
da refeicdo. Constata-se que s6 o0 pdo azimo deixou de se usar na alimentacdo cristd, reservando-se
unicamente para a Eucaristia, enquanto os outros alimentos continuam a fazer parte das actuais
opcoes alimentares.

O primeiro prato a servir, depois de as pessoas se sentarem, é um suco de amoras, adornado
com uvas frescas do rebusco da vinha apocaliptica de Isaias. O suco de amoras podera ser servido
em tacas de vidro. Este prato, devido a concentracdo vitaminica e pela cor de sangue que exibe,
simboliza a valentia e exalta a esséncia. O adorno desta iguaria representa o que resta da destruicéo.
E, como ja se aflorou, que de um resto se retoma o todo, com a introducdo das uvas como elemento
decorativo, relanca-se a ideia de que sempre foi possivel acreditar no mundo recheado de bens.
Optou-se por essa decoracdo porque as uvas concentram uma beleza que estd para além do seu
aspecto fisico.

Na realidade, pelo seu simbolismo, acrescido pela antevisdo do produto que delas resulta, o
vinho, traduzem a beleza da obra completa. As amoras fazem parte do lote das frutas bastante
apreciadas na época em que foi escrito o livro dos Macabeus,no periodo Helenistico. Nessa época,
este fruto, também assumia a condicdo de medicamento com caracteristicas fortificantes, que tanto
se comia com salde como quando se estava doente, apresentando-se na Biblia com uma
significativa carga simbélica de vigor fisico e animico®.

A sopa, que vai a mesa em tigelas, conduz o comensal a uma viagem até ao profeta Eliseu, a
uma época que coincidia com a monarquia israelita (Séc.VIIl a.C). Esta iguaria fazia parte do
sustento das camadas mais pobres da populagdo, ndo deixando, no entanto, de constituir uma boa
opcao reparadora das forcas, atendendo a que se tratava de uma confeccdo culinéria, cujos
ingredientes se aproveitavam na sua totalidade. Tanto a Grécia como a Roma antigas, bem como a
Idade Média, viam nas sopas o0 sustento do povo®. Ainda hoje, o lugar que ocupa na alimentacao,

21 Andrew Dalby, ob. cit., pp.54-56.
22 Andrew Dalby, ob. cit., p.307; Michel Feuillet, ob. cit., p.90.
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particularmente em Portugal, é objecto de enormes elogios, vindos dos mais variados quadrantes da
sociedade, de um modo especial da comunidade dos nutricionistas, que a avaliam como 6ptima, no
ambito de uma alimentacéo racional e dietética®.

A sopa que Eliseu serviu constituiu a unica possibilidade de restaurar as forcas aos filhos
dos profetas, visto que a fome alastrava por todo o pais. A volta desta comida deu-se um milagre
que se traduziu no facto de, a partir de uma coisa simples, como uma sopa, surgir o elemento
inspirador para uma intervencdo taumaturgica de Eliseu. Esse elemento de simplicidade, que o0s
evangelistas tanto retocaram, veio a ser fundamental na divulgacdo de uma nova abordagem
doutrinal a qual os alimentos se sujeitaram. Por isso, 0 conceito de fusdo judaico-cristdo, imprimido
a este prato, reforca-se pela adi¢do dos grdos de mostarda, os quais simbolizam o reino dos simples.

O prato de peixe leva os convivas até junto do lago de Tiberiades, onde Jesus e 0s seus
discipulos comeram peixe assado nas brasas com pdo. Essa refeicdo, pela dindmica sagrada
expressa pela presenga de Jesus, marcou um dos momentos mais importantes do cristianismo, que
importa reviver. Alimento por vezes secundarizado pelo judaismo, o peixe é venerado pelos
cristdos. Embora o peixe ndo tivesse grande valor para os hebreus, ele aparece com enorme
significado nos Evangelhos, fazendo parte dos escolhidos por Jesus para comer com 0S Seus
discipulos®. No mundo mediterraneo, o peixe constituia a base alimentar do povo, desde 0s tempos
mais remotos. Ndo admira, pois, que apareca na Biblia com tanto realce®.

O péo que acompanha este prato de peixe ndo representa 0 pdo que Jesus comeu com 0S Seus
apostolos, mas o que o profeta Habacuc preparou, em forma de acorda, para levar aos ceifeiros que
andavam no campo. Também, o anjo mandou que essa comida fosse entregue a Daniel, que se
encontrava na cova dos ledes, na Babildonia. Ao comé-la, livrou-se de ser devorado por esses
animais selvagens. Ja nessa época era considerada alimento de sobrevivéncia e continuou a rotular
os cristdos pobres, pelos séculos em diante. A agorda, como uma forma de aproveitar os restos do
pdo, muitas vezes caidos da mesa dos ricos, tornou-se no prato que mais dignificara o pdo, pois, ao
juntar-lhe agua, renovava-o-se enquanto alimento valido. No mundo actual, certas camadas sociais
mais favorecidas elevaram esta simples iguaria dos pobres a gastronomia gourmet. Ao trazé-la a

ementa, estabelecemos a ponte entre o que ela significava no mundo biblico antigo e o mundo

2% Emilio Peres, ob. cit., pp.11-14.

2% Dionisio Borobio, ob. cit., p.194, «Las comidas con pescado parecen haber tenido en las primeras décadas una cierta
significacién en la comunidad cristana. EI pez (“ichthys”) ha sido un simbolo religioso- de la vida, por ejemplo- en
muchas culturas religiosas. Para los judios parece haber tenido, sobre todo en la literatura extrabiblica, una connotacion
mesianica y escatologica: su comida de alguma manera anticipaba los tiempos mesianicos. Si se progresara en estas
direcciones (porque de momento se trata de hipdtesis), respecto al caracter mesianico y escatologico de las comidas
com pez, se explicarian mejor los pasages de la multiplicacion de panes y peces (sobre todo, de Mc6,41-43) o la comida
com pan y pescado que Jesus ofrece a los suyos (Jo21,9), asi como la persistencia en los primeros siglos del simbolismo
del pez aplicado a Cristo, simbolismo que en todo o caso parece anterior al “descubrimiento” del famoso acréstico que
forman las palabras, “iesous christos theou huios soter” (Jesus Cristo, de Dios Hijo, Salvador), cuyas iniciales forman la
palabra griega del pez: “ ichthys”.»

% Andrew Dalby, ob. cit., pp.144-147.
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cristdo, mas sobretudo, o valor que adquiriu no mundo moderno, ao passar a ser diferenciadora das
classes mais privilegiadas.

A primeira das carnes a ser servida é a de cordeiro, animal que funde, na mesa, a tradicdo
judaica e a cristd. Sendo um dos animais mais importantes no judaismo, por isso 0 mais usado em
sacrificios, passou para o cristianismo com um profundo valor simbdlico, tanto que Jodo Baptista,
ao dirigir a palavra a Jesus, disse: «Eis o cordeiro de Deus...»*. Com estas palavras ele estava a
apresentar um Cristo redentor. A carne de cordeiro continuou a ser bastante apreciada ao longo dos
séculos pela maioria das pessoas, chegando até hoje como uma das mais requintadas opc¢des
alimentares. Esta iguaria, que se considerou para a referida ementa, introduz-nos na esfera real, pois
conta a refeicdo que Samuel ofereceu a Sadl antes de este ser ungido principe. Este cordeiro, assado
ao fogo, vai ser acompanhado com lentilhas guisadas, ancestral leguminosa, que simboliza a fome e
a traigdo.

A segunda carne a levar a mesa é um guisado de vérias pecas de caca. Foi escolhido este
método de cozedura por concentrar, no recipiente da confeccdo, toda a riqueza nutritiva dos
alimentos. Tera sido talvez por isso que Isaac pediu a seu filho predilecto Esal, caca guisada para
comer e se retemperar, quando estava ja velho e a desfalecer.

As favas incorporadas no guisado remetem para o desterro do povo de Israel no cativeiro da
Babilonia, que as comiam, como era uso, cozinhadas a fogo alimentado pelos excrementos secos
dos animais®’. Este episodio levanta a questdo das dificuldades encontradas pelas pessoas em
regime de exilio, durante o qual travam a luta pela sobrevivéncia. Neste caso, 0 povo nao se podia
dar ao luxo de usar lenha das arvores para cozinhar, ou porque ela escasseava ou porque era
necessaria para outros fins. Esta iguaria assimila o sofrimento em duas vertentes fundamentais: a
carne de caga, que nos introduz simbolicamente nos meandros da guerra, e as favas que nos conduz
ao mundo da provacdo. Ainda hoje esta simbologia alimentar se torna real e de contornos dificeis de
transpor.

Observemos, no entanto, que em regides de aluvido, em que ha pastoreio, usar bosta seca de
herbivoro para cozinhar e até construir casas ndo é considerado “inferior”, € uma questdo de
adaptaco ao meio ambiente. Hoje faz-se isso no Bangladesh, india, Mongdlia, Sibéria, vérias zonas
de Africa, Nepal e China. Na verdade, se é assim hoje, como seria no passado, em que ndo havia
alternativas? Pode chocar a nova consciéncia higiénica, mas uma leitura que se podera fazer € a de
que na Babilénia os desterrados se adoptaram as técnicas babil6nicas, o que ndo deixariam,

contudo, de serem estranhas & experiéncia judaica.

% J01,29.
21 E74.9-17.
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A seguir as carnes, a tdbua de queijos fara a sua aparicdo na mesa. Estes alimentos lacteos,
muito apreciados no mundo antigo, de um modo especial pelos judeus, passaram para 0 mundo
cristdo com idéntico valor e chegaram as mesas actuais envolvidos do mesmo grau de importancia.
Os que se trouxeram para degustar nesta ementa pretendem recordar os que Judite e sua serva
levaram no seu farnel quando foram ao encontro de Holofernes. Como alimento forte que era
reparou-lhes a fome, enquanto esperaram pelo banquete fatal que esse subdito de Nabucodonosor
ofereceu a Judite. Neste episodio, 0 queijo retrata bem o embarago que representava para um judeu,
neste caso uma judia, a alimentacdo em pais estrangeiro. Configuram, nesta ementa, a valentia e o
génio humano. Os queijos servem-se acompanhados com mel, uvas frescas de boa videira, uvas
passas, figos secos, pdo, tostas a fazer lembrar as que se preparavam para oferecer ao Senhor como
oblacdo de cereais, e filhds, como os que se ofereciam ao Senhor por intermédio de Aardo em
sacrificio de consagracdo. A natureza, no seu mais belo esplendor, seré apreciada neste prato de
queijo, o qual oferece prodigiosa harmonia, conjugacgéo de sabores, de odores, de cores e de formas.

As frutas frescas seguem-se no cardapio: os figos da primeira colheita de Jeremias, as uvas
frescas das vinhas de que fala Mateus, as magés que fortalecem os apaixonados, 0 meléo refrescante
do Egipto e as romés do amor. Os frutos frescos representam o vi¢o da natureza, a sua cor, 0 seu
aroma, o seu sabor, simbolizando os homens com idénticos atributos.

Depois de refrescados por uma bela peca de fruta, chega 0 momento de provar o céu, isto é
0s doces. Para que ndo se sucedam, juntam-se todos no mesmo prato, em pequenas porcoes, para
assim, se puderem degustar um pouco de cada um e apreciar a sua concordancia, o inter-
confessional, que existe entre a comida judaica e a cristd. O bolo de figos secos e a torta de uvas
secas prepararam-se para comer durante uma longa viajem, pois, ao serem bastante ricos em
hidratos de carbono, fornecem muita energia muscular. As tortas de uvas frescas, que eram muito
do agrado dos moabitas, ndo Ihas serviram, porque eram inimigos de Jerusalém. As tortas de cevada
serviram de magras vitualhas aos israelitas, enquanto permaneceram no exilio da Babilénia. Pela
sua docura e valor simbdlico, o bolo de mel sabia a mana, tal como o autor do éxodo o confirma.

Para rematar a refeicdo, a quem o desejar, servem-se, como digestivos, licores ou absinto. O
elevado grau alcodlico dos licores fazia cambalear os chefes religiosos judaicos. Ainda hoje €
bebida que mantém as mesmas caracteristicas, aconselnamos que seja servido em pequena
quantidade.

A questdo dos interditos alimentares no judaismo e no cristianismo, especialmente no
mundo catdlico, reflectem-se nesta ementa, pelo facto de o padrdo alimentar ocidental se ter
afastado do modelo de interdicdo das espécies judaicas. O catolicismo inverteu esta ordem mais de
indole espacial, pela ordem temporal: celebra os dias de jejum e abstinéncia conforme o calendario

litargico, que, como sabe, rememora a histdria sagrada.
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Ordem e ética a mesa sempre existiram nas duas religides, tendo-se alterado apenas o
espectro de aplicagdo da ordem. O cristianismo criou um tempo e um espago novo para todos os
homens. Assim, ndo podia tornar-se refém de nenhum padrdo alimentar prévio, pois comprometeria
a sua universalidade, que se traduz no facto de chegar a todos os cora¢fes humanos.

Assim, no fim desta degustacdo, pretendemos que fique a perpetuar o modelo alimentar
judaico-cristdo, pois ainda € nele que se revé o homem actual. Se possivel, seguindo os conselhos
expressos nos evangelhos, que esta ementa envolva como principais protagonistas a mesa, 0S
pobres, 0s estropiados, as vilvas, os 0rfaos, os estrangeiros e todos aqueles que, de algum modo,
estdo privados da dignidade de viver.
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Ementa de degustacao
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~

Sementes de améndoas e pistacios tostados (Gn43,11), mana (Ex16,31-
35).

Acepipes

Sobre a mesa

Pao azimo (Ex12,15), pao fermentado (Jo6,34), vinho (Gn14,18), azeite
(Lc10,34), manteiga (Gn18,8).

Entrada
Taca de suco de amoras (1Mac6,34) e uva do rebusco (Is24,13).

Sopa
Sopa de legumes frescos e pepinos bravos (2Rs4,38-41) com graos de
mostarda (Lc17,6).

Peixe
Peixe assado em vivas brasas (Jo21,9) com papas e pdo migado a mao
(Dn14,33).

Carnes
Espadua de cordeiro assado ao fogo (1Sm9,24) com lentilhas guisadas
(Gn25,34).
Caca guisada na marmita (Gn27,30-31) com favas (Ez4,9).

Tabua de queijos

Queijos de ovelha, cabra e vaca (Jdt10,5), requeijdo com mel (Is7,15),
uvas frescas (Mt7,16), uvas secas (1Sm30,12), figos secos (1Sm30,12),
tostas sem fermento (Lv2,4) e filhds (Ex29,24).

Frutas
Figos (Jr24,2), uvas (Mt7,16), macgas (Ct2,5), meldo (Nmi11,5) e romas
(Ct4,13).

Doces
Bolos de figos secos (1Sm25,18), torta de uvas secas (1Sm 25, 18), torta
de uvas frescas (Is16,7), torta de cevada (Ez4,12), bolo de mel (Ex16,31).

Digestivos

Licores (1s28,7) ou absinto (Jr23,15).

Lufs Lavrador -178 -



Ao Sabor da Biblia Conclusdo

Conclusao

A densidade do tema escolhido para este estudo revelou-se entusiasmante a medida que se ia
aprofundando cada um dos assuntos. Todavia, reconhecemos que alguns merecerdo uma maior e
mais profunda reflexdo, ndo sé pela importancia real que tiveram ao longo da hist6ria, mas,
sobretudo, pela sua simbologia e pela sua dimenséo cultural.

Realmente, o acto alimentar possui uma forte componente cultural. O modo de escolha dos
alimentos, a sua ordenacéo, preparacdo, apresentacdo, a distin¢do dos convidados e a sua disposi¢ao
sdo disso um indicador eloquente. N&o é dificil reconhecer que ha uma relacdo intrinseca entre uma
determinada cultura e a alimentacdo de um povo nela envolvido. Como também ¢é nitida a forma
pela qual a alimentacéo é determinada pelo contexto histérico-geografico e nele se repercute.

Neste sentido, ao longo do trabalho, procuramos enumerar os alimentos, ndo s6 como
realidade em si mesmos, mas na sua relacdo geografica, historica e cultural.

Porque estamos inseridos na cultura europeia, pensamos que nenhuma outra fonte mais
significativa que a Biblia poderia ajudar a fundamentar a relacdo da cultura com a forma como os
alimentos se apresentam no contexto deste velho continente.

Apesar da distancia histérica do Texto Biblico e mesmo da sua configuracdo geogréafica e
cultural, reconhecemos que ha uma identidade permanente entre os alimentos que ai sdo
apresentados e 0s que hoje continuam a preencher as ementas do nosso quotidiano.

A partir dos alimentos e da forma pela qual eles entram no dia-a-dia das pessoas,
pretendemos realgar ndo s6 o inerente sabor, aroma e harmonia estética, mas também o o modo
como estas realidades identificativas conduzem a uma verdadeira sabedoria.

A par de outras formas de conhecimento, 0 menu degustativo, que remata este estudo, torna-
se uma das mais amplas e sensiveis provas para a compreensao racional que o homem forgosamente
faz da realidade. Isto deve-se ao facto de na alimentacdo, com a componente estético-relacional que
Ihe é intrinseca, o ser humano aprofundar a razdo da sua existéncia com todos os seus sentidos e
transformar o sabor em saber.

Usando a Biblia como a principal fonte, reconhecemos que a alimentacdo dos judeus, a sua
disposicdo e mesmo o seu contetdo simbolico se permeabilizou a outras culturas circundantes. O
povo hebreu e, posteriormente, o cristianismo sofreram influéncia e influenciaram os povos com
quem conviviam. Esta realidade estd muito presente no mundo biblico, seja na relacdo que se
estabelece entre os alimentos judaicos e 0s que pertenciam ja aos povos Mesopotamico, Egipcio,
Fenicio, Grego e Romano, como também na distingdo entre eles, que se torna nitida nas proibicoes

de alguns alimentos.
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Alargando o horizonte do nosso estudo, realca-se o ser humano enquanto fazedor de cultura
em toda a sua accdo. Esta vai-se progressivamente purificando com o decorrer do tempo. Assim
sendo, os valores e os critérios que contam e que se transmitem de geracdo em geracdo sao fruto de
uma depuracgéo constante que leva a cultura a tornar-se progressivamente mais humana. O homem,
como ser transcendente, exige profundidade de sentido em tudo o que faz e nas relagbes que
estabelece. Deste modo, os alimentos, tal como o trabalho e o descanso, ndo se resumem, nas
diversas épocas da histdria, a um mero exercicio material, ou funcional, mas, muito pelo contrario,
foram vividos culturalmente no mais profundo significado de relacdo interpessoal, de procura de
sentido, de expressao de sentimentos, de simbolo de unido ao transcendente, e de sinal de comunhéo
com o divino.

Procuramos vincar que a fundamentacdo biblica para os diversos alimentos, especialmente o
pdo e o vinho, se torna exigéncia necessaria ao desenvolvimento da experiéncia cultural entre os
diversos povos, estabelecendo o sentido de comunhéo interpessoal e intercultural, promovendo o
didlogo e a fraternidade e aproximando as diferencas.

Introduzindo-nos profundamente no Texto Biblico, reconhecemos que entre o Antigo e
Novo Testamento ndo s6 hd uma continuidade, mas também uma ruptura. Sem pretender fazer
exegese ou analise teoldgica, mas situando-nos naquilo que o texto e seu contexto nos oferecem,
observamos que o Antigo Testamento patenteia uma visdo mais real dos alimentos, enguanto o
Novo Testamento 0s situa sobretudo na dimensdo simbdlica. Mais ainda, a ruptura que se verifica
entre estes dois mundos tem a ver com a distingdo que o cristianismo pretendeu realizar em
confronto com o judaismo. Também neste sentido, entramos na relagdo que os alimentos tém, ndo
s com a sua dimensao religiosa, mas também cultural.

Exemplifiguemos: no judaismo, certos alimentos estavam proibidos, pois julgava-se que
tornavam o homem impuro, impedindo-o de chegar a santidade. Porém, o cristianismo veio alterar
esse modelo, prevenindo antes para o perigo que resultava daquilo que saia da boca dos homens,
pois provinha do coracéo, e era isso 0 que manchava o homem.

A aspiracdo a saciedade, por via alimentar, correspondia a necessidade que os homens
sentiam de reparar o seu corpo e a sua alma. Este aspecto intrinseco da condicdo humana traduz-se
numa ordem e numa unidade funcional. Reflexo disto esta no facto de o homem sempre se deparar
com este desejo de equilibrio, mas a maior parte das vezes, por sua culpa, nem sempre 0 conseguir
alcangar.

Os preceitos dietéticos judaicos, que se abordaram ao longo deste trabalho, espelham o
desejo de pureza do homem, de tal modo que o seu cumprimento escrupuloso se tornou
determinante nas suas relacdes transcendentes. Quanto ao cristianismo, pelo contrario, poder-se-a

afirmar que a dimenséo relacional do homem passa necessariamente pelo que ele come e quando
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come. De acordo com esta pratica, o judaismo estabelece regras duras de observancia das leis
alimentares. J4 o cristianismo confere ao jejum e abstinéncia significado simbolico. Assim, a partir
deste contexto, concluir-se-a que 0 homem ndo esta sujeito a lei, mas sim a lei ao homem.

Neste sentido, a alimentacdo, como uma necessidade primaria, devera ser interpretada a luz
dos principios da racionalidade e da espiritualidade dos novos valores trazidos pelo cristianismo. O
texto biblico destaca, por vezes, a fusdo destes conceitos, como aconteceu no episddio das bodas de
Cana e no festim oferecido ao filho prédigo.

Torna-se facil verificar como do Génesis até aos Evangelhos o leitor se apercebe da
incessante busca de bem-estar e felicidade plenas percorrida pela humanidade. Este designio assenta
na vontade divina e é veiculado por meio da mesa da refeicao.

Para tornar mais objectiva a abordagem das ocorréncias e das tipologias alimentares no
corpus biblico definido, optou-se, como metodologia, a colocacdo das espécies alimentares em
quadros, segundo determinados critérios seleccionados. Foi uma missdo que se revestiu de um
caracter decisivo na interpretacdo do significado alimentar na Biblia, na medida em que identifica
o0s vérios alimentos e se perspectivaram nos dois eixos fundamentais: o profano e o sagrado. Por
vezes, esta coexisténcia tornou-se dificil de delimitar no contexto biblico. Outras vezes, era de tal
modo evidente que ajudou a percorrer os caminhos por que atravessou a histdria dos alimentos nos
livros sagrados.

Também hoje, as grandes dificuldades vdo no sentido de se saber onde termina o profano e
comega o0 sagrado, e onde se situam as fronteiras do bem e do mal. Ainda assim, a julgar pela
importancia que a alimentacdo tem tido para a humanidade nas diversas funcGes que exerce, de um
modo especial, na sua vertente sagrada, ficou a alegria do enriquecimento que estas reflexdes e
analises proporcionaram. Por isso, ao finalizar este trabalho, sentimos que ndo passamos do
aperitivo de uma grande refeicdo que ficou por servir. Na verdade, a frequéncia com que 0s
alimentos foram abordados na Biblia deixou-nos antever a realizagdo de um verdadeiro festim,
impossivel de se tratar na sua totalidade.

FicAmos a saber que em todos os livros da Biblia, a satisfacdo da fome e da sede € uma
realidade que conduz o leitor a apreciar a mensagem que dai brota, algo comparavel a uma
suculenta e farta refeigéo.

Observamos que os autores biblicos, ao abrirem as portas da cozinha, encheram-na com
produtos alimentares de enorme qualidade e reproduziram confeccbes de uma extraordinaria
grandeza odorifera e gustativa, para mostrarem que o caminho da transcendéncia humana também
passa por tomar uma bela refeicdo, por partilhar da sua concepcdo, e por participar na

transformac&o das espécies, que ¢ uma forma de presentificar um modo de criag&o.
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Permitimo-nos ainda relacionar a alimentacdo com a tdo ansiada e emblematica liberdade
humana. Assim, entre muitas e variadas refeicGes, evocamos aquelas que o povo hebreu tomava,
enquanto errava no deserto, ansioso de liberdade. Esse caminho libertador, tracado por Moisés, e
que conduz a felicidade daquele povo, foi um apelo ao sacrificio, a preparacdo, a persisténcia, a
paciéncia, a humildade e ao arrependimento.

Este desafio continua a ser uma interpelacdo a humanidade, na medida em que a maior parte
dos homens permanece no culto do transitorio, a alimentar-se de mana e a adorar bezerros de ouro.
Para o cristianismo, porém, a fonte de onde jorram as verdadeiras delicias € a mesa da Ceia Pascal,
continuada na Eucaristia. Os alimentos que compdem 0 menu que se reparte nessa mesa Sdo 0S
Unicos que tém como prazo de validade a eternidade. A essa mesa ndo vai nada que esteja azedo ou
com bolor. O péo e o vinho que ai se levam representam todo o alimento que, quando partilhado,
nutre a transcendéncia de cada pessoa e une 0s homens uns aos outros.

A exemplo de outras mesas, 0s pratos servidos sobre ela deverdo ser tomados com apetite,
como forma de potenciar, em cada comensal, a capacidade de perddo, de partilha do péo e de
solidariedade.

J& 0 povo hebreu considerava que os sacrificios de animais e plantas eram um salvo-conduto
em direccdo ao sagrado. Os cristdos, porém, concentram o sentido vidtico no sacrificio da
Eucaristia, na qual abastecem o seu farnel para uma longa viagem que ndo tem principio nem fim.

A par destas dimensdes, concluimos que o desejo humano de felicidade se tem fortalecido,
ndo s6 por meio da simples refeicdo, mas sobretudo através do banquete. E nele que, na Biblia, a
mesa e o altar da celebracdo se fundem, criando-se um espaco de partilha, a partir do qual a esfera
sensorial faz fruir as suas maravilhas até a plena satisfacdo humana.

E tal o significado destas mesas que elas tém agitado os coragdes contritos, tém dirigido os
passos dos peregrinos, tém criado semblantes sorridentes, tém encorajado os homens a apertarem as
maos, tém ajudado a entrelacar a ética e a moral e tém conduzido a alegria de viver e a elevacdo da
alma humana.

Todavia, descobrimos que a busca de felicidade muitas vezes se torna pungente, pois
encalha nos meandros do rio da vida, por onde navega o barco carregado de peixes moribundos,
animais em decomposi¢do e plantas sem flor e aroma. Numa imaginacgdo tdo bem construida nos
livros de Isaias, s6 os que acreditam e rebuscam, no mais intimo de si mesmos, a uva que fica da
vindima, a espiga que se esquece da colheita, a &gua que brota da rocha, a folha de oliveira no bico
de uma pomba, a semente de mostarda a rebentar, o fermento a activar a massa e o sal da
incorruptibilidade, valorizam a refeicéo de leite e mel, do p&o e do vinho, do cordeiro e da ovelha.

A humanidade, ao procurar o caminho da felicidade, pretende chegar quanto antes a essa

terra, onde a mesa se recheia com os mais nobres alimentos. Concluimos, ainda, que a vida humana
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é uma constante demanda da Terra Prometida, na qual se encontra a fortuna absoluta, mas a maioria
ainda ndo a encontrou.

Inspirados pela sépida linguagem biblica, consideramos que a humanidade precisard no
essencial de se encontrar na intimidade com o mais vigoso dos rebentos que sobre a terra brotou
para sonhar por um mundo cujo melaco vital d’Ele jorrara para os espiritos humanos com
aspiracdes de transformar a face da terra, na qual se estabelecera a fraternidade entre todos os
homens.

Numa sociedade com profundas mudancas culturais, a linguagem alimentar torna-se cada
vez mais determinante na concep¢do das opcoes individuais, pela sua capacidade de congregacéo,
por um lado, e pela segregacéo que provoca, por outro.

Foi propdsito terminar este trabalho com uma ementa inter-confessional, seguramente a
mais completa e de acordo com os anseios da nova humanidade, e da qual se retirara o verdadeiro
suco da alma humana. Se degustar um alimento é uma forma de o conhecer e ficar envolvido nele,

também é sabedoria saber escolhé-lo.
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ANEXO 1

Fotografias dos pratos que compdem a ementa de degustacao
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Foto 1: Simulacdo da queda do mana (Ex16,31-35) sobre a terra.

Foto 2: Recriacdo do mana como alimento celestial que Deus prepara para enviar aos homens famintos.
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Foto 3: A abundancia alimentar através do mana como uma dadiva divina.

Foto 4: Taca com 0 mana feito a partir de semente de coentro, azeite e mel.
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Foto 5: Sementes de améndoas e pistacios tostados (Gn43,11)
Pédo azimo (Ex12,15), pdo fermentado (Jo6,34), vinho (Gn14,18), azeite (Lc10,34), manteiga (Gn18,8).

R |
Foto 6: Taca de suco de amoras (1Mac6,34) e uva do rebusco (1s24,13).
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Foto 7: Sopa de legumes frescos e pepinos bravos (2Rs4,38-41) com gréos de mostarda (Lc17,6).

Foto 8: Peixe assado em vivas brasas (Jo21,9) com papas e pdo migado a mao (Dn14,33).
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Foto 9: Espadua de cordeiro assado ao fogo (1Sm9,24) com lentilhas guisadas (Gn25,34).

Foto 10: Caca guisada na marmita (Gn27,30-31) com favas (Ez4,9).
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Foto 11: Queijos de ovelha, cabra e vaca (Jdt10,5), requeijdo com mel (Is7,15), uvas frescas (Mt7,16),
uvas secas (1Sm30,12), figos secos (1Sm30,12), tostas sem fermento (Lv2,4) e filhos (Ex29,24).

Foto 12: Figos (Jr24,2), uvas (Mt7,16), macas (Ct2,5), meldo (Nm11,5) e romas (Ct4,13).
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Foto 13: Bolos de figos secos (1Sm25,18), torta de uvas secas (1Sm 25, 18), torta de uvas frescas
(1s16,7), torta de cevada (Ez4,12), bolo de mel (Ex16,31).

Foto 14: Licores (1s28,7) ou absinto (Jr23,15).
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ANEXO 2

Mapas
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Mapa 1

Territério no comego do reino de Herodes

Primeira expansao:

territérios doados por Otaviano de 30 a 27 aC
‘Segunda expansao:

territérios doados por Otaviano em 23 aC
Terceira expansao:

territérios doados por Otaviano em 20 aC
Territério de Ascalon:

parte integrante da prov. Siro-Fenicia
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Fonte: Biblia Sagrada, Garmus Ludovico, Brasil, Ed. VVozes, 50%d., 2005.
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Mapa 2
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Mapa 3

MAaprASs BiBLICOS

Fonte: Biblia Sagrada, Lisboa/Fatima, Missionarios Capuchinhos, Difusora Biblica, 3%d., 2001.
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Mapa 4

A Palestina no Tempo de Jesus Cristo
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Fonte: Biblia Sagrada, Lisboa/Fatima, Missionarios Capuchinhos, Difusora Biblica, 3%d., 2001.
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Mapa 5
Divisao da Palestina pelas 12 Tribos
37 SIMEAO
Fonte: Biblia Sagrada, Lisboa/Fatima, Missionarios Capuchinhos, Difusora Biblica, 3%d., 2001.
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Mapa 6

Cisma: os dois Reinos de Israel e Juda

Fonte: Biblia Sagrada, Lisboa/Fatima, Missionarios Capuchinhos, Difusora Biblica, 3%d., 2001.
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Mapa 7
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Mapa 8
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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Mapa 9
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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Mapa 10
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Mapa 11
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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Mapa 12
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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IMPERIO EGIPCIO I

Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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AS DOZE TRIBOS
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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IMPERIO DE DAVI
E SALOMAO
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM

Luis Lavrador




Ao Sabor da Biblia Anexos

Mapa 16
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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Mapa 17
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Fonte: http://www.paulus.com.br/BP/_P13M.HTM
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Mapa 18
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Mapa 19
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Mapa 20
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Mapa 21
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ANEXO 3

Equivaléncias de pesos, moedas e medidas
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Equivaléncias de pesos, moedas e medidas’

Incluem-se aqui alguns termos mais usados na Biblia sendo que alguns foram citados ao
longo deste trabalho.

Pesos e moedas Sélidos
Talento 6000 dracmas/3000 siclos=36Kg Hémer =coro=10efas=300 litros
Mina 50 siclos=0,6Kg Letek? =5efas=150 litros
Libra 0,330Kg Efa =bato=medida padrdo=30 litros
Tetradracma 4 dracmas=24gr Sato =10 litros
Stater 14g Seéa =mddio=1/3de efa=10 litros
Denario = siclo=12¢gr Mdadio =alqueire=9 litros
Didracma 2 dracmas=12gr Hin =1/6 de efa=6litros
Siclo 1 salario=12gr Décimo =1/10 de efa=3 litros
AsSe (bronze) 10gr Gomer =1/10 de efa=3 litros
Beqga =dracma=6gr Qab =1/18 de efa=2 litros
Dracma =beqgéa=6gr Log =Y, de gab=0,5 litros
Quadrante® 3gr Artaba =55litros
Lepta (bronze) 1,55qr
Guera =6bolo=1/20 de siclo=0,6gr
Obolo =guera=0,6gr
Comprimento Liquidos
Caminho de sabado 1000m Coro=Ho6mer =300litros
Estadio 400 cHvados=185m Bato (talha) =medida padrao=30litros
Cana 3m Medida =bato=30litros
Braca 4covados=1,80m Hin 1/6 de bato=5litros
Cévado 50m Log* 0,5litros
Palmo 5 cOvado=20cm Libra =log=0,5litros
Mao 1/6 cdvado=7Cm
Dedo 1/24 covado=2cm

! Biblia Sagrada, p. 2116.

2 Aparece somente em 0s3,2.

3 Aparece somente em Mc12,42; Lc12,59; 21,2.
* Aparece somente em Lv14.
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