1.INTRODUCAO

A busca por uma vida mais saudavel parece ser hoje uma prerrogativa
na vida de muitas pessoas. Muitas vezes entende-se a auséncia de doenca
como saude, mas na verdade pode-se nao estar saudavel. Segundo a
Organizagao Mundial de Saude (OMS)o conceito de saude elaborado em 1947,
define saude como "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de doencga ou enfermidade" (OMS).

Dessa maneira, a odontologia com o advento da harmonizagéo facial
entendeu que procedimentos e técnicas que visassem n&o s6 o cuidado com
as doencas bucais, mas entendendo o paciente como um todo e podendo lhe
dar melhores condi¢cées sistémicas e psicologicas para obter resultados
melhores nessa harmonizagcdo permitiu o emprego de técnicas e
procedimentos antes desconhecidos pela odontologia tradicional e agora
angariando cada vez mais adeptos. A essa odontologia deu-se o nome de
integrativa e biologica

A odontologia integrativa e biolégica veio remodelar e reunir novos
conceitos, trazendo a quebra de pensamentos cartesianos, reafirmando, na
pratica clinica, a importancia da relagao entre o paciente e os profissionais de
saude, avaliando a pessoa em seu todo, de forma holistica, trabalhando por
evidéncias cientificas, buscando trazer o uso das terapias adequadas para
cada caso e agregando valores importantes para a cura e manutengdo da
saude, com foco na cavidade bucal e estruturas anatémicas relacionadas com
o sistema estomatognatico (healthandhealing).

Varias terapias integrativas e bidlogicas sdo apresentadas, como
alternativas aos tratamentos convencionais, sendo a ozonioterapia uma técnica
que se utiliza dos beneficios do oxigénio como principal elemento.

O ozdbnio (O3) € um composto alotropico do oxigénio (O2), é formado
através de descargas elétricas sobre a molécula de oxigénio, na qual se quebra
liberando atomos, onde se liga a outra molécula de oxigénio, formando o O3.
Por ser extremamente oxidante e instavel e reativo, ele retorna a sua forma

molecular de oxigénio com facilidade. Para uso profissional o0 mesmo precisa
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ser sintetizado através de equipamentos denominados geradores(SORIANO,
PEREZ, BAQUES, 2000).

Esse composto € um dos agentes antimicrobianos mais potente contra
fungos, bactérias, virus e protozoarios, possui propriedades imunoestimulantes,
reparadoras, analgésicas, anti-inflamatoérias, desintoxicantes, bioenergéticas e
biossintéticas, além de modular o estresse oxidativo, o metabolismo do

oxigénio e estimular a vascularizacdo (CESAR, ALM., 2019).

Assim, aozonioterapia é utilizada em diversas areas clinicas, podendo
ser aplicada por via topica ou sistémica (SCHWARTZ et al., 2010). As vias de
aplicacdo dependem de como o o0zénio € manipulado, podendo ser misturado
ao gas, a agua, ao 6leo e até mesmo ao sangue (BOCCI, 2002).

Com a gama de possibilidades para essa técnica, beneficios de sua
aplicacdo podem ser observados em diversas areas da odontologia como a
endodontia, periodontia, cirurgia, implantodontia e harmonizagdo orofacial,

entre outras.

Portanto, esse trabalho tem como objetivo estudar os principais

beneficios da terapia com oz6nio nas mais diversas areas da odontologia.
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2. PROPOSICAO

A proposta desse trabalho é estudar e apresentar a ozonioterapia como
uma terapia de tratamento coadjuvante na Odontologia convencional e os

principais riscos e beneficios obtidos por essa técnica.
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3.REVISAO DA LITERATURA

3.1 Consideragdes Gerais

Sunnen(1988) comentou que o gas ozoénio foi descoberto em 1785 por
Martins Van Marum e batizado em 1840 por Christian Friedrich Schonbei,
quando ao liberar descargas elétricas numa campanula de vidro contendo
oxigénio, observou a aparigdo de um gas com coloragao azulada , de odor forte
e penetrante, o qual chamou de ozbnio, que do grego ozein significa odorante.

Para Doelman (1991) a forma gasosa de aplicagdo do ozénio foi a mais
antiga e também a mais perigosa pois sendo irritante podia, ao ser inalada,
produzir dano pulmonar grave, porém geradores eficientes e seguros poderiam
diminuir esse risco. Na odontologia o 0z6nio podia ser utilizado para prevenir
caries, tratamentos de canais,cirurgias, gengivites, periodontias, implantes e
extracdes entre outras.

Di Bernardo (1993) comentou queas formas de uso do ozdnio podiam
ser como gas, agua ou Oleo. Geradores de ozbdnio especificos produziam as
misturas dependendo da indicagao.

Para Bulies (1996) o ozbnio produzia oxidagao letal no protoplasma
bacteriano por alteragdo nos acidos graxos poli-insaturados da parede
bacteriana tornando-se microbicida, bactericida, fungicida e parasiticida. O
ozbénio também possui agao anti-inflamatéria e analgésica com alivio da
sintomatologia dolorosa por regular o mecanismo celular, os mecanismos
oxidativos celulares, favorecer a oxigenacdo tecidual e por ser
imunomodulador. O aumento de oxigénio nos tecidos se da em decorréncia
das reagdes de oxidagdo com os acidos gordurosos insaturados da membrana
fosfolipidica, que geram peréxidos hidrofilicos estimulando a formagao de
substancias desoxigenantes (formacéo de anti-oxidantes) as quais atuam sobre
a oxi-hemoglobina liberando oxigénio.

Guzel-seydimet al., (2004) explicaram que em baixas concentragdes o
ozbéniondo é um gastoxico, porém em altas concentragdes pode ser letal ao
homem. Depois de 1-2 horas de exposi¢do de ozbdnio (0,65 ppm) cachorros

demonstraram respiragcdo ofegante, enquanto que longo tempo de exposigéo
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(4-6 semanas) na concentragao de 0,2 ppm jovens ratos exibiram distensdo no
pulm&o. A toxidade do ozénio nos humanos também afeta o trato respiratorio,
sendo que os sintomas s&o dores de cabega, vertigens, sensacao de
queimacao dos olhos e garganta e tosse

Bocci( 2005) explicou que o composto ozdnio € uma forma alotropica do
elemento oxigénio, formado por atomos ligados covalentemente com um
angulo de 127° entre eles. Encontrado na estratosfera serve como barreira
contra a radiacao ultravioleta emitida pelo sol. Entretanto, por ser um composto
muito instavel se desintegra facilmente em O2, voltando a sua conformacéo
original gragas a reacdo endotérmica da radiagdo UV e/ou descarga elétrica.
Um dos principais e mais conhecidos mecanismos de acdo do ozOnio esta
relacionado & sua atividade altamente oxidativa, sendo portanto potencialmente
biocida atuando contra fungos, col6nias bacterianas, vermes e virus, sendo que
nenhum outro agente tem sido capaz de combater tantos patégenos.

Segundo Nogaleset al., (2008), a utilizagdo do ozbnio para fins
terapéuticos aconteceu na | Guerra Mundial quando Albert Wolf tratou com
sucesso feridas de soldados que voltavam com lesdes putrefatas, abcessos e
fraturas contaminadas.

Azapazhooh (2008), disse que na odontologia o uso do o0z06nio
aconteceu com Edward A Fisch em 1950, onde empregou a forma de agua
ozonizada para antissepsia de cirurgias orais, tratamento de feridas cirurgicas e
tratamento de canais.

Bocciet al.,(2011) disseram que o ozbnio era bastante reativo e
altamente instavel logo retornando ao oxigénio, justificando entdo o mesmo ser
produzido imediatamente antes de ser empregado. Os métodos de aplicagéo
de ozbénio podem ser classificados em vias: subcutanea, intramuscular,
intradiscal, intracavitaria, intravaginal, intrauretral, intraretal, vesical topica e
auto-hemoterapia ozonizada.

Ferreira (2011) comentou que o efeito do ozbnio antimicrobiano é o
mais evidenciado porque possui propriedades bactericidas contra gram+ e
gram-, porém propriedades fungicida e virucida também s&o observadas pois
bloqueia os receptores virais e mata as células infestadas por estes
microrganismos. Além disso, por ter capacidade de eliminar protozoarios,

possui elevado e comprovado poder desinfetante e esterilizante.



14

Para Sushma (2011) embora o ozdnio proporcione inumeros beneficios
existem algumas contra- indicagdes, como gravidez, anemia grave, intoxicagao
ao alcool aguda, hipertireoidismo, hipoglicemia, em quadros de hemorragia e
alergia ao ozénio. Ainda Inalar o ozénio em altas concentragdes e por tempo
prolongado pode ser toxico para os pulmdes, devido ao seu grande poder de
oxidagdo que gera radicais livres levando a uma cascata de peroxidagdo de
lipidios e acidos graxos presentes nas células de revestimentos pulmonares,
liberando mediadores enddgenos de inflamacgéo.

Para Gopalakrishman e Parthiban (2012) a ozonioterapia n&o possuia
muitas contra-indicacbes mas dentre elas podiam citar pacientes com
deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase, hipertireoidismo, anemia,
mistenia grave (falha de comunicagdo entre os nervos e 0s musculos,
causando fraqueza e fadiga rapida dos musculos voluntarios) e gestantes.

Sabbahet.al., (2018), revisaram as publicagbes existentes e
pertinentes ao 0z6nio na odontologia e compararam com o que 0s cirurgidées
dentistas estavam praticando em suas clinicas diarias.A maior parte da
pesquisa sobre o o0zbénio dental tinha se concentrado nos efeitos
antimicrobianos do ozénio, usando apenas ozbnio sozinho. Seria altamente
recomendavel que a pesquisa de ozbnio dentario mudasse seu caminho. Os
meédicos tém expectativas de que a pesquisa apoiara seus usos clinicos do
ozdnio. Precisamos atender as expectativas dos médicos por meio da adogao
de novos e diferentes estudos. Precisamos criar pesquisas que vao além do
potencial antimicrobiano convencional e bem estudado do ozbnio e usando o
ozobnio tanto no gas quanto na agua, além de oOleos ozonizados e do ozbnio

sistemico, ndo separadamente, mas juntos, quando apropriados.

3.2 Ozonioterapia na Odontologia

Talvez a forma mais facil de visualizar a ampla utilizagdo da
ozonioterapia na odontologia € organizando um quadro, como pode ser visto a
seguir (Quadro 1). O mesmo n&o tem a intengao de esgotar o assunto, mas sim

despertar o interesse pelo mesmo.
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QUADRO 1. Aplicagao da ozonioterapia na odontologia

PESQUISA AREA OBJETIVO CONCLUSAO
Ferreira et.al., Cirurgia Revisar a literatura sobre as principais | Mostraram a eficacia e comprovagéo do
2013 propriedades bioldgicas envolvidas no uso do ozo6nio na oxigenagao dos
processo de reparagao tecidual, tecidos, mas seus efeitos ainda ndo séao
potencial terapéuticona prevengéo e bem esclarecidos devido as doses,
tratamento em cirurgias orais concentragdes e periodos de aplicagéo
n&o serem bem esclarecidos.
Sivalingamet Cirurgia Verificar conforto pos-operatorioapés Reduziu o tempo de cicatrizagéo da
al.,2015 Bucomaxilofacia cirurgia de terceiro molar com ferida.
| aplicagéao
Macedo, 2018 Dentistica Avaliar varias solugdes de limpeza do | Agua ozonizada 4ppm e o hipoclorito de
conduto radicular para cimentagédo de | sédio puros sem misturas produziram os
pinos de fibra. maiores valores de resisténcia adesiva
sendo 0 0zbnio o numericamente maior.
Makeevaet al., Dentistica Tratamento n&o invasivo de carie Numero de bactérias nessas lesdes
2017 radicular diminuiu consideravelmente ap6s
ozonioterapia
Tortelliet al., 2019 DTM Comparar a efetividade da Pode-se considerar que todos os
acupuntura, ozonioterapia e tratamentos foram capazes de diminuir a
laserterapia no tratamento de dor e melhorar a capacidade de abertura
pacientes com DTM muscular, através bucal maxima relacionadas a DTM
de um ensaio clinico randomizado. muscular
Martins, 2018 Endodontia Rever a literatura sobre 0zénio nos O ozonio apresenta grande potencial na
sistemas de canais radiculares. terapia endoddntica devido ao elevado
poder antimicrobiano e
biocompatibilidade.
Nagales, et. al., Endodontia Avaliaram o uso de 0z6nio na terapia Concluiram que a ozonioterapia foi
2019 endoddntica em caso de necrose adequada em promover a limpeza do
pulpar por subluxagéo dental. canal no tratamento endodéntico por
necrose.
Ozbay, et al., 2017 HOF Avaliar o efeito da terapia com ozdnio A terapia com ozobnio teve efeito
na regeneragao do nervo facial. benéfico sobre a regeneracgéo dos
nervos faciais esmagados em ratos.
Libdrio ,2020 HOF Avaliar a ozonioterapia em cirurgias | Conclui que ozonioterapia complementar

de bichectomiaem relagdo a maior
efetividade, seguranga e qualidade
pos-operatoria

€ um modelo de pratica integrativa, que
promove maior efetividade com redugao
do tempo de exposi¢do do paciente ao
poés-operatério com queixas clinicas,
maior seguranga terapéutica com a
redugéo da quantidade de
medicamentos convencionais utilizados
no procedimento cirurgico de
bichectomia, otimizando assim a
qualidade de vida e elevando o nivel de
satisfagdo e indicacao para terceiros.

El Hadaryet al.,
2011

Implantodontia

Ozonioterapia empregada para
aumentar a regeneragao 6ssea em
implantes dentais.

Concluiram que a ozonioterapia
promoveu uma melhora na regeneragao
Ossea .

Belegoteet al., Periodontia Rever a literature sobre o beneficio do Inumeros beneficios na terapia
2018 0zbnio nas terapias periodontais periodontal pelo poder antimicrobiano,
diminuindo doenca periodontal, indice
de placa, gengivite e sangramentos.
Sotomayor et al., Protese Avaliar a evolugao de lesdes abaixo As lesdes melhoraram mais rapido nos

2019

de PT em homens e mulheres
tratadas com éleo ozonizado em
servigo de Proétese da Clinica
Estomatoldgica Docente
“JulioAntonioMella”.

homens do que nas mulheres e a
conclusao é que as responsabilidades
domésticas das mulheres influenciaram
negativamente na resposta.
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4.DISCUSSAO

O gas descoberto em 1785 por Martins Van Marum e batizado em 1840
por Christian Friedrich Schonbei apresentava um odor forte e penetrante, o
qual chamou de ozbénio, que do grego ozein significa odorante. Esse gas foi
empregado a primeira para fins terapéuticos na | Guerra Mundial quando
Albert Wolf tratou com sucesso feridas de soldados que voltavam com lesbes
putrefatas, abcessos e fraturas contaminadas (NOGALES et
al.,2008)(SUNNEN, 1988).

Na odontologia o uso do ozénio aconteceu com Edward A Fisch em
1950, onde empregou a forma de agua ozonizada para antissepsia de cirurgias
orais, tratamento de feridas cirurgicas e tratamento de canais (AZAPAZHOOH.,
2008).

O composto ozbénio € uma forma alotrépica do elemento oxigénio,
formado por atomos ligados covalentemente com um angulo de 127° entre
eles. Encontrado na estratosfera serve como barreira contra a radiacio
ultravioleta emitida pelo sol. Entretanto, por ser um composto muito instavel e
se desintegra facilmente em 02, voltando a sua conformagao original gracas a
reacao endotérmica da radiagdo UV e/ou descarga elétrica. Um dos principais
e mais conhecidos mecanismos de acdo do ozbdnio esta relacionado & sua
atividade altamente oxidativa.Essa capacidade de oxidacao e instabilidade do
ozbénio permite, potencialmente, ser biocida atuando contra fungos, colbénias
bacterianas, vermes e virus sendo que nenhum outro agente tem sido capaz de
combater tantos patogenos Além disso 0 0zdnio possui agédo anti-inflamatoria e
analgésica com alivio da sintomatologia dolorosa por regular o mecanismo
celular, os mecanismos oxidativos celulares, favorecer a oxigenagao tecidual e
por ser imunomodulador (BULIES., 1996)(BOCCI., 2005;BOCCI et al., 2011)
(BULIES., 1996; BOCCI., 2005; FERREIRA.,2011).

O Ozbnio por ser altamente instavel, oxidante e reativo necessita
geradores especiais para ser preparado e manter a sua agao e este pode ser
adicionado ao gas, agua, 6leo e mesmo ao sangue sendo as vias de

administracdo as mais diversas como subcutanea, intramuscular,intradiscal,
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intracavitaria, intravaginal, intrauretral, intraretal, vesical topica e auto-
hemoterapia ozonizada. (DOELMAN., 1991;DI BERNARDO., 1993); (BOCCI et
al., 2011).

Sem duvidas o potencial do o0zbnio em diminuicdo de dor e
mircroorganismos, melhora o abreviamento da reparagao tecidual, limpeza dos
tecidos e prevengcdo de infecgdes sao achados constantes nos
trabalhos.Porém, parece que seus efeitos ainda ndo sdao bem esclarecidos
devido as doses, concentracdes e periodos de aplicacdo ndo serem bem
estabelecidos e podem também apresentar variagdes individuais (FERREIRA
et.al., 2013;SOTOMAYOR et al., 2019); (SIVALINGAM et al., 2015;MAKEEVA
et al., 2017;MACEDO, 2018;NAGALES, et. al., 2019; TORTELLI et al., 2019).

Embora o ozbnio proporcione inumeros beneficios existem algumas
contra-indicagdes, como gravidez, anemia grave, intoxicagdo ao alcool aguda,
hipertireoidismo, hipoglicemia, em quadros de hemorragia e alergia ao ozbénio
que uma boa anamnese pode evidenciar evitando contra-tempos. Ainda, em
baixas concentragcbes 0 0zénio nao proporciona toxicidade ao gas que € a via
mais antiga de aplicagdo e também a mais toxica dependendo da
concentragdo. Em altas concentragdes a inalagdo do gas pode ser letal ao
homem. A toxidade do ozénio nos humanos afeta o trato respiratorio, sendo
que os sintomas sao dores de cabecga, vertigens, sensagao de queimacgao dos
olhos e garganta e tosse ( DOELMAN.,1991;GUZEL-SEYDIM et
al.,2004;SUSHMA 2011); (SUSHMA.,2011).

Na odontologia percebemos que a aplicagdo do ozbnio permite uma
area de atuacdo muito vasta e praticamente em todas as especialidades como
Cirurgia, DTM, Dentistica, HOF, entre outras. (DOELMAN., 1991;FERREIRA
et.al., 2013.,MACEDO., 2018; TORTELLI et al., 2019; LIBORIO.,2020).
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5.CONCLUSAO

O desenvolvimento desse trabalho permitiu concluir que
indubitavelmente a ozonioterapia é um procedimento comprovado e aprovado
na maioria dos estudos de alto impacto e que a sua aplicagdo na odontologia
convencional produz inumeras vantagens na resolugao de complicagées como
abreviacao de cura, limpeza de cavidades e feridas, diminuicdo de dor, entre
outros, podendo ser usado nas diferentes especialidades odontoldgicas, tanto
na prevencdo, manutencdo e tratamento pos-operatorio, melhorando as

condicdes do paciente.
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