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Receita de Arepas venezolanas fritas

As arepas venezuelanas são um tipo de pão muito popular nesse país e indicado para rechear.
Para fritar arepas a massa deve ser mais suave e pode incluir queijo ralado em seu preparo. Se
você gosta de comida crocante e de arepas, com certeza irá gostar desta sugestão de arepas
venezolanas fritas do TudoReceitas.com. Confira abaixo os ingredientes e passo a passo!

2 convidados

15m

Café da manhã

Dificuldade baixa

Características adicionais: Custo econômico, Frito, Receitas da Venezuela

Ingredientes para fazer Arepas venezolanas fritas:

 Avaliação: 4 (1 voto)  1 comentário

Por Nelson Ferreira, Redator no TudoReceitas. Atualizado: 19 outubro 2018
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 1 xícara de farinha de milho

 1 xícara de água (240 mililitros)
 ¼ xícara de leite (60 mililitros)

 1 pitada de sal

 1 colher de sopa de queijo ralado
(opcional)

 óleo para fritar

Também lhe pode interessar: Arepa com carne desfiada

Como fazer Arepas venezolanas fritas:
Para preparar esta receita de arepas de farinha de milho comece por fazer a massa:
misture o leite com a água e acrescente aí a farinha, o sal e o queijo.

Misture bem os ingredientes até que já não restem grumos. A massa deve ficar modelável e
ligeiramente pegajosa por isso, caso esteja seca, adicione mais água, e caso esteja muito

mole, adicione mais farinha.
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3 Quando conseguir o ponto de massa pretendido, modele pequenas bolinhas de massa e
esmague-as, de forma a conseguir círculos ligeiramente ovalados. Esta é a forma tradicional

das arepas venezuelas.
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Esquete o óleo e frite aí as arepas quando este estiver bem quente. Baixe o fogo, para evitar
que as arepas queimem, e frite até que estejam douradas de ambos os lados.

Retire as arepas de milho para um prato com papel absorvente, para eliminar o excesso de
óleo.

Partilhar em: PARTILHAR

http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepas-venezolanas-fritas-2585.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepas-venezolanas-fritas-2585.html&text=Receita%20de%20Arepas%20venezolanas%20fritas&url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepas-venezolanas-fritas-2585.html&via=TudoReceitasCom
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepas-venezolanas-fritas-2585.html&media=https://cdn0.tudoreceitas.com/pt/posts/5/8/5/arepas_venezolanas_fritas_2585_600.jpg
https://wa.me/?text=Receita%20de%20Arepas%20venezolanas%20fritas%20-%20https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepas-venezolanas-fritas-2585.html
https://www.tudoreceitas.com/ajax/download/id_post/2585


17/4/23, 10:47 Arepas venezolanas fritas - Fácil

https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepas-venezolanas-fritas-2585.html 5/10

6 Após o passo anterior as arepas venezolanas fritas estão prontas a serem servidas! Na
Venezuela são servidas normalmente ao café da manhã ou como aperitivo, dependendo do

recheio. Você pode rechear com ingredientes salgados, como queijo, ovos mexidos ou, por
exemplo, guacamole com frango.

Experimente e diga-nos o que achou!
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Se você gostou da receita de Arepas venezolanas fritas, sugerimos que entre na nossa
categoria de Receitas de Arepas. Também pode visitar uma lista com as melhores receitas
venezuelanas.

Tip Parents | Patrocinado

Respira profundo antes de ver a la pareja de Yalitza Aparicio

Implantes dentários | Links patrocinados | Patrocinado

Cruceros | Enlaces Publicitarios | Patrocinado

Pare de esconder seu sorriso, nós o ajudaremos a torná-lo encantador.

¡El costo de los paquetes Senior Crusie podría sorprenderlo!

Leer más
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