Ginecologia y obstetricia

Por: Dr. Alejandro Sanchez Almanza

Literalmente, ginecologia significa “ciencia de la mujer”, sin embargo, al aplicarla a la
practica de la medicina, se refiere como una especialidad medica y quirdrgica que
estudia su fisiologia, ademas de tratar las enfermedades de su sistema reproductor es
decir: genitales externos, internos y mamas de la mujer no embarazada.

Obs ia, viene del latin obstrare <estar en espera> o0 tocologia; es la
d médica que se ocupa de la vigilancia y el cuidado del embarazo, parto y
, ademas de comprender los aspectos psicoldgicos de la maternidad.

ines practicos se han fusionado ambas practicas para formar una sola
ialidad que se ocupe del tratamiento y del seguimiento integral de la mujer desde
a edad fertil hasta la postmenipausia.

alud reproductiva

ste concepto se refiere a la capacidad y derecho de los individuos y de las parejas de
disfrutar de una vida sexual y reproductiva plena, satisfactoria, saludable y sin riesgos.
Con la libertad absoluta para decidir de una manera responsable y bien informada
sobre el numero y espaciamiento de los hijos que desean tener.

as bases de la reproduccion

de las funciones biolégicas mas importantes de los seres humanos es su capacidad
producirse, ya que de esta manera se asegura la preservacion de la especie, y por
0 su propia continuidad. Si bien sabemos que el ser humano, nace, crece, se
)yduce y muere. La mayoria de los seres vivos mueren cuando su capacidad
iva se ha visto agotada, y en ocasiones con un deterioro progresivo de su
oi cuencia de este Gltimo acontecimiento.

| proceso de la reproduccion no resulta facil, sin embargo es una parte

ete nte para toda pareja que establece una vida sexual de manera

A no es suficiente de conocer la anatomia de la mujer y del

que 2N es importante contar con todo los datos que juegan un rol
0 e la reproduccion.
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yor ult pierden espontaneamente, haciendo que la capacidad

a en el se por ciclo se reduzca a tan solo un 20%.

Pa 0 lado, tambien estamos enfrentado un incremento en la prevalencia de
problemas para concebir, asi podemos ver que Norteamérica se posiciona con 14%,
Gran bretafia con 16% Yy Francia con 18.4% de su poblacién con diversos problemas
para concebir.

Esta situacion nos lleva a reflexionar sobre cuales podrian ser las principales causas
que determinan estas condiciones, y bien, la interrogante cada vez nos plantea mas
incog nitas asi podemos incluir el inicio de una vida sexual a temprana edad, la
deci buscar un embarazo en los extremos de la vida fértil, el consumo de
ivos por tiempo prolongado, la practica de abortos electivos como método
ivo, el consumo de sustancias no legales cada vez mas frecuente, los
enes metabdlicos a consecuencia de los nuevos pero pésimos hébitos de
tacion, un estilo de vida vertiginoso y estresante, la practica de habitos nocivos,
posibilidad de procesos infecciosos de transmisibn sexual no detectados
oportunamente entre otros????. Bien creo que todas son viables como causa para
stificar en la vida moderna a la capacidad reproductiva como una problematica del
ser humano.

nseminacion artificial

Se refiere a todo aquel método de reproducciéon en el que el espera es depositado en la
bra utilizando técnicas que reemplazan a la cépula, ya sea en O6vulos (intra
licular), en el Gtero, en el cérvix o en las trompas de Falopio.

)s humanos, la inseminacidon artificial se aplica principalmente en los casos de

ilidad. Segun la naturaleza de esta, se puede distinguir dos tipos de inseminacion
al: la inseminaciéon con semen de la pareja e inseminacién con semen de un

dor. Los métodos mas simples de inseminacion artificial, consisten en observar el

atorio de la mujer, depositando el semen en su vagina, justo en el momento
ovulo es liberado. Otros procedimientos mas complicados como depositar los
zoides en la cavidad uterina, se emplean segun cada caso, incrementando
ilidad ¢ ito.

FI1V)

d duccion asistida mas sofisticado que involucra la obtenciéon de

ovario después de una induccién, mediante la extraccion

Se considera como un método facilitador de los procesos
grupo especifico de personas.
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e estc ofesionales, ha conducido al planteamiento de nuevas
S, situacic jenerado controversias muy bien sustentadas.

S ctividad en los humanos aun esta limitada, sin embargo el indice de éxito cada
dia se incrementa. La crié-preservacion de semen ha permitido la creacion regulacion
de bancos para su almacenamiento, mismos que a su vez favorecen a la inseminacion
heteréloga. Al mismo tiempo surge la necesidad de legislar con respecto a una
regulacion sanitaria que establezca los controles de estas instituciones, con la finalidad
de evaluar sistematicamente a los donadores, mediante una historia clinica y pruebas
de laboratorio diagndésticas especificas, asi como mantener en reserva el anonimato,
aunque pbien deberia de regularse sus registros, para prevenir la endogamia y el
CO i ) de la paternidad bioldgica. Aqui tambien surge otra posibilidad que tal

€ Diéramos imaginado, pues si, se trata de la reproduccién postmortem, la
cién en mujeres solteras y en parejas homosexuales.

bien , por otro lado la cri6-preservacion de pre-embriones, favorece un
emento del potencial total reproductivo para el destino final de estos, ya que no
ecesariamente se implantaran todos. Aqui tambien se abre una nueva posibilidad, si
de la donacion altruista de pre-embriones, pero debo mencionar que tambien nos
enfrentamos a un posible conflicto, la “pertenencia” del pre-embrién.

0s mismos avances de la tecnologia han permitido el desarrollo de técnicas mas
sofisticadas, recientemente surgio la vitrificaciéon de ovocitos, misma que aln se esta
perfeccionando. Esta metodologia permite posponer el proceso reproductivo, sin que
esto no signifique desechar tambien la posibilidad de la donacién altruista, aunque

a posibilidad que contempla este singular acontecimiento se refiere a la
ransferencia del material nuclear con propdsitos terapéuticos y por consecuencia, la
oilidad de desarrollar bancos de 6vulos. Y asi podemos profundizar en otros temas
icos pero muy importantes en la lucha por preservar la especie dando
'mie;no pleno al derecho de la reproduccion humana.

[
a Ginecoldgica previa del embarazo

tal, resulta un evento importante y significativo como parte del
| individuo y de la pareja, en el que ademas de confirmar su
ra la experiencia de la paternidad sin dejar de lado el concepto
o0 un simple concepto familiar y social.

nos sabemos que el embarazo es algo que se programa como
ida personal y de pareja, apoyados de los multiples métodos de
embargo un embarazo puede llegar en cualquier momento.

eamos adquirir algun bien o servicio?, bien, generalmente
‘opinion de varios profesionales para tener elementos que nos
-~ opciodn embargo es poco habitual observar que las
Ntive valoracion ginecolégica antes
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er punto el ginecélogo realizara una historia clinica minuciosa a
en donde se detectaran posibles factores de riesgo tales como: diabetes
me S, hipertensiéon arterial, hipo o hipertiroidismo, algunas cardiopatias, algunas
enfermedades autoinmunes como el lupus eritematoso sistémico entre otras
enfermedades reumaticas y otras de caracter metabdlico entre muchas mas..

A su vez el examen ginecolégico identifica la posibilidad de alteraciones a nivel de los
genitales en ambos sexos, tanto de caracter anatdmico como funcional, antecedentes
de alguna enfermedad de transmision sexual (ETS) de repercusion para el embarazo o
2n nacido, enfermedades de la mama, asi como practicar una citologia
)apanicolaou) que permita valorar las condiciones cervicales.

ar, la exploraciéon de las mamas es trascendente ya que en caso de existir la
dad de alguna lesién potencialmente maligna, el embarazo pude acelerar su
ollo debido al incremento hormonal durante este. La deteccibn temprana
itira un tratamiento oportuno y la posibilidad de un embarazo ulterior.

Rubéola y varicela.
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La presencia de estas enfermedades exantematicas durante el primer trimestre del
embarazo incrementan el riesgo de malformaciones graves en el bebé.
Afortunadamente ambas pueden prevenirse mediante la aplicacion de vacunas
especificas previas a la busqueda del embarazo.

oxoplasmosis.

es una enfermedad parasitaria practicamente sintomatica, que resulta de la
encia con gatos y que si se contrae durante el embarazo puede ser de peligro
a salud en el desarrollo del mismo. Por esto en un caso de sospecha debe
icarse la identificacion de anticuerpos especificos y de estar positivos recibir el
to dico adecuado, posponiendo el embarazo

ide es tan simples son de trascendental importancia para lograr el

de ur pé saludable. También es significativo tomar en cuenta que la

ta la concepcion como para el embarazo abarca la esfera fisica,
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e el producto de la fertilizacion, desarrollandose un feto al
azo se inicia el momento de la nidacién y termina con el
el embarazo inicia cuando termina la implantacion. La
e comienza cuando se adhiere el blastocisto a la pared
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eso de la reproducciéon humana que comienza con la
a mujer.

n del co

= especie humana, las mujeres atraviesan este proceso que dura 40 semanas a
partir del primer dia de la ultima menstruacion, o bien 38 semanas a partir del dia de
la fecundacién. Comdnmente se asocia a 9 meses lunares.

Dentro del Gtero el feto se mantiene flotando el liquido amnidtico contenido en el saco
amniodtico que a su vez esta adosado a la pared del Gtero. Por otra parte, a nivel del
cérvix se forma un tapén de moco protector que aisla al embarazo del medio externo
de los genitales.

D este proceso la placenta juega un papel determinante ya que esta es la
de llevar a cabo todo el intercambio tanto de nutrientes como de desechos
oto y el medio externo a través del cordén umbilical.

Signos presuntivos del embarazo

signo presuntivo a considerar mas importante del embarazo es subjetivo ya que lo
determina la sensacion de estar embarazada de verdad. Esta sensacion esta
elacionada con el efecto que producen las hormonas del embarazo , es decir las
gonadotropinas, pues generan cambios tanto a nivel fisico, metabdlico y psiquico.
Tambien se percibe fatiga o cansancio, caracterizada por astenia, debilidad y
somnolencia, aunque tambien cabe mencionar que existen algunas mujeres que
eren sentirse renovadas en su energia.

ausencia de la menstruacion o amenorrea, se hace evidente al cabo de dos
nas de ocurrida la fecundacion. En una mujer sana, en edad fértil, con una vida
ente activa y que hasta el momento cursa con un ciclo menstrual regular y
ible, la ausencia del periodo es un signo presuntivo de un embarazo, aunque
ien debe advertirse que la amenorrea no es exclusiva de la gestacion, ya que
e relaciona con algunas patologias de cierto cuidado tales como tumores del
esordenes de la tiroides, situaciones emocionales de impacto, viajes aéreos
e 0
||
20S son otro signo relacionados la presuncién de un embarazo,
forma matutina aunque en realidad no hay un horario
tarse, frecuentemente se relacionan con determinados olores
algunos trastornos digestivos, por lo que habra que ser
arlos. La causa de estos radica en la constante elevacion de
as circulantes que pueden tener un efecto directo sobre las
ago.

onfirma la presencia de un embarazo. La elevacion
ropinas corre paralela a la manifestacion de esta
en re la emanas de gestacion.
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do se | nimero de micciones en el dia, a esto se le denomina

1, Yy es u 2ncia del crecimiento del Gtero a expensas del embarazo
orime la vejiga despertando el reflejo de la miccién, aunque por lo general la
mic es en pequefas cantidades. Por otro lado tambien se atribuye al efecto
relajante de la progesterona sobre el musculo liso, debido a su incremento durante el
embarazo.

Tambien ocurren cambios a nivel de las mamas, éstas se tornan congestivas y
turgentes en respuesta al efecto que ejercen las hormonas sobre los receptores
especificos en el tejido de las mamas. Tambien podemos observar presencia de
i6 )n aspecto de calostro si en un momento dado se libera de forma
liberacion de prolactina.

el embarazo, la piel incrementa su tendencia a pigmentarse,
inantemente a nivel de la cara, linea media del abdomen y cicatrices, a nivel
al suele acompafarse de la aparicion de estrias como consecuencia de la ruptura
a fibras de colageno y elastina. Por lo que se refiere a las mucosas, principalmente
a nivel vaginal, se sucede un incremento de la vascularidad por efecto de la
ogesterona, esta situacién se hace evidente al tomar una coloracion violacea signo
gue se le da el nombre Chadwick-Jacquemier.

Por lo que respecta a los signos de la probabilidad de embarazo, estos estan
directamente relacionados con la cuantificacion de los niveles hormonal de
gonadotropinas en sangre y las modificaciones estructurales en el Utero y cérvix asi
como la practica de un ecosonograma transabdominal o transvaginal que evidencie la
avidad uterina ocupada por todo el complejo que constituye a un embarazo.

nas definiciones y algunos términos

Infertilidad: Incapacidad para lograr un embarazo después de un afio de
squeda intencionada sin el uso de algin método anticonceptivo.

iliz on: penetracion del évulo por el espermatozoide con la consiguiente
5n del erial genético.

oceso mediante el cual el cigoto completa su adherencia al
plicitamente “concepcion” no es sinonimo de fertilizacion o
erdadero sinénimo es el de implantacion.

asa celular embrionaria posee claramente una capa celular
uegan papel preponderante durante el proceso de
ro lado existe una capa celular interna indiferenciada. La
0 surco primitivo, caracteristica distintiva observada en
) embrionario, expresado como un conglomerado celular
de ilizacion, siendo en esta etapa del desarrollo
urri elos idénticos, por lo que la
del desarrollo individual del

! a la semana 12 de la gestacion.




en el desarrollo del producto de la semana 12 hasta su
miento.

mbarazo ectopico: implantacion del producto de la fertilizacion fuera del
utero.
e Gravidad: numero de veces que una mujer ha estado embarazada

e Paridad: numero de embarazos con un alumbramiento mas alla de la semana

on un producto de peso mayor de 500g.

d gestacional: tiempo que transcurre del embarazo desde la fecha ultima
a menstruacion (FUM).

Primer trimestre: hasta la semana 12 de la gestacion.
Segundo trimestre: de la semana 12 hasta la 28 de la gestacion.
Tercer trimestre: de la semana 28 de la gestacion hasta el alumbramiento.

Viabilidad: edad minima de gestacion para que el feto pueda sobrevivir, se
comprende dentro del tercer trimestre.

nfante previable: alumbramiento antes de la semana 24 de gestacion.
Infante pretérmino: alumbramiento entre las semanas 37 a 42 semanas
Infante de termino: alumbramiento entre las 30 y 41 semanas de gestacion.

nfante de postermino: alumbramiento después de la semana 41 de
estacion

el nacimiento hasta completar el primer afio de vida.

siol6 gico en el curso de esta. Hoy
las mujeres que alcanzan
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de al cede del periodo menstrual y que a partir del
lo ha ) sin presentarse nuevamente. Esto significa el término
roductiva de or.

g cipales signos y sintomas que se presentan estan caracterizados por la
presencia de bochornos, o sofocos o tambien llamadas calorias, por lo general son
fugaces, les toman por asalto y no tienen un horario especifico. Tambien se presentan
alteraciones del suefio y del estado emocional. A nivel de la piel, esta se torna mas
delgada, reseca, con pérdida de la turgencia, incrementa la flacidez, se hace evidente

la distribucion de la grasa invirtiéndose la relacion masa magra masa grasa.
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