Aula

SISTEMA ESQUELETICO

JOSE ADERVAL ARAGAO

META

Passar os conhecimentos teéricos acerca do Sistema Esquelético e suas fungdes; tipo de 0ssos;
suas caracteristicas anatdmicas superficiais; seus ossos; os acidentes dos ossos do neurocranio e

viscerocranio.

OBJETIVOS

Ao final desta aula, o aluno devera:
descrever a divisao do sistema
esquelético;

analisar as fungbes principais do sistema
esquelético;

classificar os ossos de acordo com a
forma, dando exemplo de cada tipo;
identificar os fonticulos do cranio e
analisar suas fungdes;

identificar os ossos do cranio e da face e
descrever suas caracteristicas estruturais.

PRE-REQUISITOS

Ter estudado e assimilado o contetido
da aula “Introduc¢éo a Anatomia: planos
de referéncia e termos anatémicos
descritivos”.
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Tlustracdo do livto De Humani Cosporis Fabrica, de Andreas
Vesalius de Bruxelas (Fonte: http://www.unicamp.bs).
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INTRODUCAO

O sistema esquelético é o conjunto de ossos e cartilagens que se inter-
ligam para formar o arcabou¢o do corpo humano e desempenhar varias
funcoes. As fungoes do sistema esquelético sao:

1. Servir de suporte para as partes moles do corpo;

2. Protecdo de estruturas ou 6rgaos vitais (sistema nervoso central, pulmao,
coragao);

3. Servir de base mecanica para movimentos;

4. Armazenar minerais e fons (calcio, fésforo, magnésio);

5. Produzir células sangtiineas (hematopoese).

Os 0ssos sdo pegas duras e calcificadas, que possuem origem, estrutura
e func¢io semelhantes. No aspecto macroscopico, os 0ssos apresentam duas
substancias: uma compacta (densa e sélida), outra esponjosa (reticulo tra-
becular, cujos espacos sio preenchidos por medula 6ssea) em quantidade
diferente num mesmo osso. O osso compacto tem predominancia na diafise
dos ossos longos, envolve uma cavidade medular central e contém medula
6ssea; enquanto o 0sso esponjoso predomina nas epifises dos ossos longos
e curtos, sendo revestido por fina camada de osso compacto.

(Fonte: http://www.midisegni.it).
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ESQUELETO E OSSOS

O processo pelo qual o osso se forma é denominado ossificagiao. O es-
queleto do embrido humano é com-posto de tecido conjuntivo fibroso ou car-
tilagem hialina. Esta ossificagao tem inicio em torno da sexta ou sétima semana
de vida embrionaria e continua ao longo da vida adulta. Dois métodos estao
presentes na formacao Ossea: A ossificagao intramembranosa, que se refere a
formacao do osso diretamente ou dentro das membranas de tecido conjuntivo
fibroso e a ossificagdao endocondral, que se refere a formagao de osso dentro de
um molde de cartilagem, sendo a maioria dos ossos formados nesse processo.

Os ossos sao classificados de acordo sua forma geométrica em: longos,
curtos, planos.

Os ossos longos sao aqueles cujo comprimento predomina sobre a
largura e espessura, e funcionam como alavancas. Ex: fémur, umero.

Osso alongado quando apresenta as caracteristicas de um osso longo,
mas nao possui cavidade medular. Ex: costelas.

Os ossos curtos sao aqueles em que o comprimento, largura e espes-
sura sao equivalentes, costumam normalmente ser cubdides, tém varias
faces articulares e sio encontrados confinados nos espagos onde ocorre
transferéncia de forca. Ex: cubdide, trapézio.

Os ossos planos sao aqueles cujo comprimento e largura predomina
sobre a espessura, servem para inser¢ao muscular ou para protecdo de
6rgaos. Ex: parietal, frontal.

Outros nao classificados de acordo com a forma geométrica:

Os ossos irregulares nao apresentam forma geométrica definida. Ex:
vértebras, maxila.

Ossos sesamoides sao 0ssos que se desenvolvem nos tenddes ou entre
tendGes em resposta as tensoes que esses sao submetidos na articulagao.
Ex: patela.

Ossos suturais sao 0ssos extras que se interpoem entre as linhas de
sutura dos ossos do cranio.

Ossos pneumaticos sao 0ssos ocos, adjacentes a cavidade nasal e pos-
suem ar. Ex: esfenodide, maxila.

CARACTERISTICAS ANATOMICAS DAS
SUPERFICIES DOS OSSOS

As superficies dos ossos possuem caracteristicas estruturais que sao
adaptadas para diversas fungoes; aparecem onde os tendoes, ligamentos
ou fascias estdo inseridos ou onde os vasos estido adjacentes ou penetram
nelas. Outras formagdes estdo relacionadas a passagem do tendao no sen-
tido de direcionar ou melhorar a for¢a mecanica ou para controlar o tipo
de movimento que ocorre na articulagio.

(337,
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Os diversos tipos de acidentes 6sseos sdo:

OS PROCESSOS QUE FORMAM ARTICULACOES

Condilo - proeminéncia grande e arredondada para articular. Ex: con-
dilo do osso occipital.

Cabeca - projecao aumentada de uma extremidade articular do osso,
além do colo. Ex: cabeca do fémur.

Face - superficie articular lisa e plana. Ex: face costal de uma vértebra.

OS PROCESSOS QUE NAO FORMAM
ARTICULACOES

Processo - proeminéncia éssea acentuada. Ex: processo espinhoso das
vértebras.

Tubérculo - pequena projecao arredondada, um nédulo. Ex: Tubérculo
do musculo adutor magno.

Tuberosidade - grande processo arredondado e aspero. Ex: tuberosi-
dade gluatea.

Trocanter - projecao 6ssea grande e romba encontrada apenas no fémur.
Ex: trocanter maior e menor do fémut.

Espinha - projecdo aguda e fina, semelhante a um actdleo. Ex: espinha
1squiatica.

Crista - margem proeminente. Ex: crista ilfaca, crista frontal.

Epicondilo - eminéncia superior ao condilo. Ex: epicondilo medial do
fémur.

DEPRESSOES E ABERTURAS

Fossa - depressao ou concavidade que serve normalmente para articular.
Ex: fossa da mandibula.

Foévea - pequena depressao, uma cova plana e lisa que serve normal-
mente mais para fixar que para articular. Ex: fovea da cabeca do fémur.

Fissura - abertura em fenda estreita. Ex: fissura orbital superior.

Forame - abertura circular por onde passa os vasos sangtliineos, nervoso,
um buraco. Ex: forame jugular.

Meato - passagem de forma tubular que ocorre dentro de um osso.
Ex: meato acustico interno.

Seio - cavidade ou espaco oco dentro de um osso. Ex: seio frontal.

Sulco - goteira ou ranhura alongada para acomodar nervo, vaso ou
tendao. Ex: sulco do seio sagital superior.

O esqueleto humano adulto tem aproximadamente 206 ossos agrupa-
dos em duas partes principais: o esqueleto axial e o esqueleto apendicular.
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O esqueleto axial ¢ formado pelos ossos da cabeca, pescoco e tronco.

Cabeca
- Cranio (8 0ss0s)

- Face (14 ossos)
- Audicao (6 0ss0s)

Pescoco
- Hidide (1 osso)

- Vértebras cervicais (7 0ssos)

Tronco
- Esterno (1 osso)

- Costelas (24 0ss0s)
- Vértebras (12 toracicas, 5 lombares, 5 sacrais e 4 coccigeas)

Enquanto o esqueleto apendicular ¢ composto pelos ossos dos mem-
bros superiores, inferiores e pelos cingulos peitoral e pélvico.

Membros superiores
- Bracos (2 ossos)

- Antebracos (4 0ss0s)
- Maos (54 ossos)

Membros inferiores
- Coxas (2 0s50s)

- Pernas (4 ossos)
- Pés (52 ossos)

Cingulo peitoral (4 ossos)

Cingulo pélvico (2 0ss0s).

O esqueleto da cabega ou cefalico repousa no topo da coluna vertebral
e ¢ composto de duas partes, o neurocranio e o viscerocranio. O neuro-
cranio encerra e protege o encéfalo e o viscerocranio contém os 6rgaos da
mastigac¢ao, respiracao, producao da fala e dos sentidos.

O neurocranio ¢é dividido em duas partes: calvaria ou abébada craniana
(teto) e base do cranio (assoalho). A abébada craniana composta por quatro
ossos (frontal, parietais e occipital), articulados entre si pelas suturas: sagital
(interparietais) situada na linha mediana entre os dois ossos parietais; coronal
(frontoparietais) de direcao transversal, entre os ossos frontal e parietais;
e lambddide (occiptoparietais) entre os parietais e o occipital. O ponto de
unido das suturas sagital e coronal ¢ denominado bregma; o das suturas
lambdodide e sagital, lambda; o que na primeira infancia, esses pontos sao
chamados respectivamente fonticulos anterior e posterior. A jun¢ao dos os-
sos frontal, parietal e temporal com a asa maior do osso esfenéide constitui
um ponto craniométrico denominado, ptério; corresponde no recém-nas-
cido ao fonticulo antero-lateral ou esfenoidal; e no ponto onde convergem
as suturas lambdéides, parietomastoidea e occiptomastoidea é denominado,
astério; e corresponde ao fonticulo postero-lateral ou mastéideo.

(35,
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Oszo frontal

Sutura coronal

Sutura sagital

Forame parietal
[para veia emissiria)

Osso parietal
Lambdz

Sutura lambddide
Osso occipital

i

Eitanartic

Figura 8. Calota craniana - vista superior (Lamina 4A - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed.

Porto Alegre: Artmed, 2000).

O assoalho da cavidade craniana composto por seis ossos (frontal, et-
moide, esfendide, dois temporais e um occipital), ¢ dividido em trés partes:
fossa anterior, média e posterior, para acomodar os lobos frontal, temporal

do cérebro e o cerebelo.
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Sulco do seio sagital superior
Crista frontal (do osso frontal)
Forame cego

Crista galli [do 0550 etmdide)
Fossa anterior do cranio

Sulso dos vasos meningeos anteriores [0sso frontal)
Superficie superior da parte arbital do osso frontal
Lamina cfivosa do ossa etmoide

25 I
Azamenor do esfendide g ugo do 0ss0 esfendide

| »Suleo quiasmatico [do osso esfendide)

Tubérculo da sela(do osso esfendide)
Fosza hipofisiria [do osso estendide]

Azamaior do esfendide

Sulco para 0s vasos meningeos médios
{ramos frontais) 5y .r

Processo clindide anterior _ & ' ‘J
[do 0ss0 esfendide) ' Ty ] = > Fossa média do crinio
Impressao do ganglio trigeminal

Sulco da artéria cardtida interna
[0sz0 temporal)

Parte escamosa do osso temporal Dorso da sela [do osso esfendide)
Frocesso clindide posterior

do oss0 esfendide)

Farte basilar do osso occipital

Parte esfendide do clivo

Suleo do nervo petroso menor

Suleo do nervo petroso maior L
| " Parte occipital do clivo

Eminéncia arqueada do osso temporal ‘ §
; % Fossa posterior do ¢ranio

Sulco para o seio petroso superior ‘
Céndilo do 0ss0 occipital

Suleo para 0z vasos meningeos médios
[ramos parietais)

Sulco do seio oceipital

Angulo mastdide do osso parietal Crista occipital interna
Sulco para o seio sigmoide
Sulco dos vasos meningeos posteriores

Suleo do seio transverso”™  F5 T Sulco do seio sagital superior .
Sulco do sei0 petroso inferior L ﬁ

.

Protuberdncia occipital interna

®Hovarti

Figura 9. Ossos da base do cranio - vista superior (Ldimina 6 - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2000).

A fossa anterior do cranio é formada pelas laminas orbitais do frontal,
pela lamina crivosa do etmdide, asas menores e parte anterior do corpo do
esfendide. Ela esta limitada posteriormente pela margem posterior das asas
menores do esfendide e pela margem anterior do sulco do quiasma 6ptico.
Nessa fossa encontramos varios acidentes 6sseos:

Cristal etmoidal e frontal para fixacdo da foice do cérebro.

Forames cribriforme para passagem dos filetes do nervo olfatério.

A fossa média do cranio tem o formato de borboleta, ¢ formada pelo
corpo e asas maiores do esfendide, parte petrosa e escamosa do temporal.
Esta limitada posteriormente pelas margens superiores da por¢ao petrosa do
temporal e dorso da cela tarcica; lateralmente pelas escamas dos temporais
e asas maiores do esfenodide. Nessa fossa encontram-se:
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Veia emissiria

para o seio
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Mervo dptico ()] —————Canal Sptico
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UTHN] MNervo troclear [Iv]
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Mervo abducente (V1)

Veia oftalmica superior
Forame — Mervo mandibular (v3]
oval Antéria meningea acessdria
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Mervo vestibulococlear (VI _W‘:ISU'GU
Artéria labirintica mterno
iato do canal do———— hervo

Mervo hipoglosso [(#I)—Canal hipoglosso
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Seio petrosa inferior
Mervo glossofaringeo (1€)
MNervo vago ()

MNervo acessdrio (¥

Forame jugula )
iato do canal do ————— Mervo petroso

nervo petraso maior maior

“bertura enterna do Ducto endolinfitico

Seio sigmoide aqueduto vestibular
Artéria meningea posterior
Medula
oblonga Forame magno, Forame mastdide Weia emis=ania [ramo
Meninges [inconstante] da artéria occipital)
Artérias vertebrais | & g
Riamos meningeos das artérias vertebrais =~ ; anal condilar Veia emissaria 8 IIJV"'
Raizes espinhais dos nervos acessorios (inconstante) Asmo meningeo da artéria “i' /'”
faringea ascendente EHovartis

Figura 10. Forames da base do cranio - vista superior (Lamina 7 - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2000).

Canal 6ptico para passagem do nervo 6ptico e artéria oftalmica.

Fossa hipofisaria onde aloja a glandula hipofise.

Sulco cardtico para artéria carétida interna.

Fissura orbital superior para passagem dos nervos oculomotor (I1I par),
troclear (IV par), abducente (VI par) e ramo oftalmico do trigémeo (V1 par).

Forame redondo para o ramo maxilar do nervo trigémeo (V2 par).

Forame oval da passagem ao ramo mandibular do nervo trigémeo (V3 pat).

Forame espinhoso passa os vasos meningeos médios.

A fossa posterior do cranio ¢ a maior e mais profunda das trés fossas.
E formada pelo dorso da sela tircica do esfendide e pelas porces petro-
sas e mastoideas dos temporais, aloja o cerebelo, ponte e medula oblonga.
Encontramos nessa fossa:
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Forame magno, através do qual passa a medula espinhal para se ligar
ao tronco encefalico, artérias vertebrais e meningeas.

Canal do hipoglosso, para passagem do nervo hipoglosso (XII par de
nervo craniano).

Forame jugular da passagem a diversos nervos cranianos como: o nervo
vago (X par), glossofaringeo (IX par) e o nervo acessorio (XI par); além
das veias jugulares internas.

Meato acustico interno para os nervos facial (VII par) e vestibuloco-
clear (VIII par).

Protuberancia occipital interna é onde ocorre a confluéncia dos seios
venosos do encéfalo.

Sulco transverso e sigmoide para os seios venosos, transverso e sigmoide.

Os ossos do cranio que protegem e encerram o cérebro sio: frontal,
parietais, temporais, occipital, esfendide e etmoide.

Osso frontal, vista anterior

Escama frontal. Face ext.

Face
temporal
Margem
supra-orbitall
Proc. Zigomatico

Arco superciar

Parte orbital. Face orbital Parte orbital

Incisura frontal
Glabela
Espinha nasal

Incisura supra-orbital. Forame supra-orbital
Parte nasal

1 - Tuber frontal
2 - Margem parietal

Figura 11. Osso frontal - vista anterior (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana.32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006).
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O osso frontal (figuras 11 e 12) forma a parte antero-inferior do cranio,
o teto da cavidade orbital e nasal; possuem duas por¢des: uma vertical, a
escama e outra horizontal, a lamina orbital. Até os seis anos de idade o
osso frontal ¢ dividido no plano mediano pela sutura metépica ou frontal
e raramente persiste no adulto. Encontramos os acidentes:

Osso frontal, visto anterior

Espinha nasal

Glabela apertura do seio frontal
Fdvea troclear

(Espinha troclear

Arco superciliar \
g

Margem supra-orbital Incusura supra-orbital

Parte orbital. Face orbital

Fossa da glandula lacrimal

Proc. Zigomatico

Forame etmoidal Incisura etmoidal

Figura 12. Osso frontal - vista anterior SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000).

Incisura etmoidal, onde se encaixa o etmodide no cranio articulado.

Seio frontal, que se comunica com a nasofaringe e age com outros seios
da face como camara de ressonancia da voz.

Fossa lacrimal, depressao lisa e rasa para alojar a glandula lacrimal.

Incisura ou forame supra-orbital, para passagem dos vasos e nervos
supra-orbital.

Os ossos parietais (figura 13) formam o teto e as paredes laterais do
cranio, tém uma forma quadrilatera e, portanto duas faces, quatro margens
e quatro angulos. Encontramos, na face lateral:

As linhas temporais para fixa¢ao do musculo temporal, um musculo
da mastigagao.

Na face medial:
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Osso parietal direito, vista externa

Margem sagital

Forame parietal Tuber parietal

Face ext.

Angulo
occipital

Angulo frontal

Linha temporal sup.

Margem frontal

Margem
occipital

Linha tempaoral inf.

Angulo esfenaidal
mastdideo

Margem
escamosa

Figura 13. Osso parietal direito - vista externa (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000).

Osso parietal direito, vista interna

Margem sargital

Farame parietal

Angulo

occipital
Angulo Face int.
frontal

Margem Margem
frontal occipital
Sulco da
i espinha
est)::gigg sigmoidea
Angulo
Sulco da artéria s

meningea media

Margem escamosa

Figura 14. Osso parietal direito - vista interna (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000).

Sulcos para ramificagoes dos vasos meningeos médios.

Fovéolas granulares deixadas pelas granulagdes aracnoideas.

Os ossos temporais formam as paredes laterais e assoalho da cavidade
craniana. Divide-se em quatro porg¢des: escamosa, petrosa, timpanica e
mastoidea.
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A porcao escamosa (figura 15) tem a forma de uma concha com duas
taces e uma margem, apresenta os acidentes:

Processo zigomatico, saliéncia em forma de espinha que se articula com
o processo temporal da maxila para formar o arco zigomatico.

Fossa da mandibula articula-se com o condilo da mandibula para formar
a articulagdo tempomandibular (ATM).

A porcio petrosa tem uma forma de uma piramide triangular, de base
voltada lateralmente e apice medialmente. E nessa por¢io do osso temporal
que estdo alojadas as estruturas da orelha média (martelo, bigorna e estribo)
e interna (coclea e vestibulo). Encontramos os acidentes (figura 106):

0Osso temporal direito, vista externa
*Fissura de Glaser

Margem paristal
Sulco da artéria temporal media /

Fovéola suprameatica " Parie escamosa
face temporal

Crista supramastodea
Incisura parietal
(Espinha suprameadtica) :

Forame mastédeo Margem

estendidal
Margem occipital
Proc.

Fissura impamastode Zigomatico

Incisura mastodea

Proc. Mastodeo i
Parte timpanica

Meato acusaco ext.

Proc. Estiodec

Fossa mandibular. Face angular
Fissura timpanica

Vargina do proc. Estiodec

Figura 15. Osso temporal direito - vista interna, Fissura de Glaser (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia
Humana. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000).

Meato acustico interno, onde penetra os nervos, facial e vestibulococlear.

Canal carético, por onde passa a artéria carotida interna levando sangue
para o encéfalo.

Fossa jugular, que aloja o bulbo da veia jugular interna.

Processo estiléide, saliéncia alongada que serve para inser¢ao dos mus-
culos, estilohidide, estiloglosso; e do ligamento estilomandibular.

Forame estilomastéideo, da passagem ao nervo facial e a artéria esti-
lomastoidea.

A porcao timpanica, lamina em forma de goteira que constitui a parte
antero-inferior do meato acustico externo.

A por¢ao mastdidea (figura 17), projecao arredondada atras do meato
acustico externo onde encontramos:

O sulco ou incisura mastoideo, para fixacdo do ventre posterior do
musculo digastrico.

Forame mastoideo, para drenagem venosa adicional da cavidade do cranio.
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Ossa temporal direito, vista interna

Margem parietal
/ Parle escamosa. Face cerebral

Eminéncia arqueada

Incisura parietal
Margem sup. Da parte’petrasa

Suco arterial

Margem esfendidal s f Forame mastdideo

Margem occipital
Sulco do seio sigmdide
Parte petrosa

Apice da parte petrosa
Fossa subargueada

Poro acussoo int.

Abertura ext. Do agueduto do vestibulo
Proc. Intrajugular

Proc. Estiloide

Figura 16. Osso temporal direito - vista interna (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000).

O osso occipital forma a parede posterior e a maior parte da base do
cranio. Esta dividido em quatro partes: escama, porcao basilar e por¢oes
laterais. A escama, situada posteriormente ao forame magno, apresenta, na
face externa (figura 18):

Linhas nucais (superior, média e inferior) para fixacdo dos musculos
occipital, esternocleidomastéideo, esplénio, obliquos e retos da cabega.

Osso temparal direito, visto por baixo *Fissura de Glaser

Canal
musculo
lubério

Margem esfenoidal

Canal cardtico

-’l b
.-"fl .r\ Apice da parte

r B petrosa

Prac

zigomatico Canal cardtica

Fossula petrosa

Abertura ext.
Do canalculo da cocina

Prac intrajugular
Fossa jugular
Vagina do proc estirdide

Tubercula auricular
Fossa mandibular

Fissura petrotimpanica

Meano acustico ext.

Parte timpanica Proc estircide

Forame estiromasloide

Proc mastaideo : Magem occipital

Incisura mastdidea

. Sulco da artéria occipital
Forame mastoideo

Figura 17. Osso temporal direito - visto por baixo, Fissura de Glaser (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia
Humana. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000).
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Osso occpital, visla extermna [por Dinxo)
A = Forame magnoe

Figura 18. Osso occiptal - vista externa (por baixo). (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000).

Na face interna (figura 19):

Protuberancia occipital interna, onde ocorre a confluéncia dos seios
venosos do encéfalo.

Sulco do seio sagital superior, que aloja a por¢ao posterior do mesmo seio.

Sulcos transversos, alojam os seios transversos, € suas margens fixam
a tenda do cerebelo.

A porcio basilar esta situada diante do forame magno, unida por car-
tilagem ao osso esfendide no cranio jovem, esta ossifica normalmente aos
vinte e cinco anos, formando um osso continuo com o esfendide. Encon-
tramos nesta por¢ao:

Sulco basilar, largo e raso para a medula oblonga.

Tubérculo faringeo para insercdo da rafe fibrosa da faringe.

Nas suas porg¢oes laterais encontramos:

Condilos do occipital para articular com a primeira vértebra cervical e
formar a articulagao atlantoccipital.

Canal do hipoglosso que da saida ao nervo hipoglosso (XII par) e
entrada de um ramo meningeo da artéria faringea ascendente.
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Osso occipital, vista interna (anteriar). B = escama occipital
*Vista da superficie limitante para a sincondrose esfeno-occipital

Sulco do seio

sagital superiar /Margem lamboidea

35 Fossa
< f; cerebral

S b
Eminéncia
cruciforme

Protuberancia

Margem mastrdidea
occipital int.

Costa accipital int
Fossa

cérebelar
Proc. jugular

o g Canal condilar
Sulco do seio sigmdide

Tubercula jugular Farte tal

Candilo occipita ) ) Canal hipoglosso
Porgéao basilar

Figura 19. Osso occiptal - vista interna (anterior). B = escama occipital - vista da superficie limi-
tante para a sincondrose esfebo-occipital (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

O osso esfendide (figura 20), denominado de pedra fundamental do
assoalho craniano, articula-se com todos os ossos cranianos. Apresenta um
corpo, duas asas maiores, duas asas menores e 0s processos pterigoides.

O corpo de forma, ctbica, é oco e contém:

O seio esfenoidal, que drena para as fossas nasais.

A fossa hipofisaria, onde se aloja a glandula hipofise.

As asas menores, laminas triangulares que terminam em ponta aguda,
e contém:

Canal 6ptico em sua base, que da passagem ao nervo optico e artéria
oftalmica.

Asas malores, que formam parte da fossa média do cranio, e na linha
de aproximag¢ao com o corpo apresenta trés orificios, que sao:

Forame redondo, onde passa o nervo maxilar.

Forame oval, onde passa o nervo mandibular.

Forame espinhoso, que serve de transito para a artéria meningea média.

Os processos pterigdides, de diregao inferior, contribuem para a for-
magao das paredes laterais da cavidade nasal e fixagdo muscular.
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Ossa esfenoide., visto por tras
*Visao da superficie limitante para a sincondrose esfeno-occipital
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Figura 20. Osso esfenoide - visto por tras. Visao da superficie limitante para a sincondrose esfebo-
occipital (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

O osso etméide (figura 21), localizado na parte anterior do assoalho do
cranio, entre as cavidades orbitais, e forma o teto da cavidade nasal, consiste
de quatro partes: uma horizontal, a lamina cribriforme, onde encontramos os
forames cribriformes, para passagem das raizes do nervo olfatério; uma lamina
perpendicular, formando a parte 6ssea superior do septo nasal, e divide a cavidade
nasal em duas camaras; duas massas laterais, o labitinto. A sua face lateral entra
na constitui¢dao da parede medial da 6rbita; na face medial estao duas laminas
espiraladas, as conchas nasais superior ¢ média. Entre cada uma destas conchas
encontramos trés meatos: supetior e médio, onde drenam os seios paranasais
(frontal, etmoidal, esfenodide e maxila); e inferior, onde drena o ducto nasolactimal.

Osso etmaoide, visto por cima. Lamina papiracea

Asa da crista galo\

4 == La&mina perpendicular
Crista de galo "

7
Lamina & y
forames

nervosos

Células
etméideas

Lamina orhital Labirinta

etmoidal

Figura 21. Osso etmodide - visto por cima. Lamina papiricea (SOBOTA, ]. Atlas de Anatomia
Humana. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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O viscerocranio, situado antero-inferior a0 neurocranio, nele estao
situados os 6rgaos do sistema sensorial (visdao, olfacao, gosto) e o inicio dos
sistemas digestorio (boca e faringe) e respiratorio (fossas nasais). Os 0ss0s
da face sio em numero de 14. Com excecao da mandibula e do vomer,
todos os outros ossos da face sdo pares.

A mandibula (figuras 22 e 23), em forma de ferradura, ¢ o unico osso
movel da cabega, o mais forte da face, esta articulado ao cranio pela ar-
ticulagao témporomandibular. Possui uma porg¢ao horizontal (o corpo), e
duas porgbes verticais (0s ramos), que se unem ao corpo em angulo reto.
Nos ramos encontramos:

Na margem supetior

Mandibula, vista lateral

Proc coronoide
Incisura da mandibula

Févea ptengdidea
Cabeca da
mandibula

Proc condilar

Arco alveolar

Ramo da

Parte alveolar mandibula

Forame mental ]
(Tuberosidade

massetenca)
Protuberancia mental

Angulo da mandibula
Corpo da mandibula g

Figura 22. Mandibula - vista lateral SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.
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Mandibula, metade direita em vista medial

Incisura da mandibula

Proc coronoide )
Cabeca da mandibula

Proc condilar

Lingula da
mandibula

Fovea sublingual (Tora mandibylar)

Ramo da mandibula

Forame da mandibula

Corpo da Suleo mito-hirdideo

mandibula
(Tuberosidade ptiregoidea)

Fossa digestica Angulo da mandibula

Espinha mental Févea submandibular

Linha mito-hicidea

Figura 23. Mandibula - metade direita em vista medial (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana.
32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Processo condilar, que consiste de duas por¢oes: o condilo articular e o colo.

Processo coronodide, fino e triangular para inser¢ao do musculo temporal.

Na face lateral:

Tuberosidade massetérica, para insercao do musculo massetet.

Na face medial:

Forame da mandibula, para entrada dos vasos e nervos alveolares inferiores.

Lingula da mandibula, para inser¢ao do ligamento esfenomandibular.

Sulco milo-hiéideo, para alojar os vasos e nervos milo-hidideos.

Tuberosidade pterigdidea, para fixacao do musculo pterigéide medial.

No corpo encontramos:

Face ventral.

Fossa incisiva, para os musculos mentonianos.

Forame mentoniano, para passagem dos vasos € nervos mentonianos.

Linha obliqua, que se continua com a margem anterior do ramo, e fixa
os musculos depressor do angulo da boca e labio inferior.

Face dorsal.

Espinhas metonianas, para fixagao dos musculos genioglosso e génio-hiodideo.

Fossa digastrica, depressao oval para fixacao do ventre anterior do
musculo digastrico.

Linha milo-hididea para o muisculo milo-hidideo.

Fossa sublingual e submandibular, para alojar as glandulas sublingual
e submandibular, respectivamente.

A maxila (figuras 24 e 25) colabora na formagao de quatro cavidades:
oral, nasal, orbital e do seio maxilar. Possui um corpo e quatro processos
(zigomatico, frontal, alveolar e palatino). O corpo de forma piramidal con-
tém o seio maxilar e possui:

Na face ventral
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Maxila direita, vista lateral

Margem lacrimal Proc fronta. Crista lacimal ant.

f" B Incisura lacrimal
- Margem infra-arbital

M Face orbital
‘g'fili -'nl. ’ f

Forame intra-orbital
Sulco intra-orbital (Crista zigmaticaalveolar)

Fossa canina

Face intratempaoral
Incisura nasal

Forames alvaalares
Espinha nasal ant.

Proc zigomatico
Jogos alveclares

Tubkerosidade da manita

Froc alveolar
Face ant.

Figura 24. Maxila direita - vista lateral (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 32 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Maxila direita: Osso palatino, vista medial

Hato maxilar

Crista etmoidea

y 4

L
- \'__“ s 5o maxilar

Margem lacrimal ! Y . ) )
-1 Incisura esfenopalatina

Maxila. Proc frontal -

e

Suleo lacrimal

Crista da concha 'ﬁ-—-‘
Maxila, Faca nasal =iz

—

Espinha nasal ant. \ |

Qsso palatino.
Lamina
perpendicular

s

Crista da concha

Espinha nasal post.

Sutura palatina tarnsv.

Maxila. Proc palatino

Figura 25. Maxila direita - Osso palatino, vista medial (SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana.
32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Fossa incisiva, para fixagdo do musculo depressor do septo nasal.

Fossa canina, maior e mais profunda, fixa o musculo elevador do an-
gulo da boca.

Forame infra-orbital, para a artéria e nervos infraorbitais.

Na face infratemporal:
Tuberosidade da maxila, proeminente ap6s irrup¢ao dos dentes sisos.

Na face orbital:
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Sulco infra-orbital, para passagem dos nervos e vasos infra-orbital.

Na face nasal:

Canal nasolacrimal, para passagem do ducto nasolacrimal.

Os processos sao:

Processo zigomatico, eminéncia triangular situada no angulo de sepa-
ragao das faces ventral, infratemporal e orbital.

Processo frontal, lamina que forma a parede lateral do nariz.

Processo alveolar, escavacdo profunda para recepcao dos dentes.

Processo palatino, forma parte do assoalho da cavidade nasal e o teto da boca.

Os ossos palatinos, em forma de “L”, entram na constitui¢ao da cavi-
dade nasal, da 6rbita e do palato duro, como também das fossas pterigo-
palatina, pterigbidea e infratemporal, e participa da fissura infra-orbital.
Possuem os forames palatino maior e menor para passagem dos vasos e
nervos palatino maior e menor, respectivamente.

Os ossos zigomaticos formam os contornos laterais da face, parte do
assoalho da 6rbita e as fossas temporais e infratemporais. Apresenta trés
taces (lateral, orbital e temporal), e trés processos: o processo frontal, que
articula-se com o processo zigomatico do osso frontal; o processo maxilar,
para articular com a maxila; e o processo temporal, que articula-se com o
processo zigomatico do temporal. Encontramos o forame zigomaticofacial
para passagem dos vasos e nervos zigomaticos.

Os ossos nasais unem-se na linha mediana para formar o dorso do
nariz. Articula-se com quatro ossos: dois do cranio (etmdide e frontal) e
dois da face (o nasal oposto e a maxila). Sua face medial é atravessada por
um sulco que da passagem a um ramo do nervo nasociliar.

Os ossos lacrimais sio os menores e mais frageis dos ossos da face.
Cada um apresenta um sulco lacrimal que se une com o processo frontal
da maxila para formar a fossa lacrimal. Esta, na sua parte superior, aloja o
saco lacrimal e na inferior, o ducto nasolacrimal.

As conchas nasais inferiores se projetam horizontalmente e medial-
mente das paredes laterais da cavidade nasal, enroladas sobre si mesmas
como um rolo de pergaminho, separando os meatos médio e inferior.

O osso vomet, fino, plano e mediano, forma com a lamina perpendicu-
lar do etmoide a parte 6ssea do septo nasal. Articula-se com: esfendide,
etmoide, maxila e palatino.
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CONCLUSAO

Os ossos do sistema esquelético realizam fung¢des me-canicas de sus-
tentacdo, protecao, e sao bases mecani-cas para movimentos, produgao de
células sangtifneas e armazenamento de minerais.

cartilagem
® - articular

- 0850 esponjose

medula dssea
vermelha

D50 I:L'lﬂlpﬂclll

cavidade medular

~——medula amarela

N
- peridstio

Estrutura do osso (Fonte: http://curlygitl.no.sapo.pt).

RESUMO

O sistema esquelético é o conjunto de ossos e cartilagens que se interligam
para formar o arcabougo do corpo humano e desempenhar varias fungdes. Os os-
sos apresentam duas substancias: uma compacta, densa e solida e outra esponjosa,
cujos espagos sao preenchidos por medula 6ssea em quantidade diferente num
mesmo 0ss0. Estes sao classificados, de acordo com sua forma geométrica, em:
longos, curtos e planos. Suas superficies possuem caracteristicas estruturais que
sao adaptadas para diversas fungoes e aparecem onde os tenddes, ligamentos ou
fascias estdo inseridos ou, ainda, onde os vasos estio adjacentes ou penetram nelas.

O esqueleto humano adulto tem aproximadamente 206 ossos agrupados
em duas partes principais: o esqueleto axial (80 ossos) e o esqueleto apendicular
(126 ossos). O esqueleto axial é formado pelos ossos da cabeca, pescogo e
tronco. Enquanto o esqueleto apendicular é composto pelos ossos dos mem-
bros superiores, inferiores e pelos cingulos peitoral e pélvico. O esqueleto da
cabeca ou cefalico repousa no topo da coluna vertebral e ¢ composto de duas
partes: o neurocranio e o viscerocranio. O neurocranio encerra e protege o
encéfalo e possui 8 0ssos; 0 viscerocranio contém os 6rgaos da mastigagao,
respiracdo, producao da fala e dos sentidos, e possui 14 ossos.
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ATIVIDADES

1. Faga uma relacio das funcdes do sistema esquelético.

2. Defina cada um dos seguintes pontos de reparo dos ossos: condilo,
processo, fossa e fovea.

3. Determine quais ossos do cranio e da face sao pares e quais sao impares.
4. Descreva o que passa nos acidentes anatomicos: forame magno, forame
oval e fissura orbital superior.
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