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1. A IMPORTANCIA DA LEITURA

Nos ultimos vinte e cinco anos, a investigagcdo tem revelado algumas das razdes para as
dificuldades que muitas criangas com Trissomia 21 apresentam quando aprendem a falar.

Apesar de uma grande variedade nas diferencas individuais, muitas criancas dizem as
primeiras palavras muito tarde; o seu vocabuldrio aumenta lentamente e embora utilizem a
mesma percentagem de frases de duas palavras, tém dificuldade em dominar as regras
para falar em frases gramaticalmente correctas.

A dificuldade em aprender a falar de forma adequada apresenta consequéncias
potencialmente sérias para o desenvolvimento da crianca a partir do 1° ano de vida.

Aprender a falar faz com que a crianga possa comunicar de formas mais complexas e
efectivas, adquira progressivamente informacao sobre o0 mundo e utilize a linguagem para
processos mentais como 0 pensamento e a memoria.

Utilizando o discurso podem ter controlo efectivo das suas vidas. Podem pedir o que querem
ou necessitam, falar dos seus sentimentos, pedir informacdo, partilhar alegrias e
preocupacoes, fazer amigos e dispor de uma vida social.

Numerosos investigadores tém enfatizado a necessidade de encarar a aprendizagem da
leitura como uma actividade para o desenvolvimento da linguagem, em particular da
linguagem oral, de criangcas com Trissomia 21.

No inicio da década de 80, Sue Buckley e Liz Wood mostraram que muitas criangas com
Trissomia 21 conseguiam aprender a ler antes dos 5 anos de idade. Nessa altura, os
professores aceitaram as suas investigacoes com descrenca e alguma hostilidade. Ainda
hoje, muitos profissionais se mostram relutantes na aceitacao dos factos - as criancas estao
efectivamente a ler. Podemos verificar os efeitos da aprendizagem da leitura, na linguagem,
pensamento e desenvolvimento cognitivo, auto-estima, independéncia, oportunidades e
qualidade de vida.

Linguagem Expressiva

Alguns estudos tém chamado a atencdo para o atraso no inicio da fala em criancas com
T21, relativamente ao seu nivel de linguagem compreensiva.

No entanto, este atraso ndo € evidente antes do estddio onde se espera a producdo das
primeiras palavras.

Antes dos 18 meses de idade a linguagem compreensiva e as capacidades expressivas sao
iguais a capacidade cognitiva ndo verbal para todas as criangas. Mas a partir dos 18 meses,
uma grande percentagem de criancas com T21 mostra um atraso na linguagem expressiva
e a sua linguagem compreensiva é semelhante a sua capacidade cognitiva ndo verbal.

Inteligibilidade
Associada a este atraso na linguagem expressiva apresentam ainda uma inteligibilidade

pobre. E provavel que esta conduza a distorgdes na comunicagdo, mesmo na infancia,
acrescida de uma tendéncia para os adultos colocarem questbes fechadas, serem



excessivos nas pistas e realizarem tarefas pelas criancas, evitando que estas possam
aprender por elas préprias.

1.1. CAPACIDADES SENSORIAIS E PERCEPTIVAS

O desenvolvimento das capacidades linguisticas e da fala necessita de determinadas
capacidades sensoriais e perceptivas fundamentais.

As capacidades sensoriais incluem as capacidades para ver, ouvir, tocar, provar, cheirar e
seguir objectos e pessoas no ambiente. As capacidades perceptivas dizem respeito a
capacidade para dar significado a informacao sensorial.

A crianca deve ser capaz de ouvir o que é dito no seu ambiente de forma a aprender a
linguagem e a fala. Também deve ser capaz de ver e focar os objectos para aprender os
seus nomes. Deve conseguir receber e interpretar as sensacfes de toque dentro e a volta
da boca para aprender como fazer os sons.

Capacidades Auditivas

A maneira mais eficaz de aprender a linguagem € através da audicdo da mesma no meio
ambiente.

No entanto entre 65 a 80% tém perdas auditivas de conducdo, o que significa que um
problema como uma infec¢do ou acumulacdo de liquido, impede o som de ser transmitido
efectivamente e de forma consistente. A causa mais comum da perda auditiva de conducéo
€ a otite média recorrente. Esta perda auditiva ndo afecta s6 a audicdo mas também a
atencao auditiva ou capacidade de ouvir — se a crianga ndo ouve 0s sons no seu ambiente
de forma consistente n&o aprende a tomar atencao a esses sons.

A perda auditiva flutuante também afecta o desenvolvimento fonolégico ou desenvolvimento
dos sons. Se a crianca nao ouve os sons de forma clara pode ter dificuldade em aprendé-
los. Se ndo poder ouvir todos os sons numa palavra pode ter dificuldade em aprender a
inclui-los numa palavra.

Capacidades Visuais

A crianca pode aprender a linguagem ligando o nome com o objecto. Para aprender uma
palavra, deve poder olhar para o adulto para aprender a dizer a palavra mas também olhar
com o adulto para o objecto ou situacdo que a palavra representa. A capacidade para seguir
um objecto em movimento ou detecta-lo visualmente também é importante para aprender os
nomes. Pelo menos 50% das criangas tém dificuldades visuais.

Integracéo Sensorial

Muita da aprendizagem da linguagem envolve a capacidade para processar e organizar
simultaneamente a informacdo que chega dos varios sentidos. Por exemplo, para imitar uma
palavra dita pelo adulto, deve poder ouvir cada som na palavra e saber onde colocar os
labios e a lingua para fazer estes sons. E para aprender que palavras correspondem a que
objectos no ambiente, deve ver de que falam os adultos.



As criancas necessitam de ajuda para aprender a tomar atencao, ouvir, olhar e responder.

Caracteristicas Fisicas

Frequentemente, apresentam diferencas nos musculos da area facial que podem resultar
em dificuldades na fala:

a) baixa tonicidade muscular dos labios, lingua e queixo;

b) a boca é relativamente pequena em relacéo a lingua;

¢) tendéncia para respirar pela boca.
Os problemas descritos podem afectar a facilidade com que a fala € compreendida
(inteligibilidade). Dificuldades na:

a) articulacdo - capacidade para mover e controlar os labios, a lingua, o queixo e o
palato para formar sons de forma clara e correcta;

b) fluéncia - capacidade para falar de forma ritmica e doce;

C) sequéncia - capacidade para pronunciar sons na ordem correcta dentro das
palavras;

d) ressonancia - o tom e a qualidade dos sons produzidos tornam a fala mais dificil e
frustrante.

Assincronia das Capacidades Linguisticas

As criancas ndo alcangcam o mesmo nivel em todas as areas da linguagem, sdo melhores na
compreensdo da linguagem do que a colocar 0os pensamentos e as ideias em palavras.

Podem ter problemas no processamento auditivo e uma variedade de outras dificuldades
que interferem na compreensdo da linguagem, tém no entanto, maior dificuldade na
expressao devido a dificuldades cognitivas, motoras, etc.

Apresentam relativa competéncia na utilizacdo social da linguagem (pragmética),
nomeadamente nos aspectos ndo verbais - fazer gestos ou expressodes faciais para ajudar
as pessoas a compreender as suas mensagens. Apresentam maior dificuldade na colocacédo
de questdes, em pedir esclarecimentos e manter-se no tema.

1.2. ESTRATEGIAS DE ENSINO PARA T21

As estratégias devem ter em atencédo as dificuldades no processamento auditivo e a melhor
performance no processamento visual.

Assim, deve ter-se em atencdo que quando se pede a crianca para realizar determinada
tarefa (em casa ou na escola) deve-se exemplificar (mostrar) o que se pretende, dar pistas
visuais para que a crianca compreenda a mensagem e tenha maior probabilidade de
sucesso no seu desempenho.

Se a informacéo for veiculada principalmente em termos visuais e secundada em termos
auditivos, o seu armazenamento serd mais efectivo assim como a sua codificagdo, o que
permitird uma maior facilidade no relembrar.



Se a informacdo for transmitida nestas condicBes, ou seja, visualmente, a crianca
apresentard maior sucesso no seu desempenho j4 que a sua memdria a curto prazo
também apresenta dificuldades - se a informacéo for transmitida s6 oralmente.

Uma énfase nas estratégias de ensino auditivas pode levar a uma frustracdo da crianca, o
gue pode impedir o progresso académico. Nenhuma quantidade de conversa, ou escrita ou
leitura é tdo efectivo no ensino como é para a crianca sentir um objecto ou participar nas
situacBes diarias que sdo experiéncias de aprendizagem criativas.

Resumo

O desenvolvimento precoce das criangas portadoras de T21 € afectado por um conjunto de
dificuldades especificas que vao distorcer as experiéncias precoces, influenciar os
comportamentos das pessoas proximas e reduzir as suas oportunidades para aprender e
progredir.

Muitas destas dificuldades podem ser sinalizadas e a sua influéncia negativa no
desenvolvimento da crianga pode ser diminuida.

Diferencas principais que o(a) professor(a) pode encontrar entre uma crian¢ca com 5 anos de
idade Portadora de T21 e a maioria das criancas com desenvolvimento tipico e que deve ter
em consideragdo quando ensina:

1. Atraso da linguagem , o que faz com que a crianga tenha um vocabulério menor e menos
conhecimento geral que a maioria das criancas. Apresenta também menor conhecimento
das regras gramaticais e sintacticas da linguagem.

2. Dificuldades na producéo das palavras , o que faz com que a crianca ndo seja capaz de
falar tdo bem como compreende, resultando muitas vezes na subestimacdo da sua
capacidade cognitiva.

3. Estas dificuldades na aprendizagem da linguagem atrasa mu itos outros aspectos do
desenvolvimento cognitivo  j& que a crianga ndo sera capaz de utilizar a linguagem para
pensar, raciocinar e recordar da mesma maneira que a maioria das criangcas com 5 anos de
idade.

4. Intervalo de memdria a curto-prazo diminuido sendo dificil para a crianga seguir
instrucdes faladas, especialmente se envolvem vérias tarefas consecutivas, terdo melhor
desempenho se poderem copiar outras criancas ou lhes for dado pistas escritas ou imagens.

5. Perturbagdo da memoria auditiva verbal : dificuldade em manter o padréo sonoro da
palavra para ligacdo ao significado e armazenamento para producgdo através da linguagem
falada) a memoria fonoldgica a curto-prazo serve para armazenar temporariamente
informacédo verbal (discurso ouvido) e processa-la com a informacao que foi armazenada
pela memoria a longo-prazo.

6. Atraso das competéncias linguisticas e da fala em relacéo as capacidades cognitivas ndo
verbais.

7. Perfil desigual nas competéncias associadas com a comunicac¢do, a linguagem e a fala:
a) Boa compreenséo e utilizacdo da comunicac¢do ndo-verbal;
b) Melhor compreenséo do que producédo de vocabulario;
c) Dificuldade na compreensao e producao da gramatica;
d) Dificuldades no planeamento, articulacdo e consciéncia fonologica.



8. As criancas Portadoras de T21 requerem ensino apoiado, sempre que possivel, por
informacgéo apresentada visualmente para construir através do processamento visual e da
memdria visual.

9. Deve-lhes ser dada a oportunidade para mostrar que compreendem, podendo para iSso

utilizar respostas motoras como 0 apontar ou selecc ionar em caso de nédo lhes ser
possivel responder adequadamente através da fala.

1.3. APRENDER A LER

A leitura precoce desenvolve-se com base em dois processos, logografico e o alfabético,
gue mais tarde leva a uma fase ortografica. As competéncias logogréaficas e alfabéticas
desenvolvem-se a par nos dois primeiros anos da aprendizagem da leitura.

Leitura Logografica

A leitura logogréfica € a leitura visual — as palavras como um todo sao lembradas pelo seu
padrdo visual e é estabelecido um armazém de leitura de palavras reconhecidas
visualmente. E desta forma que os leitores precoces comecam, antes de dominar as
ligacoes letra-som, 0 que leva muitas criancas com um desenvolvimento tipico e fazer erros

semanticos e visuais.

Erros visuais ocorrem quando a palavra é confundida com uma outra que aparenta as
mesmas formas ou tem uma letra ou letras em comum.

Erros_semanticos ocorrem quando a crianca |&é uma palavra que significa 0 mesmo ou
partilha algum significado com a palavra-chave.

As criangcas com Trissomia 21 cometem 0S mMesSMOS erros que as criangcas com
desenvolvimento tipico quando comecam a ler. Estes erros séo feitos quando Iéem listas de
palavras isoladas, ndo tendo assim pistas das histérias ou imagens para as ajudar.

E importante estabelecer um vocabulario visual numa abordagem precoce pois fornece a
crianca um armazém de palavras familiares que podem utilizar para as ajudar a
compreender como 0s sons das letras, os padrdes das palavras e a prondncia estao ligados.
A investigacdo mostra que uma boa discriminacao visual e boas competéncias de memoria
visual levam a um progresso mais rapido na leitura no primeiro ano de aprendizagem.

Ao longo dos anos, as criangas constroem este armazém de padrdes visuais de palavras
impressas, e como adultos enquanto leitores competentes, 1éem predominantemente pelo
padrdo visual, jA que as palavras sdo assim rapidamente reconhecidas apdés anos de
experiéncia.

Leitura alfabética

A leitura alfabética é a capacidade para utilizar o conhecimento fonético para descodificar
novas palavras. Durante o primeiro ano de ensino, as criangas estdo a aprender um
vocabulério visual e a aprender a fonética. A investigacdo mostra que a compreensdo da
correspondéncia letra-som € mais importante para soletrar do que para ler, nas fases
precoces da aprendizagem da leitura e escrita. As criancas aprendem mais sobre as letras
gue compdem as palavras quando tentam escrevé-las do que a Ié-las. Aprender os sons das
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letras sé vai ajudar as criancas a adivinhar palavras escritas pouco familiares se elas
conseguirem “ouvir’ os sons separados que compdem as palavras, i e, se poderem separar
p-a-i em trés sons. Esta competéncia chama-se consciéncia fonolégica . Nem todas as
criancas com desenvolvimento tipico e capacidades médias conseguem fazer isto. As
competéncias pobres na consciéncia fonoldgica sdo a causa mais comum das dificuldades
de leitura em criangas com desenvolvimento tipico.

Conhecimento da linguagem
Outra competéncia que influencia o progresso na leitura € o conhecimento da linguagem.

Quanto maior é o vocabulario e o conhecimento da gramatica mais depressa a crianca
aprende a ler.

1.4. LEITURA PRECOCE

As criancas com Trissomia 21 que iniciam a leitura precocemente mostram grande facilidade
na aprendizagem visual das palavras e as investigacdes mostram os efeitos positivos no
desenvolvimento das suas competéncias de linguagem expressiva e no desenvolvimento
cognitivo em geral. Alguns estudos realizados em idade precoce apoiam a ideia de que a
capacidade de leitura € uma competéncia forte nas criancas com Trissomia 21 e que, para
muitas, a discriminacao visual e as competéncias de memaoria necessérias para aprender as
palavras visualmente ndo estdo atrasadas para a sua idade. Na fase em que o progresso na
leitura € largamente apoiado pelas competéncias logogréficas, grande percentagem de
leitores com Trissomia 21 conseguem acompanhar 0s seus pares na leitura e na
compreensdo leitora. Este progresso apoia a evidéncia de que o processamento visual e as
competéncias de memodria visual, estdo menos debilitadas do que outras &reas das
competéncias cognitivas e devem ser definitivamente utilizadas para apoiar toda a
aprendizagem.

Muitas criangas com Trissomia 21, desde os dois anos de idade, mostram capacidade de
leitura de palavras e criangas que sao iniciadas na leitura nos anos pré-escolares alcangcam
mais tarde, os niveis de literacia mais elevados. A partir desta idade, as actividades de
leitura devem ser deliberadamente utilizadas para ensinar a linguagem expressiva ao
mesmo tempo que ensinam novo vocabulario e gramatica, aumentam o conhecimento do
mundo, melhoram o desenvolvimento da meméria de trabalho e melhoram a clareza do
discurso nas criangcas com Trissomia 21.

Escrita

As criancas devem ser encorajadas desde o inicio e realizar actividades de pré-escrita
associadas ao trabalho com a leitura: delinear com o dedo e/ou o lapis por cima das
palavras, depois progredir para a coOpia e para a escrita livre. Além de promover as
competéncias motoras e o controlo motor fino, € através da escrita precoce, mais do que
através da leitura precoce, que as criancas aprendem sobre as letras nas palavras.

No entanto, a grande maioria de criancas com Trissomia 21, iniciam e desenvolvem as
competéncias de leitura durante um largo periodo até conseguirem iniciar as actividades de

escrita. A aprendizagem da leitura é iniciada precocemente, muito antes de a crianca
conseguir realizar qualquer tipo de actividades relacionadas com o grafismo.
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1.5. PORQUE E QUE A LEITURA AJUDA?

Razdes Principais

O impresso torna a linguagem visivel e ajuda a ultrapassar as dificuldades que as criancas
com Trissomia 21 tém em aprender através da audi¢éo.

O impresso pode ser visualizado durante o tempo necessario para que o seu significado
seja processado e recordado, ao contrario do discurso, que € um estimulo a curto prazo que
sera perdido se a memoéria auditiva a curto prazo nao for muito eficiente.

O impresso torna a linguagem tangivel assim como visivel. As palavras podem ser
agarradas e movidas para demonstrar as regras sintacticas e as modificacdes morfologicas
das palavras para fazer com que o plural e os tempos dos verbos possam ser visualizados.
A leitura faz com que a crianca pratique frases que nao pode formar por ela propria,
melhorando a articulacéo e a capacidade de producéo. (Buckley et Bird, 1993).

Precaucbes
Antes de comecar devem tomar-se as seguintes precaucoes:

a) Nao existem 2 criangas idénticas, uma pode gostar de actividades que outra ndo
gosta.

b) Os passos béasicos do programa, embora importantes, ndo devem impedir a
adaptacéo de ideias que promovam actividades que a crianga gosta.

c) As criancas com mais de 4 anos podem preferir comecgar com frases ou livros ao
mesmo tempo que os cartdes com palavras.

d) As criancas devem trabalhar ao seu préprio ritmo e dominar cada passo antes de
ir para o seguinte.

e) Nao desista facilmente. Ndo se mostre desapontado(a) se o progresso for lento.
Muitas criancas que progrediram lentamente, quando comecam a ler tornam-se
leitores competentes, e 0 sucesso pode alcangar-se em qualquer idade.

Principais Beneficios Encontrados no Discurso

a) As palavras novas, aprendidas através desta metodologia, sdo introduzidas em
pouco tempo no discurso da crianga e, de forma mais rgpida do que as que séo
ouvidas.

b) A prética da leitura de frases de duas e trés palavras acelera a sua emergéncia no
discurso da crianca.

c) A prética da leitura de frases permite a utilizacdo de palavras - chave e uma
gramatica e sintaxe correctas no discurso.

d) As criancas que aprendem a ler desta forma precocemente alcangcam niveis mais
elevados de leitura e competéncia linguistica do que era esperado para criangas com
Trissomia 21. As suas idades de leitura estdo proximas das suas idades cronoldgicas
por volta dos 8 ou 9 anos de idade.

e) A prética da leitura vai aperfeigoar a fonética e a articulagéo.
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2. ENSINO DA LEITURA — PROCEDIMENTO

Muitas destas sugestdes podem ndo ser adequadas para algumas criangas. O adulto deve
escolher cuidadosamente as actividades necessarias para determinada crianca. De outra
forma pode diminuir ainda mais o seu progresso fazendo com que ela complete trabalho
desnecessério, perdendo assim tempo precioso de aprendizagem.

Para determinada crianca o adulto deve trabalhar em diferentes niveis de uma maneira
transversal. Uma crianca com NEE ndo segue 0s passos previsiveis de progresso. Por isso
necessita de ensino e estratégias individualizadas. Se a professora espera que certas
competéncias emirjam antes de outras ela forca uma sequéncia de mudanga na crianca
guando o principal objectivo deste programa é que os professores permanecem responsivos
a “saltos” para a frente ou confusdes e regressbes que emergem durante o ensino de
determinada crianca.

2.1. PRE-COMPETENCIAS DE LEITURA

A - Aprender as Direcgbes

Aprender as direccdes pode ser muito confuso para criangas muito novas ou com NEE.
Algumas confusdes com direccbes podem ser encontradas nos leitores jovens que estédo a
aprender as regras arbitrarias que utilizamos para escrever a linguagem.

As criancas que tém uma coordenacdo motora pobre, 0s que sao rapidos e impulsivos, e 0s
que sdo timidos e ndo querem comecar uma tarefa nova podem ter problemas nas
direccbes e requerem mais tempo e ensino direccionado para estabelecer este
comportamento direccional.

N&o basta aprender a mover-se ao longo de uma linha de impresso. O que a crianga tem
gue fazer na exploracdo da literacia é abordar o impresso de forma consistente com as
regras da ordem sequencial da linguagem escrita.

Alguns conceitos ou movimentos importantes:
- a pagina esquerda antes da péagina direita
- do topo da péagina para baixo
- da esquerda para a direita ao longo da linha
- regressar a esquerda na linha seguinte
- da esquerda para a direita ao longo da palavra
- para que servem 0S espacos
- 0 que é a “primeira letra”

A professora pode ajudar a crianca a compreender estes conceitos mesmo sem um ensino
directo ou ajuda verbal, pode apenas demonstrar e monitorizar.
A.1. Procedimento de apoio

A professora deve dar demonstracfes claras com poucas palavras. Deve elogiar a dar
refor¢os positivos pelas tentativas proximas do que é requerido.
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A.1.1. Posicéo de partida

Analise cada livro novo que é apresentado a crianga para se certificar que o ponto de partida
na pagina ndo € confuso para esta crianca.

Aceite qualquer mao que a crianca escolha usar.

Controle o comportamento direccional apontando para a posi¢cdo de inicio na pagina ou
linha.

Disponibilize vérias oportunidades para aprendizagem.

Evite que a crianga comece no sitio errado (fique atenta a um movimento falso e gentilmente
leve a méo da crianca para a posi¢ao correcta.

A.1.2. Sinal de partida

Quando a crianca se move de forma incorrecta ao longo do impresso pode utilizar um
autocolante pequenino verde para indicar o ponto de partida na esquerda do texto.

Eu gosto de gelado.

O local de trabalho da crianga também pode necessitar deste sinal. Pode coloca-lo:
- no quadro
- no topo da mesa
- no papel.

A crianca pode controlar a direccdo num local e pode utilizar direccdes diferentes noutro
local.

Para ajudar a direccionar num texto mais complexo pode colocar uma margem ou linha na
parte esquerda da pagina.

Eu gosto de gelado
pipocas
e coca-cola

A.1.3. Ajuda fisica

O adulto deve encorajar a utilizacdo da méo para ajudar na leitura. Em muitos casos sera
necessario que gentilmente mova a mao e o brago da crianca através do movimentos
apropriados até ela conseguir fazé-lo sem ajuda.
O dedo da crianga vai guiar o seu comportamento direccional & medida que se torna mais
estavel:

- estabelecendo o ponto de partida no topo e a esquerda;

- movimento esquerda direita consistente, ao longo das linhas;

- corresponder as palavras ditas as palavras no texto, uma depois da outra;

- localizar a primeira letra nas linhas;

- localizar a primeira letra nas palavras.

A.1.4. Retirar os sinais

A crianca deve retirar as ajudas visuais como autocolantes, linhas de margem a medida que
ganha controlo sobre a posi¢édo de partida topo-esquerda.

15



A.1.5. Retirar a ajuda fisica

O dedo leitor ndo deve persistir porque pode interferir na fluéncia de leitura. Desta forma, a
medida que as direc¢Bes se tornam consistentes, o adulto deve desencorajar o dedo leitor.
A professora deve pedir a crianca que leia grupos de palavras, utilizando a frase como é dita
no discurso normal e com a entoag¢do de uma conversagao normal.
A crianca pode necessitar do apoio do dedo leitor:

- quando um texto € novo e dificil

- quando a crianga est4 cansada

- quando a aparéncia do texto é pouco vulgar

A.1.6. Escolha dos textos

No inicio da aprendizagem das direc¢Bes € util a utilizacdo de textos em que a apresentacao
do texto é semelhante e o texto comeca no topo-esquerda da pagina. A medida que a
crianca ganha controlo sobre as direcgcbes deve introduzir-se maior variedade de
apresentacao de textos para ajudar a generalizacdo na abordagem da leitura.

B - Localizar as respostas

Muitas criancas podem ter dificuldade em apontar num conjunto de objectos um depois do
outro em sequéncia. Este pré requisito € importante para as competéncias numéricas mas
também na leitura. Pode significar que a crianca ndo pode abordar uma palavra impressa de
cada vez numa ordem sequencial. Algumas criancas com NEE necessitam de ajuda
especifica na aprendizagem destas respostas. Peca a crianca para apontar cada palavra
numa linha de texto. Pode haver varias razfes para este insucesso, aquela que aqui
consideramos € que ela ndo consegue focar ou apontar uma palavra depois da outra.

Utilize algumas actividades como estas para compreender estes comportamentos.

B.1. Procedimento de apoio
B.1.1. Aprendizagem precoce

Um depois do outro coloque dois objectos numa linha. Chame a atencdo da crianca para
eles e aponte um depois o outro, o0 da esquerda primeiro. Ndo os conte.
Peca a crianga para apontar numa linha de trés objectos, quatro objectos, cinco objectos ou
mais, em sequéncia um depois do outro. Observe.

- 0 ponto de partida

- a direccdo

- quais as dificuldades

B.1.2. Passos intermédios

Repita a tarefa com objectos e sequéncias como pintas de lapis, formas geométricas,
palavras com duas letras (iguais e diferentes), frases com cinco palavras. Deve evitar letras
isoladas. Observe:

- 0 ponto de partida

- a direccdo

- quais as dificuldades

Pratique bastante, utilizando o padréo direccional correcto para o impresso.
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O objectivo € coordenar a correspondéncia um-a-um com o movimento padrdo necessario
para o impresso e apontar para simbolos individuais num conjunto.
Peca a crianca para falar sobre os objectos na sequéncia. Sem apontar:

- nomear os objectos

- nomear a cor das pintas

- dar o numero de pintas

B.1.3. Aprendizagem avancada

Palavras e espacos em livros com:
- uma linha por pagina
- duas linhas por pagina
- mais do que duas linhas por pagina

Se a crianca necessita de ajuda para ver as palavras e 0s espagos entre as palavras
escreva uma linha ou duas do texto do livro em letra aumentada e exagere nos espagos.
Corte a frase em palavras. Peca-lhe para refazer a frase e reler varias vezes, apontando
com cuidado.

As palavras recortadas podem ser arranjadas com grande énfase nos espacos, mas
gradualmente deve reduzir-se até ao espaco normal.

B.1.4. Ajudar a flexibilidade

Se utilizar histérias recortadas (as histérias da crianga que sao escritas e depois cortadas)
pode arranja-las de varias maneiras — uma linha, duas linhas, trés linhas, para promover a
flexibilidade:

Eu fui passear no parque.

Eu fui
passear no parque.

Eu fui

passear
no parque.

Aproveite para pedir a crianca para ler algumas palavras em cada arranjo. Outras historias
mais complexas podem ser feitas pela crianca. O adulto altera o tamanho do espaco no qual
a crianca pode refazer a histéria:

grande Eu gosto da bola azul

progressivamente mais pequeno  Eu gosto da bola azul

As criancas com maiores dificuldades na aprendizagem das direc¢des tendem a apresentar
problemas com este tipo de tarefa.

B.1.5. Promover o interesse pelo impresso

O adulto deve aproveitar as oportunidades durante as actividades diarias para chamar a

atencdo da crianca para a palavra impressa.
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Estas palavras podem ou ndo vir a fazer parte do vocabulario visual da crianca.

Algumas sugestdes para utilizar o impresso:
- Ler historias a par e apontar para as palavras no livro. Isto ajuda a crianca a
compreender as regras de convencao como comecar na frente, ler da esquerda para
a direita, virar as paginas. Apontar para as palavras também ajuda a compreender
gue € o0 impresso que transmite a historia.
- Etiquetar os itens quotidianos em casa (a colher, a televisdo, a cama), ou no
contexto escolar (quadro, blocos, puzzles). Introduzir as etiquetas, uma de cada vez.
Pode ser feito um segundo conjunto de cartbes para corresponder aos objectos ja
etiquetados.
- Apontar para palavras que aparecem na televisdo, ler placas informativas na rua,
nameros de porta, pacotes de alimentos, nomes de edificios, botdes em
equipamento electronico.
- Imprimir os nomes dos membros da familia para colocar nos lugares da mesa, ou
de amigos num contexto escolar.
- Pedir & crianca para colaborar e ser ela a falar sempre que hd uma frase repetida
no texto.
- Utilizar os folhetos da publicidade que € colocada na caixa do correio, catalogos de
roupa ou folhetos com filmes (itens com valores).
- Utilizar revistas com a programacao televisiva e procurar os programas preferidos.
- Colocar os logotipos mais familiares no seu primeiro livro de leitura (McDonalds,
Coca-cola, Pizza hut, Galp, BP, Shell, 7UP). Alguns podem ser colocados na mesma
pagina.

B.1.6. Construir um livro com Logotipos

Recorte nomes dos folhetos de publicidade que é colocada na caixa do correio, dos pacotes
de comida, revistas, garrafas. Nomes com que a crianca esteja familiarizada do dia a dia.

Exemplos de nomes:

Logotipos de canais televisivos
Mc Donalds

Pizza Hut

Coca-Cola

Cornflakes

Marcas de leite

Pasta de dentes

Marcas de bolachas

Logdtipos de telenovelas

Cole as marcas num caderno em branco.

Pode repetir as marcas ao longo do caderno para a crianca praticar.

Aponte para a palavra em cada logétipo e ndo para a imagem para que a crianga preste
atencao a palavra escrita.

As marcas também podem ser colocadas em cartdes. Desta forma a crianca pode agrupar
cartdes com nomes de itens da mesma familia.

Estas palavras podem ou néo fazer parte do vocabulario visual da crianca.
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2.2. O PROGRAMA DE LEITURA DA PALAVRA GLOBAL (PALAVRA COMO UM TODO )

A crianga com T21 pode aprender a ler através da utilizagdo de cartbes individuais com
palavras impressas.

Esta metodologia baseia-se no seu estilo de aprendizagem e nas suas dificuldades
especificas de aprendizagem.

As primeiras palavras visuais ensinadas devem ser palavras significativas para a crianca. As
palavras escolhidas vao depender dos seus interesses e experiéncias. Desta forma, os
jogos, actividades e livros que séo definidos para cada crianca seréo bastante variados.

Gradualmente, outras palavras como os verbos e as preposi¢cbes podem ser introduzidas
para construir frases e pequenas oragoes.

Cada crianca tera um vocabulario de palavras visuais individualizado.

O programa de leitura deve conter: ideias e sugestbes para corresponder, jogos com as
palavras visuais, livros individualizados e actividades para generalizar as competéncias de
leitura e compreensao.

Introduza uma palavra/letra/numeral de cada vez. Nao avance sem que se verifique uma
nomeacao sem qualquer tipo de ajuda.

Focalize preferencialmente nas palavras que a crianca gosta e em que tem sucesso. N&o
insista nas palavras que a crianca ndo consegue memorizar ao fim de varias sessdes.
Introduza outras.

Um minuto ou dois sé&o suficientes para introduzir uma nova palavra.

Aprender a ler palavras que ja sdo compreendidas pela crianga, permite-lhe entender como
estas funcionam em conjunto e como se usa a linguagem.

Para que a compreenséo da linguagem seja efectiva a leitura de palavras deve organizar-se
por categorias semanticas ou por associacdo de palavras com significados semelhantes.

A aprendizagem da leitura permite ainda a promocdo da memoéria de trabalho, esta vai
facilitar o relembrar da informacao de forma mais efectiva e também a utilizacdo de palavras
correctas para expressar 0s seus sentimentos ou ideias.

Alguns requisitos considerados importantes quando se inicia o Programa de Ensino da
Leitura para Promover a Linguagem:

- a crianca tem um nivel razoavel de linguagem compreensiva (de uma maneira geral
superior a linguagem expressiva): relaciona coisas e ac¢des com 0S respectivos homes.
Pode manifestar a sua compreensdo através de um gesto natural (eventualmente
simbolico), do olhar, dando a pedido ou executando a ac¢do que se pede; se utiliza a
linguagem oral, pode verbalizar a palavra ou som sem se exigir uma articulacédo perfeita.

- tem um tempo de aten¢&o que permite escutar e olhar por segundos ou minuto, de forma a
receber a informacdo oral e visual, reconhecé-la, processa-la e elaborar uma resposta,
mostrando a sua compreensao.

- tem boa percepcdo visual que permita distinguir imagens - fotografias e desenhos -
percebendo as semelhancas e diferencas.
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- tem um nivel de percepcdo auditiva que Ihe permite compreender e distinguir umas
palavras das outras (ndo importa que confunda palavras foneticamente semelhantes como
gato e pato).

2.2.1. Seleccionar um vocabulério visual

Ensinar palavras isoladas

Liste algumas palavras que sejam interessantes e significativas para a crianca, em
colaboracdo com os pais. As palavras escolhidas podem incluir programas ou
personalidades preferidas da televisdo, comida, brinquedos, sons feitos pelos animais, etc.
Devem ser especificas para cada crianca.

Recomendamos que seja feita uma listagem das palavras que a crianca compreende e de
palavras que vao ser utilizadas no ensino do vocabulario visual para que o adulto mantenha
um relatorio actualizado da progressao da crianca.

As palavras devem ser motivadoras para promover um inicio com sucesso.

As criancas mais velhas podem querer escolher as suas préprias palavras para iniciar a
leitura.

Algumas sugestbes de palavras que podem interessar em varias categorias:
Nomes: papa, mama, avo, avd, nome préprio, nomes dos irméos e irmas, tios, animais

de estimacéo;
Brinquedos: urso, comboio, boneca, bola, carro;

Comida: gelado, maca, pizza, queijo, torrada, bolacha, banana;
Bebidas: leite, sumo, coca-cola, agua;

Animais: porco, céo, gato, cavalo, vaca;

TV: nomes de séries de ficcdo ou de desenhos animados;
Musica: piano, CD.

O vocabulario visual para as criancas mais velhas pode incluir: festa de aniverséario, nomes
dos amigos, desportos, musica.

Os verbos podem incluir: beber, sentar, comer, dormir, ver, saltar, beijar, voar, puxar.

Os verbos seleccionados devem poder ser utilizados com os nomes anteriormente
escolhidos.

De qualquer forma, deve ter em atencéo que as palavras escolhidas devem ser aquelas que
sdo utilizadas com maior frequéncia pela familia e pelo ambiente em que a crianga se
encontra. As palavras devem ser escolhidas com base na sua fu ncionalidade — é
necessario que a crianga inclua estas palavras na s  ua linguagem diaria para que a
comunicacao seja efectiva . Estas palavras devem ser incluidas em frases funcionais que
devem ser ilustradas com fotografias. As fotografias devem ser da prépria crianca, da sua
familia, das suas actividades quotidianas.

O mesmo se deve aplicar ao vocabulario que é utilizado no ambiente educativo, seja na

creche, infantario ou escola.
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2.2.2. Preparacao dos materiais
Cartbes de palavras — Utilizados nos passos sem apoio das imagens.

Utilize cartbes brancos com 0 mesmo tamanho (aproximadamente 15-20 cm*8cm).

Os cartdes mais pequenos devem ser adequados para as criancas mais velhas.

As palavras devem ser escritas com marcadores pretos.

Cada palavra deve ser escrita correcta e claramente com letra arial ou script mindscula.
Utilizar maitsculas nos casos em que se justifique.

Pode ser utilizado o processador de texto para escrever as palavras. Depois recorte e cole
nos cartdes.

Os cartdes podem ser plastificados para proteccéo.

Os cartdes danificados ou sujos devem ser substituidos.

Cada palavra € introduzida como um todo. Nao é feita qualquer referéncia as letras ou sons.

O procedimento inclui as técnicas de aprendizagem sem erro e memoria visual. Utiliza o
principio da sobreaprendizagem, i.e., repeticao e generalizacao.

O procedimento estd dividido essencialmente em 3 etapas principais: corresponder,
seleccionar e nomear. A primeira etapa deve ser dividida em varios passos se a crianca
ainda ndo domina o conceito de igual.

As etapas e a progressdo recomendadas neste Programa referem-se a criancas com
Trissomia 21 (ou com Défice Cognitivo e/ou com um perfil de desenvolvimento similar aos
Portadores de T21) em Intervencédo Precoce.

Se a criancal/jovem apresenta qualquer uma das caracteristicas seguintes, pode utilizar-se
uma versdo resumida das etapas:

- domina o conceito de igual,

- competéncias cognitivas que permitam a utilizagdo desta versao;

- motivacao para a aprendizagem da leitura e utiliz  ac&o dos cartdes-palavra;

- algumas criangas aprendem a ler palavras mais dep ressa se estas ndo forem
apresentadas junto com a imagem.
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3.1. PROGRAMA APRENDER A LER PARA APRENDER A FALAR - COMPLETO

1. Idades Precoces
1.1 Corresponder objectos iguais

1.2 Corresponder objectos a imagem

acolherac

1.3 Corresponder imagens iguais

Sempre que possivel, as imagens utilizadas devem ser fotografias de itens reais,
nomeadamente, relacionados e retirados do dia-a-dia da crianga. N&o utilize desenhos.

Corresponder - ter 3 imagens diferentes, 2 de cada, colocar as 3 de frente para a criancga,
das outras 3 dar uma de cada vez e pedir para colocar em cima da igual (dizer o que esta
na imagem, por exemplo o telefone: - Onde esta o telefone, vamos pbér em cima do outro
telefone. Vamos pér em cima do igual);

Seleccionar - ter as 3 imagens diferentes, colocar de frente para a crianca, pedir uma de
cada vez (por ex: Da-me o telefone);

Nomear - mostrar a imagem e perguntar - O que € isto ? ou Como se chama? - se a crianga
ndo consegue dizer o nome ou ndo se lembrar, perguntar para o que serve. A crianca
também pode responder com um gesto natural.

2. Corresponder palavras com suporte visual

2.1 Corresponder

Pode utilizar cartBes-imagem com a palavra escrita e ter outro cartdo-palavra para
corresponder durante as etapas a seguir descritas. O tamanho dos cartdes deve ser

suficiente para conter uma imagem/fotografia claramente definida ao mesmo tempo que se
adequa as competéncias da crianca.
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Os exemplos apresentados sao retirados do Jogo n° 2 do Software “Os Jogos da Mimocas”,
pelo que a colocacao espacial dos cartfes deve ser adequada ao trabalho de mesa.

1° Colocamos em cima o modelo sem palavra (a imagem que corresponde a palavra que
gueremos que a crianga memorize visualmente), por baixo colocamos duas hipéteses, a
crianca tem que colocar o cartdo correcto em cima do modelo. Neste nivel a crianga deve
identificar a mesma imagem para corresponder ao igual.

28 Ensinoldatleitura

Extraido do Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2002.

No 2° passo: o0 modelo tem a palavra escrita. Da mesma forma, € pedido a crianga que
coloque o igual em cima do igual, chamando a sua atencdo para o impresso (a palavra
transmite o conceito representado pela imagem). Aquela palavra é igual a outra palavra.

2 Eenginoidatleitura

a cancta

a estrela a caneta

Extraido do Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2002.
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No 3° passo o0 modelo ndo tem o suporte da imagem. A crianca tem que identificar e
discriminar a palavra escrita que é igual ao modelo. Nesta altura, o conceito de igual deve
estar definitivamente adquirido.

2 Eeungino datlecitura

a camisola

a camisola

Extraido do Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2002.

No 4° passo, 0 modelo ndo tem a palavra escrita e as duas hipéteses nao tém imagens. A
crianca tem que saber qual a palavra que corresponde a imagem. A crianga deve também
ter adquirido algum vocabulario visual para poder passar ao passo seguinte.

2 enginoldalleitura

as maos o jardim

Extraido do Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2002.
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2.2 Seleccionar

Com o quinto passo damos inicio a 22 etapa, Seleccionar.
Aqui a crianca deve dar a pedido. O adulto diz a palavra e a crianca selecciona a correcta de
entre duas. Pode aumentar o nimero de escolhas a medida que a crianca adquire

competéncia.

2 Eeungino datlecitura

a bolacha

vestir

2.3. Nomear

Extraido do Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2002.

No 6° passo damos inicio a etapa referente & nomeacao.

0.

A crianca deve ler qualquer palavra, anteriormente trabalhada sem apoio ou pista visual.

2 Eeungino datlecitura

Extraido do Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2002.
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3.2. PROGRAMA APRENDER A LER PARA APRENDER A FALAR — SEM UTILIZACAO DE IMAGENS

Corresponder - faca 2 cartbes idénticos para cada uma das 4 palavras que a crianca
compreende. Coloque uma palavra em frente da crianca. Dé-lhe o cartdo idéntico e diga:

- Aqui diz pai. Aqui também diz pai. Vamos por junto desta que diz 0 mesmo.

Ajude-a na realizacdo correcta da tarefa. Utilize o mesmo procedimento para a mesma
palavra. O sucesso é bastante importante - certifique-se que a crianca realize correctamente
as tarefas ajudando fisicamente, dando pistas e reforgando-a positivamente. Esta técnica
denomina-se aprendizagem sem erro e aumenta a velocidade da aprendizagem da
crianga.

A partir do momento que corresponde a 2 palavras sem hesitacdo, junte uma terceira.
Quando isto estiver bem aprendido, junte uma quarta. Talvez seja necessario ensinar cada
palavra nova junto com uma anteriormente ensinada, antes de juntar um conjunto de 3 ou 4
palavras.

Seleccionar - na tarefa anterior, a crianga comecgou a praticar a associacdo do nome com a
palavra, porque ouvia 0S seus nomes enquanto as correspondia. Para que este 2° passo
seja dominado, utilize cartbes que a crianca aprendeu a corresponder com facilidade.
Cologue 2 ou 3 em frente dela e diga:

- Da-me (ou mostra-me) a palavra pai.
Guie a crianca para a resposta correcta, para que tenha sucesso como anteriormente.
Quando seleccionar 2 palavras correctamente, junte uma terceira. Aumente o nimero de

palavras lentamente.

Nomear - neste passo, em que a crianga deve conseguir nomear a palavra, parece ser o
mais dificil para as criangas com Trissomia 21. Mostre a palavra e diga:

- O que diz aqui? Diz pai. Consegues dizer pai?
Encoraje a crianca em imitar a palavra consigo e repita a palavra depois de ela ter dito. Isto
ajudara a melhorar a sua pronunciacdo. Também aqui, utilize as técnicas da aprendizagem

sem erro dando-lhe pistas para a resposta correcta, até que ela consiga dizer a palavra
sozinha, sem hesitacao.

3.3. PROGRAMA DE TREINO DA CONSCIENCIA FONOLOGICA

O Programa de Treino de Consciéncia Fonoldgica deve ser realizado desde a idade precoce
e introduzido pouco depois do inicio do Programa de Leitura, quando a crianca/jovem ja
possui um vocabulario visual que lhe permita realizar com sucesso as tarefas de
segmentacdo com o apoio da palavra como um todo. (Ver referéncia no Programa de
Silabacéo).

Este programa serd apresentado numa publicacdo independente, a disponibilizar
brevemente.
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4. ACTIVIDADES DE CONSOLIDACAO

Quando uma crianga trabalha com 3 ou mais cartdes podem realizar-se as seguintes

actividades:
a) Colocar os cartdes - imagem sobre a mesa numa ou duas filas. Entrega-se a
crianca um cartdo - palavra para que cologue em cima da palavra escrita no cartao -
imagem correspondente. Também se pode oferecer ao mesmo tempo todos o0s
cartbes - palavra, a crianca deve escolher um e colocé-lo no sitio a que corresponde;
b) Entrega-se a crianca cartBes - palavra repetidos, com um minimo de 4 por cada
palavra. A crianca deve classificar todos os cartbes, agrupando as que séo iguais.
Inicia-se o trabalho com 2 palavras diferentes. Nao convém fazer com mais de 5;
¢) Colocam-se sobre a mesa os cartdes - palavra que a crianca esta a aprender. O
adulto pede uma e a crianca tem que escolher e entregar;
d) Da-se a crianca os cartbes - palavra, o adulto fica com os cartdes - imagem. A
crianca deve escolher uma das que tem na mao, Ié-la e pedir ao adulto o cartdo -
imagem que lhe corresponde;
e) Pode-se inverter a ordem, entregar a crianga os cartdes - imagem, e o adulto ficar
com os cartdes - palavra. Agora o adulto deve pedir dizendo qual quer e assinalando.
A crianca deve olhar, reconhecer e reter a palavra e buscar entre as suas imagens;
f) Colocam-se em cima da mesa todos os cartdes - palavra num s6 monte de costas.
Repartem-se os cartbes - imagem entre a crianca e o adulto e cada um coloca-as
frente a si, sobre a mesa. Um de cada vez retira um cartdo do monte, Ié e se tem o
cartdo - imagem coloca-a em cima, se ndo, volta a colocar no monte. Ganha quem
acabar primeiro a associacao;
g) O adulto mostra os cartdes - palavra para que a crianca os leia. Se o fizer
correctamente, o cartdo fica para a crianca, se ndo a reconhecer, o cartdo vai para o
adulto e “ganha” quem tiver mais cartdes. Se o adulto verifica que a crian¢ca cometeu
muitos erros pode repetir a actividade dando pistas, exemplo: «é um animal», «serve
para...».

Utilizacéo dos lotos
Os lotos utilizam-se para transferir, generalizar, compreender e praticar vocabul&rio visual.
O tamanho do espaco no loto deve corresponder ao tamanho do cartéo.

A medida que a crianca aprende mais palavras, os quadros vao aumentando.

Estadio 1 Estadio 2 Estadio 3 Estadio 4

2 palavras 4 palavras 6 palavras 8 palavras
Livros individualizados

Os livros individualizados, construidos para a crianga sdo muito motivadores e apoiam o
treino diario, a generalizagédo e a compreensao das palavras e do texto.
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Os livros individualizados podem ser construidos assim que a criangca tem um vocabulario
visual de 4-6 palavras. Sdo acrescentadas novas paginas a medida que sdo aprendidas
novas palavras.

A leitura de palavras em livros ajuda a crianca a praticar as suas competéncias de leitura e
fornece oportunidades de ensinar as convencgdes de leitura.

O livro deve ser apropriado e funcional para a idade e interesse da crianca.

Cada palavra no livro deve ser retirada sé do vocabulario de leitura da crianca.

O impresso deve ser claro.

O cartédo ou o papel ndo deve ter linhas.

As palavras ndo se devem notar na parte de tras do papel.

As fotografias/imagens sdo utilizadas para apoiar a compreensdo e ndo como ajuda para
aprender as palavras.

Deve utilizar um dossier com capas plasticas para guardar as paginas ao mesmo tempo que
permite mudar a ordem das mesmas para que a crian¢ga ndo memorize a sequéncia das
palavras/livro.

Qualquer tipo de livro que utilize fotografias/imagens pode ser utilizado em cada uma das
fases. O livro pode ser modificado para cada um dos estadios da seguinte maneira:
a) Juntar uma nova frase ou paragrafo, por exemplo: fotografia do “Tomas a jogar a
bola”
primeiro livro — palavra simples, ex. “bola”
segundo livro — juntar duas palavras, uma sendo o verbo, “jogar a bola”
terceiro livro — “O Tomas joga a bola”

b) Podem ser desenvolvidas e praticadas outras competéncias durante a construcao
do livro.

NuUmero das paginas

Recortar e colar as imagens

Desenhar

Escrever o texto

Pode construir variacbes que podem ser muito motivadoras para a crianca e apoiar a
pratica, a generalizacdo e a compreensdo. Por exemplo um livro de argolas tipo dossier.
Este formato é utilizado para permitir que a ordem das paginas possa ser alterada, i.e.,
depois da pagina com o “bolo” vem a pagina como a “bola”.

Livros Comerciais

Utilize “post-it” que possa ser retirado sem danificar o livro. Coloque uma tira por cima do
texto impresso. Escreva o texto adequado para a compreensao da crianga, uma palavra ou
duas, relacionado com o texto.

Quando os livros tém o texto numa pagina e a imagem na outra, tape a imagem e pega a
crianca para ler o texto. Destape a imagem para confirmar o texto.

Folhas de trabalho
Podem incluir os seguintes formatos:
- Corresponder texto a imagens
- Corresponder imagens a texto
- Corresponder texto a texto (modificar tipo de letra, tamanho, mailsculas e
mindsculas, etc.)
- Completar o texto
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A - Corresponder texto a imagens/imagens a texto

As actividades incluem:

1.Fazer um circulo na resposta correcta

LEITURA
COMO SE CHAMA ?
Faz UM O NA RESPOSTA CERTA.

bola barco boca

APPT21 - Assusiaghs Portugussa de Partadores de Trissomia 21.
2004, Todss o2 Diratos Resenvades

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

2.Desenhar uma linha até a resposta correcta

0 gato
)
acasa
o sol
B. Corresponder texto a texto
LEITURA
FAZ UMA—— PARA LIGAR AS PALAVRAS IGUAIS.

pato « * faca

faca « * pato

carro ¢ * carro

APPTZ! - Assosiach
2004, Tados o birshos Re:

(®)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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C. Completar texto

Eu como . Eu como leite

Eu bebo bola
leite pdo bola
Eu jogo pao

Também pode optar por actividades de recorte e colagem dos complementos para
corresponder a frase certa.

32






5. ACTIVIDADES DE COMPREENSAO, TREINO E GENERALIZACAO

Lotos de palavras

Os primeiros lotos de palavras sao construidos com as palavras que a crianca reconhece e
associa nos cartdes - imagem e nos cartdes - palavra. Em cartolina colam-se adesivos de
velcro distanciados, delimitando os espacos em que se vai colar cada um dos cartbes-
palavra (também com velcro atrads). Assim pode colocar os seus cartbes-palavra em
diferentes posicdes de forma a impedir a memorizacdo da resposta correcta pela posicéo.
Deve também plastificar todos os cartdes para protecgao.

Pouco a pouco aumenta-se o numero de palavras de cada loto, reduzindo o tamanho da
letra, em funcdo dos progressos da crianga.

Deve ter em atencdo que os cartdes - palavra devem ser do mesmo tamanho que os
espacos delimitados no loto.

Exemplo: quando Ié com seguranca 5 ou 6 palavras:

Loto de palavras

0 gato Joana
a mae 0 Urso
o sol 0 peixe

Progressivamente aumente o numero de cartdes e diminua o tamanho dos mesmos.

Lotos de desenhos

Utilizam-se cartolinas ou folhas de papel onde se colam (utilizando o velcro) fotografias,
recortes de revistas ou cartdes com desenhos sem escrever 0S nomes.

A parte preparam-se os cartdes - palavra com os nomes dos desenhos. A crianca deve
reconhecer as palavras escritas nos cartdes localizar o desenho que corresponde e colocar
0 cartdo por baixo. De outra forma pode dizer o que representam os desenhos e procurar as
palavras escritas que deve associar.

A medida que a crianca progride, devem apresentar-se pequenas dificuldades para que
desenvolva estratégias de solucdo. Por exemplo, pode entregar-lhe mais palavras escritas
do que as necessérias para que possa escolher; entregar palavras repetidas; acrescentar
palavras escritas que ndo tem o desenho correspondente e pede-se que as separe ou
entrega-se menos palavras escritas do que os desenhos no tabuleiro, para que peca as que
Ihe faltam para completar o loto.

Os exercicios de associacdo, seleccdo e classificacdo devem variar muito. Umas vezes
misturam-se e entrega-se varios conjuntos de palavras para que as associe, outras vezes
coloca-se uma fila de desenhos para que procure as palavras, outras vezes colocam-se 0s
cartbes de desenhos e as suas palavras de costas para que se realize um jogo de memoaria.
O mesmo objecto, animal ou pessoa deve estar representado com imagens ou desenhos
diferentes. Desta forma a crianca generaliza e compreende que os “carros” podem ser
grandes, pequenos, de uma ou outra cor, que ha “cdes” de muitas ragas, etc. Pode realizar
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exercicios de classificacdo de todos os desenhos e palavras que correspondam a mesma
categoria.

Livros pessoais

Confeccionam-se para cada crianca em funcdo das palavras que |&, do que tem que
aprender, dos temas que lhe interessam, etc.

Os livros confeccionam-se com folhas A4 brancas que se possam perfurar e colocar num
‘dossier’ ou com argolas para representar um livro. Os livros de palavras podem conter entre
5-7 folhas. Convém que a capa tenha um desenho atractivo e representativo do tema.

O primeiro livro de palavras tera s6 uma palavra escrita em cada pagina. No outro lado da
folha pode colar-se uma imagem ou um desenho que corresponda a palavra escrita para
que a crianca leia em primeiro lugar e depois possa comprovar se fez bem ou néo.

O segundo tipo de livros contém uma frase em cada pagina tendo como objectivo principal a
aprendizagem dos verbos. O verbo é o novo conceito a aprender, devendo assim utilizar-se
0s substantivos que a crianca conhece bem. O critério para a seleccdo dos verbos é
semelhante ao das palavras: o seu significado deve ser claro e motivador para a crianca,
como por exemplo comer, que permite escrever frases variadas. Normalmente o verbo
escreve-se na terceira pessoa do singular. As primeiras frases sdo enunciativas e
declarativas, com uma estrutura gramatical muito simples: sujeito, verbo e complemento.
Um exemplo das 5 frases do primeiro livro: «O papa come o pao», «O Rui come 0 pao», «A
mama come as batatas», «A Marta come batatas», «O gato come 0 p&o».

Outro critério importante na escolha dos verbos prende-se com o facto de estes facilitarem a
expressdes orais da crianca na sua vida diaria, para que aprenda a manifestar-se de
maneira correcta. Neste caso 0 verbo escreve-se ha primeira ou na terceira pessoa do
singular. As frases podem ser: «Eu como o pao», «A mama vé a televisdo», «Eu chamo-me
Ana», «O papéa bebe agua».

As frases devem aumentar pouco a pouco, introduzindo preposi¢des, conjuncdes e
pronomes.

Outros livros podem descrever experiéncias que a crianca viveu e gostou.

Os livros pessoais servem para recordar e generalizar o que a crianca vai aprendendo com
os cartbes. Sdo Uteis como meio de arquivo de palavras e para avaliar o progresso da
crianga.

Cartdes - frase

O objectivo fundamental € que a crian¢a leia com fluidez e compreensdo, em qualquer
ordem que se apresentem, diferentes frases formadas com as palavras que reconhece
facilmente quando se apresentam separadas. A longitude da frase no deve ultrapassar a
capacidade de compreensdao e retencdo de toda a mensagem.

Os cartbes - frase permitem realizar um trabalho complementar de atencéo, assim como de
estruturacdo sintactica que facilitam os trabalho posteriores de escrita e cépia.

As frases simples devem ser abaixo do nivel de compreenséo e expressao da crianga para
permitir a crianga construir a sua prépria linguagem. Devemos entdo aproveitar para ensinar
algumas regras gramaticais simples partindo das suas expressdes diarias.

A utilizacdo das imagens permite a crianca compreender o significado da palavra, podendo
assim relembra-la.

E importante ler frases gramaticalmente correctas porque permite a crianca treinar a sua
verbalizacdo, ja que a producdo espontanea das mesmas raramente se verifica.
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Os pronomes, inicialmente incluidos nas frases podem ser retirados do seu contexto e
ensinados de maneira particular em cadernos individuais.

Depois do inicio das actividades de corte /colagem, seleccdo e ligacdo de texto, devem
realizar-se actividades de escrita de frase, com e sem modelo. Exemplos:

Exercicio 1

Preparar 2 cartdes - frase iguais. Uma serve de modelo, a outra, depois de ser lida pela
crianga deve ser recortada a sua frente, separando as palavras mas mantendo os artigos
junto dos substantivos. Entregam-se todos 0s recortes a crianca para que 0s ordene
formando uma frase igual ao modelo. Desta forma a crianca s6 tem que fazer a selecgéo e a

associacdo das palavras iguais. Deve comecar pela esquerda e seguir a ordem correcta.

Quando fizer estas actividades correctamente a frase modelo pode ser eliminada. Assim,
deve ler o cartdo-frase, sendo depois recortado a crianca deve compor a frase «de
memoria», recordando a frase e colocando por ordem cada um dos cartbes-palavra. Todo
este trabalho vai facilitar a elaboracdo das préprias frases da crianca que serdo escritas pelo
adulto e ditadas pela crianga ou que esta ird compor com os cartdes-palavra de que dispde.
Coordenando estas tarefas com as que se realizam com os livros pessoais e para manter o
objectivo da funcionalidade, preparam-se frases com os verbos que esta a aprender, assim
como frases de utilizacdo diaria que expressam as suas ac¢des ou necessidades.

Exercicio 2

Com o objectivo de promover a autonomia na crianca podem oferecer-se 3 frases cortadas,
cada uma em 2 partes, dividindo o sujeito numa cartolina e o predicado noutra. A crianca
pode escolher a combinacdo que quiser, pondo cada um dos sujeitos com um predicado.
Depois lera as 3 frases seguidas.

Inicialmente as frases preparam-se de modo a que seja qual for a combinacdo que a crianca
estabeleca, sejam adequadas. Por exemplo:

O pai|| come frango.| |Aavb || vé aTV. | | O menino | |bebe leite.

Depois, podem utilizar-se frases que depois de separadas, ndo se podem combinar de
qualquer modo os sujeitos com os predicados porque podem dar origem a absurdos ou
falsidades.

Exercicio 3

Outra brincadeira que pode fazer com as frases € dispor de imagens que ilustrem a
mensagem (situacdo com determinada personagem e accdo), para que a crianga possa
associar o cartdo-frase com o cartdo-situagdo. Pouco a pouco, preparam-se 3 a 5 cartdes-
situagBes, com os seus cartdes-frases correspondentes, que estdo relacionados entre si de
modo sequencial, como uma pequena historia. A crianca, além de associar cada frase com
um acontecimento, devera compreender a sequéncia e realizar um trabalho de ordenacédo
l6gica.

Abecedario pessoal
O objectivo é iniciar o conhecimento do alfabeto. Serve também para que comece a nomear
palavras que comecem por uma determinada letra. A crianca vé e |é uma lista de palavras

gue estao classificadas na mesma pagina porque tém a mesma letra inicial.
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O abecedario deve comecar a ser elaborado a partir do momento que a criangca comeca a
reconhecer palavras. Utiliza-se como meio de consolidacdo e arquivo das palavras que a
crianca domina.

Para a sua realizacdo, necessita de algumas folhas A4, tantas quantas as letras iniciais das
palavras que a crianca domina. Na parte superior de cada folha escreve-se a letra inicial em
maidscula e mindscula, com letra manuscrita e de imprensa, de cor preta e num tamanho
razodvel para a crianca. Cada péagina deve ser ilustrada com um ou dois desenhos das
palavras que comecam por essa letra e que a crianga conhece.

Colocam-se as folhas por ordem alfabética - ndo importa que sejam sé 3 ou 4 folhas - com
uma capa atractiva com o titulo de «O meu abecedario». Guardam-se as folhas num
dossier. Pouco a pouco acrescentam-se novas folhas, em funcdo das letras iniciais das
palavras que a crianca aprende. Também se acrescentam em cada pagina as palavras
novas que aprende procurando que a lista ndo ultrapasse 5-7 palavras por pagina para
evitar confus@es. As palavras escrevem-se em coluna uma debaixo da outra.

Fichas para trabalho com lapis

Com este material pretende-se que a crianga realize actividades de associacao, seleccédo e
«leitura», através das suas capacidades grafomotoras, tracando linhas, rodeando palavras
ou desenhos e sublinhando, ao mesmo tempo que recorda e consolida a leitura de palavras.
Este trabalho pode iniciar-se desde o comeco do Programa de Leitura e Escrita porque as
criangas de 3-4 anos tém capacidade suficiente para tragar linhas verticais, horizontais,
inclinadas e circulares.

Convém fazer um arquivo com muitos desenhos fotocopiados com desenhos distintos de
carros, vacas, mesas, arvores, casas, etc.

Exemplos:
Exercicio 1

Numa folha de papel colocada numa posicdo horizontal escrevem-se entre 3 e 5 palavras
numa coluna, a esquerda da folha. A direita escrevem-se as mesmas palavras também
colocadas em colunas, mas em diferente ordem. As palavras escolhidas serdo aquelas que
a crianca estd a aprender a reconhecer nos cartdes-imagem, cartbes-palavra, lotos, etc.
Escrevem-se de maneira semelhante, com a mesma caligrafia e tamanho (pode escrever no
computador com letra areal mindscula). A crianca deve tracar uma linha desde uma das
palavras do lado esquerdo até a palavra igual que esta do lado direito. Se trabalhar com o
adulto ao lado, deve ler as palavras de ambas as colunas. Se ndo conseguir dizer mas
reconhecer, devera assinalar a medida que o adulto vai lendo.

LEITURA

FAZ UMA—— PARA LIGAR AS PALAVRAS IGUAIS.

pao e

bola

ovo ¢

APPTZ! - Assaciagi
2004, Tados os Dirtos Re:

* ovo

® pao

* bola

5)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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Exercicio 2

Numa folha, centrado na sua parte superior, escreve-se uma s6 palavra, traga-se uma linha
horizontal de separacado e debaixo escrevem-se varias palavras entre as quais se encontra a
palavra-chave duas ou trés vezes.

Se conseguir, a crianca deve lé-las. Depois, fara uma linha a roda ou sublinha todas as
palavras que sao iguais ao modelo. Risca as que sobram tracando em cima uma cruz. A
palavra «modelo» pode substituir-se por um desenho e a crianca deve localizar todas as
palavras que designam esse desenho.

1. mae 2. |ourso tia 3. 0 pato
mae 0 dado tia a cama 0 pato apa
tia méae amesa O urso 0 péo
mae 0 urso ourso o sol a porta 0 pato

(Palavras conhecidas e néo - conhecidas)
Exercicio 3

Outro modo de trabalhar com palavras modelo é preparar fichas de trabalho no qual se
limitam espacos horizontais. As palavras modelo destacam-se a esquerda da folha em cada

uma das linhas e a sua direita escrevem-se varias palavras entre as quais se encontra
repetida uma ou duas vezes a palavra-chave.

Exercicio 4
Outro exercicio consiste em preparar uma lista de palavras que devem associar-se com 0s

desenhos que lhe correspondem, tracando uma linha. Podem colocar-se mais palavras que
desenhos ou mais desenhos que palavras.

FAZ UMA— LINHA ATE A PALAVRA CERTA.

CORRESPONDENCIA

rapa

FAZ UMA— LINHA ATE A PALAVRA CERTA.

CORRESPONDENCIA

*apa

F .
v

*a bola
*a bola

e de Tissomia 21 =
2004 (32)

iadors de Trssomia 21 =
(31)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 5

Numa folha de papel cola-se uma fotografia de uma pessoa ou faz-se um desenho. Ao lado
escrevem-se as palavras que designam as distintas partes do corpo. A crianca deve ler as
palavras e tracar uma linha desde cada uma das palavras até ao lugar que Ihe corresponde
na fotografia ou desenho.

Pode também utilizar-se uma imagem mais complexa, por exemplo, de uma divisdo da casa.
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Escrevem-se varias palavras de objectos que se observam na situacéo.
A crianca deve |é-las e tracar uma linha desde a palavra até ao lugar em que se encontra o
objecto cujo nome leu.

Exercicio 6

Conforme a crianca progride, preparam-se outros exercicios em funcdo das suas
necessidades. Podem colocar-se duas palavras modelo distintas na parte superior da folha,
cada uma rodeada por uma linha de cor diferente. Na parte inferior da folha escrevem-se
varias palavras, entre as quais se encontram repetidas varias vezes as do modelo. A crianca
tem que as localizar e colocar uma linha da mesma cor do modelo a roda.

O exercicio pode ser complicado colocando no modelo duas palavras muito parecidas na
caligrafia ou que por outras razdes a crianca tem dificuldade em distinguir.

Exercicios na folha com etiqueta autoadesiva ou car  tolina com velcro

Prepara-se uma folha com cartdes-palavra, os cartdes devem ter fita de velcro atras para se

poder mudar a posicdo. Entregam-se a crianga cartdes com as mesmas palavras e fita
velcro atras. A crianca deve cola-las no local correcto, de preferéncia por baixo.

Noutro exercicio pode oferecer a crianca as palavras escritas em cartbes para que as cole
debaixo dos desenhos que se colocaram na folha. Ao contrario, pode entregar-se a folha
com os cartdes-palavra colados e a parte cartdes com os desenhos correspondentes. A
crianca deve ler e colocar os cartbes-desenho nos lugares a que correspondem.

As dificuldades devem aumentar pouco a pouco, escrevendo-se palavras que se parecem
por exemplo na caligrafia: peixe-pera, mano-mana, gato-pato.

Podem escrever-se mais palavras ou desenhos que 0s necessérios para emparelhar para
que a crianca possa decidir.
Contos comerciais

Actualmente, algumas editoras tém colecc¢@es de livros sequenciados para leitura em ordem
crescente de dificuldade. Os primeiros podem conter sé onomatopeias ou exclamacgodes, 0s
segundos, uma Unica palavra por pagina. Progressivamente, de forma ordenada, juntam
novas palavras com as silabas ou letras que as criancas vao conhecendo. Alguns destes
livros podem utilizar-se desde o inicio do método. (Ver os livros aconselhados no Programa
de Leitura a Par)
Os critérios de seleccdo estdo relacionados com a apresentacdo formal e com o conteudo
de cada livro. Devem ser eleitos livros com uma apresentacdo bonita, com ilustracdes
agradaveis. Deve ser analisado o tipo de letra para que na fase inicial os livros eleitos
tenham um tipo de letra semelhante & que a crianca estd acostumada. Tanto o tamanho
como a cor e grossura do tracado serdo adequados as suas capacidades sensoriais e
preceptivas. Também o contelddo deve ser analisado para que possa corresponder o mais
possivel ao nivel leitor da crianca. Os primeiros contos deverdo ter s6 uma palavra por
pagina, passando depois a contos com frases curtas. Se nestas frases houver uma palavra
gue a crianca ndo conhece, o adulto deve |é-la até que a crianca aprenda.
Em certas ocasifes serd melhor mudar o texto original impresso, colando sobre ele uma tira
de papel na qual se escreve outro texto mais adequado aos interesses e necessidades da
crianca.
Os livros comprados que vao formando a biblioteca em casa permite que pais e filhos
possam desfrutar da leitura a dois - actividade a que devem concentrar alguns minutos
didrios. Por vezes pode ser a crianca a ler para irmaos e avOos para mostrar 0S seus
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progressos. Outras vezes serdo estes a ler para a crianca, actuando como um modelo para
a entoacao, pausas, etc.
(Ver referéncia ao Programa de Leitura a Par)

Leitura de palavras e frases

Alguns exercicios que pretendem ajudar a crianca a pensar e a melhorar as suas
capacidades intelectuais.

Exercicio 1

Numa folha de papel colam-se varios desenhos e escrevem-se duas palavras diferentes por
cada desenho.

A crianca tem que seleccionar a palavra adequada rodeando-a com uma linha e eliminar,
tracando uma cruz, a que ndo corresponde. Sempre que possivel, a crianca deve ler as
palavras.

LEITURA LEITURA

FAZ UM O NA PALAVRA CERTA E UMA X< NA PALAVRA ERRADA. FAZUMO NA PALAVRA CERTA E UMA >< NA PALAVRA ERRADA.

abola '}s ’ a banana \) amesa P apéra
g . P "
abota ‘_’ M@

a batata amota o pato
5
0 , > ;
© prato 5 © menino J '.‘n o bife o gato NE
t i s,
o pato amenina -2 o leite o garfo e

APPTZ1 - Assosiagio Portuguesa de Portadores de Trissomia 21 o APPT21 - Associagio Partuguess de Fortadoms de Trissomi 21 Vo
204 Todos os Diretos Resenvados 12) 2004 Todos o3 Dirétos Resenados 13)

LEITURA
FAZUM @] NA PALAVRA CERTAE UMA>< NA PALAVRA ERRADA.
.

g abolacha a batata

G a camisola a camisa

\ o | osapato asopa

A o peixe o pente

APPT21~ g otadons e Tisoni 1 @

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 2

Um exercicio semelhante, mas ao contrario. E apresentada uma sO palavra para 0s
desenhos.

Inicialmente, tanto as palavras como os desenhos serdo muito diferentes. Aos poucos a
dificuldade aumentara utilizando palavras parecidas como mano-mana, dedo-dado, olho-
0SS0, gato-pato ou desenhos que se parecem como burro-cavalo.
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Exercicio 3

Utilizam-se palavras escritas colocadas em colunas. As palavras séo diferentes em ambas
as colunas mas estao relacionadas entre si.

A crianca deve |é-las todas e pensar, para estabelecer as correspondéncias adequadas. A
relacdo pode estar baseada na fungdo ou utilizacdo dos objectos ou na categoria a que

pertencem.

LEITURA LEITURA

QUAIS AS PALAVRAS QUE FICAM BEM ?

QUAIS AS PALAVRAS QUE FICAM BEM ? v ?
FAZUMA—— DE UMA PALAVRA ATE A OUTRA.

FAZ UMA—— DE UMA PALAVRA ATE A OUTRA.

aagua.

0 sapato «

acolher *

« 0 prato

« 0 copo

» abota

amota «

achave «

o pente ¢

+ aporta

« 0 cabelo

« 0 carro

@

APPTZ1 - Assol
2004 Tachs 3 D

APPTZ! - Asso usa de Partadores de Tissomia 21. e
2004, Tadas s birchas Resenvados 30

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 4

Numa folha de papel fazem-se 3 a 5 espagos horizontais, separados por linhas. Em cada
linha, a esquerda destaca-se uma palavra e a direita escrevem-se outras 3, das quais sO

uma esta relacionada com a palavra destacada.
A crianga deve selecciona-la rodeando-a com uma linha e eliminar as outras tracando-as.

LEITURA

FAZ UM O NA PALAVRA QUE FICA BEM E UMA >< NAS PALAVRAS QUE NAO FICAM
BEM.

botao bota camisa sapato
ovo prato colher galinha
dormir pijama cadeira brincar

APPT21 - Assosiagio Portuguess de Portadores de Trissomia 21 e
2004, Tadas s birchas Resenvados 32

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 5

Numa folha de papel escrevem-se em linhas ou colunas, entre 3 e 5 palavras, das quais
todas, menos uma tém alguma relacdo. A crianca deve localizar a palavra diferente e
elimina-la, cruzando-a.
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LEITURA
QUAL E A PALAVRA QUE E DIFERENTE ?
FAZ UMA X NA PALAVRA QUE E DIFERENTE.
laranja banana bolacha
barco carro cadeira
sopa colher bife
BT ke ralgusade Foedors e Tl 21 (33)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Estes exercicios de associa¢cdo podem ser realizados a partir de varios temas.

LEITURA
QUAL A PALAVRA QUE FICA BEM COM O DESENHO ?
FAaz um O NA PALAVRA CORRECTA.
m chave pato estrela
O cadeira botdo garfo
& bola faca menino
PR— @

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 6

Escrevem-se vérias frases numa folha, a direita e por ordem diferente fazem-se ou colam-se
desenhos que tenham alguma relacdo com as frases.

LEITURA LEITURA
LE AFRASE EFAZ UMA —— ATE AO DESENHO. LE AFRASE E FAZ UMA —— ATE AO DESENHO.
\
\
O pai bebe o leite « . w A mde faz anos «
f/n
Eu quero o sumo « . r A avo dorme na cama
A
!
Eu quero vestir o casaco * . “ ’ O pai come a sopa *
o~
S0 oo o Dhchor s o dows deTimomia 24 23) e e R e Potadons deThsomia21 25)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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LEITURA

LE AFRASE EFAZ UMA —— ATE AO DESENHO.

Eu vou passear «

0 pai bebe o leite « . .,_‘ i&

‘0 menino brincacom o lego *

tadores da Triscomia 21 =
26 )

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

A crianca deve ler as frases e tracar uma linha desde cada uma das frases até ao desenho
que lhe corresponde.
Exercicio 7

Escrevem-se varias frases numa folha de papel. A parte entregam-se a crianca cartdes com
desenhos.

Deve seleccionar e colar na folha os desenhos que correspondem ao texto das frases. Para
aumentar a dificuldade podem-se entregar-se mais desenhos do que 0s necessérios, de
modo a promover um trabalho de seleccao e eliminacdo um pouco mais complicado.
Exercicio 8

Colam-se varios desenhos em coluna numa folha. A parte entregam-se a crianca frases
escritas em cart@es. Deve |é-las e cola-las ao lado dos desenhos que lhes corresponde.
Exercicio 9

Escrevem-se varias frases incompletas numa folha, deixando um espaco a direita onde falta
escrever o final da ac¢éo. A crianca deve |é-las e fazer ou colar um desenho alusivo a frase,
(ex. O Pedro come...-desenho do pdo para colar)

Exercicio 10

Escrevem-se vérias frases numa folha. Em separado, preparam-se desenhos que estejam
relacionados com as frases de uma maneira pouco evidente.
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LEITURA

LE AFRASE EFAZ UMA —— ATE AO DESENHO.

]
A mée faz anos . . /

A avo dorme ha cama . 4 ﬁ

LS
O pai come asopa * . vy

is‘

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

A crianca deve ler, entender a frase e pensar para poder estabelecer uma relacéo légica
entre os desenhos seleccionados.

Exercicio 11

Numa folha escrevem-se vérias frases em que falta uma palavra para a qual se deixa um
espaco. A direita coloca-se um desenho relacionado com a frase. Em separado, em cartées
com velcro mostram-se a crianga varias palavras escritas. Tem que seleccionar as que
correspondem aos desenhos e cola-las no lugar de modo a que as frases fiquem

terminadas.

Exercicio 12

Para dificultar um pouco a tarefa pode deixar as frases incompletas sem a ajuda de
desenhos para a crianca seleccionar as palavras. O nivel mais simples é aquele em que
falta o complemento.

Depois podem trabalhar-se as frases em falta o sujeito e por dltimo aquelas em que falta o
verbo.

Exercicio 13

Escrevem-se frases em que o sujeito esta representado por um desenho e o complemento
por uma palavra que indica a cor.

LEITURA LEITURA

PINTA AS PARTES DO CORPO SEGUNDO AS INSTRUGOES. PINTA AS PARTES DO CORPO SEGUNDO AS INSTRUGCOES.

( as mios os bragos Y aBiraDe
h L
® os pés o tronco “.\‘ \
‘ \ 0s pés
\ /
[ as pernas ¢ a pilinha
] ()
4 >

adors de Trissomia 21 =
50 )

T pPT21—
49) 2004, Touk

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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A crianca depois de ler a frase, tem que colorir o desenho de acordo com a instrucao.

Exercicio 14

De modo semelhante podem preparar-se varias folhas de trabalho nas quais se desenham
véarias formas geométricas, de dois tamanhos. Escrevem-se frases nas quais se incluem a
forma, o tamanho e a cor para que a crianca leia atentamente e possa colorir as formas
geométricas de acordo com as instrucoes.

Exercicio 15
Para ajudar a crianca a trabalhar de modo auténomo, colocando perguntas e a manifestar-
se por escrito, podem preparar-se frases simples nas quais a crianca tem que responder

sim/n&o ou verdadeiro/falso; pede-se que escreva ou cole etiquetas. Alguns exemplos:

Escrevem-se numa folha de papel varias frases interrogativas com relacdo com o desenho
que as ilustram. A crianca escreve ou cola o ‘sim’ ou ‘nao’.

LEITURA LEITURA

ESCREVE SIM OU NAO. ESCREVE SIM OU NAO.

B
=
tem asas ? ’.\L é um gato ?

’ t é para comer ? R
-
}‘( é um céo ? -
'
tem patas ? L) ¢

i

(e

tem janelas ?

36 o omia 21 ‘:\;7 '

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 16

Escrevem-se numa folha varias frases, algumas das quais ndo correspondem a imagem. A
crianca deve |é-las e cruzar o desenho quando ndo corresponde com o texto.

Exercicio 17

Numa folha de papel desenham-se ou colam-se imagens com situacdes. Escrevem-se

frases das quais s6 uma tem relacdo com a situagdo. A crianca deve |é-las e escolher a
adequada.
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6. IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM DAS SILABAS COMO TECNICA PARA A PRENDER A LER NOVAS
PALAVRAS .

Devemos manter em simultdneo a leitura global e a silabica. A crianca deve comecar a
discriminar “os bocadinhos” que compdem a palavra que memorizou visualmente. A
discriminacdo auditiva e a identificagdo visual dos “bocadinhos” permitem o trabalho de
promocao da consciéncia fonoldgica e o ensino das letras e respectivos sons.

Ao contrério da metodologia vulgarmente utilizada, aqui ndo se inicia 0 método pelo ensino
de uma mesma consoante com o0 respectivo acompanhamento das 5 vogais (ma; me; mi;
mo; mu), nem vamos buscar palavras (que ndo fazem parte do vocabulario visual da
crianga) que tenham essas silabas.

Partimos de silabas diferentes entre si e das palavras que a crianca ja identifica visualmente
e nomeia.

Pouco a pouco incorporam-se todas as silabas contidas nas palavras que reconhecem
globalmente tendo a preocupacdo de fazer um ensino a par para que a crianga possa
interiorizar e percepcionar globalmente e ndo por memorizagdo mecanica. E necessario que
a crianca compreenda o que |é.

N&o se deve desligar esta etapa da anterior e da seguinte, de forma a ndo desmotivar a
crianca para a leitura.

Quando a crianca é sujeita a uma aprendizagem mecéanica das silabas, em vez de uma
aprendizagem ladica da leitura mantendo a fluidez e a compreenséo das palavras e frases,
acaba por fazer uma leitura sem consciéncia da palavra e do seu significado, perdendo a
motivacao.

Material e Modo de Utilizacéo

O material que se apresenta de seguida tem como objectivo fundamental, a facilitagdo do
reconhecimento quase automatico de cada silaba, para criancas com Trissomia 21.

Por meio de uma série de actividades e exercicios, nos quais 0os componentes de caracter
ladico e manipulativo ocupam um lugar importante, a crianca deve ir lendo mentalmente a
silaba. Deste modo, perante as palavras, ndo se detém em cada silaba, tentando recordar-
se da mesma, originando uma leitura silabante e entrecortada.

Pretende-se evitar este tipo de leitura silabante, através de diversos exercicios de atencao,
associacdo, reconhecimento, selecgdo, classificagdo e denominacdo de silabas. A
composicao de muitas palavras, com as suas silabas é uma actividade que convém praticar
com frequéncia.

O trabalho inicial deve ser manipulativo, sem escrita, ja que esta pensado para criangas com
Trissomia 21 de 5 ou 6 anos que ainda ndo escrevem as silabas, embora as possam ler.
Caso se trabalhe com alunos mais velhos, convém completar e ampliar os exercicios com o
auxilio da escrita das silabas.

Cartdes-silaba

Os cartdes-silaba constituem material fundamental para o reconhecimento e aprendizagem
das silabas. Recomenda-se um cartdo grosso, para que a crianga 0 possa manipular com
facilidade. Aconselha-se o tamanho semelhante ao das silabas dos “cartdes-palavra”
(modelos utilizados para compor as silabas).

Sobre o cartdo, escreve-se uma silaba, a letra deve ser a vulgarmente trabalhada com a
crianca (imprensa minGscula ou manuscrita mindscula), traco grosso e cor negra. E preciso
cuidado ao tragar as silabas, procurando que cada uma das silabas se possa ligar, por
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qualquer um dos seus lados, com outra silaba, sem que se note um corte na unido, de modo
a que se possa percepcionar uma palavra inteira (no caso de se utilizar letra manuscrita
minascula).

Quando se comeca o trabalho com as silabas ndo € imprescindivel té-las todas preparadas.
Basta dispor de 10 a 12 silabas repetidas (ma, pa, to, sa, ca, me, mo, la, so), seleccionadas
em funcdo das palavras que a crianca |Ié melhor, ou seja, que formem parte das palavras
que a crianca reconhece rapidamente sem erros.

A lista inicial das primeiras silabas pode ser, por exemplo, a seguinte:

pa ta mi
ma la ga
ca te lo
de be pe
sa bo SO
to co me

Cada uma destas silabas deve estar repetida 3 ou 4 vezes, de modo a que, se for
necessario, se possa formar palavras com a mesma silaba.

Para se iniciar o trabalho de aprendizagem das silabas, é necessario o seguinte material:
cartbes-silaba, cartdes-imagem e cartbes-palavra (modelos).

Exemplo: trabalho com a palavra “bola”. Primeiro coloca-se em frente da crianca o cartdo
com a imagem da bola (cartdo-imagem). Depois entrega-se o0 cartdo-palavra, para que a
crianca o leia com rapidez e desenvoltura e o coloque na parte inferior do cartdo-imagem.
Feito isto, devem ser escolhidas os cartbes-silaba necesséarias para formar a palavra lida.
Apontando para o cartdo-palavra colocado pela crianga, o técnico deve dizer o seguinte:

- “O gue esta aqui escrito?” — a crianca dira “bola”. O técnico, com os cartdes-silaba na méo
dir4: “Boa! Olha estes “bocadinhos”, vou p6-los um ao lado do outro para fazer “bola”.

Pouco a pouco, deve ser incrementado o nimero de exercicios, elegendo as palavras que a
crianca 1&é com rapidez e seguranca. E preferivel seleccionar palavras de duas silabas
directas. Preparam-se as silabas necessarias, incluindo, agora, os artigos. Devem-se
seleccionar palavras no feminino e no masculino, para que a crianca possa seleccionar o
artigo adequado. As palavras devem ser trabalhadas progressivamente, utilizando a técnica
da leitura global, para que a crianga reconheca as palavras na sua globalidade.

A organizacdo do trabalho deve seguir a seguinte orientacdo: em primeiro lugar deve-se
chamar a atencéo para a palavra (cartdo-palavra) para que a crianca a identifique. Depois,
entregam-se os cartdes-silaba, para que a crianga as coloque na sua ordem correcta.
Inicialmente, como a crianca ndo conhece as silabas, faz uma associagdo com as que estédo
no modelo do cartdo-palavra.

A medida que a crianca vai realizando a acgdo, o adulto vai explicando e dirigindo a
actividade: “Qual é o “bocadinho” que ponho aqui?” A crianca responde: “Bo” (o “bocadinho”
“bo”).

Habitualmente ndo se permite que se coloque em primeiro lugar a Ultima silaba. A tarefa
deverd ser executada seguindo a ordem utilizada para escrever e ler.

Depois de completada a tarefa manipulativa, deve-se pedir a que leia a palavra que
construiu.

Em alguns casos, quando a crianga se engana, a ac¢do nao deve ser interrompida. Assim,
tenta-se que a crianca leia a palavra e reconheca o seu erro, corrigindo-o por si mesma. Se
verifica que o aluno estd desconcentrado, o técnico pode auxiliar a ac¢do dizendo: “Esta
bem assim?” ou “Vamos por melhor?”. Perante uma situacao destas, é provavel que a

48



crianca mude a ordem das tabuas, formando correctamente a palavra. Feito isto, a palavra
deve ser lida globalmente, como sempre fez com os cartdes-palavra.

Quando a crianga compreende como deve resolver esta tarefa e € capaz de formar palavras
diversas, uma a uma, com as suas duas silabas e os artigos que as precedem, deve
comecar a trabalhar com duas palavras de cada vez.

No inicio deste trabalho, devem-se eleger palavras com silabas muito diferentes para evitar
erros e confusdes. Caso seja possivel, uma palavra deve ser feminina e a outra masculina.
Nesta fase, € o adulto que vai nomeando cada silaba enquanto executa a tarefa.

Como ja se referiu, o primeiro objectivo € que o aluno compreenda que, unindo os cartdes-
silaba, forma um todo que reconhece, que tem significado e que pode ler globalmente. O
gue realmente interessa nesta fase é que o aluno compreenda que as palavras séo
formadas por silabas e que estas tém sons diferentes.

A medida que a crianca vai ganhando pratica a formar palavras, com modelo, este vai sendo
progressivamente eliminado. Deste modo, perante a mesma tarefa, a crianga tem de evocar
mentalmente a palavra que lhe é transmitida oralmente. Para este exercicio, deve-se
comecgar com uma so palavra, sem utilizar o artigo. Por exemplo, elege-se a palavra “cama”.
Seleccionam-se as silabas “ca” e “ma”’ que se entregam a crianca dizendo: “Com estes
“bocadinhos” forma a palavra «cama» ". No inicio, a crianca pode colocar os cartdes, um ao
lado do outro, sem se fixar na sua posi¢ao. Se ndo as colocar na ordem certa, o adulto deve,
a semelhanca de outros exemplos, levar a crianga a tentar reconhecer a palavra. A crianca
da-se entdo conta do erro e coloca as tdbuas na ordem certa, lendo depois a palavra

“cama”, tantas vezes trabalhada e reconhecida na etapa anterior.

Em todos estes exercicios, ndo se pede a crian¢a que nomeie as silabas “os bocadinhos”, ja
gque o objectivo é que a crianca os reconheca fotograficamente e se acostume ao som que
lhes estd associado. Chega porém, o momento de fazer uma associacado som-silaba e de a
ler, mantendo a fluidez da leitura e a compreenséo da palavra.

Folhas Para Formar Palavras

O objectivo ao trabalhar com cartolinas é que o aluno tenha material suficiente para
trabalhar sozinho, de uma forma autdbnoma. Conhecendo a mecénica da formacéo das
palavras, agora € exigido a criangca que coloque os cartdes-silaba em quadrados, para
formar palavras que correspondem a cada desenho.

No inicio podem existir bastantes erros, pelo que parece conveniente facilitar a sua
correc¢ao com o uso do material como o que se descreve a seguir.

Numa cartolina ou folha A4 horizontal, cola-se um desenho ou fotografia na parte superior.
Debaixo do desenho, devem estar duas filas de quadrados. A primeira para o artigo e a
palavra e a segunda para o artigo e as silabas que formam essa palavra. O tamanho dos
quadrados deve ser fungcédo do tamanho dos cartbes de modo a que se possam colocar por
cima sem sobressair. Na primeira fila, e no primeiro quadrado, escreve-se o artigo. No
segundo (de maior dimensdo) escreve-se a palavra de duas silabas. As casinhas da
segunda fila devem ser semelhantes as da primeira, com a variante de que o quadrado
reservado para a palavra deve ter uma linha descontinua vertical, no ponto médio. Assim é
facilitada a captacdo dos espacos para a silaba.

Basta colocar uma fotografia ou desenho, para que a crianca evoque mentalmente a palavra

e a diga. Assim, é fazendo uso da sua memodria fotografica (a representacdo gréfica dessa
palavra) que selecciona as silabas que necessita para formar a palavra.
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Se a crianca necessita de mais ajuda, pode optar por fazer a composicao sildbica e depois
entregar a crianga mais cartbes para que faca igual.

SILABACAO

SEPARA 0S BOCADINHOS.

¢ o
%

tadores daTrissomis 21 -
(5

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Podem preparar-se folhas A4 na horizontal com um, dois ou trés desenhos. As palavras a
compor sao funcdo das necessidades e progresso do aluno.

SILABACAO

SEPARA OS BOCADINHOS.

| O 1o
& (1
W

APPTZ1 - Associagio Partuguess de Partadares de Trissomia 21 =
2004, Tados o Dirchas Resenvades. 9

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

E necessario tentar que a crianga nomeie cada silaba escolhida e colocada na folha. No
final, deve ler a palavra sem silabar.

Por vezes, ao colocar a primeira silaba “ma” e, perante a pergunta - “O que tens ai?” — a
crianca responde “macd”, a palavra inteira. Nesta altura, € necessario corrigi-la, dizendo que
no tabuleiro s6 tem “ma” e que falta o “bocadinho “¢&” para completar a palavra.

Finalmente e com a palavra composta, deve-se pedir & crianca que a leia, o que deve fazer
com fluidez.

Embora este trabalho seja realizado tendo por base as silabas, a crianca vai aprendendo as
palavras globalmente. Pouco a pouco devem ser incorporadas palavras com trés silabas
directas.

Estas palavras permitem ampliar os textos de frases com mensagens familiares para a
crianca.

Exercicios na folha de papel com etiquetas ou cartdes com velcro
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Exercicio 1

Na parte superior de uma folha de papel deve-se colar uma imagem ou desenhar uma
figura. Debaixo do desenho, em dois quadrados, escreve-se 0 seu home com o0 artigo.

Por baixo, fazem-se outros quadrados de iguais dimensfes. No espaco reservado para o
substantivo, pode-se tracar uma linha descontinua vertical que marque as casas para as
silabas.

Em separado, em cartdes com velcro (do mesmo tamanho do quadrado tracado para as
silabas ou artigos), escrevem-se as silabas necessérias para compor o0 artigo e o
substantivo.

A crianca deve observar 0 que esté escrito no papel, para depois procurar, entre os cartdes,
0 artigo e cola-lo no sitio. Feito isto, deve procurar a primeira silaba da palavra (observando
previamente o modelo) e cola-la no primeiro quadrado do substantivo. Apdés isto,
seleccionara a outras ou outras silabas para as colar na ordem correcta.

Quando completa a tarefa, a crianca deve ler, sem silabar, o artigo e o substantivo.

A medida que se vai realizando a tarefa, o adulto deve auxiliar verbalmente o aluno. Assim,
este deve nomear cada uma das silabas de modo a que a crianga prossiga, familiarizando-
se com a sua pronunciacéo.

Exercicio 2

Prepara-se e entrega-se a crianca uma folha de papel, na qual se colocou um ou varios
desenhos e se tracaram duas filas de quadrados (vazias). Em separado, em cartolinas ou
cartdes, escrevem-se as palavras e as silabas. A crianca tem de escolher e colar com
velcro, em primeiro lugar, 0 artigo e o substantivo e depois, o artigo e as silabas que
compdem a palavra, nos quadrados de baixo.

Exercicio 3

Prepara-se uma folha de papel com um desenho na parte superior. Fazem-se os quadrados
necessarios para colar as silabas compondo as palavras. Nesta ocasido, ndo se deixa
espaco para a palavra completa, mas apenas para as silabas que a formam.

O objectivo é que a crianca, ao ver o desenho, evoque mentalmente a palavra escrita, sem o
auxilio do modelo da palavra e seleccione directamente as silabas que necessita para a
formar.

Inicialmente a tarefa sera de facil resolucéo, ja que se trabalhard apenas com uma palavra e
duas silabas.

Concluida a tarefa, a crianca deve ler as palavras que compds, sem silabar. Caso o aluno
leia de um modo silabante, o técnico mostrara o modelo para que a crianca leia de novo a
palavra.

Exercicio 4

Todos os exercicios descritos, devem ser realizados de novo, com a variante de se
oferecerem ao aluno, mais silabas do que as que necessita. Deste modo é melhorada a
atencao e o processo mental de eliminacédo do que ndo € necessario.

Neste momento, com estes exercicios e 0s outros, realizados com os cartdes-silaba, a
crianga ja ouviu muitas vezes, o nomear de algumas silabas.
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Pouco a pouco, comeca a reconhecé-las visualmente e aprende a nomea-las. Deve-se
tentar que, sempre que a crianga pegue numa silaba, a nomeie. Se se enganar, o adulto
auxilia-a.

SILABACAO

ESCOLHE 0S BOCADINHOS QUE FALTAM.
.
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Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 5

Numa folha de papel, colam-se ou fazem-se desenhos. De baixo, ou ao lado, escreve-se 0s
seus nomes, de um modo incompleto (de maneira que falte uma silaba em cada palavra).
Em separado, entregam-se a crianga, silabas em cartbes, para que procure as que
necessita para completar as palavras. As palavras seleccionadas para esta tarefa devem ser
funcao do nivel de conhecimento das silabas, da crianca.

SILABACAO

ESCOLHE OS BOCADINHOS QUE FALTAM.

][ %]
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Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

A tarefa mais facil € aquela em que esta escrita a primeira silaba e a crianca deve deduzir a
segunda. Pouco a pouco, a crianca iniciara a leitura de cada palavra e indicara que silaba
necessita para a completar. Ao finalizar a sua folha de trabalho, deve ler com fluidez e de
um modo seguido, todas as palavras.

Em funcéo do progresso, devem-se oferecer mais silabas do que as necessérias.

Exercicio 6

Numa folha de papel, preparam-se “palavras cruzadas” muito simples em que, no lugar de
definicbes ou descri¢cdes, estdo imagens. Tracam-se as casas necessarias para colar as
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silabas que formam as palavras. As palavras devem ser colocadas, de modo a que se leiam
da esquerda para a direita ou de cima para baixo e néo noutras direccoes.

Em separado, oferecem-se a crianga as silabas previamente escritas em cartdes (do mesmo
tamanho das casas das “palavras cruzadas”). A crianca deve entéo escolher, nomear e colar
as silabas no sitio.

SILABACAO

PALAVRAS CRUZADAS.

— - -

rtadores de Trissormia 21 =
(17

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Durante os primeiros dias, entregam-se sé as silabas necessarias e depois oferecem-se
mais do que as que necessita.

O numero de palavras das “palavras cruzadas” vai aumentando, mas sem superar as trés ou
quatro, porque confundem o aluno devido ao nimero excessivo de casas.

Exercicio 7

Numa folha sem desenhos, escrevem-se varias palavras, nas quais falta a silaba final. A
crianga deve completar as palavras com silabas que se lhe entregam em separado.

A crianca pode compor as palavras que quiser ou possa, desde que tenham significado. Por
fim as palavras séo lidas e o aluno comprova que as conhece.

Exercicio 8
Elegem-se palavras de trés silabas, nas quais se omite uma qualquer silaba em cada

palavra. Oferecem-se varias silabas ao aluno, para que procure as que necessita para
completar cada uma das palavras.

SILABACAO

ESCOLHE OS BOCADINHOS QUE FALTAM.

APPTZ1 - Assosiagio Portuguess de Portadores de Trissomia 21 i
2004, Tadas s birchas Resenvados 25)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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Exercicios com Papel e Lapis

Muitas das ideias e sugestBes explicadas anteriormente para o desenvolvimento da
atencdo, discriminacdo e percepcdo, com desenhos e palavras, servem para preparar
exercicios semelhantes com as silabas. Alguns dos trabalhos s6 diferem no estimulo gréafico
gque antes era um desenho ou palavra e agora passa a ser uma silaba. Ha também outros
exercicios que sdo especificos para a aprendizagem das silabas.

A diferenca € que antes, a crianga com Trissomia 21, tinha de manipular etiquetas ou
cartbes por ndo ter maturidade para escrever, embora tivesse maturidade para “ver e
aprender” as silabas.

Se o aluno tiver uma destreza gréfica mais avancada para a sua idade ou por outras
circunstancias, que permitam a escrita desde o comeco da aprendizagem das silabas, entdo
estas actividades devem ser logo iniciadas.

Adverte-se porém, a importancia de respeitar 0 objectivo fundamental estabelecido para
cada actividade de ensino-aprendizagem. Se o0 que se pretende € que a crianga interiorize e
aprenda visual, mental e foneticamente as silabas é muito dificil prosseguir estes objectivos
através da escrita, € mesmo contraproducente juntar a aprendizagem do grafismo com o
conhecimento das silabas.

A dificuldade na escrita pode inibir e distrair o aluno, de tal modo que crie um desinteresse
pela leitura. Neste caso, pela aprendizagem das silabas.

No entanto, chega o0 momento em que € possivel que a crianga manipule com alguma
destreza o lapis, podendo realizar diversos tracados, incluindo a escrita de letras e silabas.
E neste momento que se efectuam tarefas que apelam simultaneamente a leitura e a
escrita.

Exercicio 1

Os exercicios de atencao, discriminacado e seleccdo de silabas iguais tém como objectivo
gue o aluno, mediante um rastreio visual da sua folha de trabalho, localize as silabas iguais
as que se destacam como modelo.

Os tracos que a crianca deve realizar para executar as silabas escolhidas, devem ser faceis
de efectuar para evitar que se iniba ou distraia.

As primeiras folhas preparam-se com uma s6 silaba-modelo. As silabas que séo diferentes
devem sé-lo de um modo claro e evidente.

SILABAGAO SILABACAO
FAZ UM (@] NOS BOCADINHOS IGUAIS. LIGA COM UMA —— 0S BOCADINHOS IGUAIS.
ba la pa
ba be bo pa la
bo bu ba ca ca
T Tty o pguens e Petadors de Tisomia 21 35 A o e B sz e Pertadors de Trissomia 24 36

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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SILABAGAO SILABAGAO
mi la 'ma ta pa Ila
to mi pa ta pa la ma
ta te ta | to pi lo ta
mi ta
AT etz e Fotatoeste Tz 2 (37) S e e e Potatons e T2 (38)
SILABAGAO SILABAGAO
@ mo | no mo mo no
se se es se nNO | MO moO no mo
es se es es as | as sa as as
se se se es sa | as as sa as

APPTZ1 - Assoclagio Partuguesa de Fortadors de Trissomia 21
2004, Todas o3 Dirétos Rese nados
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Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 2

Estes sdo exercicios de percepcdo de silabas dentro das palavras. Escolhe-se e escreve-se
uma silaba de um modo destacado, na parte superior central da folha. Escrevem-se varias
palavras que a crian¢a |Ié bem e que contém a silaba. A crianga tem de ler cada uma das
palavras, localizar e fazer um circulo a volta da silaba que a igual ao modelo. Deve nomear
a silaba se o souber fazer. Se ndo, deve ser auxiliada pelo adulto.

SILABACAO

FAZ UM O NOS BOCADINHOS IGUAIS AO MODELO.

ca

bola

casa

vaca

cama

APPT21 - Assasiagio Portuguesa de Portadares de Trissomia 21
2004, Tados o Dirchas Resanvades
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SILABACAO
FAZ uMm O NOS BOCADINHOS IGUAIS AO MODELO.
ca| casa cama cuecas
SO | sopa sapato sofa
ba| bolo banheira beber

APPT21 - Associagio Partuguess de Fortadoms de Trissomi 21
2004 Todos o3 Dirétos Resenados

42

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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SILABACAO

DESCOBRE O BOCADINHO CORRESPONDENTE PARA CADA PALAVRA.

pa péra

pe puxar
pi passaro
po pijama
pu porta

APPT21 - Assogiagic Portugussa de Portadores de Trissomia 21 2
204, Todos oz ircios Reservados, 43)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 3

Quando a crianca ja reconhece varias silabas com as quais pode formar palavras que sabe
ler globalmente e com desenvoltura, preparam-se exercicios de seleccdo das silabas
necessarias para compor palavras conhecidas.

Na parte direita de uma folha desenham-se ou colam-se trés ou mais figuras em coluna. A
esquerda, escrevem-se varias silabas em duas colunas, seleccionadas de tal modo que
cada uma das silabas da primeira coluna, unida a outra da segunda coluna, forma diferentes
palavras que desigham os desenhos.

A crianca tem de pensar na palavra que designa os desenhos, localizar as duas silabas e
tracar uma linha desde a primeira silaba até a segunda.

SILABACAO SILABAGCAO
JUNTA OS BOCADINHOS COM UMA —— PARA COMPOR A PALAVRA QUE CORRESPONDE JUNTA OS BOCADINHOS COM UMA—— PARA COMPOR A PALAVRA QUE CORRESPONDE
A IMAGEM. A IMAGEM.
co ) ta
po | ca i T
ca | =] ma
bo po ']
ta $ ur ﬁ
la so 4
me ma i
sa ] cal
mo cas
s rtadores daTrissomia 21, ‘ AEETE— poiaiFtgessbaPatadores e Tosoris 21 (45

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
Exercicio 4

Para localizar as silabas de palavras mais extensas, realizam-se exercicios semelhantes.
Podem elaborar-se com desenhos ou com palavras que os substituam.
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SILABACAO

JUNTA OS BOCADINHOS COM UMA — PARA COMPOR A PALAVRA QUE CORRESPONDE
A IMAGEM.

ba e e cha

bola e o tata

ba e e nana

tadores da Triscomia 21 =
46 )

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004

Exercicio 5

Outros exercicios apresentam-se sem desenhos. Escreve-se uma silaba a esquerda da
folha. No centro escrevem-se varias silabas em colunas. O objectivo € o de construir as
palavras escritas a direita unindo a silaba isolada com cada uma das que estao ao centro. A
crianga deve ler as silabas, tracar uma linha desde a silaba da esquerda até cada uma das
silabas centrais e finalmente até a palavra correspondente.

De um modo muito parecido podem preparar-se outros exercicios nos quais a coluna de
vérias silabas est4 a esquerda da folha, no centro escreve-se uma silaba isolada e a direita,
em coluna, as diferentes palavras que podem formar-se com a combinagdo das silabas das
duas primeiras colunas.

Exercicio 6

Pelo facto de ser frequente a confusdo de palavras que tém alguma silaba ou letra iguais, €
preciso preparar exercicios especificos que ajudem a crianga a melhorar a sua atencédo e
percepcao.

Algumas criancas com Trissomia 21, quando vém a primeira silaba duma palavra inventam
0 resto. Talvez porque remetem para a primeira palavra que se lembram que comeca dessa
forma e j4 ndo atendem as outras silabas.

Prepara-se uma folha com varios desenhos, debaixo ou ao lado de cada desenho
escrevem-se duas palavras parecidas, no entanto sé uma corresponde a figura.

A crianca deve ler atentamente as duas palavras para seleccionar a palavra correcta e riscar
a que néo corresponde ao desenho.

SILABACAOQ SILABAGCAO
ESCOLHE coM UMA O A PALAVRA QUE CORRESPONDE A IMAGEM. ESCOLHE COMUMA o A PALAVRA QUE CORRESPONDE A IMAGEM.
- E:' - ’\
e ¢ R @ =
- = - 7 Lt L <
% p
i w o5
garfo bota menina
gato bola menino
casa bolo gato
L
cama bola pato pato banana camisa
péra batata camisola
APPT21 - Asoviagio Portuguess de Potadores de Trsomia 21 47 y B Amacko Butogueny e o tidoms de Timonia 2] 48

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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Exercicio 7

Quando a crianca ja tém noc¢do da formacdo das palavras por silabas conhecendo e
enumerando varias, convém que, de um modo natural, compreenda que uma mesma
consoante pode estar associada a qualquer uma das cinco vogais.

Preparam-se entdo, varios exercicios de atencdo e associacdo em que esteja sempre a
mesma consoante.

Exercicio 8

- Numa folha escrevem-se em colunas vérias silabas de uma consoante com vogais
diferentes deixando em branco um ou varios espacgos, omitindo algumas combinacoes.

- A crianga deverd ler cada coluna e identificar qual ou quais as silabas que faltam. Se for
capaz deveri também escrevé-las.

- Pode ajudar-se a crianga colocando a sua frente as tabelas com as cinco silabas para que,
a crianga possa confrontar qual falta, associando cada uma das silabas escritas com a
tabela.

E conveniente que as silabas sejam compreendidas dentro do contexto das palavras. Para
gue, no momento em que as criancas as “descubram”, ndo esquecam a leitura global e
compreensiva das palavras. Como auxilio a este duplo objectivo — andlise da silaba e leitura
fluida — podem preparar-se alguns exercicios:

Exercicio 9

- Na parte superior duma folha escrevem-se duas silabas que tenham a mesma consoante e
diferentes vogais. Por baixo escrevem-se varias palavras, das quais algumas contém uma
das silabas propostas e outras néo.

- A crianca deve ler todas as palavras e identificar, contornando, as silabas que s&o iguais
ao modelo. As palavras que ndo tém nenhuma das silabas-modelo riscam-se.

Exercicio 10

- Na parte superior de uma folha escrevem-se, de um modo destacado as cinco silabas: ma,
me, mi, mo, mu (ou outras). Na metade da folha colocam-se alguns desenhos legendados,
de modo a que a palavra que designa cada um contenha uma das cinco silabas. Por baixo
escrevem-se as palavras incompletas, deixando um espaco para uma das silabas-modelo.

- A crianga deve ler as silabas-modelo que constam na parte superior da folha, depois deve
“ler” os desenhos, ou seja, dizer os seus nomes lentamente para identificar qual a silaba que
falta na palavra que esta por baixo. Finalmente deverd dizer s6 a silaba que falta e escrevé-
la.

No caso de ndo ser capaz de escrever, a pessoa que acompanha a crianca tera que ter
disponiveis cartbes ou etiquetas que lhe facultara depois desta nomear a silaba correcta.

- Finalmente a crianca deve ler todas as palavras seguidas.
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SILABACAO

JUNTA OS BOCADINHOS AS PALAVRAS CERTAS.

[pe] [pt] [eor] [ew]

‘ itaH ijaima‘ ‘ issairo‘ ‘ ixar‘ ‘ ira‘
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Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

Exercicio 11

- Na parte esquerda de uma folha escrevem-se, em coluna, as cinco combinacdes silabicas
gue se pretendem (consoante igual, com as cinco vogais). Na parte central, também em
coluna, colocam-se cinco desenhos. A direita da folha escrevem-se de modo incompleto as
palavras que os designam, omitindo em cada palavra uma das silabas-modelo.

- Tal como no exercicio 10, a crianca deve ler as cinco silabas e nomear lentamente os
desenhos para identificar qual a silaba que falta em cada palavra. Se for capaz devera
escrever as silabas que faltam nos respectivos espacos. Se nao, pedira ao adulto,
nomeando-as, e este facultar-lhas-a escritas em folhas de papel ou em cartdes.

Exercicio 12

Do lado esquerdo de uma folha, colocam-se em coluna véarios desenhos cujos nomes
tenham uma silaba com a mesma consoante e diferentes vogais. A direita escrevem-se
parte das palavras, deixando um espac¢o em branco, o quadrado para a 12 silaba, que seréa
semelhante em todas as palavras.

A crianca deve nomear os desenhos e identificar qual a combinacao sildbica que falta nas
palavras.
Finalmente devera ler todas as palavras

Exercicio 13

Numa folha de papel escrevem-se vérias palavras em fila ou em colunas separadas por
linhas. Todas as palavras de uma mesma fila ou coluna devem ter uma silaba igual. Nao
importa em que posicao se encontra a silaba.

A crianca deve ler todas as palavras de uma fila ou coluna e identificar qual a silaba que se
repete. Depois deve contornar a respectiva silaba em cada uma das palavras.

Leitura de silabas

Nesta etapa de aprendizagem das silabas, também aconselhamos a realizagdo de
exercicios de leitura de palavras com todo o tipo de silabas. Algumas das palavras o aluno
aprendeu na etapa de reconhecimento de palavras, e outras, pode agora Ié-las porque ja
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aprendeu o mecanismo de leitura das silabas. Ao preparar exercicios de leitura atenta, a
dificuldade que se prop8e € que raciocine e reflicta de um modo inteligente.

a) Podem realizar-se exercicios de associacao de palavras que se relacionam entre si por
diferentes razGes que a propria crianca tem que descobrir. Para isso, deve ler todas as
palavras e identificar a relacdo entre elas. Se for considerado muito complicado, pode
ajudar-se a crianga dizendo-lhe que leia uma da primeira coluna e procure o0 seu par na
segunda coluna. A crianc¢a tracara uma linha que unird as duas palavras e dard uma breve
explicacdo da relacdo existente entre ambas.

LEITURA LEITURA
LIGA COM UMA —— AS PALAVRAS QUE FICAM BEM. LIGA COMUMA—— AS PALAVRAS QUE FICAM BEM.
agua « . ’¢\/ > . « porta porta « . . « prato
o b

carro « . \ . + copo colher o < NS . « pijama
pente o . ) . « cabelo cama . I . + chave
[

39

LEITURA
LIGA COM UMA —— AS PALAVRAS QUE FICAM BEM.
galinha « « garfo
bife « « OVO
colher « «+ jardim
flores « « faca
S el P o T ez (a0)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

b) Os exercicios de seleccdo tém como objectivo que a crianca identifique a palavra
estranha entre um grupo de palavras que tém relacdo entre si. A apresentacdo desta tarefa
pode ser feita de varias formas. E conveniente estar informado sobre os conhecimentos
gerais que a crianca tem.

LEITURA LEITURA
FAZ UM O NA PALAVRA QUE FICA BEM E UMA X NAS PALAVRAS QUE NAG FICAM QUAL E A PALAVRA QUE E DIFERENTE ?
BEM. FAZ UMA XX NA PALAVRA QUE E DIFERENTE.
laranja banana bolacha
botao bota camisa sapato
ovo prato colher galinha barco carro cadeira
dormir pijama cadeira brincar
sopa colher bife

pier APPT21~ Associagio Partuguesa de Fotadores de Trissomia 21 P
32 2004 Toans 08 birctos Resenaios 33

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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c) Os exercicios de classificacdo de palavras tém como objectivo que a crianca identifique
quais as palavras, num grupo de Vvarias, que pertencem a uma mesma categoria,
seleccionando-as e eliminando as que ndo tém nada a ver. Os critérios de agrupamento
podem ser ditos antes de iniciar a tarefa. A crianca deve ler todas as palavras sublinhando
ou contornando as que pertencem ao grupo estabelecido e riscando as que nao pertencem.

LEITURA LEITURA
FAZ UM O EM TODOS 0S ANIMAIS. FAZUMO EM TODOS 0$ TRANSPORTES.
ovo gato vaca carro colher flores
pato pao bola casa mota barco
AFFT~ psoigio Pt e Potadorste o 21 34 REPTEI~ A Pt tePotatos e Tusomia 21 35
LEITURA LEITURA
JUNTA TODOS 0$ ANIMAIS DENTRO DE UM CONJUNTO. JUNTA TODOS AS COISAS DE VESTIR DENTRO DE UM CONJUNTO.
cao bota
gato casaco
bola
cama bolo
TS Pty o PotdonsdaTimoris 21 a) TR Potetons T2t 42)

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.

d) Os exercicios de leitura de frases descritivas podem iniciar-se agora. O objectivo, neste
momento, é que a crianca esteja atenta a toda a informagéo que se lhe oferece em frases
muito curtas, para identificar o que se esta a descrever. Inicialmente colocam-se na folha
alguns desenhos que servem de ajuda. Debaixo escrevem-se breves descricdes sobre os
objectos representados. A medida que a crianca progride vdo-se substituindo os desenhos
por palavras.

LEITURA

O QUEEQUE... .
LIGA COM UMA —— ATE A IMAGEM CORRECTA.

nadanaagua? . M

tem portas e janelas ? «

corta o bife ? «

adores d Triszomia 21 =2
(46

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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e) Numa folha de papel escrevem-se em coluna quatro ou cinco frases incompletas, sem
complemento. A crianca deve ler cada uma das frases e dizer verbalmente qual o
complemento. Se for capaz deverd escrevé-lo. Se ndo conseguir identificar o que falta,
oferecem-se varias palavras escritas para que possa eleger uma por cada frase. Em

seguida devera ler todas as frases seguidas.

COMPLETA AS FRASES.
LIGA COMUMA —— A RESPOSTA CORRECTA.

0 menino bebe .

amenina veste ¢

© menino lava *

0 gato come *

APPT21 - Assasiagio Portugussa de Portadares de Trissomia 21
2004, Tados o Dirchas Resanvades

« 0 peixe

« as mdos

* o leite

* 0 casaco

LEITURA

‘47 )

Extraido das Fichas de Actividades de Apoio ao Software Educativo “Os Jogos da Mimocas”, APPT21, 2004.
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7. TRABALHAR A COMPREENSAO ATRAVES DO TEXTO A PAR

E importante que o aluno compreenda que € através da leitura que pode retirar significado
do texto. A leitura é uma actividade linguistica, é uma forma escrita da linguagem falada e a
capacidade linguistica vai influenciar a capacidade do aluno para obter significado a partir do
texto. As actividades que ajudam todos os alunos a procurar o significado no texto —
procurar as palavras-chave que transmitem significado e a utilizar as imagens como auto-
ajuda — devem ser uma prioridade.

Resumo

ESTADIO 1
11
1.2
13
1.4

ESTADIO 2
2.1
2.2

2.3
2.4
2.5

2.6

ESTADIO 3
3.1

ESTADIO 4
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

ESTADIO 5
5.1
52
5.3
54
5.5

ESTADIO 6
6.1

COMPREENDER IMAGENS

Nomear uma personagem/item

Identificar uma personagem/item pela sua funcao
Identificar a accéo

Descrever os acontecimentos

RECORDAR INFORMACAO DE UM LIVRO FAMILIAR
Determinada personagem/item a partir das imagens/texto

Determinadas accgOes/acontecimentos a partir  das
imagens/texto

Determinada personagem/item a partir do texto
Determinada acgao/acontecimentos a partir do texto

Antecipacao do proximo elemento chave
(personagem/item/acontecimento)

Sequéncia dos acontecimentos utilizando cart6es de imagens

COMPREENDER VOCABULARIO NUM LIVRO FAMILIAR
Junta o significado ao vocabulario no texto

INTERPRETAR INFORMACAO DE UM LIVRO FAMILIAR
Identifica a ideia chave na imagem/texto

Identifica a ideia chave no texto

Interpretar o porqué do (s) acontecimento (s)

Interpretar os sentimentos das personagens

Relacionar 0s acontecimentos com as suas proprias
experiéncias

COMPREENDER UM LIVRO NAO FAMILIAR
Determinada personagem/item a partir das imagens/texto
Determinadas acontecimentos a partir das imagens/texto
Determinada personagem/itens a partir do texto
Determinada acontecimentos a partir do texto

Junta o significado ao vocabulario no texto

INTERPRETAR UM LIVRO NAO FAMILIAR
Antecipar o acontecimento seguinte lembrado a partir de uma
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leitura anterior

6.2 Sequéncia de acontecimentos utilizando cartdées com imagens

6.3 Identificar a ideia chave da histéria a partir da imagem/texto

6.4 Identificar a ideia chave da pagina a partir da imagem/texto

6.5 Interpretar o porqué de um acontecimento

6.6 Interpretar os sentimentos das personagens para determinado
acontecimento

6.7 Descrever como eles se devem sentir perante determinado

acontecimento

7.1. O PROGRAMA DE TEXTO A PAR

Estadio 1 — Compreender a imagem

A crianca deve compreender que as imagens fornecem informac&o. E importante ter uma
compreensdo do significado dos elementos da imagem no livro antes de conseguir
interpretar a imagem. Esta competéncia é mais facil do que compreender informacao a partir
do texto.

Estratégias:

O livro deve corresponder a capacidade de compreensdo da crianca e ao seu nivel de
interesse.

A complexidade/nimero de elementos na imagem deve corresponder a capacidade da
crianca.

As imagens utilizadas devem estar dentro do conhecimento base da crianca.

Tape elementos da imagem se esta for muito complexa para a crianca.

Se a crianca mostra dificuldade, tape alguns elementos sem interesse na imagem para
reduzir a escolha.

COMPREENDER A IMAGEM

Nomear uma personagem / item

Técnicas Recursos
a) Indica um item na imagem “Os brinquedos do Boris"-Girassol
“eu e...” — Coleccéo Peixinho
Adulto: “Aponta/mostra-me 0 copo”. Coleccao Toca e Sente — Ed. Civilizacao
A crianga aponta o copo. Coleccao Ladybird (adaptado)
O adulto modela a linguagem correcta “o | “Os alimentos de Tecas” — Majora
copo é para beber agua”’ Coleccao Esponjinhas — Porto Ed.
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A

b) Responde a questdo “O qué” (item)

O adulto aponta para o item: “O que é
isto?”

A crianga responde utilizando a fala
/gestos, “copo”.

O adulto modela a linguagem correcta “o
copo é para beber agua”’

Coleccéo Coelhinho — Porto Ed.

Coleccao Horas de Dormir — Verbo
Coleccao “Ja sei dizer” — Ed. Impala

Livros comerciais com um item em cada
pagina.

Livros com fotografias
brinquedos e itens familiares.

dos préprios

COMPREENDER A IMAGEM

1.2 Identificar uma personagem/item pela fungéo

Técnicas

Recursos

a)Indica um item na imagem

Adulto: “Aponta/mostra-me uma coisa
para beber agua”.

A crianga aponta copo.

O adulto modela a linguagem correcta “o

copo é para beber agua”

b) Responde a questao “O qué” (item)

O adulto aponta para o item: “O que é
para pér a agua?”

A crianga responde utilizando a fala
/gestos, “copo”

O adulto modela a linguagem correcta “o

copo € para beber &agua” enquanto
aponta para a imagem do objecto.

“Os brinquedos do Boris’-Girassol

“eu e...” — Colecgéao Peixinho

Coleccao Toca e Sente — Ed. Civilizacao
Coleccao Ladybird (adaptado)

“Os alimentos de Tecas” — Majora

Coleccao Esponjinhas — Porto Ed.

Coleccao Coelhinho — Porto Ed.

Coleccédo Horas de Dormir — Verbo
Colecgédo “J& sei dizer” — Ed. Impala

Livros comerciais com um item em cada
pagina.

Livros com fotografias
brinquedos e itens familiares.
Dicionério do Tadeu — Ed. Impala

Dicionario do Boris — Girassol

Coleccao Dicionario por imagens dos
pequeninos — Fleurus — livros e livros
Coleccdo A minha casinha - Desabrochar

dos préprios

COMPREENDER A IMAGEM

1.3 Identificar a acgéo

Técnicas

Recursos

a)Indica a accdo na imagem

Adulto: “Aponta/mostra-me comer”.

A crianga aponta para a menina a
comer.

O adulto modela a linguagem correcta “a
menina estd a comer um bolo”

Coleccao A minha casinha — Desabrochar
“eu e ..."” coleccao Peixinho

A Pequena Enciclopédia Verbo dos 4 aos 7
anos

“As primeiras leituras Disney” - Ed. Everest
Colecgdo Dicionario por imagens dos
pequeninos — Fleurus — livros e livros
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b) Responde a questéo “O qué” (acgao)

O adulto aponta para o item: “O que é
que a menina esté a fazer?”

A crianga responde utilizando a fala
/gestos, “comer”

O adulto modela a linguagem correcta “a
menina estd a comer um bolo”.

“O meu primeiro livro de palavras” — Verbo

Estadio 2 — Lembrar informacéo a partir de um livro

familiar

Cada texto deve ser lido repetidamente e discutido para ajudar & memorizagdo do mesmo.
Utilize livros de imagens que sdo familiares para a crianca e dé as pistas, imagens e/ou

textos, que considerar necessarias.

Estratégias:

Certifique-se de que o livro € bem conhecido. Leia o livro 5-10 vezes numa semana antes da
licdo. Pode ser lido em casa, no apoio, na aula em pequenos grupos.

LEMBRAR INFORMACAO A PARTIR DE UM LIVRO FAMILIAR

2.1 Determinada personagem/item a partir das imagens/texto

Técnicas

Recursos

a)Indica o item na imagem

Adulto: “Aponta/mostra-me o cao”.

A crian¢a aponta o cao.

O adulto modela a linguagem correcta “
0 céo esta dentro da casota”

b) Responde a questdo “Onde?”

O adulto aponta para o item: “Onde esta
0 cao?”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos/apontando.

O adulto modela a linguagem correcta “o
céo esta dentro da casota”.

Coleccgédo Ja sei dizer — Impala

Colecgdo Brincar as — Ed. Civilizagéo

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Coleccao Horas de Dormir — Verbo
Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Controljornal

Coleccdo Os meus Primeiros
Desabrochar

Colecgcdo Quem Esta Escondido — Texto
Editora

livros —
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c) Responde a questéo “O qué?” (item)

O adulto aponta: “O que é gue esta aqui
dentro?”

A crianga responde utilizando a fala
/gestos/escolha entre duas imagens (ex.
céo ou cavalo), “céao”.

O adulto modela “o céo estd dentro da
casota’”.

d) Responde a questdo “Quem?”

O adulto aponta para o item: “Quem esta
aqui dentro?”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos/escolha entre duas imagens.

O adulto modela “o céo estd dentro da
casota”.

LEMBRAR INFORMACAO A PARTIR DE UM LIVRO FAMILIAR

2.2 Determinadas acc¢bes/acontecimentos a partir das imagens/texto

Técnicas

Recursos

a)Completar a frase (ac¢ao)

Adulto: “Os gatos estao...".

A criancga responde com a fala ou gesto.
O adulto modela “Os gatos estdo a
dormir”

b) Responde a questdo “O qué?” (accdo)

O adulto aponta para o item: “O que €&
gue os gatos estdo a fazer?”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos.

O adulto modela “Os gatos estdo a
dormir”.

Coleccao Ja sei dizer — Impala

Colecgéo Brincar as — Ed. Civilizagéo

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Coleccao Horas de Dormir — Verbo
Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Controljornal

Coleccdo Os meus Primeiros
Desabrochar

livros -

c) Responde a questédo
(acontecimento)

‘O qué?”

O adulto: “O que € que estd a
acontecer?”

A crianga responde utilizando a fala
/gestos.

O adulto modela “Os gatos estdo a
dormir” ou outra resposta adequada (ex.
“estd na hora da sesta”)
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LEMBRAR INFORMACAO A PARTIR DE UM LIVRO FAMILIAR

2.3 Determinada personagem/item a partir do texto

Técnicas

Recursos

a)Completar a frase

Pistas do texto e da imagem

Adulto I1é a pagina: “Antes de comecar,
vestem-se de...".

A crianga responde com a fala ou gesto
para completar o texto “pasteleiros”.

b) Completar a frase
S0 texto (sem pistas da imagem)

O adulto 1é a pagina: “Antes de comecar,
vestem-se de...”

A crianca responde utilizando a fala
/gesto para completar o @ texto
“pasteleiros”.

Confirma a resposta olhando para a
imagem.

¢) Responde a questdo “Quem?”
SO texto (sem pistas da imagem)

O adulto
macas?”
Adulto: “Quem comeu a maga?”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos “a Branca de Neve”.

Confirma a resposta olhando para a
imagem.

€ a pagina: “Quem quer

Colecgédo Ja sei dizer — Impala

Coleccao Brincar as — Ed. Civilizacao

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Coleccédo Horas de Dormir — Verbo
Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Controljornal

Coleccdo Os meus Primeiros
Desabrochar

Coleccao Pequena Tina — Editorial Noticias
Livros de Cartéo - Verbo

Colecgédo Ler é Crescer, Leio Sozinho 1°
nivel — Verbo

Coleccao Cavalinho do Mar — Girassol

A Minha Quinta — Texto Editora

O Meu Aniversério — Texto Editora
Coleccao Profissdes — Texto Editora

livros —

LEMBRAR INFORMACAO A PARTIR DE UM LIVRO FAMILIAR

2.4 Determinada accao/acontecimentos a partir do texto

Técnicas

Recursos

a)Completar a frase
SO texto (sem pistas da imagem)

Adulto 1€ a pagina: “Aqui esta uma cama
pequenina, agora vou...”.

A crianga responde com a fala ou gesto
para completar o texto “dormir”.
Confirma a resposta olhando para a
imagem

Coleccao Ja sei dizer — Impala

Colecgéo Brincar as — Ed. Civilizagéo

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Coleccao Horas de Dormir — Verbo
Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Controljornal

Coleccdo Os meus Primeiros
Desabrochar

Coleccdo Pequena Tina — Editorial Noticias

livros —
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b) Responde a pergunta - “O qué?”
(accéo)

O adulto: “O que é que a menina esta a
fazer?”

A crianca responde utilizando a fala
/gesto.

O adulto modela
dormir”

“A menina estd a

Livros de Cartéo - Verbo

Coleccao Ler é Crescer, Leio Sozinho 1°
nivel — Verbo

Coleccéo Cavalinho do Mar — Girassol

A Minha Quinta — Texto Editora

O Meu Aniversario — Texto Editora
Coleccao Profissdes — Texto Editora

LEMBRAR INFORMACAO A PARTIR DE UM LIVRO FAMILIAR

2.5 Antecipacédo do proximo elemento chave (personagem/item/acontecimento)

Nestas actividades a crianca deve apoiar-se na sua memdria € menos na sua
experiéncia pessoal e raciocinio, para adivinhar o acontecimento seguinte. Os livros
utilizados nesta secgdo devem ter uma historia simples

Técnicas

Recursos

a)Completar a frase
Pistas do texto e da imagem

Adulto |6 a pagina sem o elemento
chave da pagina (personagem /objecto
/acontecimento): “O patinho chamou...”
A crianga responde com a fala ou gesto
para completar o texto “a mae”.

b) Completar a frase
SO texto (sem pistas da imagem)

Adulto 1é a pagina sem o elemento
chave da péagina (personagem /objecto
/acontecimento): “Entdo, o patinho
chamou...”

A crianga responde com a fala ou gesto
para completar o texto “a mae”.

O adulto pode ter que apresentar duas
hipéteses, “a mée ou o galo”

c) Responde a questéo “O Qué?”
(acontecimento)

O adulto para no final da pagina e faz
uma pergunta relacionada com o
elemento chave da proxima pagina.

Coleccgédo Ja sei dizer — Impala

Coleccao Brincar as — Ed. Civilizacao

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Coleccéo Horas de Dormir — Verbo
Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Controljornal

Coleccdo Os meus Primeiros
Desabrochar

Coleccao Pequena Tina — Editorial Noticias
Livros de Cartéo - Verbo

Coleccdo Ler é Crescer, Leio Sozinho 1°
nivel — Verbo

Coleccéo Cavalinho do Mar — Girassol
Coleccéo Beatrix Potter — Verbo

Coleccao Anita — Verbo

Coleccao Anita e os Amigos - Verbo

A Minha Quinta — Texto Editora

O Meu Aniversario — Texto Editora
Coleccao Profissdes — Texto Editora

livros —
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LEMBRAR INFORMACAO A PARTIR DE UM LIVRO FAMILIAR

2.6 Sequéncia dos acontecimentos utilizando cartBes de imagens

Estas actividades sé&o realizadas depois da releitura de todo o livro. Tire fotocopias das
imagens principais da historia. No inicio apresente s6 3 péginas para a crianca
sequenciar. A medida que a sua competéncia aumenta, aumente o nimero de

paginas.

Técnicas

Recursos

a)Sequenciar enquanto se debate

Adulto apresenta as imagens da histéria
desordenadas. Cada imagem ¢é
discutida.

Adulto: “Qual é a primeira?” “a seguir”,
etc.

O adulto relé a histéria a partir da
sequéncia das imagens. (Oportunidade
para auto-correccao).

b) Sequenciar (sem debate)

Adulto apresenta as imagens da histéria
desordenadas, sem discussao.

Adulto: “Qual é a primeira?” “a seguir”,
etc.

O adulto relé a histéria a partir da
sequéncia das imagens. (Oportunidade
para auto-correccao).

Coleccgédo Ja sei dizer — Impala

Coleccao Brincar as — Ed. Civilizacao

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Coleccéo Horas de Dormir — Verbo
Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Controljornal

Coleccdo Os meus Primeiros
Desabrochar

Coleccao Pequena Tina — Editorial Noticias
Livros de Cartéo - Verbo

Colecgédo Ler é Crescer, Leio Sozinho 1°
nivel — Verbo

Coleccao Cavalinho do Mar — Girassol

A Minha Quinta — Texto Editora

O Meu Aniversério — Texto Editora
Coleccao Profissdes — Texto Editora

livros —
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Estadio 3 — Compreender o vocabulario de um livro f

E essencial que a crianca tenha compreensdo do vocabulario no livro antes de poder

amiliar

interpretar a informacéo e prever acontecimentos futuros.

Embora possa recordar informacdo de imagens e/ou texto, pode ndo haver uma

compreensao dos conceitos e das ideias envolvidas.

COMPREENDER O VOCABULARIO DE UM LIVRO FAMILIAR

3.1 Junta o significado ao vocabulario no texto

Técnicas

Recursos

a)Conhecimento da palavra — Objecto
indica objecto

Adulto |é a pagina: “O tractor puxa a
charrua”.

O adulto: “aponta para a charrua”

A crianca indica a charrua... o adulto
verbaliza o significado: “ a charrua cava
a terra”

b) Conhecimento da palavra — Funcéo
indica objecto

Adulto Ié a pagina: “O tractor puxa a
charrua”.

O adulto: “aponta para aquilo que cava a
terra”

A crianca indica a charrua... o adulto
verbaliza o significado: “ a charrua cava
a terra”

¢) Conhecimento da palavra — Funcédo

Adulto |é a pagina: “O tractor puxa a
charrua”.

O adulto: “O que é que pode cavar a
terra?”

A crianca responde verbalizando ou
fazendo o gesto “a charrua”

O adulto verbaliza: “ a charrua cava a
terra”

Coleccgédo Ja sei dizer — Impala

Coleccao Brincar as — Ed. Civilizacao

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Coleccéo Horas de Dormir — Verbo
Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Controljornal

Coleccdo Os meus Primeiros
Desabrochar

Coleccao Pequena Tina — Editorial Noticias
Livros de Cartéo - Verbo

Coleccdo Ler é Crescer, Leio Sozinho 1°
nivel — Verbo

Coleccao Cavalinho do Mar — Girassol

A Minha Quinta — Texto Editora

O Meu Aniversério — Texto Editora
Coleccao Profissdes — Texto Editora

livros —

Estadio 4 — Interpretar um livro familiar

A crianca deve corresponder a informacéo do texto e das imagens para identificar o porqué
dos acontecimentos. As criangas e jovens com T21 tém muita dificuldade em integrar esta
informacéo.

Devido as dificuldades na memoria a curto-prazo, determinado texto deve ser lido
repetidamente e discutido para desenvolver a compreenséo e a interpretacdo desse texto.
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As ajudas do texto e da imagem devem ser utilizadas para apoiar o aluno na compreensao e
interpretacé@o da historia. Cada texto novo deve ser repetido da mesma maneira.
Estratégias:

Certifigue-se de que o livro € bem conhecido. Leia o livro 5-10 vezes huma semana antes da
licdo. Pode ser lido em casa, no apoio, na aula em pequenos grupos.

Os livros de imagens devem ser utilizados para apoiar a memaria e a compreensao.

INTERPRETAR UM LIVRO FAMILIAR

4.1 |dentificar a ideia chave na imagem / texto

Técnicas Recursos

a) Responde a questdo “O qué?”|Coleccdo Ja seidizer — Impala
(acontecimento) Coleccéo Brincar as — Ed. Civilizacao

“As primeiras leituras Disney” — Ed. Everest
Adulto 1é a pagina: “Eu quero que o papéa | Coleccdo Horas de Dormir — Verbo

me dé um abraco”. Coleccdo Toco e Vejo — Disney — Abril
Adulto: “O que é que o pai esté a fazer?” | Controljornal

A crianca responde utilizando a fala|Coleccdo Os meus Primeiros livros -

/gestos “abraco” “abracar o menino” Desabrochar

O adulto modela “O papa esté a abracar | Coleccao Pequena Tina — Editorial Noticias
0 menino” Livros de Cartéo - Verbo

b) D& informag&o a partir da imagem Coleccao Ler é Crescer, Leio Sozinho 1°
Pistas da imagem e do texto nivel — Verbo

Coleccao Cavalinho do Mar — Girassol
Adulto Ié a pagina: “Eu quero que o papa | Coleccao Beatrix Potter — Verbo

me dé um abraco”. Colecgéo Anita — Verbo

Adulto: “O que é que esta a acontecer?” | Coleccao Anita e os Amigos — Verbo

aponta para a imagem. Contos de Apoio a Leitura e Escrita —
A crianca responde utilizando a fala|Coleccdo de livros auxiliares para o 1° ciclo
/gestos “abraco” “abragar o menino” do EB — Texto Editora

O adulto modela “O papa esté a abracar

0 menino”

¢) Da informacéo a partir da imagem
Pistas da imagem (sem pistas do texto)

Adulto vira a pagina “O que € que esti a
acontecer?” aponta para a imagem.

A crianca responde utilizando a fala
/gestos “abrago” “abracar o menino”

O adulto modela “O papa esta a abracar
0 menino”
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INTERPRETAR UM LIVRO FAMILIAR

4.2 ldentificar a ideia chave no texto (sem imagens)

Técnicas

Recursos

a) Responde a questdo “Quem/O qué?”
(objecto)

Adulto 1é a pagina: “Ele deu os tijolos ao
porquinho”.

Adulto: “Quem €é que deu os tijolos ao
porquinho?” ou “O que € que 0 mano
deu ao porquinho?”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos “mano” ou “tijolos”

O adulto modela “O mano deu os tijolos
ao porgquinho”

b) Responde a questéo
(acontecimento)

“O qué?”

Adulto |é a pagina: “Ele deu os tijolos ao
porquinho”.

Adulto: “O que é que aconteceu?”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos “deu os tijolos”

O adulto modela “O mano deu os tijolos
ao porquinho”

Coleccao Cavalinho do Mar — Girassol
Coleccao Beatrix Potter — Verbo

Coleccéo Anita — Verbo

Coleccéo Anita e os Amigos — Verbo

A Pequena Enciclopédia Verbo dos 4 aos 7
anos

As minhas Historias Favoritas — Verbo
Coleccao Ler é Crescer, Leio sozinho, 1° e
2° niveis — Verbo

Coleccéo Viver e Aprender — Porto Editora
Coleccéo Eu sei ler — Porto Editora
Coleccao Eu sei ler — Autocolantes — Porto
Editora

Contos de Apoio a Leitura e Escrita —
Coleccao de livros auxiliares para o 1° ciclo
do EB — Texto Editora

INTERPRETAR UM LIVRO FAMILIAR

4.3 Interpretar o porqué do (s) acontecimento (s)

Técnicas

Recursos

a) Responde a questao “Porqué?”
Escolha multipla

Adulto Ié a pagina: “O mano deu os
tijolos ao porquinho para ele construir a
sua casa’.

Adulto: “O mano deu os tijolos ao
porquinho para ele construir a casa ou
para arrumar”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos “construir”

O adulto expande “O porquinho queria
os tijolos para construir uma casa forte
para se proteger do lobo”

Coleccao Beatrix Potter — Verbo

Coleccéo Anita — Verbo

Coleccéo Anita e os Amigos - Verbo

A Pequena Enciclopédia Verbo dos 4 aos 7
anos

As minhas Historias Favoritas — Verbo
Coleccao Ler é Crescer, Leio sozinho, 1° e
2° niveis — Verbo

Coleccéo Viver e Aprender — Porto Editora
Coleccao Eu sei ler — Porto Editora
Coleccao Eu sei ler — Autocolantes — Porto
Editora

Contos de Apoio a Leitura e Escrita —
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b) Responde a questao “Porqué?”

Adulto Ié a pagina: “O mano deu os
tijolos ao porquinho para ele construir a
sua casa’.

Adulto: “Porque é que o porguinho
queria os tijolos?”

A crianga responde utilizando a fala
/gestos “casa”

O adulto expande “O porquinho queria
os tijolos para construir uma casa forte
para se proteger do lobo”

Coleccéo de livros auxiliares para o 1° ciclo
do EB — Texto Editora

INTERPRETAR UM LIVRO FAMILIAR

4.4 Interpretar os sentimentos das personagens

Técnicas

Recursos

a) Responde a questéao - sentimentos
Escolha multipla

Adulto |Ié a pagina: “O porquinho tinha
medo do lobo”.

Adulto: “O porquinho estava feliz ou
assustado?”

A crianca responde utilizando a fala
/gestos “assustado”

O adulto expande “O porquinho queria
0s tijolos para construir uma casa
porque tinha medo do lobo”

b) Responde a questdo “Como?”

Adulto Ié a pagina: “O mano deu os
tijolos ao porquinho para ele construir a
sua casa’.

Adulto pergunta ao aluno porque € que
se deu o acontecimento.

Adulto: “Como € que se sente o
porquinho?

Aluno: “Assustado”

O adulto expande “O porquinho estava
assustado porque tinha medo do lobo”

Coleccao Beatrix Potter — Verbo

Coleccéo Anita — Verbo

Coleccéo Anita e os Amigos - Verbo

A Pequena Enciclopédia Verbo dos 4 aos 7
anos

As minhas Historias Favoritas — Verbo
Coleccao Ler é Crescer, Leio sozinho, 1° e
2° niveis — Verbo

Coleccéo Viver e Aprender — Porto Editora
Coleccao Eu sei ler — Porto Editora
Coleccao Eu sei ler — Autocolantes — Porto
Editora

Contos de Apoio a Leitura e Escrita —
Coleccao de livros auxiliares para o 1° ciclo
do EB — Texto Editora
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INTERPRETAR UM LIVRO FAMILIAR

4.5 Relacionar os acontecimentos com as suas proprias experiéncias

Técnicas Recursos

a) Responde a questdo — “O Qué?”|Coleccao Beatrix Potter — Verbo
(acontecimento) Coleccao Anita — Verbo

Escolha multipla Coleccao Anita e os Amigos - Verbo

A Pequena Enciclopédia Verbo dos 4 aos 7
Adulto Ié a pégina: “O porquinho queria|anos
0os tijolos para construir uma casa|As minhas Histérias Favoritas — Verbo

porque tinha medo do lobo”. Coleccéo Ler é Crescer, Leio sozinho, 1° e
Adulto: “O que é que acontece quando | 2° niveis — Verbo
tens medo?” Coleccao Eu sei ler — Porto Editora

Se nao obtiver resposta, dé duas|Coleccdo Eu sei ler — Autocolantes — Porto
hipoteses: “chamas a mama” ou “ficas | Editora

sozinho”. Coleccéo Viver e Aprender — Porto Editora
A crianca responde: “chamo a mama” Coleccao Os outros e eu — Porto Editora
b) Responde a questdo “O qué?”

(acontecimento) Coleccao O Gato Martim

Histérias que Ajudam a Crescer — Contos e
Adulto |& a péagina: “O porquinho queria | Actividades — Ed. Asa

0s tijolos para construir uma casa
porque tinha medo do lobo”.

Adulto: “O que é que acontece quando
tens medo?”

Aluno: “choro” ou “grito”

O adulto pede uma resposta mais
completa: “E depois”

Estadio 5 — Compreender um livro nao-familiar

Até aqui crianca teve apoio na préatica continua de um texto para conseguir recordar,
compreender e interpretar o livro. Esta seccdo apoia-se no facto de o aluno utilizar
competéncias de memodria mais avancada e a sua propria experiéncia e conhecimento para
lembrar e compreender a informacéo.

O livro seleccionado s6 é lido uma vez antes das competéncias serem ensinadas e
treinadas.

Estratégias:

Reduza as exigéncias de memoéria e processamento cognitivo utilizando livros pequenos
com historias curtas e simples. Aumente gradualmente a complexidade do livro a medida

gue a competéncia e a confian¢a do aluno se desenvolve.

Os procedimentos para o ensino das competéncias no Estadio 5 sdo os mesmos que 0s
referidos nos quadros para os Estéadios 2 e 3, Técnicas e Recursos.
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5.1 Recordar uma determinada personagem/item a partir das imagens/texto

5.2 Recordar determinadas acontecimentos/ac¢cdes a  partir  das
imagens/texto

5.3 Recordar determinada personagem/itens a partir do texto

54 Recordar determinados acontecimentos/ac¢fes a partir do texto

5.5 Junta o significado ao vocabulario

Estadio 6 — Interpretar um livro n&o-familiar

Os Estadios 1-4 apoiaram-se na préatica continua do texto para que o aluno recorde,
compreenda e interprete o livro. Como no Estadio 5 esta seccéo baseia-se na utilizacdo da
sua propria experiéncia e conhecimento e das suas competéncias de memdria mais
avancada para lembrar, compreender e interpretar a informagéo.

As competéncias incorporadas no Estadio 6 sao dificeis de dominar pelo que necessitam de
pratica constante com inimeros textos.

O livro seleccionado s6 é lido uma vez antes das competéncias serem ensinadas e
treinadas.

Estratégias:

Reduza as exigéncias de memoéria e processamento cognitivo utilizando livros pequenos
com historias curtas e simples. Aumente gradualmente a complexidade do livro a medida
gue a competéncia e a confian¢a do aluno se desenvolve.

Os procedimentos para o ensino das competéncias no Estadio 6 sdo os mesmos que 0s
referidos nos quadros para os Estadios 2, 2.5, 2.6 e 4.

As competéncias incorporadas no Estéadio 6 séo dificeis de dominar pelo que necessitam de
préatica constante com iniUmeros textos.

6.1 |Antecipagdo do elemento chave seguinte (personagem/item/acontecimento)
recordado a partir de uma leitura anterior

6.2 | Sequéncia de acontecimentos utilizando cartes com imagens

6.3 |ldentificar a ideia chave da historia a partir da imagem/texto

6.4 |Identificar a ideia chave da pagina a partir da imagem/texto

6.5 |Interpretar o porqué de um acontecimento

6.6 |Interpretar os sentimentos das personagens para determinado acontecimento

6.7 |Relacionar os acontecimentos com a sua prépria experiéncia.
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INTERPRETAR UM LIVRO NAO - FAMILIAR

6.3 Identificar a ideia chave da historia a partir da imagem / texto

Técnicas

Recursos

a) Responde as questdes

Escolha multipla

Adulto:  “A  histéria é sobre trés
porquinhos que constroem casas ou Vao
para a escola?”

O aluno responde verbalizando ou com
gestos.

Aumente o numero de hipbteses para
gue o aluno responda correctamente.

b) Responde as questbes

Adulto: “A historia é sobre o qué?”
O aluno responde verbalizando ou com
gestos.

Coleccéo Beatrix Potter — Verbo

Coleccao Anita — Verbo

Coleccao Anita e os Amigos - Verbo

A Pequena Enciclopédia Verbo dos 4 aos 7
anos

As minhas Historias Favoritas — Verbo
Coleccgéo Ler é Crescer, Leio sozinho, 1° e
2° niveis — Verbo

Coleccao Eu sei ler — Porto Editora
Coleccao Eu sei ler — Autocolantes — Porto
Editora

Coleccéo Viver e Aprender — Porto Editora
Coleccao Os outros e eu — Porto Editora
Coleccédo O Gato Martim

Contos de Apoio a Leitura e Escrita —
Coleccao de livros auxiliares para o 1° ciclo
do EB — Texto Editora

O Papa e Eu — Texto Editora

Boa Noite — Texto Editora

O Pequeno Tragquinas — Texto Editora
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8. SOFTWARE “O S JOGOS DA MIMOCAS”

Introducéo

A Associacdo Portuguesa de Portadores de Trissomia 21 (APPT21) e a Escola Superior de
Gestéo de Santarém (ESGS), desenvolveram, com o apoio do Secretariado Nacional para a
Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, um software educativo que alia a
educacao e o entretenimento, aumenta a motivacdo para a aprendizagem e € adequado a
actividades de grupo em que participem criangas com patologia do desenvolvimento e
criancas com dificuldades de aprendizagem, nomeadamente criangcas com perturbacdo das
competéncias comunicativas.

“Os Jogos da Mimocas” foram concebidos para serem usados no acompanhamento de
criancas com necessidades educativas especiais, portadoras de Trissomia 21 e visa
especificamente:

Promover o desenvolvimento da linguagem compreensiva e expressiva, a memorizacdo do
estimulo auditivo, a discriminacdo auditiva e visual e o0 processamento auditivo da
informacéo;

Promover a inteligibilidade, utilizando a palavra escrita como suporte visual da palavra oral;
Aumentar o léxico e promover o desenvolvimento da gramatica, recorrendo a actividades
baseadas no processamento e na memdria visual;

Adequar o Programa “Ensinar a ler para ensinar a falar” — Programa adaptado do original
inglés, utilizado pelo Sarah Duffen Centre, em Portsmouth, e promovido pela APPT21 a
nivel nacional — a um ambiente multimédia interactivo.

O software em questao permite ainda promover, como efeito secundario, a motivagdo para
tarefas de mesa que séo consideradas exigentes e monétonas.

De uma maneira geral, “Os Jogos da Mimocas” pode ser utilizado em actividades
pedagdgicas que pretendem: desenvolver a compreensao semantica, através do aumento
do vocabulario compreensivo e expressivo e da realizacdo de classificacdes; desenvolver a
leitura, através da discriminacdo e memorizagao visual, desenvolver a consciéncia corporal,
através da orientagdo espacial e identificacdo sexual; desenvolver a discriminagdo auditiva,
através da discriminacdo de sons familiares e diferenciados; desenvolver a memoria visual,
através da identificacdo e memorizacdo visual de itens que podem eventualmente ser
palavras; desenvolver o raciocinio sequencial, através da organizacdo de ideias e
compreensdo de acontecimentos segundo a evolugdo no tempo; aumentar o Iéxico e
promover o desenvolvimento da gramética através da utilizacdo de verbos, elementos de
ligacdo e pronomes pessoais na frase.

Juntamente com os Jogos da Mimocas, a APPT21 e a ESGS, desenvolveu uma ferramenta
que personaliza o jogo 2, destinado ao ensino da leitura. Esta ferramenta possibilita
seleccionar as palavras, num universo fechado, que se pretendem utilizar e jogar com a
crianca, de acordo com os objectivos que se pretendem atingir.

As escolhas das palavras sdo sempre efectuadas de acordo com uma listagem
estabelecida, tendo em conta varios contextos e varios ambientes, sendo impossivel
adicionar novas palavras.

Caracteristicas

O impresso esta disponivel o tempo suficiente para processar e descodificar, sem necessitar
de recordar.
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O impresso € secundado pelo estimulo auditivo (as palavras sdo estaticas, ndo se movem
ou modificam permitindo mais tempo para pensar sobre elas e os seus significados).

Palavra escrita associada a imagem.

Aleatoriedade da posicdo dos itens

Reforgos positivos.

Utilizagcdo do computador (aumenta a auto-confianga, permite a repeticdo do sucesso
fornecendo respostas baseadas nas ac¢des das criancas, hdo € impaciente, apresenta uma
ideia de cada vez.

Objectivos Pedagdgicos
Grupo 1 — Contextualizacdo - Pretende-se desenvolver a compreensdo semantica.

Foram definidos oito contextos quotidianos: “a praia”, “o jardim”, “o quarto”, “a casa de
banho”, “a sala”, “a cozinha”, “o supermercado”, “a escola”. Para cada contexto sao
apresentadas trés alternativas erradas e uma alternativa correcta. A crianca deve associar
os elementos adequados ao contexto apresentado.

Foram definidas quatro accdes: “calcar”, “brincar”, “comer”, “beber”. S&do apresentadas trés
alternativas em cada accéo e o utilizador deve escolher a correcta. A crianca deve associar
itens ao contexto e compreender palavras-ac¢ao.

Foram definidos oito grupos referentes a posicdo, grandeza, altura, comprimento,
temperatura, com trés niveis de evolucdo na compreensao das instru¢des para a realizacdo
da actividade. A crianca deve aprender opostos e compreender e discriminar auditivamente
a instrucdes.

Foram definidos trés efeitos climaticos: chuva, frio e calor. S&o apresentadas trés
alternativas em cada accéo e o utilizador deve escolher a correcta. A crianca deve realizar
classificacoes.

Grupo 2 — Ensino da Leitura para promover a linguagem, promocéao da inteligibilidade,
Memorizac&o do estimulo auditivo, Facilitagdo do processamento auditivo;

Foram delineadas seis fases de progressao, utilizando um vocabulério pré-estabelecido,
segundo as necessidades quotidianas de comunicacdo e as possibilidades da aplicacdo a
desenvolver.

Grupo 3 — Auto-Orientagdo

Foram definidas quatro actividades em que séo utilizados os dois sexos com as respectivas
pecas de vestuario e o corpo humano com 0s respectivos constituintes. Pretende-se
promover, entre outros, a orientagdo espacial e a consciéncia corporal.

Grupo 4 — Discriminacdo Auditiva de sons quotidianos

Foram delineadas quatro actividades para atingir os objectivos propostos. A crianca deve
discriminar auditivamente sons de animais e sons quotidianos.

Grupo 5 — Memoria Visual

Foram delineadas actividades de memorizacéo utilizando um modelo e alternativas imagem
/ palavra que podem vir a ser ocultadas.
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Grupo 6 — Raciocinio sequencial

Foram desenvolvidos temas com duas, trés e quatro sequéncias de situacdes contextuais,
facilmente identificaveis no tempo.

Grupo 7 — Aumentar o léxico e promover o desenvolvimento da graméatica
Foram definidos trés niveis, o primeiro constituido por frases na primeira pessoa do singular
e o verbo “querer”; o segundo, constituido por frases na terceira pessoa do singular, verbos

compostos e elementos de ligacdo; o terceiro, composto por frases na primeira pessoa do
singular, verbos compostos, elementos de ligacéo e artigos no inicio da frase.
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9. As PALAVRAS — FERRAMENTA DE APOIO AO JOGO 2 (ENSINO DA LEITURA) INCLUIDO NOS
JOGOS DA MIMOCAS

Instalacédo

A instalacdo dos Jogos da Mimocas e da aplicacdo As palavras é feita automaticamente,
guando é inserido o CD.

O instalador automatico, coloca no seu ambiente de trabalho dois icones: ‘.2 este icone

refere-se aos Jogos da Mimocas e este % refere-se a aplicacdo As Palavras.

Também podera encontrar estes dois icones no Menu Iniciar.

Tem ainda mais duas hipoteses de iniciar os Jogos da Mimocas. A primeira pode ser através
do acesso directo ao CD. Com uma limitacdo apenas, ndo podera utilizar a Aplicacdo das
Palavras, pela razdo que é necessario gravar algumas informagfes para que a aplicacdo
funcione, e ndo podera fazé-lo se estiver a utilizar o CD directamente. Por isso pode iniciar o
Jogo ou a aplicacdo acedendo a pasta ou directoria onde foram instalados os Jogos no
disco rigido do computador, nomeadamente, e por defeito é instalado em \Programas\Os
Jogos da Mimocas\.

A ferramenta de apoio ao jogo 2, encontra-se instalada na mesma pasta dos Jogos da
Mimocas na pasta \Prefs.

Se por alguma raz&o, ndo encontra o icone % no seu ambiente de trabalho ou na
directoria prefs acima referida, o que podera fazer é copiar do seu CD para o disco

mantendo a mesma estrutura, ou seja, a pasta prefs tem que estar dentro da directoria Os
Jogos da Mimocas. Se isto ndo acontecer a aplicacdo ndo funciona.

Iniciar a Aplicacdo

Seleccione o icone % para iniciar a aplicacdo As Palavras.

@ Delinigdo das Palavras para o Jogo 2 da Mimocas:
Ficheiro  Apagar  Ajuda
Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3| ivel 4| Nivel 5 | Nivel 6 | Nivel 7 |
Itens Certas Erradas
Alimentos 1 1
Animais ¥ 2 2
Corpo - 3 3
Transparte * 4 4
erbos - 5 5
estudrio - B B
Outros - 7 ’7 7 ’7
! I s [
Copiar para
r r ez 3 4 s 6 I )
Copiar
" Certas " Ewadas &+ Todas
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Nesta janela existem separadores nomeados desde o nivel 1 ao nivel 7. Existe também uma
coluna de itens, agrupados por diversas categorias: Alimentos, Animais, Corpo, Transporte,
Verbos, Vestuario e Outros itens.

Existem para cada nivel, além dos itens ja referidos, uma coluna de palavras certas e uma
coluna com palavras que iremos considerar como erradas.

Até ao nivel 5, existem uma coluna de palavras certas e uma coluna de palavras erradas.
No nivel 6, passam a existir uma coluna de palavras certas e duas colunas de palavras
erradas. E no nivel 7 apenas existe uma coluna de palavras certas.

Seleccionar as palavras

A seleccdo das palavras realiza-se, em primeiro lugar, em seleccionar o item que deseja
utilizar. Imagine que vai utilizar este jogo, na consolidacdo de palavras ja adquiridas pela
crianca e que as palavras em que queira ter sucesso sdo a bola e o leite. Nesta situacéo s6
temos que escolher a palavra a bola e a palavra o leite e colocar na coluna das palavras
certas.

A palavra a bola encontra-se no item Outros. Seleccione o item Outros e procure a palavra a
bola. Depois de a palavra a bola estar seleccionada, arraste para a coluna das palavras
certas, Para ter a certeza de que a palavra ira ser copiada para a coluna das palavras
certas, o botdo do rato, além da seta, mostra uma folha em branco. Devera colocar junto da
caixa de texto, que se encontra ao lado do numero. No exemplo, vamos comecar por
preencher o nivel 1 e por colocar a palavra a bola junto ao nimero 1 na coluna das palavras
certas.

@ Definigao das Palavras para o Jogo 2 da Mimocas E]@Ej
Ficheiro  Apagar  Ajuda
Mivel 1 | Nivel 2| Mivel 3| Mivel ¢ | Nivel 5| Mivel | Nivel 7|
Itenz Certaz Erradas
Almentas - 1 |abola 1
Animais v 2 2
Corpa - 3 3
Transporte = 4 4
erbos - 5 5
Vestudio - 51 g
EE ~ 7 ,7 7 ,7
7 I e [
Copiar para
r 2 3 [ 4 5 - r .
Copiar
" Certas " Enadas % Todas

Vamos continuar a utilizar a palavra a bola para a coluna das palavras certas para os
nameros 3, 4, 7 e 8. Depois de seleccionarmos a palavra bola e de colocar nas posi¢coes
acima referidas, vamos terminar o preenchimento da coluna das palavras certas com a
palavra leite, concretamente para as posicoes 2, 5 e 6. Para seleccionar esta palavra,
iremos procurar no item Alimentos e escolher a palavra o leite

No final, deveremos ter uma janela idéntica a esta:
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@ Delinicao das Palavias para o Jogo 2 da Mimocas
Ficheio  Apagar  Ajuda
Mivel 1 | Mivel 2| Mivel 3| Mivel4 | Nivel5 | Mivel& | Nivel 7|
Itens LCertas Eradas
o leite - 1 |abola 1
Animais 2 |oleie 2
Corpa - 3 'm 3 '7
[Tranporiz =] 4 [bda s
[sboln <] 7 [abds 2
N e S e—
Copiar para
r r 2 (| 4 [l 86 r Copiar
" Certas " Enadas &+ Todas

Neste momento, temos a coluna das palavras certas preenchida. Resta-nos preencher a
coluna das palavras erradas. Vamos alternar como palavras erradas, do item do vestuéario
as calgas e do item dos animais o cdo e do item dos transportes o carro. O procedimento é
exactamente o0 mesmo que se realizou para a escolha das palavras certas. Resumindo,
selecciona-se a palavra e arrasta-se para a caixa de texto. Todas as caixas de texto dever&o

ter uma palavra seleccionada.

Vamos entao ver o nosso resultado.

Definicdo das Palavras para o Jogo 2 da Mimocas
Ficheiro  fpagar  Ajuda
Mivel 1 ] Mivel 2 1 Mivel 3 1 Mivel 4 I Mivel & I Mivel B I Mivel ?]
ltenz Certas Erradas
o leite: - 1 a bola 1 as calpas
o c&o) - 2 |oleie 2 |ocho
Corpo - 3 |abola 3 |ocamo
o cano - 4 |abola 4 |ascalgas
Werbos v 5 lolsite 5 |ocko
ascalgas v B |oleie E |ocamo
a bola i 7 |abala 7 |ascalgas
8 |abola g |ocEo
Copiar para
- rz 3 4 | ! 6 r .
Copiar
" Certas " Emadas & Todas

Concluimos o preenchimento das palavras certas e erradas para o nivel 1. Resta-nos

preencher para os restantes niveis.
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Uma das funcionalidades desta aplicacdo € possibilitar a copia das palavras seleccionadas
no primeiro nivel. Podemos copiar s6 as palavras certas, ou apenas as palavras erradas, ou
entdo, nada melhor que copiar em simultdneo as palavras certas e erradas para niveis que
desejamos.

Na secc¢do Copiar para, encontramos 0s niveis para quais podemos copiar as palavras que
colocamos no nivel 1. Note que ndo pode copiar para o nivel 1, pois foi neste nivel que
iniciamos o preenchimento das palavras certas e das palavras erradas, como também néo
pode copiar para o nivel 7. Posteriormente ja explicaremos a razao.

Ora para copiar as palavras, primeiro temos que definir os niveis que queremos. Neste
exemplo, vamos apenas copiar as palavras certas para os niveis 2, 4 e 6.

Vamos com o rato activar a caixa junto a cada nivel, ndo esquecendo de activar o botdo das
palavras certas.

Vamos verificar como ficara a nossa janela:

& Definigao das Palavras para o Jogo 2 da Mimocas EJ@EI
Ficheiro  Apagar  Ajuda
Mivel 1 | Mivel 2 | Nivel 3| Mivel 4| Nivel5 | Nivel & | Nivel 7 |
Itens Certas Erradas
aleite - 1 |abola 1 |ascalpas
ocio - 2 |oleie 2 |ocdo
Corpo - 3 |abola 3 |ocam
o cara - 4 |abola 4 |as calgas
Verbog hd 5 |oleite 5 |ocdo
ascalpas * B |oleite B |ocamo
abola hd 7 |abola 7 |ascalgas
8 |abola g |ocdo
Copiar para
- 2 ™3 Vo4 G v & 7 -
: Copiar
&+ Certas " Eradas " Todas

ApOs a seleccgdo dos niveis e das palavras certas, neste exemplo, vamos copiar, clicando no
botdo que se encontra do lado direito.

Repare gue ja nos encontramos no nivel 4 e apenas temos as palavras certas preenchidas.
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Definicao das Palavras para o Jogo 2 da Mimocas
Ficheiro  Apagar  Ajuda
Mivel1 | Mivel 2| Nivel 3 Mivel 4 | Nivel 5| Mivel 6 | Nivel 7|
Itens Certas Erradas
o leite A 1 1
acio - 2 |oleie 2
Corpa - 3 |abala 3
0 cano - 4 |abola 4
Yerboz - 5 loleite 5
ascalgas - 51 W B '7
abols hd 7 |abola 7
8 |abola a
Copiar para
o r 2 3 r a5 e | (i .
Copiar
s Certas " Erradas " Todas

Bem, mas como iremos utilizar as palavras certas e as palavras erradas para todos o0s
niveis, vamos voltar ao nivel 1 e proceder a copia de todas as palavras para todos o0s niveis.
Primeiro, seleccione o nivel 1. Depois active as caixas para todos os niveis, excepto o nivel
1 e 7, como ja referimos anteriormente. Indique que deseja copiar todas as palavras e

execute a operacao, clicando no botdo Copiar.

Agora se navegar por todos os niveis, encontrard as colunas das palavras certas e das
palavras erradas devidamente preenchidas e de acordo com o modelo que indicamos no

nivel 1.
m Delinicao das Palavras para o Jogo 2 da Mimocas
Ficheiro  Apagar  Ajuda
Nivel 1 | Nivel 2| Nivel 3| Nivel4 Nivel5 | Nivel 6] Nivel 7|
Itens Certas Erradas
o leite - 1 1 |ascalgas
o cin - 2 |oleite 2 |ocEo
Corpo - 3 |abala 3 |ocamo
o cara - 4  labala 4 |as calpas
Werbos = 5 |oleite 5 |ocko
ascalgas v E  |oleite E |ocaro
a bola hd 7 labola 7 |as calpas
2 labola g |ocko
Copiar para
o v 2 v 3 4 r 6 r 7 .
Copiar
v Certas " Eradas " Todas

Aqui podemos ver as palavras do nivel 5 que sao idénticas ao nivel 1.
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Mas decerto que reparou que no nivel 6 e no nivel 7, as colunas das palavras ndo estéao
preenchidas correctamente.

No nivel 6 falta preencher uma segunda coluna de palavras erradas, e no nivel 7, como
apenas existe uma coluna de certas, terd de configurar individualmente estes dois niveis.

O processo de preenchimento é semelhante ao indicado para o preenchimento do nivel 1.
Selecciona-se as palavras existentes nos itens e depois arrasta-se para dentro da caixa.
Vamos utilizar as palavras as maos e a boneca alternadamente para terminarmos de
preencher a segunda coluna de palavras erradas.

Delinicao daz Palayras para o Jogo 2 da Mimocas
Ficheiro  Apagar  Ajuda
Mivel1 | Mivel2 | Nivel 3| Nivel 4| Nivel5 Mivel6 | Nivel 7
Iters Certaz Emadaz [12] Emadaz (2]
0 leite - 1 1 a3 calgas 1 a3 mios
o cio - 2 |olete 2 |ocEo 2 |aboneca
ssmin: v 3 |abola 3 |ocaro 3 |as mios
0 Cano - 4 |abola 4 |ascalgas 4 |aboneca
“Werboz 4 5 lolete 5 |ocio 5 |as mios
a5 calgas ¥ B |oleite B |ocamo E |aboneca
aboneca 7 labola 7 |ascalgas 7 |asmioz
8 |atola g |ocdo g |aboneca
Copiar para
-1 2 3 4 | = r rz -
Copiar
&+ Certas " Ermadas " Todas

Para preenchermos a coluna das palavras certas no nivel 7, basta que se posicione num
outro nivel e posteriormente accione a caixa do nivel 7 e copie apenas as palavras certas.

E assim, termindmos de preencher todas as palavras para pudermos jogar o jogo 2 de uma
forma personalizada e de acordo com o curriculum da crianca.
Gravar o ficheiro

Agora vai ser necessério gravar as palavras que selecciondmos, para que possamos
posteriormente jogar nos Jogos da Mimocas, no jogo referente ao ensino da leitura.

Resumindo, temos todas as colunas de palavras certas e de palavras erradas, devidamente
preenchidas. Vamos entdo ao menu ficheiro, e seleccionamos Gravar.
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m Definigdo das Palavras para o Jogo 2 da Mimocas
FWEIEN Apagar  Ajuda

ivel 2| Mivel 3| Mivel 4| Nivel5 Hivel & | Nivel 7

Certas Erradasz (12) Erradas [22]

o leite - 1 a bala 1 a5 calgas 1 55 MA0s
o c80 - 2 |oleie 2 |ocio 2 |aboneca
asmaos ¥ 3 |abola 3 |ocamo 3 |@z mdoz
o canao - 4 |abola 4 |azcalgas 4 |aboneca
Vebos v 5 [okte § [ocin 5 [asmdos
ascaga:s v E |oleite E |ocamo E |aboneca
aboneca > 7 |ahbala 7 |ascalgas 7 |azm3o:

8 |ahola 2 |ocio 2 |aboneca

Copiar para

[l 2 3 I~ 4 ] r rz

;

Copiar
+ Certas " Emadas " Todas

Ao seleccionar gravar, surge uma janela onde deverd indicar a pasta onde ird4 colocar o
ficheiro com as configuracbes do jogo 2. Obrigatoriamente, todos os ficheiros de texto
criados nesta aplicacdo, e para que sejam lidos pelo software, deverdo ficar gravados, na
pasta prefs, dentro da pasta Os Jogos da Mimocas, normalmente residente em Programas
no seu disco rigido. Esta estrutura € a padrdo quando se executa a instalacdo por defeito
dos Jogos da Mimocas.

Guardar como &3] E3]

Guardar em: |_} Prefs j & £k B3
= aee 502000 () ~

% Cfgf o e S0P (D)

=| preferéncia ) Programas

| Oz Jogos da Mimocas

ae DADOS [E2)
e S5IG [F)
s Uridade de DVD [G:) »
Mome do ficheiro: |teresa_c:ondeu;o

Guardar com o Hpe: |Preferéncias da Mimocas * tt ﬂ Cancelar

Neste exemplo, iremos criar um ficheiro com o nome de teresa_condeco que ficard gravado
em D:\programas\Os Jogos da Mimocas\Prefs.

E desta forma, ja poderd utilizar o jogo 2 dos Jogos da Mimocas, de forma personalizada.
6. Selecgéo do Ficheiro personalizado nos Jogos da Mimocas

Ao iniciar os Jogos da Mimocas, aceda ao jogo 2 e utilize a tecla de atalho M para aceder ao
menu de jogos.
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Seleccione o jogo 2 e indique o nivel em que pretende iniciar o jogo. Por exemplo vamos
indicar que pretendemos iniciar o jogo 2 a partir do nivel 1. Ao indicar o nivel ao qual
pretende iniciar o jogo, foi activado a sequéncia de jogo.

Por defeito a sequéncia de jogo é aleatdria. Quer isto dizer que é o computador que
selecciona as palavras certas e as palavras erradas, sem que o utilizador tenha forma de

controlar.

E aqui que podemos indicar o ficheiro que acabamos de personalizar. Ao alterar a forma de
sequéncia de aleat6rio para pré-definida, surge uma caixa de texto e activa-se um botao que
indica Escolher.

Pois bem, vamos ent&@o buscar o ficheiro teresa_condeco.

Miennu

ApOGs a seleccdo do ficheiro, apenas tem que iniciar o jogo e repare nas palavras que
aparecem para jogar. Sao de certeza bem familiares.
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