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7. EL ROL DEL SANADOR

;Sabes qué me confiesan muchas personas?

"Tengo miedo de no poder canalizar.

De que no ocurra nada.”

José Cartagena Collazo, gran parapsicélogo, explica:
La “facultad” de sanar: El fenémeno paranormal es
solamente una manifestacién arcaica de comunicacién
inconsciente y los denominados poderes son, en la mayor
parte de los casos, ilusiones de personas que por
circunstancias de la vida son llevadas a creer en la

existencia de estas “capacidades.”

Quiere decir que no existe el poder o la facultad de

sanar.

Todos podemos mover energias con la voluntad, el
pensamiento y las emociones. Es mds, lo haces todos los
dias sin darte cuenta.

La capacidad de sanar ya esté ahi. Es parte

componente de la existencia.



Recuerda que no eres tU el que sanas a otros, o limpias

espacios . Solo catalizas el orden universal y divino.

Tanto cuando trabajes con personas, como con espacios,
la capacidad de sanar, de ordenarse, ya estd ahi. La
vida quiere vivir, el cosmos desea ordenarse. Nosotros

solo abrimos la posibilidad a que eso ocurra.

Mito derribado. Mover energias y provocar la sanacién
es algo que todos hacemos y podemos hacer. No se
requiere un poder especial, ni un ritual de habilitacién,
ni la implantacién de una habilidad por parte de un

maestro/a.
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EL ROL DEL SANADOR

Ahora que ya sabes que eres Sanador/a por naturaleza,
debes enfocarte en pulir tu desempefio como tal.

Si hay algunas cosas que debes practicar y hacer para

potenciar tu capacidad natural para sanar.



(L

Es muy importante, en el verdadero sanador, la voluntad
de ser 0til a los demds. Lo mencionamos en lecciones

anteriores como orientarse al servicio a otros’

Adn mds, esta voluntad es el elemento que hace activar
en él la posibilidad de ayudar a otros, sanar a otros, o a

los espacios que habitan.
La palabra clave aqui es VOLUNTAD.

En cambio, quien solicita la sanacién, a menudo se siente
debilitado en su voluntad. Los habitantes de una vivienda
si bien tienen la facultad natural de sanar su hogar, de
ordenar sus energias, no lo estan pudiendo hacer por

algin motivo.

Te puedo contar mi experiencia: cuando me pasa a mi,
cuando la situacién de desarmonia me supera, necesito
pedir ayuda a otro que lo haga por mi. Eso est& muy bien

y es muy noble saber pedir y recibir ayuda.



Otra situacién cuando podemos pedir ayuda a otro/a
sanador/a es cuando se nos despierta un miedo
profundo a no poder o a no saber, y ese miedo socava
la voluntad que se necesita para mover las energias de
la sanacién. Y ese miedo es producto, a su vez, de la
desarmonia a la que estamos expuestos, o a creencias

limitantes.

En general se necesita una voluntad del mismo tamaiio
de la desarmonia para que ocurra la sanacién . No
podemos sanar cosas que nos sobrepasan en tamafio o

en voluntad.

Y cuando somos nosotros quienes estamos expuestos a las
energias que nos debilitan y reducen, es mas que légico
que no nos sintamos capaces de revertir esa vibracién .
Alli es cuando debes acudir a alguien mds que te eche

una mano.

Y la conclusién se cae de madura: es muy importante
que trabajes en tu propia sanacién y en la sanacién de
tus espacios para mantenerte fuerte y con voluntad para

el servicio a otros.



Es importante que crezcas en salud espiritual porque la

vas a necesitar CUO.ndO debas hacer una sanacion.

El sanador no trabaja con sus propias energias, pide
asistencia a las energias universales, a dngeles, a
maestros, a guias, o todo ser que desee asistir. Pero asi'y
todo ningin sanador podrd con una entidad,

desequilibrio o energia que lo supere.

Recuerda que la polaridad del servicio a uno mismo
absorbe energias, las tuyas y las del ambiente. Y en
general son energias del servicio a uno mismo la que

percibimos como desarmonias.

Dicho todo esto, y ahora que ya sabes de qué se trata la
Sanacién Akdshica, vamos a comenzar a vincularnos con
las energias de los espacios. A partir de aqui vamos a
practicar.

En la siguiente leccién te propongo un ejercicio para

comunicarte con el Espiritu del Hogar.






8. CANALIZAR EL
ESPIRITU DEL HOGAR

Si estds aqui ya conoces técnicas de meditacién y

relajacién.

En esta leccidn vas a necesitar concentrarte y relajarte

para hacer un ejercicio.

Si no conoces técnicas, o si quieres conocer las que te
propongo yo, puedes ir al anexo al final del médulo.

* % %

Una vivienda es un microcosmos. Un espacio con reglas
propias, donde el tiempo transcurre de una manera
particular . Con aromas, hdbitos y sonidos particulares.
Una vivienda (tradicelo como espacio de trabajo u
oficina si quisieras) es mds que la suma de sus partes.
Alberga dimensiones, densidades, historia. Es y fue testigo
de emociones, felicidades y tristezas. Tiene un tono que le

es particular.

Esa particularidad de cada vivienda, eso que diferencia
a una de la otra, es el Espiritu del hogar . Y no solo se
trata de su personalidad y cualidades, sino que también
energias de otras densidades habitan el hogar, lo nutren

y lo protegen.



Si hiciste otros cursos conmigo es posible que hayas
trabajado ya con el Espiritu del hogar. Podés repetir
estas prdcticas si lo deseas.

Es un buen ejercicio tomar conciencia de que al entrar a
un hogar, estamos entrando a un mundo, a un universo
particular, con leyes particulares, y una dindmica

energética particular.

Cada vivienda tiene consigo un tipo de sabiduria, un
mensaje, una combinacién de energias en las que te
zambulles desde el momento en que la eliges como

hogar.

El hogar €S COMO un ser vivo, con su persona|idctd, con Ssus

puntos fuertes y sus puntos débiles.

Te propongo un ejercicio para ver esto con mas

claridad. Vas a necesitar lapiz y papel.

Vas a escribirle una carta al espiritu de tu hogar. Suena

extrafio, ya lo sé.

No es un fantasma ni se trata de nada esotérico. Estamos
jugando en fantasia a comunicarnos con la atmdsfera
particular que se vive en tu hogar, y has naturalizado

tanto que quizd no puedas ver con objetividad.
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6. Cuando termines, témate unos minutos para volver a tu
conciencia habitual y para tomar conciencia de la

comunicacién que acabas de tener.

7. Ahora sabes un poco mds sobre el espiritu de tu hogar.
Ahora sabes un poco mds sobre la manera particular en
que se desarrollan las cosas en tu espacio.

* % %

Cuando estés haciendo la Sanacién Akéshica, ya te lo
contaré mds adelante también, es muy recomendable
hacer un primer acercamiento al Espiritu del hogary
conversar con él, permitirle que nos cuente lo que desee
contarnos, que nos transmita sensaciones, emociones,

imagenes.

Es conveniente también que puedas detenerte un
momento en calma y sin apuro e intentes percibir qué

forma y qué actitud tendria si fuera una persona.



Puedes preguntdrtelo ahora. Si el Espiritu de mi hogar
fuera una persona ..

- qué edad tendria

- qué género

— qué tono de voz

~ cudl seria su personalidad

— como se vestiria

~ cudl seria su felicidad

— cudl seria su aprendizaje

Y asi, una vez que hayas creado un buen vinculo, puedes
recurrir a él /ella para toda sanacién que debas hacer
alli. Podrd contarte acerca de lo que necesita, lo que le
hace dafio, lo que no puede cambiar, y lo que si desea

cambiar.
Como si fuera el Yo Superior de la vivienda.

Si lograste hacer este primer ejercicio, ya hiciste una
primer técnica de Sanacién Akdshica.

En la siguiente leccién quiero empezar a contarte sobre
las fuentes de desarmonia y contaminacién energética
de los espacios.






9. FUENTES DE DESARMONIA

Las causas de la desarmonia energética en los espacios
pueden agruparse en 4 categorias:

v Estructurales y Geopatia

sv' Heredadas

v Provocadas por los individuos que la habitan

v Producto del intercambio de energias

Es posible que nunca se trata sola y exclusivamente de 1
categoria, sino que las causas mds comunes de
contaminacién energética o desequilibrio se deben a
hechos que participan de 2 é mds categorias.

Conclusién: no resulta otil intentar clasificar las causas
en estas categorias, pero te las cuento para que

comprendas la lé6gica detras de la Sanacién Akdshica.

Vamos a interiorizarnos en cada una de estas categorias
y en el siguiente médulo te contaré una por una cada

desarmonia.



v ESTRUCTURALES Y GEOPATIAS

La forma de la vivienda o la manera en que la
amoblamos puede provocar que las energias se
estanquen o se disipen y provoquen malestar en los
habitantes, discusiones, accidentes, mal dormir, dolores

de cabeza, desorden mental y emocional, entre otras.

Dentro de las fuentes estructurales de desarmonia
contamos al Feng Shui, a los aparatos electrénicos, y al
tipo de materiales (madera, pldstico, etc) que tenemos

en el hogar.

Las geopatias tienen que ver con las capas internas de la
tierra, los rios subterrdneos, la composicién de la tierra'y
las redes de fuerza de la energia de la tierra (redes

Hartmann).

Verds que en esta categoria se trata de factores que en
su mayoria pertenecen a la 1D (materiales, corrientes de
agua, electricidad, etc)

Son factores fisicos, concretos, y las sanaciones que
requieren son también fisicas y concretas.



Cuando percibas un desequilibrio estructural o geopdtico
tendrds que indicar a tu consultante las acciones

concretas que debe redlizar para completar la sanacidn.

v HEREDADAS

Son las influencias energéticas relacionadas con tu
vivienda desde antes de que la habitaras (o

construyeras).

Son energias relacionadas con moradores anteriores,
portales energéticos abiertos, espiritus de antiguos
moradores, hechizos o poltergeist asignados a antiguos
moradores. También es posible que te encuentres con
terrenos que antiguamente han sido usados para rituales
especiales, como cementerio, lugar de culto, campo de

batallg, etc.

En esta categoria es donde se desarrolla ampliamente la
sanacién energética y akdshica. Aqui es donde debemos
comunicarnos con los espiritus y enviarlos a la luz, o pedir
asistencia a los dngeles y maestros para intencionar
perdén, o corte de acuerdos, o cua|quier otro tipo de

movimiento de energias que sea necesario.



v PROVOCADAS POR LOS INDIVIDUOS QUE LA HABITAN

Los pensamientos y emociones de las personas que
habitan los espacios, si son sostenidas e intensas, pueden
crear cimulos energéticos que ganan independencia de
quien los cred y quedan anclados en el hogar. También
podria tratarse de cimulos de pensamiento heredados.

Las sanaciones para esta categoria incluyen disolucidn
de los cumulos y también indicaciones concretas a los
moradores para observar y evitar a futuro la generacidn

de nuevas nubes de energia aglutinada.

v PRODUCTO DEL INTERCAMBIO DE ENERGIAS

Es una categoria bastante amplia. Incluye todo tipo de
energias desarménicas y bloqueos que se producen por o
a través del intercambio de energias con otros, o con

objetos de otros.

Cuando llevamos al hogar objetos que pertenecieron a
otras personas, estamos llevando energias de otras

personas que nos influyen, nos afectan.



Cuando recibimos personas en el hogar para dar una
fiesta o tener una reunién, la vivienda queda luego

contaminada con las energias de otras personas.

Cuando las personas en si mismas estdn pasando por
momentos dificiles, o padecen algin tipo de desarmonia
personal (en cualquiera de los planos) también puede

sentirse en el hogar, y afecta a todos los habitantes.

Y finalmente, también es posible que alguien haya
echado una maldicién o hechizo sobre el hogar, o los

habitantes del hogar.

Las sanaciones en este caso implican una limpieza
energética, un barrido de las energias que no
pertenecen al hogar, y en el caso de las maldiciones e
trabajo es mds complejo y resulta necesario hacer un
corte e indicar a la persona mds afectada de qué
manera estd permitiendo el ingreso de estos ataques.
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