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RESUMO

Atualmente, o hoquei sobre grama é praticado rtas@s do Rio de Janeiro, Sado Paulo,
Santa Catarina, Parand e Rio Grande do Sul. Sebeslsdo ativos nos torneios
nacionais, além de outros, que, com poucos pragisamao participam mais das
competicdes. Dos que participam temos 3 no Rioatkeih (Carioca Hoquei Clube,
Sociedade Germania e Deodoro Hoquei Clube), 2 enP&élo (Macau Esporte Clube
e Matias Hockey Club), e 2 clubes em Santa Cataituei Clube Desterro e
Florianopolis Hoquei Clube). Com o presente estydetendemos identificar quais as
principais caracteristicas taticas utilizadas pécnicos de equipes brasileiras e
argentinas, a fim de disponibilizar um materialedéudo para os técnicos e praticantes
da modalidade.O estudo foi feito com base em dite's e artigos sobre a modalidade,
além de questionario com perguntas fechadas eaab®raplicacdo do questionério foi
realizada durante as finais do Campeonato BrasitlarHoquei sobre Grama Masculino
e Feminino, que aconteceram nos dias 12 e 13 debfutle 2012. Cada treinador
respondeu individualmente o seu questionario, apbsnformado através da Carta de
Consentimento e Esclarecimento (Anexo 1) os olgstio trabalho e no que seriam
utilizadas as suas respostas.Com base nos resylfamttemos concluir que a formacéao
tatica 4x3x3, tem caracteristicas tanto ofensivaantp equilibradas, enquanto a
formacdo tatica 4x4x2, tem caracteristicas defassifPorém definir a caracteristica
principal de uma formacé&o tética com precisdo an&taé possivel, pois ndo € somente
0 posicionamento em campo que ira definir se apegé ofensiva, defensiva ou
equilibrada, mas também o a atitude dos atletascampo e suas caracteristicas

individuais.

Palavra Chave: *HOquei sobre grama; 2Formacdes taticas;
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1. INTRODUCAO

O hoguei é o esporte com taco e bola mais antignuwwlo e tem como objetivo
marcar gols na equipe adversaria (DUCOFF; ROCHAQROHA registros de que a
pelo menos 5 mil anos, na Pérsia e na China a mdadal com taco e bola ja era
praticada, porém a versdo mais proxima do hoquel &ria aparecido no antigo Egito
(por volta de 2.000 a.C), em trés versdes: solamay sobre patins e no gelo. (VIEIRA;
FREITAS, 2007). Hoje a modalidade € conhecida nmdaundo s6 como esporte

masculino, mas a pratica tem crescido também aastneulheres.

O héquei teve sua estréia nos Jogos Olimpicos @8 48 Londres, apenas como
esporte de exibicdo disputado por homens. A maalddidpbassou a contar no quadro
oficial de medalhas em 1928 em Amsterda. J4 em &o$880, as mulheres passaram
a marcar presenca nas disputas. (TATARA, 2011).Axgentina por exemplo, o
namero de mulheres praticantes de hdquei supera bainens.

A estréia da primeira selecdo brasileira de hoqainteceu em 1998 em
Santiago-Chile, no 5° campeonato Sul — American@rifeiro campo oficial para a
modalidade no Brasil foi construido em 2007, estado no Complexo Esportivo de
Deodoro — Rio de Janeiro o campo foi utilizado pap&v Jogos Pan-Americano e em
Abril de 2010 ocorreu no mesmo lugar o 7° Campeoiat-Americano de Hoquei
sobre Grama, com participacdo de equipes femirdloatlruguai, Venezuela, Chile,
Argentina, Paraguai e Brasil. (FAUSTINO, 2009).

O héquei sobre grama é disputado em um campo aeed®s de comprimento
por 55 metros de largura, em 2 tempos de 35 min@sgogadores utilizam um taco
geralmente feito de fibra de vidro, carbono e adampenas com ele podem tocar a bola
que é feita de plastico e cortica pesando em tden@00g, ndo podem elevar o taco
acima dos ombros, e usar o corpo para protegelaa doo desequilibrar um adversario.
O gol so6 é valido dentro da area de finalizacao.

Assim como o futebol, o héquei possui formacOemataristicas e distribuicdes
Taticas que sdo extremamente importantes parair@aiiento e desenvolvimento da

modalidade.



2. JUSTIFICATIVA

Devido a falta de referencial teérico na literatgbre o Hoquei sobre Grama,
decidimos realizar este trabalho, afim de propoiioaos profissionais da area da
educacéo fisica que tenham interesse em trabalhaessa modalidade esportiva, uma

fonte a mais de conhecimento.

N&o foi encontrado nenhum trabalho que abordastmraacdoes taticas do Hoquei
sobre Grama no Brasil, por isso utilizaremos estede para enriquecer as bases

tedricas da modalidade.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Caracterizar as principais formacdes taticas dadidgpbre grama.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar as caracteristicas das principais faypes taticas do hoquei sobre

grama, caracterizando 4x3x3 e 4x4x2.

Detectar quais as formacfes taticas mais utilizpgéss treinadores do Brasil, e

verificar se ha diferencas entre Categorias de Baigees Adultos.

Fornecer aos profissionais da area, um materiactedco em informacdes para

que auxilie no trabalho e entendimento das formatitecas do hoquei sobre grama.



4. METODOLOGIA

O estudo foi feito com base em sites, tcc’s e @stgpbre a modalidade, além de
guestionario com perguntas fechadas e abertas.

O questionario (Anexo 2) possui 7 questdes comoetap fechadas e abertas,
aplicados em 50% treinadores de hoquei sobre gdanBrasil. Sendo eles dos estados
de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Santa Catarina eldaed® Brasileira.

A aplicacdo do questionério foi realizada duransefiaais do Campeonato
Brasileiro de Hoquei sobre Grama Masculino e Feminjue aconteceram nos dias 12
e 13 de Outubro de 2012. Cada treinador respomdividualmente o seu questionario,
apos ser informado através da Carta de ConsentingeBsclarecimento (Anexo 1) os
objetivos do trabalho e no que seriam utilizadasuas respostas.

A ideia inicial era aplicar o questionario em 10686 treinadores, porém, devido
a mudanca repentina da programacao das finais asil®ro, ndo foi possivel aplicar
em todos, pois algumas equipes foram embora e néwehtempo habil para que
respondessem o questionario.

Foi feita uma andlise quantitativa dos dados eessltados foram tabulados e

apresentados em forma de graficos.



5. HISTORIA DO HOQUEI

O hoquei € o esporte com taco e bola mais antignwwlo e tem como objetivo
marcar gols na equipe adversaria (DUCOFF; ROCHAQRQAIguns registros mostram
gue ha pelo menos 5 mil anos, na Pérsia e na @himadalidade com taco e bola ja era
praticada, porém a versdo mais proxima do hoqual &ria aparecido no antigo Egito
(por volta de 2.000 a.C), em trés versdes: solammay sobre patins e no gelo. (VIEIRA;
FREITAS, 2007).

Durante séculos o hoquei se difundiu em diversétsiras e 0 mesmo ganhou
variacdes e novos nomes por todo o mundo. Em 152faara “hoquei”, outiocquet”
(na verséo inglesa, “bastao de orientac&atpiu pela primeira vez, um jogo francés da
idade Média em que bastbes eram usados para empbjetos. (VIEIRA; FREITAS,
2007).

Na primeira metade do século XIX em Londres, Ireglat suas regras passaram a
ser introduzidas e nos anos seguintes sofreramficaggiies. O Conselho Internacional
de hoquei foi criado e em 1924 foi fundada a FlEd@racéo Internacional de Hoquei),
integrada por 7 paises, em 1964 ja eram 50 péises e atualmente 128 paises
integram a FIH. (DUCOFF; ROCHA, 2010).

5.1 No Mundo

O hoquei sobre grama estreou em 1908 nos jogowictds em Londres como
modalidade de exibicdo; Em 1928 as competicOesapmusa ser oficiais valendo
medalhas, sendo que a india foi o primeiro paispedm. A modalidade feminina
estreou nas olimpiadas somente em 1980, em Mo&bCOFF; ROCHA, 2010).

Segundo Vieira e Freitas (2007), a conquista daathadde ouro pelo Zimbabue
no feminino, foi a confirmacdo de que a modalidgd@nha se espalhado por todo o
planeta e desde o inicio do século XX, a partidpadas mulheres tem aumentado
muito; Em paises como Estados Unidos e Argentinaroero de praticantes supera o

Hbquei masculino.

india e Paquistdo dominaram a modalidade por muitass, porém depois de
1980 o dominio nas Olimpiadas passou a ser dadNastrdolanda e Alemanha.



5.2 No Brasil

Trazido por imigrantes ingleses, o hoquei chegoBi@sil por volta de 1880.
Equipes brasileiras foram criadas somente no sé&}loos primeiros clubes foram
criados em Sao Paulo e alguns anos mais tardecndeRlaneiro, porém até a década de
90 a modalidade foi pouco praticada. (VIEIRA; FRES, 2007).

Em 1994 foi criada a Associacdo Brasileira de Hogobre grama e Indoor
(ABH) e apenas quatro anos depois aconteceu o ippimmampeonato nacional. No
mesmo ano, 1998, a selecdo brasileira disputoypseieiro torneio internacional no

Campeonato Sul-americano no Chile.

A ABH foi oficialmente registrada em 2001 e em 2002 filiada ao COB
(Comité Olimpico Brasileiro). Em 2004 a ABH se sBmmou na CBHG
(Confederacdo Brasileira de Hoquei sobre Gramadeoin. (DUCOFF; ROCHA,
2010).

Em meados de 2005, com recursos da Lei Piva (lnsi@aada pelo Presidente
Fernando Henrique Cardoso em 2001, que estabelec2% da arrecadacao bruta de
todas as loterias federais do pais sejam destirmd&omité Olimpico Brasileiro e ao
Comité Paralimpico Brasileiro), foi criada em Famdpolis uma base para as selecdes
olimpicas permanentes (VIEIRA; FREITAS, 2007). NanFAmericano no Rio de
Janeiro o Brasil obteve a ultima colocacdo, masi@ara constru¢cdo dos dois campos

oficiais que foram destinados para a competigao.

Atualmente, o hoquei sobre grama é praticado nz&les do Rio de Janeiro,
Sado Paulo, Santa Catarina, Parani e Rio Grandeuld&S&e clubes séo ativos nos
torneios nacionais, além de outros, que, com popcatgcantes, nao participam mais
das competicdes. Dos que participam temos 3 nal®itaneiro (Carioca Hoquei Clube,
Sociedade Germania e Deodoro Hoquei Clube), 2 enP&élo (Macau Esporte Clube
e Matias Hockey Club), e 2 clubes em Santa Catgtit@auei Clube Desterro e

Florianopolis Hoquei Clube).

Anualmente, acontecem os campeonatos brasileigasmizados pela CBHG em
3 estilos da modalidade. O hoquei sobre grama.dqDdidseven a-side”, que tem como
diferenca campo de menor dimensao e 7 jogadoresquipe. E o hoquei Indoor, que

se joga em quadra com 6 jogadores por equipe @ipdgamas regras diferenciadas.



O Brasil nunca participou dessa modalidade em Q#dgs e espera mudar esse

ponto na historia, com a realizacdo dos jogos wodRiJaneiro, em 2016.
5.3 Em Sao José dos Campos

O héquei em Séo José dos Campos, teve inicio €8 20m a chegada do
argentino Carlos Andres Tear e sua filha CatalisarTque praticavam o esporte em
seu pais. Os primeiros treinos aconteciam na quidmi@ndominio onde viviam com

alguns moradores que se interesseram pela modalidad

Com a ideia de formar o Matias Hockey Club, pavenénagear seu sobrinho
que faleceu vitima de cancér, Carlos Tear buscgadores através de palestras e
demonstracdes praticas do hoquei em universidaaleegido. Com isso, foi criado o
primeiro e até o momento Unico time oficial de hgicgobre grama e indoor do Vale do

Paraiba.

A divulgacdo do hoquei néo ficou restrita a ciddeéeSao José dos Campos,
tendo sido realizadas palestras e demonstracoesagrém diversas outras cidades da

regido, como Jacarei, Taubaté e Cruzeiro.

Atualmente o numero de praticantes de héquei g&oevem aumentando
significativamente, girando em torno de 100 jogadoincluidos na modalidade,
divididos em masculino, feminino e categorias dseba equipe do Matias Hockey
Club, é a unica no Vale do Paraiba, federada jariederacdo de Hoquei do Estado de
Séo Paulo (FHESP), e disputa os principais campe®naacionais (Campeonato
Brasileiro de HoOquei sobre Grama, Campeonato Riesil “Seven-a-side” e
Campeonato Brasileiro de Hoquei Indoor).



6. REGRAS

Este capitulo foi escrito, baseado no Livro de BRegla Confederacdo Brasileira
Héquei sobre Grama e Indoor, que entrou em vigatia®1 de Janeiro de 20

6.10 CAMPO DE JOGO

O campo de jogo é retangular, medindo 91,40 me&gamprimento e 55 metr
de largura.

Uma linha central € marcada ao longo do centroatopo, e uma linha dos :
metros € marcada paralela a linha de fundo, a 28€3(bs.

A area de finalizacédc marcada dentro do campo, a volta das balizas, emefac
centro da linha de fundo.

As marcas do pénalti possuem 150 milimetros de eti@&me estdo marcadas
frente ao centro de cada baliza. O centro de caataanfica a 6,40 metros da bol
interior da linha do gol.

Todas as linhas deverdo ter 75 milimetros de largggndo parte integrante

campo.

Figura 1. Campo de Jo



6.2BALIZAS

As balizas tém 3,66 metros de largura e 2,14 mekeosltura, € no minimo 0,90

metros de profundidade em sua parte superior emie2®s em sua parte inferior.
] e eI 1%

Figura 2. Balizas

6.3UNIFORME E EQUIPAMENTOS

6.3.1 Aos jogadores de linha:

E permitido o uso de luvas de protecdo que nio mi@mesignificativamente o
tamanho natural das maos. E recomendado o uso alecfes para as canelas,
tornozelos e boca.

A utilizacdo de uma mascara com uma superficie psaferencialmente
transparente ou branca, ou entdo de uma sO coueeesfeja moldada ao rosto é
permitida enquanto se defende um escanteio cugoaedo os jogadores se encontram
dentro da area que defendem.

Com excecao do jogador de linha com privilégiogaleiro, ndo é permitido usar
protecdo para cabeca (mascara, capacete ou qualguarprotecdo de cabeca) em

gualquer outra circunstancia.

Figura 3. Caneleiras
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6.3.2 Tacos

As extremidades e o lado oposto ao de jogar dot&moque ser arredondadas,
lisas e continuas. O peso total do taco ndo pockdex 737 gramas.

O taco e possiveis adicdes podem ser feitos dejupramaterial, exceto metal,
desde que sejam adequados para a pratica do legéeisejam perigosos;

A aplicacdo de adesivos ou resinas € permitidaledgse a superficie do taco se
mantenha lisa e que esteja em conformidade corspasiécacoes;

A Federacao Internacional de Hoquei se reservaeitalide proibir qualquer taco
que, na opinidao do Comité de Regras do HOquei, S&@ seguro ou possa ter um

impacto negativo sobre o jogo.

Figura 4. Tacos

6.3.3 A Bola

A bola é esférica, com uma circunferéncia entre 2285 milimetros, pesa entre
156 e 163 gramas e é feita de qualquer materiefgi@ncialmente plastico e cortica, e
de cor branca (ou outra cor combinada previamemecqntraste com a cor do campo
de jogo) e deve ser dura com uma superficie lisas 8o permitidas pequenas

reentrancias.
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Figura 5. Bolas
6.3.4 Equipamentos dos Goleiros

Os goleiros deverdo vestir equipamento de protegastituido, pelo menos, por
capacete, protecdo para pernas e pés, sendo qpmacete e quaisquer protecdes das
maos podem ser retiradas quando o goleiro for colongpénalti.

E permitido apenas a um goleiro que esta usandguipamento completo de
protecdo, usar 0s seguintes equipamentos: protdgaa@orpo, bragco, antebraco,

cotovelo, mao, coxa e joelho, caneleiras e pés.

Figura 6. Goleiro

6.3.4.1Luvas

Cada luva deve ter uma largura maxima de 228 ntilgeees um comprimento
maximo de 355 milimetros quando a palma estiveaidarpara cima. Nao pode ter
qualquer componente adicional que permita prend&co quando este ndo estiver
sendo segurado pela méo.
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6.3.4.2As Protecdes das Pernas

Cada protecdo de perna tem uma largura maxima @en8Bmetros quando

colocada na perna do goleiro.

6.4COMPOSICAO DAS EQUIPES

Um maximo de 11 jogadores de cada equipe comegagopcom no maximo 5
jogadores no banco de reservas.

Cada equipe tem um goleiro ou um jogador com @dvil de goleiro dentro de
campo ou joga apenas com jogadores de linha.

Cada equipe pode jogar com um goleiro vestindo camaisa de cor diferente e
equipamento completo de protecdo constituido pe&onas por capacete, protecdo das
pernas e pés. Um jogador de linha com os priviEgdegoleiro vestindo uma camisa de
cor diferente que poderé usar capacete mas naoteco das pernas e pés ou outro
equipamento de protecdo de goleiro. Ou apenas ogadres de linha: nenhum
jogador tem privilégios de goleiro ou veste uma isande cor diferente. Nenhum
jogador podera usar capacete, somente uma propegdm rosto quando defende um
escanteio curto ou um pénalti. Todos os jogadoaemesma equipe vestem camisa da
mesma cor.

As substituicbes sdo permitidas a qualguer momeotgogo, exceto apos a
marcacdo de um escanteio curto e até que o megama@apletado. Durante este
periodo, a substituicdo s6 é permitida por lesdpasisuspenséo do goleiro defensor ou
do jogador de linha com privilégios de goleiro daipe que esta se defendendo.

N&o ha limite quanto ao numero de jogadores quesrposer substituidos ao
mesmo tempo, nem quanto ao numero de vezes qugugquidgador pode substituir ou
ser substituido.

Os jogadores de linha devem entrar ou sair do campma distancia nunca
superior a 3 metros da linha central, em um ladoashepo combinado com os arbitros.

O cronbmetro é parado para a substituicdo do golegiue veste equipamento

completo de prote¢do), mas ndo para outras subsgsi
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6.50 Jogo

O jogo é composto por dois periodos de 35 minutas étervalo de 10 minutos.
ProrrogacGes e desempate por pénaltis, como medosgaconseguir um resultado, é
definido conforme o regulamento elaborado pela ss&@ organizadora do
campeonato.

O jogo é prolongado no final da primeira metadeoefinal da segunda para
permitir a conclusdo de um escanteio curto ou @qgger outro que venha a surgir apos

esse primeiro ou de um pénalti.

6.5.1 Método de marcacéao de gols

Um gol é marcado quando a bola € jogada de deaté@reah de finalizagdo por um

atacante e ndo sai da area antes de ultrapasspletammente a linha de gol abaixo do

travessao.
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6.6 Conduta de Jogo

6.6.1 Jogadores

Os jogadores de linha tém que estar sempre seguaatato e ndo podem usa-lo
de forma perigosa, ndo podendo levantar o tacaipw da cabeca de outros jogadores.

N&o é permitido intimidar ou obstruir outros jogesty ndo podem jogar a bola
com a parte arredondada do taco.

Os jogadores ndo podem jogar a bola com qualquir ga taco quando esta esta
acima da altura do ombro, exceto no caso dos deksisque podem usar o taco a
gualquer altura para parar ou desviar um tiro a gol

Os jogadores ndo podem jogar a bola de forma Eigo de uma forma que
possa conduzir a jogo perigoso. Nao podem levamtamcionalmente uma bola oriunda
de uma batida a ndo ser que seja uma finalizaggolao

Pode-se levantar a bola com um flick ou scoop pae desde que ndo seja
considerado jogo perigoso.

Os jogadores ndo podem aproximar-se a menos ddrbsnke um jogador que
receba uma bola alta em trajetéria de queda, atéaqbola tenha sido recebida,
controlada e esteja no chéo.

O receptor inicial é que tem direito a jogar a b&a nao ficar claro quem € o
receptor inicial, o jogador da equipe que levartdiola tem que deixar o seu adversario

recebé-la.

Os jogadores de linha ndo podem parar, chutar, mpggar ou jogar a bola com
nenhuma parte do seu corpo. Nao é falta se a éwlajez de bater no taco, bater na
mao que esté segurando o taco.

N&o é permitido obstruir um adversario.

Um jogador faz obstrucéo se:

Recuar contra um adversario impedindo-o de jodpma

Interferir fisicamente contra o taco ou corpo deadwersario;

Proteger a bola com o taco ou qualquer parte dmoade uma tentativa legitima
de roubada de bola, por parte do adversario.

Um jogador que corre em frente ou blogueia um adwer impedindo-o de jogar

ou de tentar jogar legitimamente a bola esta oipskou(obstrucdo a terceiros). O
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mesmo se aplica se um atacante se colocar a frertitoquear um defensor (incluindo
0 goleiro ou o jogador de linha com privilégiosgi#eiro) quando um escanteio curto
for cobrado.

Os jogadores nao podem tirar a bola dos advers&@iofo ser que estejam em

uma posicdo em que o fagam sem contato corporal.

6.6.2 Goleiros e Jogadores de linha com privilégiae goleiro

Um goleiro que usa equipamento completo de profet@o pode participar do
jogo fora da area dos 23 metros que defende, &er@poa marcagdo de um pénalti. O
goleiro ndo é pode agir de uma forma consideradgqsa para os outros jogadores,
tirando vantagem do equipamento de protecéo qée asando.

Os goleiros e os jogadores de campo com privilédgogoleiro ndo podem deitar
sobre a bola.

Quando a bola esta fora da area que estao defemdmwsl goleiros ou jogadores
de campo com privilégios de goleiro s6 é permijadmmr a bola usando o taco.

6.7 - Arbitros
Dois arbitros controlam o jogo, aplicam as regradaos juizes do “fair play”.

Se a bola atinge um dos &rbitros, uma pessoa nédzada ou qualquer objeto
solto dentro de campo, 0 jogo continua.

=

-
e EeWEEE Y RTRE

e

Figura 8. Falta
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6.8 Penalidades

6.8.1 Tiro Livre

Uma falta € cometida por qualquer jogador entilenhas dos 23 metros;

Uma falta é cometida por um atacante dentro dadee€28 metros da equipe que
defende;

Uma falta ndo intencional é cometida por um defefma da area de finalizacéo,
mas dentro da area das 23 metros que defende;

A bola tem que estar parada;

Os adversérios tém que estar pelo menos a 5 nuztrosla.

A bola néo podera ser levantada intencionalment®beanca de um tiro livre;

Quando um atacante cobra um tiro livre dentro éa @los 23 metros da equipe
gue defende, a bola ndo pode ser jogada para denfreea até que percorra pelo menos
5 metros ou que tenha sido jogada por um jogadaudéguer uma das equipes, que

nao o jogador que cobrou o tiro livre.

6.8.2 Escanteio Curto

Quando for cometida qualquer falta dentro da aoeaim defensor que néo evite um
provavel gol;

Quando for cometida uma falta intencional, por wefedsor, na area dele, contra um
atacante sem posse de bola ou oportunidade de jogar

Quando for cometida uma falta intencional por uniewor fora da area de
finalizacdo, mas dentro da area de 23 metros (eadk=

Quando um defensor, exceto o goleiro, atirar a intéancionalmente para a sua linha
de fundo.

Quando a bola ficar presa no uniforme ou no equgmdaondos defensores, estando
eles na area de finalizacdo que defendem.

A bola é colocada na linha de fundo, dentro da, &@&lo menos 10 metros da trave
no lado em que a equipe atacante preferir;

Um atacante empurra a bola, sem levanta-la inteabitente;

O atacante que empurra a bola na linha de fundatermer, um pé fora do campo e

outro dentro;
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Os outros atacantes tém que estar dentro de cdampaja area de finalizagcdo, com
0s tacos, pés e maos sem tocar o solo dentro da are

Nenhum defensor ou atacante a ndo ser o jogadorajeenpurrar a bola na linha de
fundo podera estar a menos de 5 metros da bola oroento em que esta for
empurrada;

N&o mais que cinco defensores, incluindo o golewmoo jogador de linha com
privilégios de goleiro, devem estar atras da lideafundo com os seus tacos, méos e
pés sem tocar o solo dentro do campo.

Os defensores restantes deverao estar atras dacéntral;

Até gue a bola seja jogada, nenhum atacante, aaramjogador que empurra a bola
poderd entrar na area, nem nenhum defensor potteapagsar a linha central ou a
linha de fundo;

Apos ter tocado a bola, o atacante que empurralaarifio pode jogar novamente,
nem se colocar dentro da distancia de jogo da btéague a mesma seja tocada por
outro jogador;

Nenhum gol pode ser marcado até que a bola s@eeda

Se o primeiro tiro a gol, for uma batida (e ndo emgua ou levantada), ela tera que
atravessar a linha de gol ou estar em uma tragetfuie resultaria em atravessar a linha
do gol, a uma altura ndo superior 460 milimetrdtsi@ das placas) antes de qualquer
desvio, para que um gol seja confirmado.

Na segunda e nas demais batidas, a bola podevastdda a qualquer altura, mas
nao pode originar jogo perigoso.

As regras do escanteio curto deixam de se apieas bola percorrer mais de 5
metros fora da area.

O escanteio curto estara concluido quando um garéado, se a bola percorre mais
de 5 metros fora da area, uma falta € marcaddaaljogada pela linha fundo sem que
seja marcado outro escanteio curto, um defensoeteooma falta que néo resulta na

marcacao de outro escanteio curto.
6.8.3 Penalti
Um pénalti deveréd ser concedido se:

For cometida uma falta por um defensor na areseqtéedefendendo, que evite a

provavel marcacao de um gol;
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For cometida uma falta intencional, por um defensararea que defende, contra
um atacante que tem posse de bola ou oportunigapgé-la;

Os defensores que insistem em atravessar a linhnde antes de ser autorizado
durante a marcacao do escanteio curto.

O cronbmetro e o0 jogo devem ser parados quandcémaltpé marcado;

Todos os jogadores dentro de campo, exceto o jogpsodefende o pénalti e o
jogador que vai cobra-lo, terdo que permaneces atedlinha dos 23 metros e nao
poderéo influenciar a cobranca;

O jogador que defende o pénalti tem que permarserambos os pés sobre a
linha do gol e ndo pode deixar a linha de gol owengualquer um dos pés até que a
cobranca seja efetuada;

Ao cobrar o pénalti, o jogador ndo pode simulaslaanca;

O cobrador do pénalti pode empurrar (flick) ou reaa (scoop) a bola a qualquer
altura. Mas néo € permitido arrastar a bola naasafar do pénailti;

O cobrador do pénalti s6 podera tocar a bola uraaevedo podera, depois, se
aproximar nem da bola nem do jogador que deferminalti;

E cobrado um tiro livre por um jogador de defegamktros a frente do centro da
linha de seu gol, para reiniciar o jogo quando wmnafti for finalizado e nenhum gol

marcado.

6.9 Penalizacbes pessoais

O jogador que comete a falta pode ser advertidoal®ente pelo arbitro, advertido
com cartdo verde (o jogador é suspenso da partata 2p minutos), suspenso
temporariamente por um minimo de 5 minutos de tedwqogo (indicado por um
cartdo amarelo), ou expulso do jogo (indicado porcartdo vermelho).

Por cada expulsdo, a equipe do jogador expulscéfiggé ao fim do jogo com um
jogador a menos em campo.

Uma penalizacdo pessoal pode ser dada, além densdspautomatica.

A duracdo prevista de uma suspensdo temporaria pedeaumentada por ma
conduta do jogador que esta suspenso.

Os jogadores expulsos ndo poderao permanecer mmaanem seus arredores.
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7. FORMACOES TATICAS

Segundo Mantovani e Frisseli (1999), apesar de estarindo-se a guerra, um
general alem&o chamado Car Vow Clausewite definiel @ taticas militares teriam
como objetivos conseguir uma superioridade numéfioaum ponto vital e em um
momento preciso. O principio que norteava o0 penstomelo general pode
perfeitamente definir os objetivos das taticas eg@das durante um jogo, ou seja, a
colocacdo de um jogador em um ponto certo e no mmn@eciso € o resultado de
manobras taticas realizadas corretamente.

Os esquemas taticos sdo utilizados em todo o mutaho, como objetivo
organizar a equipe dentro do campo de jogo, éta passoal do sistema tético, onde o
treinador demonstrara seu conhecimento acercand® tio adversario, criatividade e
lideranca sobre a equipe. Ele decide a partir dsistama o posicionamento individual
dentro do campo, as formas de marcacdo, saidagde jmgadas ensaiadas. (FALK,
2010; MANTOVANI, FRISSELI, 1999; DRUBSKY, 2003; BAset al, 2005).

Segundo Leal (2001), aléem da distribuicdo dos jogzglem campo, 0s sistemas
taticos sdo fungbes definidas que se completammosénentam visando alcancar a

melhor producao e resultado com o menor esforgsiyels

Vendite e Morais (2006) ainda citam que sistem&ad&é a distribuicdo dos

jogadores em campo para o inicio da partida, utnagdo estatica.

Para Coelho Dias (2009) o sistema tatico defineindngdca de jogo que o
treinador prefere para seu time. Para que o sisésew@hido apresente bons resultados
€ necessario uma boa elaboracéo tatica atravésidest onde os jogadores atraves de
sua técnica e habilidade irdo jogar obedecendoatagnte o sistema em busca do

sucesso coletivo.

Os objetivos dos sistemas taticos teoricamente si#@ples e baseados em
estratégias de guerra (Falk 2010), tais como DEFAERIDanulando as acdes ofensivas
do adversario, ATACAR, realizando acdes que pemmidasestruturar e desequilibrar o
sistema adversério, confundindo-o, OCUPAR os espalgertos e MARCAR gol.

No Hoéquei sobre Grama isso ndo € diferente, asaipdes taticas sdo definidas

pelo técnico da equipe a fim de buscar o melhodineento na partida, buscando



20

defender sua meta, atacando o time adversarioandopos espacos do campo e fazer

gols.

Existem varios tipos de formagfes taticas, comox3x3x4x2, entre outras.
Porém, todas elas seguem o mesmo obijetivo, queiéiguar a equipe no campo de

jogo para que se atinjam os objetivos propostos.

Segundo Faustino (2009, apud Querejeta 2008) naaftfio tatica 4x3x3 €, assim
como no futebol, composta por 1 goleiro, 2 zagsetentrais, 1 lateral direito e 1
lateral esquerdo. No meio de campo, tem 1 volaetdral, 1 meia direita e 1 meia
esquerda, enquanto no ataque, sédo posicionadasdntd central e 2 pontas que podem
trocar de posicdo durante o jogo. Uma variagcao @ecipnamento nessa formacgao

tatica, é colocar 2 volantes e apenas 1 meia daca@omo meio campo.

spuek oo

T yands

Figura 9. Formacéao Tatica 4x3x3

A formagcéo tatica 4x4x2 tem variacdes quanto agossicionamento no meio do
campo, onde os jogadores podem parar em forma aldrapo, losango ou formando
uma linha com 4 jogadores de meio. E composta mwldiro, 2 zagueiros centrais, 1
lateral direito e 1 lateral esquerdo, 2 volantesnelia direita e 1 meia esquerda, e o

ataque fica composto por 2 jogadores.
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Figura 10. 4x4x2

As formag0es taticas podem ir variando duranteridgaconforme o desenrolar
do jogo, para isso a equipe deve estar bem trei@atdrosada para que ndo ocorram
falhas que possam dar ao time adverséario uma \v@mtageralmente, o técnico define a
sua formacéo tatica baseada nas caracteristicasedssatletas, como por exemplo, a
aptidao fisica ou a habilidade técnica, e para d@ecerto e a equipe atinja seus

objetivos, o técnico precisa ter um bom conhecimédas caracteristicas de sua equipe.

Nas categorias de base, as formacgfes taticas jacaoma ser trabalhadas para
gue o atleta chegue com um bom conhecimento napeqgprincipal, e possa
desempenhar um bom rendimento, sem muita dificelgi@ta se entrosar ao novo time.
O treinamento das formacdes taticas nas categoeidsase, devem ser simples, sem
trocas de posicdo e mudancas intensas de formggiasque as criangcas ndo se
confundam e tenham um melhor entendimento de cawend estar paradas em campo

e como movimentar-se nas diversas situacdes do jogo
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8. RESULTADOS E DISCUSSAC

1) Qual a principal caracteristica da formacéo tatta 4x3x:?

60
50
40
M Ofensiva
30
M Defensiva
20 M Equilibrada
10
0 T T 1
1 2 3

Conforme os resultados obtidos, p-se verificar que ha um equilibrio na opin
dos treinadores quanto as caracteristicas da fé@omagica 4x3x3, sendo que 50%
entrevistados, acreditam que essa formacao tem aarecteristica mais ofensi

enquanto outros 50% defendem que possui uma cdsditt@requilibrad:
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2) Qual a principal caracteristica da formacao tatca 4x4x:

70
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M Defensiva

30

i Equilibrada
20

10

Na formacéo tatica 4x4x2, 66,6% dos entrevistaddenelem que a princip
caracteristica dessa formacédo € defenenquanto 33,3% acreditam que a forme

possui uma caracteristica equilibre

3) Qual a formacdo tética vocé considera ideal panama equipe iniciante’

60
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40

M 4x3x3

30
M 4x2x2

20

i Outras

10

Para equipes iniciantes, 50% dos treinadores aanedjue a melhor formagi

tatica seria 0 4x3x3, enquanto 33,3% considera@l jolEra iniciantes a formagéo tat
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4x4x2. Apenas 16,6% dos entrevistados apontam giia formacéo tatica seria ide
para una equipe iniciante, porém o resultado € inexpressiediante as reostas

obtidas no nosso trabalh

4) Qual a formacao tatica vocé considera ideal panama de alto nivel’

90
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70

50 M 4x3x3

40 M 4x2x2

30 M Qutras

20

0

83,3% dos entrevistados defendem que outros tipo®nhacbes taticas fora
4x3x3 e 4x4x2 séo ideais para as equipes de ak&, rpois alegam que variac
durante o jogo e outros fatores podem levar umgeauum melhor rendimento. U
resultado inexpressivo de 16,6%, alegam que a fgimdx3x3 é ideal para as equi
de alto rendimento.
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5) Existem diferencas nas formacdes taticas parategorias de base quand
comparadas a times adultos
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Os resultados apontam que h& diferencas nas foemagficas das categorias
base quando comparadas a equipes adultas, 83,s treinadores dizem que
diferencas acontecem porque no treinamento dagarae de base o nimero de atle
deve ser reduzido, e devem jogar em todas as passygdra identificar e desenvol
todas as capacidades que séo exigidas nas difeigrdades. Também € importante

aplicacao de jogos reduzidos e trabalhos ludices pativacdo dos alunt
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6) A aptidao fisica dos atletas influenciam na eskt@ da sua formacéac

tatica?
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A aptidao fisica influencia na escolha das formagdécas83,3% dos treinadore
responderam que escolhem a formacéo tatica baseadmracteristicas de seus atle
Porém, outros fatores também envolvem a escolhfardsacéo tatica, como o niv

técnico e a experiéncia do atl

7) Qual a formacéo tatica voc costuma utilizar em sua equipe
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50% dos treinadores no Brasil, preferem adotarmdgao tatica 4x3x3 em suas
equipes, enquanto a formagéo 4x4x2 é geralmenieadta por 33,3% dos treinadores.
Apenas 16,6% dos entrevistados, utilizam outra &géo tatica que ndo seja 4x3x3 ou
AX4X2.
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9. CONCLUSAO

Com base nos resultados, podemos concluir quenaatdo tatica 4x3x3, tem
caracteristicas tanto ofensivas quanto equilibradaguanto a formacao tatica 4x4x2,
tem caracteristicas defensivas. Porém definir actanistica principal de uma formacéo
tatica com precisdo ainda ndo é possivel, poisédomente o posicionamento em
campo que ira definir se a equipe é ofensiva, dafarou equilibrada, mas também o a

atitude dos atletas em campo e suas caracteristdiagluais.

Conforme imaginado na ideia inicial do trabalhonduoi-se que existem
diferencas no ensino das formacgdes taticas dagorete de base quando comparadas
ao treinamento de equipes adultas, pois na baagvatades devem ser simples e de
facil assimilacdo, além de ser muito comum usar umeaor quantidade de atletas e
atividades ludicas.

Concluimos também que a formacédo tatica mais atiizpelos treinadores de

hoquei sobre grama no Brasil é a 4x3x3, apesarade pignificativa dos treinadores
também utilizar a 4x4x2.



29

10.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BOGO, L. H.; RODRIGUES, A. M.; FULBER H. et &istema Especialista
Probabilistico Para Definicdo De Esquemas Tacticot)FSC, Floriandpolis, 2005.
Disponivel em: «ttp://www.dcc.ufla.br/infocomp/artigos/v4.4/artp@f>. Acesso em:
[21 de outubro de 2010].

CBHG. Regras de hoquei sobre a grama. Em vigor a partirel01 de Janeiro
de 2011.Confederacao Brasileira de Hoquei sobre Grama eomdRio de Janeiro,
2010.

COELHO DIAS, C. M. M.Andlise Téctica no Futebol: Estudo Exploratério
dos Comportamentos Tacticos Desempenhados por Jogads no Campo Relvado
e no Campo PeladoPorto, 2009. Disponivel em:
<http://repositorioaberto.up.pt/bitstream/10216/2224An%C3%A1lise%20t%C3%A
1ctica%20n0%20futebol%20estudo%20explorat% C3%BR@dos%20comportament
05%20t%C3%A1cticos%20desempenhados%20por%20jogddatmo%20campo%2
Orelvado%20e%20n0%20campo%20pelade:pAtesso em [21 de outubro de 2010].

DRUBSCKY, R.O Universo Tético do FutebolMinas Gerais. Ed Health, 2003.

FALK, P. R. A.; PEREIRA, D. Prutebol: Gestao e TreinamentoSao Paulo:
Editora icone, 2010.

FAUSTINO, R. Uma Proposta para a Popularizagdo do Hoquei sobre
Grama.Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), UFSC, Flépahs. 2009.

FONT, G.R. et alEpidemiologia lesional en un club d’hoquei sobre hba.
Apunts. Medicina de L’Esport, 2006.

FRANCISCO, A.M.; ANDRADE, A.; VIANA, M.S. Perfil sociodemogréfico
dos atletas de hoquei sobre a gramaarticipantes do campeonato brasileiro.
UDESC, Floriandpolis, 2010.

FRISSELLI, A.; MONTOVANI, M. Futebol teoria e pratica.Sao Paulo: Phorte,
1999.



30

GONCALVES, GL. Et al.Brazilian field hockey: Injuries and individual
protection equipment, is there a relation?. FMU, Revista Med. Sci. Sports Exerc.,
2007.

GONCALVES, G.L.; NEVES, J.F.Aspectos epidemiologicos inerentes a
pratica do hoquei sobre gramaFMU, Sao Paulo, CONIC, 2006.

JEFFREYS, |.Conditioning for field hockey. NSCA'S Performance Training
Journal, 2010.

JUNIOR, E.M.L.M.; KREBS, R.J.; BARROSO, M.L.®Jotivos para a pratica
do hoquei sobre grama: um estudo com as selecdesaditeiras masculina e
feminina. CEFID/LADAP/UDESC, Florian6polis, 2009.

KORBES, A.S; NUNES, R.; CARDOSO DA SILVA, DA evolugcao dos
sistemas taticos no futebol: um estudo de revis8dDESC, Florianépolis, 2011.

LEAL, J. C.Futebol Arte e Oficio. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2001.

NEVES, J.F.; GONCALVEZ, G.LAspectos epidemiolégicos das lesdes em
jogadores brasileiros de hoquei sobre gram&MU, Sao Paulo, 2006.

PACHECO, T.V.; Ansiedade-trago competitiva em atletas brasileirosde
hoquei sobre gramaUFSC, Florianopolis, 2010.

QUEREJETA, J. Padrao de jod®alestra para a selecdo brasileireRio de
janeiro, 2008.

ROCHA, C. Z.Histéria do Hoquei. Curso de capacitacdo técnica wél I.
Florianopolis, 02/12/2006.

TATARA, D.; Fatores motivacionais na pratica de hoquei sobre gma entre

atletas de elite do Brasil e ArgentinaUFSC, Florianopolis, 2011.

VENDITE, C. C.; MORAES, A. CSistema, Téatica e Estratégia de Jogo: Uma
andlise dos Profissionais que atuam no futebddisponivel em:
<http://galaxy.intercom.org.br:8180/dspace/handl@419979¢&. Acesso em [21
deoutubro de 2010].



31

VIEIRA, J.J. Paixdo nacional e mito social: A participacdo do rggo no
futebol, profissionalizagédo e a ascensao socidlese (Doutorado), IUPERJ, Rio de
Janeiro, 2001.

VIEIRA, S.; FREITAS, A.O que é beisebol, softbol e héqueCasa da Palavra,

Comité Olimpico Brasileiro, Rio de Janeiro. 2007.
Sites:

http://matiashockey.wordpress.com/

Acesso: 05/03/2012

http://www.hogueisobregrama.com.br/

Acesso: 25/04/2012

http://hogqueibrasil.wordpress.com/

Acesso: 04/05/2012

http://www.panamhockey.org/es/home

Acesso: 10/05/2012

http://www.fih.ch/en/home

Acesso: 23/05/2012



Anexo 1

UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA
FACULDADE DE EDUCACAO E ARTES
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Principais Caracteristicas das Formacdes Taticktodaei sobre Grama no Brasil

Carta de Consentimento e Esclarecimento

Eu, ,
concordo em responder a esse questionario, quetdezdado como fonte de dados para
o Trabalho de Conclusao de Curso dos alunos AldeifRmZonzini, Jonel Rodrigues
dos Santos e Juliana Alves Baldoino da faculdadeddeacéo Fisica, curso de
Bacharel em Educacéao Fisica, da Universidade de MaParaiba.

Estou ciente de que meu nome sera mantido em absodilo, e as resposta
aqui fornecidas serdo somente e exclusivamenteadtéis para a concluséo do trabalho,
a fim de obter maiores fontes de pesquisa solema proposto.

Assinatura
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Anexo 2

Questionario

Qual a principal caracteristica da formacao tétxax3?
a) Ofensiva b) defensiva c)Equilibrada

Qual a principal caracteristica da formacéao taticéx2?
a)Ofensiva b) defensiva c)Equilibrada

Qual a formacao tatica vocé considera ideal paraquipe iniciante?
a) 4x3x3 b) 4x4x2 c)Outra. Qual?

Qual a formacéo téatica vocé considera ideal pa@enuipe de alto nivel?
a) 4x3x3 b)4x4x2 ¢) Outra. Qual?

Existem diferengcas nas formacfes taticas para a@sgde base quando
comparadas a times adultos?
a) Nao b) Sim. Quais?

6) A aptidao fisica dos atletas influencia na escdihaua formacao tatica?

7

a) Nao b)Sirarque?

Qual a formacéo téatica vocé costuma utilizar emesyape?
a) 4x3x3 b) 4x4x2 c)Outra. Qual?
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