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NOTA RESPECTO AL USO DEL
LENGUAJE

Nota 1: En varios apartados, esta guia
se refiere a las “mujeres” que tienen
abortos. Aunque la mayoria de abortos
en el mundo son brindados a personas
que se identifican como “mujeres”, la
IPPF reconoce que otras personas no
identificadas bajo esta categoria (por
ejemplo, hombres trans/personas trans
masculinas y quienes no responden a
los géneros binarios) podrian también
tener experiencias de embarazo y
aborto.

Nota 2: En la traduccion de este
documento se ha hecho un esfuerzo
por usar un lenguaje neutro para
referirse a hombres y mujeres (ej. la
gente en vez de los individuos). En
cualquier caso, a menos que se indique
lo contrario, el uso del masculino

en este documento es incluyente de
ambos sexos (e]. los proveedores incluye
a personas hombres y mujeres que
brindan servicios).
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Introduccion

¢En qué consiste esta guia?

Esta guia esta disenada para ayudar a las
organizaciones en la revision de materiales de
comunicacion que incluyen mensajes sobre el aborto.
Contiene informacion basica sobre el tema y otros
aspectos relacionados, asi como listas de chequeo para
revisar y mejorar la comunicacion sobre el aborto. Estos
lineamientos también pueden ser usados para informar
el desarrollo de nuevos materiales que incluyan
mensajes sobre la interrupcion voluntaria del embarazo.

Aunque esta guia contiene informacion general

sobre el disefio de recursos llamativos, no busca dar
lineamientos exhaustivos para el desarrollo de piezas de
comunicacién. Puede encontrarse informacion general
sobre el disefio de materiales de comunicacion en el
sitio web de k4Health www.k4health.org/toolkits/
communitybasedfp/behavior-change-communication

y en la gufa de Centers for Disease Control Asi de
sencillo: una quia para la creacion de materiales de
salud de facil comprension www.cdc.gov/healthliteracy/

pdf/Simply_Put.pdf (disponibles en inglés).

¢ Por qué se desarrolld esta guia?

Cada vez hay mas organizaciones trabajando para
mejorar el acceso de las mujeres al aborto seguro

en todo el mundo. Con esto, aparece la necesidad
creciente de lineamientos sobre como hablar de la
interrupcion voluntaria del embarazo de una manera
clara y libre de estigma. La comunicacién sobre este
tema puede ser dificil y compleja. A menudo, el
aborto se ve como un tema controversial; e incluso
organizaciones con amplia experiencia en la abogacia,
incidencia y provision de servicios relacionados pueden
tener dificultades para identificar las formas mas
efectivas de hablar sobre la tematica.

al respecto.

Las Asociaciones Miembro de la IPPF han expresado la
necesidad de recibir un mayor apoyo en el desarrollo
de mensajes sobre el aborto. Esta guia aborda esta
necesidad, y fue desarrollada con recursos de la
Fundacion David y Lucile Packard.

¢A quién se dirige esta guia?

Esta gufa se desarroll6 inicialmente para las
Asociaciones Miembro de la IPPF. Sin embargo,

muchas otras organizaciones enfrentan desafios en la
elaboracién de contenidos sobre el aborto y es evidente
que faltan recursos para brindar orientacién y apoyo.

Esta guia puede ser usada por una persona u
organizacién involucrada en la creacion y diseminacion
de mensajes sobre el aborto. Quienes realizan
actividades educativas, activistas e incluso periodistas
pueden usar estos lineamientos como referencia Util
para la revisién de materiales o para la comunicacién
mas general sobre el aborto.

¢En qué materiales puedo aplicar
los lineamientos de esta guia?

La forma en que se ha disefiado esta guia permite su
uso en una amplia gama de piezas de comunicaciéon
que incluyen informacién sobre el aborto, tales como:

m Materiales impresos de informacién, educacion
y comunicacion como folletos, afiches y hojas
informativas.

Comunicados de prensa.
Curriculos formativos y gufas de entrenamiento.
Videos e imagenes estaticas.

Mensajes virtuales, incluyendo sitios web,
plataformas de redes sociales y foros de
comunicacion virtual.

Blogs y articulos de opinion.
B Propuestas y reportes de proyectos.

Una manera poderosa de abordar el estigma
relacionado con el aborto es cambiar la forma en
que hablamos y presentamos el tema. El proposito
de esta guia es, precisamente, ofrecer lineamientos
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Punto de partida: informacion
basica sobre el aborto

Procedimientos para el aborto

El aborto es la interrupcién voluntaria del
embarazo.’

Existen dos métodos principales para el aborto
seguro: el procedimiento con medicamentos,
donde se usan farmacos para interrumpir el
embarazo; y el quirdrgico, que involucra un
procedimiento clinico ejecutado por un profesional
capacitado.

El aborto es seguro cuando lo realiza una persona
capacitada, bajo garantias sanitarias — para

el caso del aborto quirurgico-; o cuando una
persona tiene acceso a farmacos de alta calidad,
informacion y apoyo — para el caso del aborto con
medicamentos.' Un aborto seguro tiene menos
riesgos que un parto." (Ver “Apéndice 1: mitos
comunes sobre el aborto”, para mayor informacion
sobre ideas erréneas en temas de salud™).

Restricciones legales para el aborto

En distintos lugares del mundo hay restricciones
para el aborto. Estas incluyen leyes y regulaciones
que definen quiénes pueden tener una interrupcion
voluntaria, quiénes puede ofrecer el procedimiento,
cuando brindarlo y bajo qué circunstancias."

La mayoria de los paises restringen el acceso al
aborto de una forma u otra. No obstante, el grado
de estas restricciones varfa significativamente entre
un pais y otro. En algunos, el aborto es altamente
restringido y el acceso existe solo bajo algunas
indicaciones, tales como casos de violacion o
cuando la vida de la mujer esta en peligro. En otros,
el rango de circunstancias bajo las cuales una mujer
puede acceder al aborto es mucho mas amplio — por
ejemplo, se incluyen las razones socioeconémicas.

No obstante, es importante anotar que en muchos
paises hay una diferencia entre lo que establece la
ley y la aplicacion préactica. Por ejemplo, el aborto
puede ser permitido en el marco legal, pero en

la practica puede no estar disponible o accesible
debido al poco conocimiento de la legislacién y/o a
la existencia de pocos proveedores entrenados.

= Las leyes y politicas que previenen el acceso al
aborto no reducen la tasa de procedimientos. Por
el contrario, incrementan el nimero de casos de
aborto inseguro, los cuales se asocian con una alta
incidencia de lesiones y, en algunos casos, con la
muerte.”

= Las leyes y politicas que facilitan el acceso al aborto
no incrementan la tasa de procedimientos. Por el
contrario, las personas estan en mejor capacidad de
acceder a servicios de aborto seguro y el nimero de
interrupciones inseguras disminuye.?

El aborto como derecho humano

= Durante la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo, 179 gobiernos acordaron
que la toma de decisiones libres e informadas sobre
el embarazo y el parto es un derecho humano
bésico.

= Es comun que muchas sociedades no entiendan el
acceso al aborto seguro como un derecho humano.
No obstante, el aborto esta claramente vinculado a
varios derechos humanos reconocidos, incluyendo
el derecho a la autonomia y a la integridad corporal.
Negar el acceso de las mujeres a los servicios de
aborto constituye una violacién de garantias.?
Ademas, impide que las mujeres ejerzan su derecho
a decidir y a controlar su salud reproductiva, lo cual,
a su vez, puede reforzar la discriminacién basada en
el género.

= Cada vez mas, los 6rganos de monitoreo de
derechos humanos de las Naciones Unidas urgen
a los gobiernos a que aseguren la capacidad de
las mujeres para acceder a un aborto seguro y a
servicios de atencion posaborto, de acuerdo con
las leyes existentes; y a que revisen las restricciones
legales para la interrupcion voluntaria, debido a
los conflictos potenciales con los compromisos de
derechos humanos.

1. En este documento el término aborto se refiere solo a la terminacién voluntaria del embarazo; y no incluye el aborto espontaneo o natural.

2. Es posible, sin embargo, que el niumero oficial de abortos reportados incremente cuando se reduzcan las restricciones para la interrupcion
voluntaria. Esto se debe a que muchos abortos no se reportan, particularmente en lugares con leyes y politicas muy restrictivas. En estos lugares
existiran incentivos legales (o sociales) para no reportar los procedimientos.

3. Para mayor informacién sobre el aborto como derecho humano, ver la hoja informativa de Ipas E/ aborto es un tema de derechos humanos
www.ipas.org/~/media/Files/Not Yet Rain Factsheets/NYR HR Abortion.pdf.ashx (en inglés); y la pagina 18 de la guia sobre aborto seguro de la

Organizacion Mundial de la Salud http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77079/1/9789243548432_spa.pdf?ua=1
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El aborto es una experiencia comun en la salud
reproductiva. La mayor parte de las mujeres seran
sexualmente activas’ y fértiles por hasta 40 afos vy,
en consecuencia, desearan (y tienen el derecho a)
controlar, durante este periodo, la decision de tener
hijos y cuando hacerlo.

En el mundo, aproximadamente el 41 por ciento de
los embarazos no son planificados." Esto significa
que cerca de 85 millones de mujeres cada afio,
experimentaran un embarazo no planeado.

Las personas pueden tener dificultades para
acceder a informacién y servicios de planificacion
familiar, decidir no usarlos o experimentar falla
anticonceptiva, puesto que ningin método es 100
por ciento efectivo. La IPPF aboga por un mejor
acceso a la anticoncepcion, educacion y apoyo
para padres y para quienes eligen la adopcién. Sin
embargo, aunque estos existan, la necesidad de
acceso al aborto continuara vigente.

Quienes no desean continuar con un embarazo y
enfrentan dificultades para acceder a un aborto
legal y seguro, probablemente recurrirdn a un
procedimiento de riesgo." Cada afio, se estiman
22 millones de abortos inseguros, que resultan en
47000 muertes y 5 millones de lesiones para las
mujeres.”

Casi todas las muertes y lesiones resultantes de
procedimientos riesgosos de interrupcion voluntaria
son prevenibles a través de la provision de servicios
de aborto seguro.

Las jovenes embarazadas, en particular aquellas
que no estan en pareja, suelen sentir que seran
estigmatizadas sin importar la decision que tomen
— sea esta practicarse un aborto o continuar con
la gestacion. Segun la Organizacion Mundial de la

RECURSOS CLAVE
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Referencias generales sobre el aborto
que pueden ser de utilidad incluyen:

Guttmacher Institute, Hechos sobre el aborto
inducido en el mundo: www.guttmacher.org/
pubs/fb_IAW_sp.pdf

Organizacion Mundial de la Salud, Guia

sobre aborto sequro: http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/77079/1/9789243548432_

spa.pdf?ua=1

Salud, las complicaciones durante el embarazo y la
gestacion son la segunda causa mas frecuente de
muerte en las jovenes entre 15y 19 afios; y, cada afio,
aproximadamente 3 millones de jévenes en este rango
de edad practican abortos inseguros.*

La gente joven puede enfrentar barreras especificas
para acceder a los servicios de aborto. Estas se
relacionan con:

La capacidad: los padres, tutores o proveedores
de servicios pueden considerar que la persona
joven es incapaz de tomar decisiones sobre el
embarazo debido a su edad y/o estatus social. La
falta de reconocimiento de los derechos de las
personas jévenes puede hacer que se niegue su
acceso a servicios de aborto y crear entornos donde
no se sientan comodos para recibir los servicios

de interrupcién voluntaria o donde se exija el
consentimiento de los padres o el esposo.

El estigma agravado: puesto que en muchas
sociedades se alienta a las mujeres jévenes a tener
sexo solo cuando sean mayores o se hayan casado,
ellas enfrentaran estigma adicional a la hora de
buscar servicios de aborto y de anticoncepcion, pues
esto indicard que son sexualmente activas.

Las leyes: las legislaciones y politicas relacionadas
con los servicios de salud sexual y reproductiva
(tales como anticoncepcion y aborto) pueden ser,

Recursos sugeridos que abordan especificamente el acceso de la gente joven a servicios de aborto:

IPPF, Estrategias clave y practicas prometedoras para aumentar el acceso de las mujeres jévenes a los
servicios de aborto: www.ippf.org/sites/default/files/youth_and_abortion_guidelines_spanish.pdf

Youth Coalition, Guia del activismo juvenil para el trabajo de incidencia por un aborto seguro:
www.despenalizacion.org.ar/pdf/publicaciones/YouthCoalition2013.pdf

Ipas, Aborto para las mujeres jovenes: Un juego de herramientas para la capacitacion: www.ipas.org/~/

media/Files/lpas% 20Publications/ACYTKS12.ashx

IPPF, Yo decido: camino recorrido por las mujeres jovenes en la busqueda de servicios de aborto es
una compilacién de historias basadas en la experiencia de las mujeres jovenes que buscan servicios de
interrupcion voluntaria en distintos lugares del mundo: www.ippf.org/system/files/i_decide_es_0.pdf

4. Puesto que el aborto significa la interrupcién del embarazo, las referencias a la actividad sexual en este documento se enfocan en la relacion
pene-vagina, aungue reconocemos que no todas las muijeres tienen este tipo de sexo o experimentaran el mismo riesgo de embarazo no

planeado.
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a menudo, mas restrictivas para la gente joven (ej.
al restringir servicios a individuos de determinada
edad o requerir el consentimiento de los padres

0 el esposo). Incluso donde las leyes y politicas

son menos restrictivas, el personal de salud puede
interpretarlas de manera mas rigida cuando se trata
de jovenes.

La falta de acceso a los servicios: la gente joven
necesita servicios de calidad que sean accesibles y
adecuados para satisfacer sus necesidades y abordar
las barreas especificas que enfrentan (ej. pago de
tarifas o capacidad para visitar la clinica durante los
horarios de apertura).

La falta de informacion: la gente joven suele no
estar familiarizada con lo que involucra un aborto,
las leyes sobre el tema en el pafs o con los lugares
que brindan servicios amigables de interrupcién
voluntaria para jévenes. El estigma vinculado al
aborto puede traducirse en menor comprension
practica sobre cobmo acceder a servicios seguros
para la interrupcion voluntaria y a la existencia de
informacion confusa y errénea sobre la seguridad
anticonceptiva y del procedimiento abortivo.
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Estigma vinculado al aborto

El estigma relacionado con el aborto consiste en asociar
con atributos negativos a quienes buscan, brindan

0 apoyan la interrupcion voluntaria del embarazo. El
aborto se estigmatiza porque desafia distintas normas
y valores sociales, culturales y religiosos. Las creencias

y regulaciones sociales — tales como la atribucién

de estatus de persona al feto —, las expectativas
tradicionales sobre el papel de la mujer en la sociedad
y su derecho a expresar la sexualidad, se relacionan
directamente con el estigma vinculado al aborto.

El estigma relacionado con el aborto puede permitir la
aparicién de mitos relacionados con el tema y generar
verglenza, intimidacion, acoso y dafos fisicos y
mentales para las personas que practican abortos, sus
familias y amistades y para quienes ofrecen los servicios
de interrupcion voluntaria.¥ El aborto relacionado con
el estigma es una barrera significativa, que evita que
todas las personas obtengan servicios de aborto de alta
calidad, accesibles, seguros y oportunos.

AGENDA DE APRENDIZAJE SOBRE EL ESTIGMA VINCULADO AL ABORTO
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¢ Qué papel juegan en el estigma vinculado al aborto
los medios de comunicacion populares y su forma de
presentar a las mujeres, proveedores y las legislaciones
relacionadas?

¢Cudl es la relacion entre las leyes y regulaciones y
el estigma vinculado al aborto?

¢ Cudl es la relacion entre el estigma y la manera en
que se ofrecen los servicios del aborto?

¢ Como las actitudes y acciones de la comunidad con
relacion al aborto impactan el estigma o protegen a
las mujeres del estigma?

¢Cudl es la relacion entre compartir la historia
personal de aborto y el estigma relacionado con la
interrupcion voluntaria del embarazo?

Para mayor informacion sobre el estigma relacionado con el aborto ver:

m Inroads: http:/www.endabortionstigma.com/~/media/Inroads/Files/inroads-bg-report-SPA-LR %20pdf.ashx

= Blog de RH Reality Check: http://rhrealitycheck.org/tag/abortion-stigma/

m Edicion especial sobre el estigma vinculado al aborto Women & Health (disponible en inglés, suscripcion
requerida): www.tandfonline.com/toc/iwwah20/54/7#.VH3gXDGsVqU
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Reglas de oro en la
comunicacion sobre el aborto

Honestidad y precision: toda la comunicacion sobre el aborto debe buscar la precision y
claridad (ver paginas 8 y 13). Aunque algunas personas tienen dificultades con la decisiéon de
interrumpir el embarazo, otras no: “alivio” es la emocion mas comun después de practicarse un
aborto . Incluso en lugares donde el aborto tiene altas restricciones, no es ilegal hablar sobre este
tema o reconocer que ocurre frecuentemente. Enfocarse en la realidad del aborto como parte de
la vida de la gente puede contribuir a contrarrestar el estigma y la desinformacion.

No hacer juicios de valor: creer que las personas tienen el derecho a tomar decisiones
sobre sus propios cuerpos significa que ninguin aborto tiene mayor “justificaciéon” que
otro. No obstante, los profesionales trabajando en este campo — al igual que las demas
personas — tienen valores individuales, creencias y experiencias. Es importante, sin
embargo, que los mensajes sobre el aborto se basen en hechos y apoyen la eleccion
individual.

Enfoque en lo individual: es importante mantener un enfoque en la salud y los
derechos de las mujeres embarazadas en toda la comunicacion. El derecho a decidir
el desenlace de un embarazo debe siempre recaer en la mujer que vive la experiencia,
puesto que es ella quien estd en mejor capacidad para entender sus circunstancias
individuales y los resultados de sus acciones.

Reconocer la diversidad: dos abortos nunca seran iguales. Ocurren en gran variedad
de contextos socioeconémicos y culturales; y afectan a un amplio grupo de personas con
distintas experiencias y valores. Con el incremento en la disponibilidad y accesibilidad del
aborto médico, los procedimientos seguros no siempre ocurren en clinicas o requieren la
presencia de proveedores médicos. Es importante presentar un rango de experiencias de
aborto para reflexionar sobre esta diversidad.

Evitar el lenguaje e imagenes estigmatizantes: es facil que, sin intencion, se
estigmatice el aborto a través del uso de un lenguaje poco preciso o negativo o al
hacer una seleccion deficiente de las imégenes. Esta es la razon por la que esta guia
incluye lineamientos sobre lenguaje apropiado y los contenidos visuales que deben
usarse en la comunicacion sobre el aborto (ver paginas 13y 17).

Durante el desarrollo de materiales, involucrar a la audiencia interesada tanto
como sea posible: como minimo, el borrador de los materiales debe ser validado con
miembros de la audiencia objetivo. De manera preferencial, estos grupos deberian
incorporarse desde la etapa de disefio conceptual. Asegure que los materiales sean
inclusivos de las necesidades de las audiencias, tanto como sea posible. Por ejemplo,
tenga en cuenta los niveles de alfabetizacion y comprension en estas poblaciones.

Brinde, en todos los casos, referencias y recursos: ademds de citar la informacion factica,

todos los materiales de comunicacién sobre el aborto deben permitir que las audiencias obtengan
informacion mas amplia sobre el tema y los servicios relacionados. Cuando un individuo tiene acceso
a los recursos, tendra menos probabilidad de recurrir a practicas inseguras.
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Introduccion al desarrollo de
mensajes sobre aborto

Las siguiepte's listas de cheqL_Jeo (y gu_|’as ad_icionales _sobre Cada |is-ta de Chequeo se enfoca en un a’rea
el uso de imagenes y lenguaje no estigmatizante) brindan e R .,
sugerencias practicas sobre aspectos a considerar cuando especrflca a COI’]SIdEI"ar en |a creacion de

se desarrollan o revisan recursos sobre el tema del aborto.

contenidos sobre el aborto
Por supuesto, la relevancia de cada lista de chequeo
depende del tipo de recurso y su proposito. Por ejemplo, la
inclusion de historias personales sobre el aborto puede ser ;
particularmente pertinente para los materiales disefiados LISTAS DE CHEQUEO
con objetivos de persuasion o involucramiento con una ]

audiencia (por ejemplo un blog o articulo); mientras que el o

uso de estadisticas correctas y datos legales sobre el aborto 0 Datos y estadisticas
puede ser mas relevantes para piezas de comunicacion

gue buscan informar y educar (por ejemplo, gufas de a Situacion Iegal

capacitacion o comunicados de prensa).

a Provisién del aborto

Ademas de las listas de chequeo, en esta seccion
encontrara directrices mas detalladas sobre el uso de
lenguaje e imagenes no estigmatizantes. La seccion gCémo responder a las normas sociales
sobre el lenguaje tiene ejemplos de expresiones indtiles, a y al estigma?

imprecisas 0 estigmatizantes, que algunas veces se usan
para hablar de la interrupcion voluntaria del embarazo . : :
y sugiere alternativas. La seccion de imagenes ofrece Compartlendo historias personales sobre

ejemplos visuales sobre gréaficos y fotografias que deben el aborto

evitarse, opciones recomendadas y alternativas.
a Lenguaje

Guia de lenguaje — mensajes sugeridos

Guia de lenguaje — ;cémo evitar un
lenguaje estigmatizante?

a Imagenes y videos

Lineamientos para imagenes basadas en
los derechos
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¢Como hablar sobre el aborto?: guia para el desarrollo de mensajes basados en los derechos

Datos y estadisticas

Objetivo: los materiales contienen informacion correcta y datos adecuados
sobre el aborto, incluyendo referencias sobre las fuentes usadas.

= Esimportante ofrecer datos correctos sobre el aborto, para asf

contrarrestar la desinformacion y corregir los mitos comunes. Por
¢Los datos y lo tanto, suele ser Gtil incluir datos y estadisticas clave en materiales
estadisticas son sobre el tema del aborto.
o > relevantes al = Solo deben usarse las estadisticas relevantes al mensaje del material y -
mensaje principal a la audiencia objetivo (ej. resultarfa poco relevante incluir estadisticas
del material? sobre aborto por seleccién de sexo en un recurso que explique los

lineamientos clinicos para el aborto médico).

= Las fuentes confiables incluyen los servicios de salud locales, las

agencias gubernamentales y los entes sanitarios internacionales.
¢Los datos y

estadisticas
provienen de una

index.jsp es una buena fuente para recursos en inglés. Otros recursos
se listan bajo el “Apéndice 5: recursos clave”.

fuente confiable? m Evite tomar informacién de grupos antiderechos. A simple vista podrfa

parecer un sitio independiente y objetivo, pero brindar datos imprecisos
y enganosos.

= Tipo de informacion que podria incluirse:

© El numero o tasas de mujeres que han tenido abortos en un pais
¢ Qué tipo de determinado.
informacion debe

incluirse? ¢ La mortalidad y morbilidad asociada con los abortos inseguros.

= Nota: las estimaciones sobre el aborto, particularmente a nivel de pafs,
pueden estar basadas en subregistros.

= Agregar informacién sobre la fuente en los materiales, de tal forma
¢La fuente de que las audiencias tengan claro de donde provienen los datos.
los datos y

estadisticas es A

clara?

= La Central de Datos del Guttmacher Institute www.guttmacher.org/idc/ ‘

» Descripciones sobre la ley de aborto y la interpretacién practica. -


http://www.guttmacher.org/idc/index.jsp
http://www.guttmacher.org/idc/index.jsp

¢ Como hablar sobre el aborto?: guia para el desarrollo de mensajes basados en los derechos

Situacion legal

Objetivo: los materiales contienen una descripcion precisa del marco legal de
los servicios de aborto en un pais determinado.

cecccccccccccccccse
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¢ Es util incluir
informacién sobre
el estatus legal
del aborto?

¢ Conoce el
estatus legal del
aborto en el pais
de priorizado para
este material?

¢La informacion
legal brindada

en el material es
correcta?

En muchos paises hay diferencias entre lo que establece la ley y lo que
se hace en la practica.

En algunos contextos, aunque pudiera parecer que la ley es restrictiva,

en la practica pueden existir interpretaciones mas liberales que

consiguen que personas accedan a servicios seguros para el aborto.

Por lo tanto, debe escogerse de manera cuidadosa la informacién

brindada, para asegurar que representa una descripcion clara y precisa

sobre la disponibilidad actual de servicios de interrupcién voluntaria en

el pais.

No obstante, en otros contextos aunque la ley permita la provision del

aborto bajo distintas indicaciones, pueden existir limitaciones practicas .
para el acceso de las mujeres. ‘e

Si actualmente no se usa la interpretacién mas liberal de la ley, serfa .
benéfico resaltar esta debilidad en su publicacion.

Las leyes y politicas sobre el aborto pueden encontrarse en las
constituciones nacionales, codigos penales, jurisprudencias (con

base en precedentes en las cortes) y en politicas de los ministerios e K
instituciones (e]. hospitales, entes de acreditacion profesional).
Puede encontrar mayor informacién sobre la situacién legal en su pais A

en el “Mapa sobre las leyes de aborto”, del Centre for Reproductive
Rights http://worldabortionlaws.com/map/ o en la seccion de pais del
sitio web de la Asia Safe Abortion Partnership (ASAP) http:/asap-asia.
org/country-profiles/ (publicaciones disponibles en inglés).

En muchos paises hay restricciones adicionales para los menores de 18

anos (ej. la gente joven requiere el consentimiento de los padres o el
esposo para acceder a servicios de aborto).

Ver Ipas, Mujeres jovenes y aborto: evitar barreras legales y de politicas
publicas www.ipas.org/en/Resources/Ipas % 20Publications/Young-
Women-and-Abortion-Avoiding-Legal-and-Policy-Barriers.aspx y “Leyes
de aborto”, Harvard www.hsph.harvard.edu/population/abortion/
abortionlaws.htm (publicaciones disponibles en inglés).

Asegure que los materiales ofrecen informacion correcta sobre

la situacion legal. Por ejemplo, contrario a la idea popularmente
extendida, al momento de escribir esta gufa, el aborto solamente era
ilegal en todos los casos, en cuatro paises del mundo (Chile,

El Salvador, Nicaragua y Malta). El mapa de Women on Waves
Www.womenonwaves.org/en/map/country ofrece actualizacion sobre
el estatus legal del aborto en el mundo.

En ningun pafs es ilegal hablar sobre el aborto o brindar informacién
correcta sobre el tema. Adicionalmente, en ningun pafs es ilegal
brindar servicios para el tratamiento del aborto incompleto.

Si hay dificultades o complicaciones en establecer cual es la situacion
legal, considere la posibilidad de trabajar con profesionales del
derecho u otros expertos en la materia, para obtener mayor claridad y
comprension.


http://worldabortionlaws.com/map/
http://asap-asia.org/ country-profiles
http://asap-asia.org/ country-profiles
http://www.ipas.org/en/Resources/Ipas%20Publications/Young-Women-and-Abortion-Avoiding-Legal-and-Policy-Barriers.aspx
http://www.ipas.org/en/Resources/Ipas%20Publications/Young-Women-and-Abortion-Avoiding-Legal-and-Policy-Barriers.aspx
http://www.hsph.harvard.edu/population/abortion/ abortionlaws.htm
http://www.hsph.harvard.edu/population/abortion/ abortionlaws.htm
http://www.womenonwaves.org/en/map/country
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Objetivo: los materiales contienen una descripcion precisa de la practica

Provision del aborto

actual del aborto en el pais y sobre lugares donde pueden obtenerse los

servicios.
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¢El material
incluye
informacion
precisa sobre
las practicas
actuales?

¢El material
contiene
informacién sobre
lugares donde
pueden obtenerse
servicios seguros?

¢El material
contiene toda
la informacion
posible sobre
el acceso a los
servicios de

aborto?

En la mayoria de los paises, las practicas de aborto han cambiado con
el tiempo. Por ejemplo, se han dado cambios en los procedimientos
para el aborto quirdrgico y en la disponibilidad de los medicamentos
para la induccion del aborto. Gynuity Health Projects ofrece un listado
de paises donde el aborto médico esta aprobado http:/gynuity.org/
resources/read/map-of-mifepristone-approval-sp/

Asegurar que el material contiene informacién actualizada sobre
practicas, procesos y servicios locales relacionados con el aborto (o
sobre la ausencia de los mismos).

Los servicios de aborto seguro pueden estar disponibles en el sector
publico o privado, en las organizaciones no gubernamentales
(incluyendo a las Asociaciones Miembro de la IPPF), en farmacias

y a través de otros trabajadores de la salud capacitados. Las lineas
de aborto seguro ofrecen informacién sobre lugares para acceder a
servicios seguros. \WWomen on Waves ofrece un listado de estas lineas
Www.womenonwaves.org/en/page/2583/safe-abortion-hotlines

Puesto que no todos los servicios resultan apropiados para distintos
tipos de muijeres, puede ser util incluir informacion sobre un rango
diverso de proveedores.

Dos organizaciones ofrecen consulta para el aborto médico - Women
on Web www.womenonweb.org/es/i-need-an-abortion y Women
Help Women https://consult.womenhelp.org/es/get-abortion-pills

Nota: otras organizaciones pueden estar ofreciendo servicios de
aborto, pero pueden no estar registradas y/o usar métodos inseguros.
Por lo tanto, no deben ser recomendadas.

Recuerde incluir informacién sobre toda la gama de servicios
relacionados con el aborto, incluyendo consejerfa pre y post aborto,
tratamiento para el aborto incompleto, anticoncepcién postaborto y
servicios de reducciéon de dafos.

En ninguin pas es ilegal brindar informaciéon sobre el aborto. La
reducciéon de danos para el aborto es un marco que promueve
informacion y apoyo a las personas que requieren la interrupcion
voluntaria en contextos legalmente restrictivos. Puede consultarse
informacion adicional sobre la reduccion de danos para el aborto en
www.ippfwhr.org/sites/default/files/quia%2520IPPF %252 0final.pdf

.
.
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http://gynuity.org/resources/read/map-of-mifepristone-approval-sp/
http://gynuity.org/resources/read/map-of-mifepristone-approval-sp/
http://www.womenonwaves.org/en/ page/2583/safe-abortion-hotlines
https://www.womenonweb.org/es/i-need-an-abortion
https://consult.womenhelp.org/es/get-abortion-pills
https://www.ippfwhr.org/sites/default/files/guia%2520IPPF%2520final.pdf
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¢ Como responder a las normas sociales y al estigma?

Objetivo: los materiales usan argumentos que tienen mayor probabilidad
de ser efectivos en el contexto social. Sin embargo (cuando se considera
adecuado y necesario) desafian las normas sociales y actitudes sobre el aborto.

iCual es el
> entorno social
sobre el aborto?

¢Esta usando
mensajes
respaldados por
argumentos de
derechos o de
salud publica?

iCudlesla
audiencia
objetivo?

¢Esta desafiando

las normas
sociales?

Es importante conocer y entender la situacion local en la cual se
trabaja. El hecho de que una comunidad determinada acepte o se
oponga a los servicios de aborto puede influir en el desarrollo de sus
mensajes asi como en el propdsito de los mismos (por ejemplo, si la
meta es influir sobre las opiniones el abordaje sera distinto al de un
material que busca brindar informacién sobre los servicios disponibles).

En contextos donde las personas se oponen al aborto, hablar
abiertamente sobre la provisién de servicios para la interrupcion
voluntaria puede ser dificil y requerir mayor sensibilidad en la
elaboracion de los mensajes (por ejemplo, algunas clinicas pueden
referirse a “consejerfa de opciones para el embarazo” en vez de hablar
de “consejeria previa al aborto” en el listado de servicios ofertados).

Los mensajes basados en los derechos se enfocan en mostrar al
aborto como un tema de derechos humanos. Aquellos basados en
argumentos de salud publica se enfocan en los costos de salud y
desventajas del aborto inseguro, en comparacion con la interrupcion
voluntaria segura.

Para reducir el estigma relacionado con el aborto es importante que la
comunicacion oral y escrita incluya mensajes basados en los derechos.
En algunos contextos sociales, explicar el impacto del aborto de riesgo
sobre la salud puede resultar mas efectivo que los argumentos de
derechos humanos.

Es posible que el contenido de los mensajes se adapte de acuerdo a la
audiencia objetivo de los materiales de comunicacion.

Por ejemplo, si esta tratando de llegar a la gente joven, tal vez resulte
mas viable usar mensajes progresistas y basados en los derechos. Si
busca llegar a una poblacién adulta o a lideres religiosos, los mensajes
con argumentos de salud publica pueden tener mas efectividad.

El abordaje escogido dependera de la audiencia, los objetivos del
mensaje, el material y la investigacion.

No tenga miedo a desafiar las normas y convenciones sociales. Aunque
es importante garantizar la sensibilidad de los mensajes al contexto
local, es también importante cuestionar los limites en el debate actual,
para asi abordar el estigma relacionado con el aborto.

Para esto, deben introducirse nuevos mensajes, argumentos e
informacion sobre el aborto en la comunidad local. No debe
autocensurar sus mensajes innecesariamente, con base en lo que cree
gue pensaran otras personas.

11
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Compartiendo historias personales sobre el aborto

Objetivo: el material refleja la realidad de las experiencias del aborto, de
manera sensible y segura.

m No siempre sera relevante o Util incluir historias personales o “casos de estudios”
sobre experiencias individuales con el aborto. No obstante, incorporar esto en
ciertos materiales puede ayudar a mostrar las realidades del aborto y a contrarrestar
mitos e ideas erréneas.

¢Son rele_van'ges m Hacer publicas las experiencias de aborto puede ayudar a quienes han tenido o

las experiencias estan considerando una interrupcion, al demostrarles que no estan solas. Para
individuales de quienes no tienen la experiencia del aborto, estas historias pueden ayudar a

aborto para los comprender que el aborto es parte de la vida real de las personas y no simplemente

materiales que un tema abstracto de politica publica.

esta elaborando? m Por ejemplo, puede ser Util compartir historias sobre el aborto cuando se quiere
alentar a quienes han vivido la experiencia a compartir su caso en los medios;
cuando se esta desarrollando un documental sobre el aborto en el pais; o cuando
se desea incluir experiencias personales en materiales de abogacia o folletos clinicos.

®m Sisu organizacion cuenta con casos de estudio sobre el embarazo no deseado y las
experiencias de aborto, es necesario asegurar que se tiene el consentimiento de las
personas involucradas, antes de incorporar esta informacién en nuevos materiales.
Quienes han compartido sus vivencias (especialmente con nombre propio/imagenes)
deben ser consultados y apoyados para asegurar que entienden el uso que se dara a

su historia.
¢Hay recursos

existentes que
podria usar?

m Tal vez desee compartir o hacer un vinculo con recursos externos que comparten
experiencias personales sobre el aborto, para asi mostrar que la interrupcion
voluntaria es una vivencia comdn y que afecta a las personas de distintas
maneras. Por ejemplo, la campafa “1 en 3", en Estados Unidos, incluye historias
y documentales en inglés y espafiol www. Tin3campaign.org/en/. Por su parte, la
campana “Las voces de las mujeres” de la IPPF, ofrece documentales cortos sobre
mujeres que hablan de sus propias experiencias www.ippf.org/iwomens-voices
(disponible en inglés).

eoe000e,,
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m Puede decidir que es necesario crear nUevVos recursos para compartir historias
sobre el aborto, que sean relevantes a su pais/contexto comunitario. Si es el caso,
brinde apoyo a quienes comparten sus historias. Estas personas podrian enfrentar
discriminacion si resulta facil reconocerlas/identificarlas.

m Sea Change tiene algunos recursos Utiles para aquellas organizaciones que apoyan
; Como puede a quienes comparten sus historias personales de aborto y también para individuos
== http://seachangeprogram.org/our-work/untold-stories- project/storytelling-research/
motivar a que

q (disponible en inglés). Es crucial que los individuos mantengan el control de sus
se compartan propias historias y que no reciban presiones de ningun tipo.

historias sensibles

m Piense sobre alternativas para compartir historias reales de aborto, sin necesidad
y seguras sobre el de identificar a quienes narran la vivencia. Por ejemplo, haga casos de estudio
aborto? anénimos o cree documentales que usen la animaciéon mientras una persona
relata su experiencia. Si esta desarrollando materiales de incidencia, considere

la posibilidad de entrevistar a miembros de la comunidad. Un ejemplo de esto
puede apreciarse en el documental “Yo te apoyo” del National Latina Institute for
Reproductive Health, www.youtube.com/watch?v=2kJBObfS7KI&feature=player_

detailpage

.
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http://www.1in3campaign.org/en/
http://www.ippf.org/womens-voices
http://seachangeprogram.org/our-work/untold-stories- project/storytelling-research/
http://www.youtube.com/watch?v=2kJBObfS7KI&feature=player_detailpage
http://www.youtube.com/watch?v=2kJBObfS7KI&feature=player_detailpage
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Lenguaje

Objetivo: el material contiene lenguaje claro, preciso y accesible que no
estigmatiza el aborto de ninguna forma.

®m La buena comunicacién involucra un lenguaje claro, que pueda ser
facilmente entendido por las audiencias obijetivo.

m Asegure que se deletrean los acrénimos la primera vez que se utilizan.

; Qué tan claro Aunque usted los use frecuentemente, es posible que el publico
és el lenauaie objetivo no tenga familiaridad con estos términos.
usado? guaj m Incluso si la poblacién objetivo tiene un alto nivel educativo, debe
: optarse por el uso de la terminologia mas sencilla, dentro de lo
posible. A
m El desafio es usar un lenguaje sencillo, que ademas sea lo mas preciso
posible. :
) : m Esimportante usar un lenguaje preciso en sus materiales, asegurando
¢ Qué tan preciso que la informacion es correcta.
LN €5 el lenguaje m \Ver las tablas en la pagina 15y 16 para acceder a sugerencias sobre
usado? lenguaje cominmente usado que puede resultar poco preciso y para

ver alternativas sugeridas.

m Puede ser facil estigmatizar el tema del aborto a través del lenguaje,
sin tener intencién. Sea cuidadoso cuando use lenguaje en el que la

eevcc e,
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¢Se esta usando palabra “aborto” esté inherentemente estigmatizada y trate de crear
lenguaje una alternativa factible, incluso si lo tiene que explicar simplemente
estigmatizante? como el “acto de poner fin a un embarazo”.
4 ' m \er las tablas en las paginas 15y 16 con sugerencias sobre lenguaje
gue debe evitarse y alternativas.

m Asegure que el lenguaje es accesible para la audiencia objetivo (por
ejemplo, que puede ser facilmente entendido). Esto incluye considerar
la edad, nivel de alfabetizacion y fluidez del lenguaje usado. .

;El lenguaje usado m Algunos ejemplos positivos sobre desarrollo de mensajes de aborto .
para audiencias con bajo nivel de alfabetizacion pueden encontrarse
en EasyHealth www.easyhealth.org.uk/listing/abortion-(leaflets),
Mencap www.mencap.org.uk/sites/default/files/documents/
Abortion%20factsheet.pdf y Hesperian http:/hesperian.org/wp-
content/uploads/pdf/en_wwhnd_2014/en_wwhnd_2014_15.pdf
(todas estas publicaciones estan disponibles exclusivamente en inglés).

.
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es accesible para
la audiencia?



http://www.easyhealth. org.uk/listing/abortion-(leaflets)
https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/documents/Abortion%20factsheet.pdf
https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/documents/Abortion%20factsheet.pdf
http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/en_wwhnd_2014/ en_wwhnd_2014_15.pdf
http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/en_wwhnd_2014/ en_wwhnd_2014_15.pdf
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Guia de lenguaje — mensajes sugeridos®

Las mujeres embarazadas tienen el derecho a tomar
decisiones sobre sus cuerpos y decidir si, cuando y
El aborto es un procedimiento médico comun. cémo tener un hijo.

El aborto inseguro es un problema de salud
publica, particularmente para las mujeres jévenes.

El aborto legal, accesible y seguro salva la vida de las Todas las mujeres tienen el derecho a escoger si llevar o no
mujeres. Las complicaciones médicas y la mortalidad materna a término un embarazo. Ninguna mujer debe ser forzada a
vinculada al aborto se vuelven eventos muy poco frecuentes llevar la gestacion a término. Cada mujer tiene el derecho a
cuando las mujeres tienen acceso a servicios seguros para la elegir si desea ser madre y el momento para hacerlo.

interrupcion voluntaria del embarazo.

Todas las mujeres tienen derecho a acceder a servicios
seguros, legales y econdmicos de aborto.

Las leyes y politicas sobre el involucramiento obligatorio de los padres o el
consentimiento del esposo son barreras que evitan el acceso de las mujeres jovenes
a la atencién para el aborto seguro. Las personas jovenes deben ser motivadas (pero
no obligadas) a buscar respaldo de un adulto que apoye su decisién —y que ellas
seleccionen libremente — a la hora de acceder a servicios de aborto seguro.

Reducir y eliminar la mortalidad y morbilidad relacionada con el aborto inseguro
requiere de una estrategia en dos direcciones: (1) provisién del rango completo
de servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo anticonceptivos, aborto
seguro, servicios amigables para jovenes y educacién integral en sexualidad; y (2)
promocién y defensa para lograr el aborto seguro, legal y accesible para todas las
muijeres en el mundo.

Los hombres pueden y deben ser motivados a jugar un papel de
apoyo como parejas y como activistas por el aborto seguro. Esto
implica respetar el derecho de la mujer a tomar la decision final sobre
el desenlace del embarazo.

Los mensajes sobre el aborto no deben estigmatizar a los individuos
gue tienen relaciones sexuales consentidas, pues todas las personas
tienen el derecho a tener y disfrutar del sexo.

Para mensajes sugeridos adicionales ver “Apéndice 4: comunicacion sobre la salud y los
derechos sexuales y reproductivos de la gente joven”.

5. Mensajes adaptados de la lista de chequeo sobre mensajes relacionados con la gente joven: www.ippf.org/resource/Youth-messaging-
guidelines-checklist (disponible en inglés).



http://www.ippf.org/resource/Youth-messaging-guidelines-checklist
http://www.ippf.org/resource/Youth-messaging-guidelines-checklist
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Guia de lenguaje — ;como evitar un lenguaje estigmatizante?

Preferir Explicacion

Abortar un nifio

El aborto es ilegal

Abortista

Bebé

Feto muerto
Bebé no nacido
Niflo no nacido

Objetor de
conciencia

Objecion de
conciencia

Consecuencia de
Afrontar las
consecuencias
Feticidio
femenino
Generocidio
Aborto de nifas

Deshacerse del
embarazo

Quedarse con el
bebé

Quedarse con el
nifo

Aborto tardio

Poner fin a un embarazo
Tener un aborto

El aborto es legal bajo las
siguientes indicaciones: ...

El aborto es restringido
legalmente

Proveedor de servicios

Proveedor de servicios de
abortos

Proveedor de servicios de
salud

Embrién (hasta la semana 10
de gestacion)

Feto (de la semana 10 de
gestacion en adelante)

El producto del embarazo

Negacion del proveedor a
brindar servicios

Persona que se niega a
prestar atencién/servicios
vinculados al aborto

No disponible

Aborto relacionado con el
sexo del feto

Aborto por seleccion de sexo

Elegir un aborto

Decidir la interrupcién
voluntaria del embarazo
Elegir la continuacion del
embarazo

Continuar el embarazo

Aborto en el segundo o tercer
trimestre

Aborto en la semana X de
gestacion

“Abortar un nino” es un término médico impreciso, puesto que el feto no es
todavia un nifio.

“Terminar” un embarazo es una expresiéon cominmente usada. No obstante,
alguna gente prefiere evitar esta palabra, pues en algunos contextos e idiomas
puede tener connotaciones negativas (por €j. en inglés puede ser asociado con
“exterminar” o “asesinar”).

Al momento de escribir este documento solo cuatro paises prohibian el aborto
bajo todas las indicaciones (Chile, El Salvador, Nicaragua y Malta). Acceder al
mapa del Center for Reproductive Rights en http://worldabortionlaws.com/
map/ para mayor informacion (disponible en inglés). Este material provee
informacion sobre el estatus legal del aborto en el mundo. En la mayoria de
los paises el aborto se permite bajo algunas circunstancias y bajo restricciones
legales variadas.

La palabra abortista es un término usado por aquellos que se oponen a la
interrupcion voluntaria del embarazo.

Proveedores de salud es, usualmente, un término mas preciso para referirse
a quienes prestan servicios de aborto. La mayoria de personas que ofrecen
servicios de aborto hacen también otras prestaciones de salud.

Las alternativas propuestas son términos médicos correctos, puesto que el
embrién o feto no es un bebé.

Cuando se haga referencia al tejido examinado después de un aborto
quirurgico, el término mas adecuado es “productos de la concepcién”. No
obstante, este término solo es Util para materiales enfocados en aspectos
médicos del aborto, pues usualmente no se usa o entiende por fuera del
contexto médico o cientifico.

La expresion “objetor de conciencia” implica que quienes proveen abortos son
individuos que no actiian a conciencia, lo cual es incorrecto.

Tiende a sugerir que es un acto negativo, asignando una culpa injustificada a
la mujer y sugiriendo que la maternidad/paternidad es un castigo. El derecho al
aborto no debe estar vinculado con el cémo o por qué se embarazé una mujer.

El sufijo “cidio” denota “matar o eliminar”, lo cual no es apropiado para
describir el aborto. Es mas preciso describir la practica en términos de optar
la interrupcion del embarazo con base en la prediccion del sexo del feto. Ver
" Apéndice 2: aborto por seleccion de sexo” para mayor informacién sobre el
tema.

Es necesario aclarar que el aborto tiene que ver con la decision y no con hacer
algo sin pensar demasiado.

El término “quedarse con” implica un resultado positivo. Esto no
necesariamente refleja la situacion con precision. Adicionalmente, no es
correcto describir el producto del embarazo como un bebé o nifio (ver la
explicacion en lineas anteriores). Es mas preciso describir la situacion como una
mujer embarazada que decide continuar con el embarazo.

El término “tardio” puede referirse a cualquier momento del segundo o tercer
trimestre. Es mejor usar, si fuera necesario, una expresion que indique el
trimestre especifico de la gestaciéon. Usar la palabra “tardio” también puede
asociarse con “demoras” por parte de la mujer en buscar el aborto (y, por lo
tanto, con la irresponsabilidad).
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Madre
Padre
Padres de familia

Aborto por parto
parcial

Prevenir el aborto

Reducir el
numero de
abortos
“Seqguro, legal y
poco frecuente”

Provida

Promover el
aborto

Reincidencia en el
aborto

Abortos multiples

Preferir

Mujer embarazada

Pareja de la mujer
embarazada

Dilatacion y extraccion /
evacuacion intacta

Prevencién de embarazos no
planificados

Reducir el nimero de
embarazos no planeados

Antiderechos
Antiaborto

Personas que se oponen al
aborto

Promover el derecho a decidir

Incrementar el conocimiento
sobre la disponibilidad de
servicios de aborto (o incluir
informacion especifica sobre
los servicios disponibles)

Maés de un aborto

Explicacion

El uso de las palabras “madre”, “padre” o “padres de familia” durante un
embarazo asigna valor y roles que el hombre o la mujer no necesariamente
quieren aceptar. Esto implica que el feto es un nifio, lo cual no es preciso.

La dilatacion y extraccion o evacuacion intacta es la descripcion precisa para el
procedimiento médico del aborto en la semana 16 o en etapas mas avanzadas
de la gestacion.

Las mujeres suelen buscar abortos debido a la ocurrencia de un embarazo no
planificado. Por lo tanto, lo que debe evitarse o reducirse no es el aborto, sino
las gestaciones no intencionadas.

El término provida implica que quienes apoyan el acceso al aborto legal estan
en contra de la vida, lo cual es incorrecto. Use los términos alternativos para
aclarar que se hace referencia a las personas que se oponen a la préactica del
aborto.

La provision del aborto tiene que ver con la promocion de la toma de
decisiones y los derechos de las mujeres embarazadas, y no solo con los
servicios de interrupcion voluntaria del embarazo. No obstante, se considera
adecuado incluir informacién especifica sobre los servicios de aborto en los
distintos materiales que hablan sobre el aborto.

Las expresiones “reincidencia” o “multiples” pueden tener connotaciones
negativas — por ejemplo, puede asociarse con ser un “delincuente reincidente”.
Estas dos expresiones también pueden significar que las experiencias de

aborto son iguales para la mujer. En la practica, cada aborto esta vinculado a
circunstancias particulares.

Evitar el uso intercambiable de los
siguientes términos

Usar el término especifico de acuerdo a lo que se quiere decir

Los abortos ilegales son aquellos que no cumplen con el marco legislativo del
pais. Sin embargo, pueden ser abortos practicados de forma segura por parte de un
proveedor capacitado o por una mujer con acceso a medicamentos de alta calidad,
informacion y apoyo para hacer la interrupciéon voluntaria.

Aborto ilegal
Aborto inseguro

Los abortos inseguros (o en condiciones de riesgo) son aquellos realizados por

un proveedor sin/con poca capacitacion o aquellos practicados por una mujer que no
puede realizar un aborto médico seguro debido a la falta de acceso a medicamentos
de alta calidad, informacién o apoyo. Es posible tener un aborto legal pero inseguro.

Embarazo no deseado El embarazo no deseado es aquel que no es anhelado por la mujer.

El embarazo no planeado se refiere a los embarazos que ocurren cuando la
persona no esta buscando la gestacion.

Embarazo no planeado

Un embarazo no planeado puede ser deseado o no.
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Imagenes y videos

Objetivo: los materiales contienen imagenes/videos que son
apropiados y que refuerzan el mensaje que se quiere transmitir.

Las imagenes pueden ser Utiles para que las audiencias entiendan los materiales —esto es particularmente relevante
para las poblaciones mas jovenes, aquellos con bajo nivel de alfabetizacion y para quienes tienen dificultades de
aprendizaje. Aunque nunca es posible encontrar la imagen perfecta, es importante considerar por qué una imagen

puede resultar apropiada. Con esto se evitard la perpetuacién de mitos comunes y el estigma que afecta al aborto
(ver también “Apéndice 1: mitos comunes sobre el aborto”).

= Identificar la motivacion para usar imagenes o videoclips puede
ayudar a determinar si se ha realizado una selecciéon adecuada.

¢Por qué se han = Las razones frecuentes para incluir imagenes o videos son:
incluido imagenes/ * Conseguir que el material sea atractivo.
> videos? * Incrementar la comprension del contenido.

» Conectar a la audiencia con el material. K
* Mostrar con precision la realidad de la situacion.

.
.
.
®cccecec®

m Ver la guia sobre iméagenes en las paginas 18-21 para recibir
;Las ima / sugerencias sobre las piezas visuales que deben evitarse
5 al 'mag‘?”es (y alternativas) con base en el propésito deseado y la audiencia del A
videos utilizados material:

son adecuados? m También se podria considerar el uso de subtitulos o lenguaje de

signos, dependiendo de la audiencia.

m Considerar si el contenido visual es apropiado o no para el contexto.

Si hay restricciones legales al aborto, debe proteger a los individuos
X :Se puede gsociados con la imagen y decidir la forma en que pueden
i gy involucrarse de manera segura.
individuos que = Una forma de hacer esto es elegir fotos donde no pueda reconocerse
a las personas (e]. fotos tomadas de lejos); o utilizar caricaturas o
.aperarecen e'.] las dibujos en vez de fotos. No obstante, evitar el uso de fotos donde se
imagenes/videos? vea el rostro completo o agregar sombras sobre la cara puede resultar ‘.

problematico, pues puede asociarse con la verglienza o con la idea
de gue se esta haciendo algo malo.

.
.
.
®cccecec®

m Es necesario asegurar que se tienen los permisos para usar todas
las imagenes incluidas en los materiales. Adicionalmente, si se usan
¢Se ha obtenido imagenes donde se reconoce a los individuos, debe buscarse el A
el permiso para consentimiento y resguardar los registros de consentimiento explicito
usar todas las para el uso especifico en materiales de salud sexual y reproductiva y
imagenes? aborto.

= Cuando sea posible, reconozca los derechos del propietario de la
imagen.
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Lineamientos para imagenes basadas en los derechos

Iméagenes menos favorables Explicacion Alternativa sugerida

Muijeres visiblemente embarazadas La mayoria de abortos Si'la intencién es mostrar personas que podrian
ocurren durante el primer buscar un aborto, es preferible mostrar mujeres
trimestre — mucho antes de distintos perfiles (en términos de edad, etnia,
de que las personas profesion, estatus socioeconémico, con o sin
empiecen a mostrar un nifos) que pueden interrumpir voluntariamente
“abultamiento” o “panza”. el embarazo. Es importante mostrar perfiles de
Al mostrar una mujer mujeres que representen a la audiencia objetivo
visiblemente embarazada del material.

se pueden perpetuar mitos
sobre el aborto, tales como
cuan desarrollado esta el
embarazo en el momento
de ocurrencia del aborto.

Si la intencion de la imagen es mostrar un
embarazo, una alternativa viable es utilizar una
prueba positiva.
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Iméagenes menos favorables Explicacion Alternativa sugerida

Fotos que ponen sombras sobre el rostro de
la mujer

Personas que muestran fuertes emociones
negativas

S~
o) @~
e

\

Al hacer explicito que

las personas no desean
ser identificadas puede
sugerirse que el aborto es
algo que causa vergiienza o
culpa en las mujeres y que
esta experiencia no
deberia compartirse con
otros.

Las personas tendran
distintas reacciones durante
el proceso de considerar

e implementar el aborto.
Asegure que sus imagenes
no perpetdan el mito de
gue todas las personas
estan angustiadas, alteradas
o turbadas por el aborto,
pues esto no corresponde a
la realidad.

Si no lo desea (o no esta en
capacidad) de mostrar fotos

con muijeres identificables, use
caricaturas o dibujos como este.
Un dibujo realista de una mujer es
una buena alternativa y permite
que el receptor se identifique con
la persona mostrada, sin llegar a
requerir una foto.

Mostrar los rostros de las
mujeres que han tenido
abortos puede dar un mensaje
poderoso — por ejemplo, esta
foto de la India (www.npr.
0rg/2014/12/31/374253565/a-
haven-in-a-land-of-unsafe-
abortions). No obstante, es
necesario asegurar que se tienen
todos los permisos de quienes
estan incluidos, para hacer este
uso de las imagenes.

Las personas experimentan un rango de
emociones tras un aborto. Las mejores imagenes
a usar incluyen individuos con expresiones
“neutrales”, similares a las que se verfan en un
material que explica un procedimiento médico.
Evite el uso de imagenes con personas demasiado

felices o tristes.
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Iméagenes menos favorables Explicacion Alternativa sugerida

Evitar, en todos los casos, el uso de imagenes
de fetos

Imagenes fuera de contexto o que muestran
exclusivamente entornos clinicos

La mayoria de abortos
ocurren en el primer
trimestre. Por lo tanto
incluir imagenes de fetos de
mas de tres meses puede
perpetuar los mitos sobre

la edad gestacional en la
que ocurren la mayoria de
interrupciones voluntarias
del embarazo.

Las imagenes graficas

de fetos son usadas
comUnmente por quienes
hacen campanas antiaborto
y pueden tener una
asociacion negativa para
quienes buscan servicios

de interrupcién voluntaria
del embarazo. Puesto

que las mujeres tienen
abortos a distintas edades
gestacionales y que el

feto cambia a medida que
avanza el embarazo, el uso
de la imagen de un feto en
cualquier etapa puede llevar
a confusion.

Para ayudar a normalizar el
aborto y mostrar un rango
de espacios en los que
puede ocurrir un aborto,
deben incluirse imagenes
de mujeres y hombres en
situaciones cotidianas —
por ejemplo, su casa o
comunicad — en vez de
mostrar a mujeres solas o
en espacios clinicos.

Las imagenes de contextos
clinicos son adecuadas para
materiales que se enfocan
exclusivamente en abortos
prestados en instalaciones
médicas (por ejemplo,
materiales de una clinica
que promueve los servicios
disponibles en su centro).

Evitar el uso de imagenes de fetos puede
medicalizar el proceso del aborto mas de lo
necesario; y desviar la atencion de la persona que
se estd realizando la interrupcion voluntaria del
embarazo.

Las imagenes de embriones y fetos pueden

ser adecuadas cuando el objetivo principal del
material es informar a las usuarias o proveedores
de servicios sobre el proceso del aborto. En esos
casos deberfa usarse una imagen con la edad
gestacional apropiada (ej. seis semanas).

Incluir un rango de espacios e individuos (por
ejemplo, mujeres con familia y amistades),
siempre gue sea posible.

Incluir imagenes en contextos clinicos puede
resultar apropiado cuando el objetivo principal
del material es informar a la mujer sobre qué
sucederd cuando acuda al servicio de salud para
obtener un aborto. Los materiales que son mas
generales deben incluir espacios no clinicos,
pues hay mayor probabilidad de que el aborto
ocurra en un entorno comunitario — debido

al incremento en la disponibilidad del aborto
médicamentoso.




Imégenes menos favorables Explicacion

Bebés

Mensajes explicitos o chocantes

Consecuencia potencial del
aborto inseguro

¢ Como hablar sobre el aborto?: guia para el desarrollo de mensajes basados en los derechos

Incluir a bebés en materiales
sobre aborto puede enviar
un mensaje confuso para
algunas de las audiencias —
particularmente porque las
imagenes de bebés estan
asociadas a las campanas
antiabortistas.

No obstante, puesto que
muchas mujeres que buscan
servicios de aborto ya tienen
hijos — o decidiran tener
hijos en el futuro — el uso
cuidadoso de imagenes con
ninos podria representar la
realidad y diversidad de las
mujeres que tienen abortos.

Aunque las imagenes
explicitas y chocantes
pueden resultar atractivas,
también pueden causar
angustia y ansiedad en los
receptores.

El uso de imagenes graficas
y chocantes para explicar

el impacto del aborto
inseguro debe ser manejado
adecuadamente para evitar
interpretaciones erroneas.
Estas imagenes pueden
trasmitir la idea de que el
aborto es una experiencia
“miedosa” y/o “peligrosa”.
Por tal razén, este tipo de
contenido visual debe estar
claramente etiquetado
indicando que es una
representacion del aborto
en condiciones de riesgo.
Debe evitarse la mezcla con
mensajes relacionados a la
interrupcion voluntaria y
segura del embarazo.

Alternativa sugerida

Incluir imagenes de bebés podria resultar
adecuado cuando la foto hace parte de

una “historia” compartida en una pieza de
comunicacion mas amplia sobre las personas que
reciben servicios de aborto y sobre situaciones

en las que podrian necesitarlos. También puede
ser adecuado mostrar a mujeres que sostienen
bebés, para demostrar que algunas madres
también tienen interrupciones voluntarias del
embarazo.

En materiales mas cortos o sencillos, la imagen de
un bebé puede incrementar la confusién sobre el
mensaje que se espera trasmitir. Por lo tanto, se
recomienda evitarlas. Los materiales sobre aborto
deben enfocarse en la persona que experimenta
el aborto y no en el embarazo.

Hay muchas formas de incrementar el atractivo
de los materiales, sin necesidad de usar
contenidos chocantes — por ejemplo, colores
llamativos, multiples imagenes o un formato
claro.

Puede hacerse uso de imagenes graficas, en
casos donde esto sea critico para atraer la
atencion hacia el material. Por ejemplo, es
apropiado cuando se usa la pieza con fines
educativos (por ejemplo, cémo identificar

el momento adecuado para buscar ayuda
médica ante complicaciones del aborto; o para
tratar los peligros de un aborto inseguro). No
debe utilizarse este contenido para materiales
generales de comunicacion sobre la interrupcion
voluntaria del embarazo.
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Apéndices

Apéndice 1: Mitos comunes sobre el aborto

Mito Realidad

El aborto incrementa la posibilidad Este es un argumento comun, presentado por quienes se oponen al aborto. No obstante,
de que una mujer desarrolle cancer no existe evidencia médica seria sobre la posibilidad de que el aborto incremente las

de seno posibilidades de que una mujer desarrolle el cancer de seno.*
Tener un aborto hace dificil que la Un aborto realizado en condiciones de seguridad no causa problemas subsecuentes de
mujer se embarace en el futuro fertilidad. De hecho, la fertilidad puede retornar rapidamente, transcurridas solo dos

semanas del aborto.*¥ Este mito puede conducir a la existencia de mas embarazos no
planeados, pues las mujeres pueden pensar que no se embarazaran tras un aborto y
abstenerse de usar anticonceptivos.

Las mujeres no necesitan el acceso al  Algunas personas no pueden acceder a los anticonceptivos, otras deciden no usarlos y

aborto si usan anticoncepcion algunas enfrentaran falla anticonceptiva puesto que ningiin método es 100% efectivo.
También podrian estar en situaciones de control por parte de sus parejas o quedar
embarazadas como resultado de una violacion. Se estima que 33 millones de mujeres
en el mundo experimentaran un embarazo no planificado cada afo, aunque usen un
anticonceptivo.”

Facilitar el acceso al aborto Cuando los métodos anticonceptivos modernos son de facil acceso, el aborto no se usara
desalienta el uso de los ampliamente como una alternativa a la planificaciéon. No obstante, todavia serd necesario
anticonceptivos y conduce a un el acceso a los servicios de aborto. Estudios realizados en EE.UU., por ejemplo, han

nimero mayor de embarazos no encontrado que las mujeres que han tenido mas de un aborto tienen mayor probabilidad
planificados de haber estado usando un método hormonal efectivo de anticoncepciéon en el momento

en que realizaron la interrupcion voluntaria. Este hallazgo deja sin cimiento el mito
que indica que un amplio nimero de mujeres usa el aborto como una alternativa a la
anticoncepcion ™

Es comUn que las mujeres Las mujeres experimentan un amplio rango de emociones después de un aborto. No
experimenten sentimientos de obstante, la evidencia sugiere que la mayoria de mujeres no se arrepiente de haber tenido
duelo intenso, arrepentimiento o una interrupcion voluntaria.® Quienes realizan campanas en contra del aborto legal a
depresion después de un aborto menudo hablan sobre el llamado “sindrome/estrés postaborto” — un trastorno que parece

ser falso, pues no tiene base cientifica i

Todos los abortos son inseguros El aborto es un procedimiento muy seguro si lo realiza un proveedor capacitado, bajo
condiciones sanitarias, y cuando se usan los métodos y medicamentos aprobados. Llevar un
embarazo a término representa mas riesgos que tener un aborto seguro .

La legalizacién del aborto conduce a  Las leyes que imponen altas restricciones al aborto no estan relacionadas con tasas mas
un mayor nimero de abortos altas de interrupciones voluntarias. Por ejemplo, la tasa de aborto en América Latina
— donde las leyes en la materia son extremadamente restrictivas — es 32 por cada 1000
mujeres en edad reproductiva, comparado con una tasa de 12 por cada 1000 en Europa
occidental, donde priman leyes que, por lo general, incluyen menos limitaciones.™

La mayoria de abortos se realizan A menudo, los medios de comunicacién y otros actores muestran imagenes de mujeres con
en la etapa avanzada del embarazo, embarazos avanzados junto a informacién sobre el tema del aborto. No obstante, esto es
cuando es visible que la mujer esta una interpretacion errénea, pues gran parte de los abortos se realizan durante el primer
embarazada trimestre, cuando la gestacién no es todavia visible

Solo las mujeres irresponsables Muchos tipos de personas, de diferentes edades, se enfrentan al embarazo y el aborto; y
tienen abortos una proporcién importante de quienes buscan servicios de interrupcién voluntaria de la

gestacion son madres i
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Apéndice 2: Aborto por seleccion de sexo

m El aborto por seleccion de sexo se refiere a la
decisiéon de practicarse una interrupcién voluntaria
del embarazo, por razén del sexo del feto.

m Este término se usa comunmente para describir la
interrupcion voluntaria del embarazo cuando el feto
es femenino. Esto ocurre en sociedades y culturas
donde hay una preferencia por nifios hombres.

m El aborto por selecciéon de sexo es resultado de
una discriminacién de género afianzada y es
sintomatico de las perversas injusticias sociales,
culturales, politicas y econémicas contra la mujer.
Estas injusticias deben ser abordadas sin restringir o
negar el acceso a los servicios de aborto. Imponer
estas restricciones puede resultar en otros perjuicios
(por ejemplo, incrementar el nimero de abortos
inseguros o forzar a que las mujeres contintien
embarazos no deseados).

m Las leyes que prohiben el aborto por razén del sexo
del feto no abordan las inequidades de género

subyacentes. No hay evidencia que sugiera que la
prohibicion del aborto por este motivo logre prevenir
la interrupcion voluntaria.

m Las causas que originan la discriminaciéon basada
en el género deben ser abordadas mediante la
implementacion de programas basados en los
derechos, que promuevan la igualdad de género y el
empoderamiento de las mujeres y nifias.

Informacion adicional sobre aborto por seleccion

de sexo puede encontrarse en la declaracién
Prevencion de la seleccion de sexo basada

en el género en http://whglibdoc.who.int/
publications/2011/9789241501460_eng.pdf?ua=1

y en el documento técnico Cuando la tecnologia y la
tradicion colisionan: de los prejuicios de género a la
seleccion de sexo en www.prb.org/pdf12/gender-bias-
sex-selection.pdf (materiales disponibles en inglés).

Apéndice 3: Aborto en el sequndo y tercer trimestre

m La decision de interrumpir o continuar un embarazo
debe siempre recaer en la persona que esta
embarazada, sin importar la etapa de la gestacion. Si
es la mujer quien tiene los mejores elementos para
tomar la decisién sobre su embarazo en el primer
trimestre, también se asume que ella debe tener la
misma autonomia sobre su cuerpo en el segundo y
tercer trimestre.

m Las mujeres deben tener acceso a los servicios de
aborto seguro tan pronto como sea posible y hasta
el momento en que sea necesario. El aborto en
etapas tempranas de la gestacion ofrece ventajas
médicas a la mujer — por ejemplo, la eleccion del
método para el procedimiento, la menor duracién
del mismo y una reduccién en la probabilidad de
complicaciones. Por lo tanto, el acceso a los servicios
de aborto en el primer trimestre debe ponerse a
disposicion de la manera mas amplia posible. No
obstante, debido a los avances de la tecnologia
médica, un aborto en el segundo y tercer trimestre,
siempre que sea realizado por un proveedor
capacitado, es también muy seguro y efectivo.

m Siempre existira la necesidad de abortos en el
segundo y tercer trimestre. El aborto en el primer
trimestre del embarazo no es siempre posible. Las
razones que llevan a buscar abortos en el segundo y
tercer trimestre son diversas y tienden a relacionarse
con embarazos deseados que, por circunstancias
inesperadas, se convierten en no deseados; o en
casos en que la vulnerabilidad econémica hace
gue el acceso temprano a servicios sea imposible.
Las mujeres jovenes,en particular, son vulnerables
a retrasos en la busqueda de servicios de aborto —
particularmente cuando deben asumir el costo u
obtener consentimiento de los padres o el esposo.

m Dificultar el acceso a los servicios relacionados con el
aborto en cualquier etapa del embarazo no reduce
la necesidad de las mujeres de acceder a servicios
relacionados. Estas restricciones resultan en un
incremento en el nimero de mujeres que busca
abortos inseguros.
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Apéndice 4: Comunicacion sobre la salud y los derechos sexuales y
reproductivos de la gente joven

Mensajes sugeridos

Todas las personas jovenes son seres sexuados

y tienen derechos sexuales y reproductivos, sin
importar su edad, raza, género, orientacion sexual,
religion, estatus de VIH, discapacidad o cualquier
otra condicion o caracteristica.

La sexualidad es un aspecto importante en la vida
de todas las personas jovenes, sin importar si son
sexualmente activas o no. La sexualidad es diversa y
puede cambiar con el paso del tiempo.

Las personas jovenes deben respetar sus propios
cuerpos y los de otras personas.

La reproduccién es tan solo un aspecto de la
sexualidad —muchas expresiones de la sexualidad no
tienen fines reproductivos.

Todas las personas jovenes tienen el derecho a
expresar libremente y explorar su sexualidad de
una manera segura, consensuada, saludable y
placentera.

El placer sexual va mas alla de la estimulacién fisica
o el orgasmo. Incluye diversas formas de satisfaccion
emocional, sicoldgica y social. La experiencia del
placer sexual es diferente para personas con distintas
caracteristicas.

Cada persona joven tiene el derecho a elegir si
contraer matrimonio, cuando, cémo y con quién.

Todas las personas jovenes deben tener acceso al
rango mas amplio de métodos anticonceptivos y
deben estar en capacidad de escoger la opciéon que
mejor se adapte a sus necesidades.

Todas las personas jovenes tienen el derecho a la
vida, la libertad y a permanecer libres de dafo. Este
ultimo incluye el derecho a expresar la sexualidad

y el género en un entorno libre de coercién o
violencia.

Todas las personas jovenes tienen el derecho a la
intimidad y a tomar decisiones sobre su sexualidad
en privado.

Todas las personas jovenes tienen derecho a la
educacion y la informacion, incluyendo a acceder
a educacion integral y sensible al género en
sexualidad.

La masturbacién es una préactica natural, segura 'y
placentera para las personas jovenes de todos los
géneros; y es una eleccion personal.

El sexo seguro es sexo placentero: para muchas
personas, reducir el riesgo de las infecciones de
transmision sexual y del embarazo no planificado
hace que el sexo seguro resulte mas placentero.

Una gufa Util sobre como hablar del sexo y temas
relacionados con la gente joven es la publicacion
de la IPPF Claves para la prestacion de servicios
amigables para jovenes: adoptar una vision positiva
de la sexualidad www.ippf.org/sites/default/files/
positive_approach.pdf

6. Mensajes adaptados de la lista de chequeo sobre mensajes relacionados con la gente joven: www.ippf.org/resource/ Youth-messaging-
guidelines-checklist (disponible en inglés).
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Apéndice 5: Recursos clave

A continuacién se ofrece una lista de recursos claves y relevantes para la comunicacion sobre el aborto. Muchos de
estos ya han sido citados en esta guia.

ESTADISTICAS

m Central de Datos del Guttmacher Institute: una fuente integral de datos, que permite la extraccion de
indicadores de aborto y de temas relacionados (anticoncepcién, embarazo, fertilidad y financiamiento de salud
materna), por pafs y region www.ippf.org/sites/default/files/positive_approach.pdf (disponible en inglés).

m Organizaciéon Mundial de la Salud: Estimaciones globales y regionales sobre la incidencia del
aborto insequro y mortalidad asociada, 2008: www.who.int/reproductivehealth/publications/unsafe_
abortion/9789241501118/en/

LEYES Y POLITICAS

m Mapa leyes sobre aborto en el mundo: elaborado por el Center for Reproductive Rights. Este mapa virtual
despliega visualmente el estatus legal del aborto en cada pais del mundo y se adapta con regularidad. http:/
worldabortionlaws.com (disponible en inglés).

m Politicas del aborto en el mundo 2013: elaborado por la Divisién de Poblacién de Naciones Unidas, ofrece
una lista con informacion sobre las condiciones bajo las que se permite el aborto en cada pais del mundo.
Ademads, incluye estadisticas sobre aborto y uso anticonceptivo www.un.org/en/development/desa/population/
publications/policy/world-abortion-policies-2013.shtml (disponible en inglés).

m Archivo sobre leyes y politicas del aborto: esta plataforma, gestionada por Ipas, tiene recursos Utiles
organizados de acuerdo a las barreras comunes para acceder al aborto (derechos de los adolescentes,
autorizacion de los proveedores, objecién de conciencia, privacidad y confidencialidad, etc.). www.ipas.org/en/
The-Storehouse-for-Abortion-Law-and-Policy.aspx (disponible en inglés).

m Perfil de paises: un sitio electronico producido por la Asia Safe Abortion Partnership (ASAP). Ofrece resimenes
de facil lectura sobre las leyes, politicas y practicas del aborto en 17 paises asiaticos http://asap-asia.org/country-
profiles/ (disponible en inglés).

PROVISION DE SERVICIOS

m Aborto: calidad de la atencién e implicaciones de salud publica: desarrollado por la Universidad de San
Francisco. Es un curso virtual sobre el aborto dirigido a proveedores de salud actuales y futuros. www.coursera.
org/course/abortion (disponible en inglés).

m Paquete informativo sobre el aborto médico: desarrollado por el International Consortium for Medical
Abortion. Este paquete contiene informacion practica sobre el aborto médico. Esta dirigido a mujeres, activistas
de salud y ONG, proveedores de salud y hacedores de politicas publicas. www.medicalabortionconsortium.org/
information-package-on-medical-abortion.html

m Mapa sobre la aprobacion de la mifepristona y el misoprostol: elaborado por Gynuity. Este mapa incluye
informacion sobre los paises donde han sido aprobados para uso clinico los dos farmacos méas comunes para el
aborto médico (aprobacién no exclusiva para aborto médico) http:/gynuity.org/resources/type/Map (disponible
en inglés).

®m La salud sexual y los servicios de aborto a nivel mundial: elaborado por Women on Waves. Este sitio
contiene informacion sobre servicios de aborto disponibles en la mayoria de los paises a nivel mundial
www.womenonwaves.org/en/page/4741/sexual-health-and-abortion-services-worldwide (disponible en inglés).

m Donde no hay doctor para mujeres: una publicacion virtual de facil lectura y practica, elaborada en el marco
de los lineamientos de salud de Hesperian. Describe el aborto seguro e inseguro, los pasos para un aborto
seguro y qué esperar después de una interrupcion voluntaria. Incluye instrucciones sobre cémo dar asistencia
de emergencia a mujeres con sangrado severo debido a complicaciones del aborto. http:/es.hesperian.org/hhg/
Where_Women_Have_No_Doctor:Cap%C3%ADtulo_15:_Aborto_y_complicaciones_del_aborto

m Organizacion Mundial de la Salud, recursos sobre el aborto: recursos clave publicados por la
Organizacion Mundial de la Salud sobre la interrupcién voluntaria del embarazo, incluyendo lineamientos
clinicos y estimaciones globales y regionales sobre los niveles de aborto seguro e inseguro www.who.int/
reproductivehealth/publications/unsafe_abortion/es/
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Lineamientos sobre jovenes y aborto: elaborado por la IPPF. Esta guia ofrece informacion para jovenes, los
profesionales de la salud, los hacedores de politicas y activistas, con relacion al acceso de la gente joven a los
servicios seguros de aborto. www.ippf.org/sites/default/files/youth_and_abortion_guidelines_spanish.pdf

EJEMPLOS DE COMUNICACION Y HERRAMIENTAS RELACIONADAS CON EL ABORTO

Refugio en la tierra del aborto inseguro: historia fotografica sobre la experiencia de una mujer que busca
un aborto en la India. Un buen ejemplo de como las fotos de las mujeres pueden ser poderosas para captar
la atencién y narrar la realidad www.npr.org/2014/12/31/374253565/a-haven-in-a-land-of-unsafe-abortions
(disponible en inglés).

Materiales de aborto para poblaciones con baja alfabetizacion: elaborado por EasyHealth y Mencap.
Incluye materiales sencillos y faciles de entender sobre el aborto, disefiados para audiencias con bajo nivel

de alfabetizacion. www.easyhealth.org.uk/listing/abortion-(leaflets) y www.mencap.org.uk/sites/default/files/
documents/Abortion %20factsheet.pdf (disponible en inglés).

Aborto médico en el embarazo temprano: Materiales de informacion, educacion y comunicacion y ayudas
laborales: manual de herramientas: desarrollado por Ipas. Incluye materiales sobre el aborto médico, que
pueden ser adaptados y usados por otros actores. Esto incluye un archivo de imagenes (ver més adelante).
www.commonhealth.in/images/safe_abortion/362.pdf (disponible en inglés).

Guia de términos de salud y derechos sexuales y reproductivos: desarrollado por la oficina de IPPF

Sur de Asia. Este documento ofrece lineamientos para el uso de un lenguaje correcto, sensible al género, no
discriminatorio y apropiado al contexto cultural, en materia de salud y derechos sexuales y reproductivos,

que promueva los derechos humanos universales. www.ippfsaro.org/sites/ippfsaro/Pages/Publications.aspx
(disponible en inglés).

Las voces de las mujeres: tres videos cortos elaborados por la IPPF, que destacan las historias de acceso a
servicios de aborto de tres mujeres en Camerun, Francia y la India. www.ippf.org/womens-voices (disponible en
inglés).

Lista de chequeo sobre mensajes para la gente joven: una guia amigable para los usuarios, desarrollada
por la IPPF para la elaboracion de materiales de informacion, educacién y comunicaciéon efectivos para la gente
joven (aunque muchos de los puntos de la lista de chequeo son aplicables a todos los grupos de edad). La

lista de chequeo incluye el lenguaje que debe usarse y evitarse para un amplio rango de temas de salud sexual
y reproductiva, incluyendo (aunque no exclusivamente) el aborto www.ippf.org/resource/Youth-messaging-
guidelines-checklist (disponible en inglés).

ARCHIVOS DE IMAGENES

Imagenes de empoderamiento: este archivo fotogréafico, producido por Jonathan Torgovnik, de Getty
Images, con apoyo de la Fundacién Hewlett, ofrece iméagenes de alta calidad sobre empoderamiento, con
mujeres de Kenia, Senegal y Uganda. Todas las imagenes pueden ser descargadas y utilizadas de manera
gratuita para propdsitos no comerciales www.imagesofempowerment.org

Imagenes de Hesperian: esta biblioteca contiene ilustraciones sencillas de las Guias de Salud Hesperian. Las
imagenes estan disponibles para ser descargadas y usarlas en materiales virtuales e impresos, pagando un bajo
precio. http://images.hesperian.org/libraryhome.tlx
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