Pudim Flan de Coco a

Ingredientes

Ingredientes

v/ 1 colher de Sapa de agua
v’ cubos de Acucar

v/ 300 g de [elte de coco

v/ 50 g deacycar

v 300 d de |elte condensado
V"1 5 dl de natas

v’ 3 ovos + 1 gema

v/ 100 d de coco ralado

Tallandesa

Instrucoes
Preparacao
1 Muma forma de pudim flan delte os 6 cubos de aclcar e
uma calher de sopa de agua Leve ao lume, delxe
caramelizar & espalhe bem o caramelo pela forma
v, Fonha o leite de coco num tacho com o acucar e [eve a
ferver sobre lume brando até derreter o aclcar
3 Dentro de urma tigela misture o lelte condensado, 05 ovos
Intelros & a5 natas & va adicionando aos poucos o lelte
de coco, enquanto mexe com uma vara de arames
4 Delte este preparado na forma caramelizada e cologue-o
dentro de um tabulelro com agua. Leve a coZer em
banho-mana durante 2 h em fomo maoderado (1007 C)
5 | MNofim deste tempo, refire do forno, deixe arefecer g
temperatura amiziente e cologue no fngorfico ate a altura
e seryir
A

Desenforme o pud|m, sirva-0 sobre folhas de bananeira e



