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¢Qué es una relacion toxica? ® ‘. e ® L, °
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> Destruye quien eres :
> Te engancha con emociones negativas, Relaciones Téxicas Vs.
> Te hace sentir inutil. > Dependencia
> Te sientes manipulado/a. s Miedo
> Te hace sentir culpable. > Recibir
> Absorbe tu energia. > Yo
> Mina tu autoestima, > Culpa

:Como puedo identificar una
relacion toxica?

> Actitudes de desprecio

> Victimismo

> Descalificaciones o insultos
> Celos

> Amenazas de abandono

> Sobreproteccion

Cuando, > Discusiones

permanentemente,
estan presentes:

> Criticas

> Manipulacién o chantaje emocional

;Por queé entablamos relaciones toxicas
y por qué las mantenemos?

Factores Internos
> Autoestima

Factores Externos
> Educacionales

- Miedo

> Dependencia

> Codependencia

> Mala comunicacion

> Sociales

> Roles de pareja
> Femenino

> Masculino

> Bajas expectativas

> Mitos sobre el amor

:Como reconocer a una
persona toxica?

> Incapacidad para interiorizar y reconocer lo que realmente sucede.
> Critica con todo lo que hacen los demas

> Pensamientos y emociones fundamentalmente negativos.

> Si pudieras elegir, no te relacionarias con esta persona.

> Busca el enfrentamiento constantemente.

> Justificas sus malas conductas y el dano que hace.

> Sus necesidades son siempre mas importantes que las de los demas.
> Nunca ve nada positivo en lo que hacen otros.

> Se percibe como una victima del mundo que le rodea.




