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Apresentacao

O presente livro, que leva por titulo “Plantas medicinais nativas
de uso popular no Rio Grande do Sul”, foi elaborado com o intuito de
dar suporte das atividades de extensdo que vém sendo desenvolvidas
durante esses anos na Universidade Federal de Santa Maria. Ele
propode o fornecimento de informacgoes, baseadas em levantamentos
etnobotdnicos sobre a utilizagdo das plantas medicinais, a todos que
se interessam pelo assunto.

As informacgoes foram compiladas a partir de bibliografia confi-
avel e publicacdes da internet. Foram priorizados os trabalhos desen-
volvidos no estado do Rio Grande do Sul, sendo complementados por
trabalhos académicos de pesquisq, livros de referéncia em plantas
medicinais, livros para identificagcdo botdnica e citagdes de artigos
especificos.

No capitulo inicial, encontram-se informacdes gerais sobre
plantas medicinais e fitoterapia, as formas de utilizacdo dessas plan-
tas e os principios ativos presentes nessas plantas. Sugere-se que A
leitura seja iniciada por este capitulo, para que o leitor possa Ndo so6
se familiarizar com os termos que seguem, mas também entender
sobre a importdncia do emprego correto das espécies listadas.

No segundo capitulo, sGo apresentadas as 50 plantas nativas
mais utilizadas pela populagdo do estado do Rio Grande do Sul, con-
forme consta na lista da Relacdo Estadual de Plantas Medicinais de
interesse do Sistema Unico de Salude do Rio Grande do Sul (REPLA-
ME/RS), da Portaria 588/2017 da Secretaria Estadual de Saude/RS. As
plantas estdo relacionadas por ordem de uso; nhome populdar; nome
cientifico, familia; sindbnimos populares; descricdo; distribuicdo;
partes utilizadas; formas de uso; indicacdo e utilizagcdo; constituintes
quimicos e dados farmacoldgicos; efeitos adversos e precaucoes;
além de algumas curiosidades. Séo apresentadas fotografias da
maioria das plantas, a fim de auxiliar no seu reconhecimento e na sua
identificacgdo.

O glossdario que segue no terceiro capitulo contempla alguns
termos farmacéuticos e médicos que constam nas monografias das
plantas e que foram extraidos das revisdes. A seguir, o indice foi pre-
parado com os homes populares e nomes cientificos das plantas
para facilitar a busca da espécie desejada.

O conhecimento sobre as espécies medicinais nativas mais uti-
lizadas no Rio Grande do Sul e de interesse no SUS pode auxiliar na se-
lecdo de espécies, para garantir a eficacia e a seguranga No uso. Por-
tanto, espera-se néo s6 contribuir com aquelas pessoas que buscam,
nas plantas, o alivio para problemas de salde mais comuns, como
também auxiliar na melhoria das condi¢cdes de vida da populacdo.



Introducdo

A crescente busca por produtos a base de plantas medicinais tem
despertado o interesse de 6rgdios governamentais, no que diz respei-
to a elaboracdo de politicas nacionais com foco na Atenc¢do Primaria
a Saude. No Brasil, no ano de 2006, foram aprovadas a Politica Nacio-
nal de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS) — com diretrizes e linhas de acéo para Plantas
Medicinais e Fitoterapia — e a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos. Essas politicas foram elaboradas baseadas nas reco-
mendagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), conforme os
principios e as diretrizes do SUS, de acordo com a demanda da popu-
lagcdo brasileirg, tendo em vista a necessidade de normatizar experi-
éncias existentes no SUS.

As acoes para implementacdo das diretrizes nacionais buscam
ampliar a oferta de servigcos seguros e racionais de fitoterapia, no SUS,
por profissionais qualificados e suad inser¢cdo sociocultural. No ano de
2009, o Ministério da Saude publicou a Relagdo Nacional de Plantas
de Interesse ao SUS (Renisus): uma lista de 71 espécies com potencial
terapéutico. Em 2010, a Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) divulgou, na Resolugé@o RDC n° 10 (de 9
de margo de 2010), uma lista de 66 plantas que podem ser emprega-
das como drogas vegetais em forma de infusdo, decoc¢do ou mace-
racdo, para uso oral ou topico. Também hd a publicagdo da Portaria
n° 886, de 20 de abril de 2010, que institui a Farmacia Viva no dmbito
do SUS.

No estado do Rio Grande do Sul, as pesquisas com plantas medici-
nais vém sendo incentivadas a partir de um estudo feito pelo Projeto
de Implementagcdo da Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e
Medicamentos Fitoterdpicos na Secretaria Estadual de Saude, que
compilou levantamentos de plantas medicinais mais utilizadas no Rio
Grande do Sul desde 1984 até 2015. Essa compilagcdo resultou em
listas de plantas medicinais nativas, exoticas, naturalizadas e cultiva-
das mais utilizadas no estado, sendo de interesse para utilizagdo no
SUS, conforme consta na Portaria SES/RS 588/2017, que institui a Rela-
cdo Estadual de Plantas Medicinais de Interesse do Sistema Unico de
Sadde no Rio Grande do Sul (REPLAME/RS).

Neste contexto, com o propdsito de auxiliar nos estudos sobre o
acesso seguro e o uso adequado das plantas medicinais e dos fitote-
rapicos, serdo abordadas, nesta publicagdo, as espécies nativas de
maior utilizacdo, pela populacdo do Rio Grande do Sul, e de interesse
para o Sistema Unico de Salde. As informacdes sobre as plantas me-
dicinais contidas neste trabalho ndo substituem as orientacoes, for-
necidas por especialistas em saude, sobre o seu uso.

Referéncias: (BRASIL, 2010; BRASIL, Ministério da Saude, 2009, 2010;
BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Aten¢cdo a Saude, 2012, 2015;
RIO GRANDE DO SUL, 2017; RIO GRANDE DO SUL, 2018).



A utilizacao de plantas na medicina popular

O estudo das plantas medicinais é realizado pela ciéncia denomi-
nada Fitoterapia, que, tendo sua origem no conhecimento e no uso
popular, utiliza produtos de origem vegetal, com finalidade terapéuti-
CQ, para prevenir, atenuar ou curar algum estado patoldgico. Planta
medicinal & definida como uma espécie vegetal, cultivada ou ndéo,
utilizada com propdsitos terapéuticos, sendo denominada planta
fresca, quando coletada no momento do uso, e planta seca, quando
submetida a secagem, a qual também chamamos de droga vegetal.
Neste caso, compreende-se que a planta ou as suas partes conte-
nham as substdncias ativas, ou classes de substdncias, responsaveis
pela acdo terapéutica, apds processos de coleta, estabilizacdo
(quando aplicavel) e secagem, podendo estar na forma integra, ra-
suradaq, triturada ou pulverizadag, servindo na elaboracdo de medica-
mentos fitoterdpicos.

Os fitoterdpicos sdo caracterizados pelo conhecimento da eficdcia
e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e pela
constdncia de sua qualidade. SAo obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais, cuja eficacia e seguranca sdo vali-
dadas por meio de levantamentos etnofarmacoldgicos, de utilizagdo,
de documentacdes tecnocientificas ou de evidéncias clinicas. Ndo se
considera medicamento fitoterdpico aquele que possui, em sud
composicdo, substdncias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem
as associacoes dessas com extratos vegetais.

A utilizagdo das plantas medicinais ou dos fitoterdpicos pode ser
eficaz no tratamento de muitas doencas, desde que sejam observa-
dos alguns critérios, tais como: identificacéio das espécies, indicagcdo
conforme quadro clinico e preparacdo adequada.

Na identificacdio das espécies vegetais, & importante conhecer @
familia botdnica e o nome cientifico, derivado do latim, que, valido no
mundo todo, é escrito na nomenclatura binomial, ou seja, o primeiro
nome se refere ao género e o segundo a espécie, seguido pelo nome
do autor que fez sua descri¢cdo. Determinar ds plantas apenas pelo
nome popular pode gerar equivocos, pois espécies diferentes podem
ter a mesma denominagéo, como € o caso das arnicas. No exemplo,
destaca-se a Arnica montana L., que se trata da arnica-verdadeirq,
planta origindria de regides montanhosas da Europa, bastante pes-
quisada, citada nas farmacopeias e amplamente empregada em
uso topico. No Brasil, ocorrem outras espécies conhecidas como arni-
cas e que, embora utilizadas com as mesmas finalidades da espécie
europeiq, dinda carecem de estudos, citando-se: Chaptalia nutans
(L.) Pol., Solidago chilensis Meyen, Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera,
Sphagneticola trilobata (L.) Pruski, dentre outras da familia boténica
das Asteraceae.



Outro critério a ser considerado refere-se a identificagcdo do
quadro clinico, conforme o sintoma ou conforme a doenc¢a. Para que
o tratamento seja adequado, deve-se procurar saber qual a planta e
quais as partes sdo mais indicadas. Além disso, ndo se pode dispen-
sar o acompanhamento de profissionais capacitados e com algum
conhecimento em fitoterapia, devendo-se assegurar a exatiddo das
informacgdes sobre a espécie recomendada; sobre o local de coleta
ou sobre a aquisicéo; sobre os efeitos desejados; sobre 0s principios
ativos; sobre as dosagens; e sobre a adequada preparacdo.

Formas de utilizag¢do das plantas medicinais

As plantas medicinais podem ser utilizadas em preparacgoes diver-
sas conforme o caso, que pode ser de uso interno (ingeridas como
chds e xaropes) e de uso externo ou tépico (na pele ou nas mucosas
das cavidades naturais). As formas mais comumente empregadas
nos tratamentos caseiros com plantas medicinais estdo relaciona-
das a seguir:

a) Chas: podem ser preparados nas formas de infusé@o, decocgéo
OuU Mmaceracdo.

a.l) Infusdo: preparagcdo que consiste em verter dgua fervente
sobre a droga vegetal e, em seguidag, tampar ou abafar o recipiente
por um periodo de tempo determinado. Método indicado para partes
de drogas vegetais de consisténcia menos rigida (folhas, flores, inflo-
rescéncias e frutos) e para substdncias ativas volateis. Para uma
xicara de chd (150mL), usa-se a proporcdo de 8g a 10g da planto
fresca ou 4g a 5g da planta seca (Elrogo vegetal). Deixa-se o chd re-
pousar pelo tempo de 5min a 10 min e, entdo, ele pode ser consumido
ainda quente.

a.2) Decoccdio (cozimento): preparacdo que consiste na ebuli-
¢do da planta em agua potavel por tempo determinado. Método in-
dicado para partes da planta com consisténcia rigida, tais como
CAsCas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coridceas. O tempo
de cozimento pode variar de 5min a 20min. Apds a fervurag, coar e
consumir ainda quente.

a.3) Maceragdo: preparacdo que consiste no contato da drogo
vegetal com adgua, a temperatura ambiente, por tempo determinado
para cada parte da planta utilizada. Método indicado para partes ve-
getais que possuam substdncias que se degradam com 0 aqueci-
mento. Folhas, sementes e partes tenras ficam de 10h a 12h, enquanto
caules, cascas e raizes duras ficam de 22h a 24h.

b) Gargarejo: agitacdo de infuso, decocto ou maceragdo, na gar-
gantaq, pelo ar que se expele da laringe, ndo devendo ser engolido o li-
quido ao final.



c) Cataplasma: preparacdo elaborada com a planta, tanto
fresca como secq, triturada e misturada com dagua e farinha. Esta
mistura & aquecidaq, colocada entre as faces de uma gaze ou de um
pano, ambos limpos, e aplicada sobre a pele da regido afetada. Bem
quente — como resolutiva de tumores, furdnculos e unheiros — e
morna — parad inflamagoes dolorosas em contusdes e entorses.

d) Compressa: é uma forma de tratamento que consiste em co-
locar, sobre o lugar lesionado, um pano ou uma gaze, limpos e ume-
decidos, com infuso ou decocto, frio ou aquecido, dependendo da in-
dicacdo de uso.

e) Inalagéo: administracdo de produto pela inspiracdo (nasal ou
oral) de vapores pelo trato respiratorio. A planta é colocada em um
recipiente que recebe adgua fervente, gerando vapor, que deve ser as-
pirado por alguns minutos. Pode-se utilizar alguma cobertura sobre
OsS ombros e a cabeca para melhor eficiéncia da aspiracdo.

f) Banho de assento: imerséo em dgua morna, na posicdo senta-
da, cobrindo apenas as nddegas e o quadril, geralmente em bacia ou
em louga sanitdaria apropriada.

g) Xarope: preparacdo liquida espessada com acgucar e usada no
tratamento de dores de garganta, tosse e bronquite. Utiliza-se acucar
cristal ou mascavo, na proporcdo de duas pdartes para cada parte de
Agua em volume. A mistura é levada ao fogo até a obten¢cdo de uma
caldag, na qual sdo adicionadas as plantas, preferencialmente frescas
e picadas, em fogo baixo, por 5min. Em seguidad, o xarope é coado e
guardado em frasco de vidro na geladeira.

h) P6: preparacdo feita a partir da planta seca e triturada. Pode-se
usar internamente (via oral) ou externamente (em uso topico). O pd
seco deve ser conservado em frasco com tampa adequadamente
fechada.

i) Tintura: preparacéo feita com dlcool de cereais, na qual as
partes da planta ficam em maceracdo, ao abrigo da luz e a tempera-
tura ambiente, por periodo de 8 a 10 dias, para conservar, por longo
periodo, os principios ativos. Quando & feita a partir da planta frescaq,
é denominada alcoolatura. Em qualquer dos casos, coa-se a misturaq,
que deve ser filtrada e guardada em recipiente escuro, protegido da
luz e do ar. No caso das plantas frescas, o indicado € macerar 250g da
planta picada em 500mL de dlcool de cereais (80-90%). Para plantas
secas, macerar de 250g a 300g para 1L de dalcool a 70%. Usa-se na
forma de gotas dissolvidas em dgua, para uso interno, ou em com-
pressas e fricgoes, para uso externo.



Horarios para tomar os preparados fitoterapicos

a) Pela manhd, ao acordar, meia hora antes do desjejum, indica-se
tomar laxativos, depurativos, diuréticos e vermifugos.

b) Duas horas antes e depois das refeigbes principais, indica-se
tomar as preparacdes antirreumaticas, neurotonicas, hepatoproteto-
ras, béquicas e antitérmicas.

c) Meia hora antes das refeicdes principais, indica-se tomar as
preparacdes tonicas e antidcidas.

d) Depois das refeicdes principais, indica-se tomar todas as pre-
paracoes digestivas e contra gases.

e) Antes de se deitar, indica-se tomar os preparados protetores do

figado e os laxativos.
De maneira geral, os chds por infus@o, decoc¢cdo e maceracdo sdo
tomados frios, guando se deseja tratar problemas do sistema digesti-
vo. Para afecgdes do sistema respiratorio, gripes, resfriados e bron-
quites, os chds devem ser ingeridos quentes.

Medidas de referéncia

No preparo das infusdes, decocgcdes e maceragoes, bem como
para fins de padronizagdo, sdo adotadas as seguintes medidas de
referéncia, com seus respectivos volumes e pesos da planta desse-
cada (droga vegetal):

a) 1 colher de sopa equivale a 15mL ou 3g;

b) 1 colher de sobremesa equivale a 10mL ou 2g;

c)1colher de chd equivale a 5mL ou Ig;

d)1 colher de café equivale a 2mL ou 0,5g;

e)1xicara de chd ou copo equivale a 150mlL;

f) 1xicara de café equivale a 50mL;

g)1 cdlice equivale a 30mL.

Principios ativos de plantas medicinais

Os principios ativos sdo as substdncias quimicas existentes em
plantas, que vao atuar como medicindis, provocando reagdes No or-
ganismo que as utiliza. Essas substdncias sdo sintetizadas a partir da
luz e dos nutrientes que a planta recebe ou consegue extrair do solo.
De acordo com a estrutura quimica, podem ser separados em alguns
grupos principais:



a) Acidos orgdnicos: compostos encontrados em todos os vege-
tais, com fungdes importantes no metabolismo primdrio da planta,
como fotossintese e respiracdo. Os mais comuns sdo os Aacidos
malico, citrico, tartdrico e oxdlico. O acido férmico pode ser menos
frequente.

b) Alcaloides: compostos orgdnicos nitrogenados que apresen-
tam reacdo alcalina. SGo encontrados em toda a planta, mas se acu-
mulam, principalmente, em tecidos externos (tegumentos de semen-
tes, cascas de caules e raizes). Em tecidos vivos, encontram-se dis-
solvidos nos vacuolos celulares. Apresentam atividades bioldgicas
diversificadas, atuando no sistema nervoso central, como calmante,
sedativo, estimulante, analgésico e anestésico. Alguns podem ser to-
XiCOS OU cancerigenos e outros, por sua vez, antitumorais.

c) Antraquinonas: também chamados de glicosideos antraquind-
nicos, sdo derivados fendlicos do antraceno. Por agirem irritando o in-
testino grosso, aumentando a motilidade intestinal e, consequente-
mente, diminuindo a reabsor¢cdo de dguaq, sdo empregadads terapeu-
ticamente como laxativas. A utilizagdo de vegetais com substdncias
antraquindnicas ndo deve ser redlizada por mulheres gravidas nem
por portadores de hemorroidas.

d) Compostos fenélicos: pertencem a uma classe de compostos
com grande diversidade de estruturas, simples e complexas, com a
presenca de, pelo menos, um anel aromatico com um grupo hidroxila.
Estdo amplamente distribuidos no reino vegetal e nos microrganis-
mos. SGo encontradas estruturas de acidos fendlicos; derivados da
cumaring; pigmentos hidrossoluveis das flores, dos frutos e das
folhas; ligninas; taninos; parte de proteinas, alcaloides e terpenoides.
Os compostos fendlicos contribuem para o sabor, para o odor e para
a coloragcdo de vdrios vegetais, sendo muitos desses economica-
mente importantes pela utilizacdo como flavorizantes e corantes de
alimentos e bebidas. Para alguns derivados de dcidos fendlicos (tais
como o dcido clorogénico, o dcido caféico e o dacido ferGlico), tem
sido relatada atividade antioxidante. Possuem, também, atividade
antibacteriana e antiviral.

e) Cumarinas: substdncias derivadas de lactona do dcido o-cind-
mico. Podem apresentar odor que caracteriza uma planta, como
ocorre com o0 guaco (Mikania Iaevigata). Um dos metabdlitos, o dicu-
marol, € um poderoso anticoagulante, sendo usado, na alopatiq,
como base para medicamentos contra a trombose, em pequena do-
sagem, e como veneno pdra ratos, em grandes dosagens. Em geral,
apresentam atividade broncodilatadora, fungicida, anticoagulante,
vasodilatadora, espasmolitica e antitrombotica. Algumas cumarinas
podem sensibilizar a pele sob a¢gdo dos raios ultravioleta do sol e pro-
vocar queimaduras na pele, como nas espécies de Citrus.

f) Esteroides: substdncias de estrutura quimica formada por um
sistema ciclico de quatro anéis (ciclopentanoperhidrofenantreno).



As saponinas esteroidais e os glicosideos cardiotonicos sdo estrutu-
ras derivadas de esteroides.

g) Flavonoides: constituem a maior classe de compostos fenélicos
vegetais. A estrutura quimica dos flavonoides consiste em 15 carbo-
nos organizados em dois anéis aromaticos, ligados por uma cadeia
de trés carbonos. Ocorrem de forma livre (agliconas) ou ligadas a
agucares (glicosideos). Podem ser coloridos ou incolores. O termo fla-
vonoide deriva do latim flavus, que significa amarelo, em virtude da
cor que conferem das flores de camomila e caléndula. As antociani-
nas, por exemplo, sdo corantes vegetais com ampla distribuicdo nas
plantas, como na uva tinta. Os flavonoides concentram-se mais na
parte aérea das plantas, ocorrendo em menor propor¢gdo Nas raizes e
Nos rizomas. As principais atividades bioldgicas sdo anti-inflamatoria,
antivaricosa (fortalecem vasos capilares), antiesclerose, anti-
edematosaq, antiespasmaodica, antioxidante, antiviral, antimicrobiang,
antifungica, antitumoral, anti-hepatotdxica, colerética, diurética e
hormonal.

h) Glicosideos cardioativos ou cardioténicos: apresentam estru-
tura esteroidal ligada a varios agucares. Exercem forte efeito no mus-
culo cardiaco, agem na contractilidade, condutibilidade e automati-
cidade. SAGo substdncias cuja absor¢cdo no organismo ocorre de
forma cumulativa, podendo causar intoxicagcdes cronicas. Consti-
tuem medicamentos valiosos extraidos de plantas e restritos a droga
extraida e purificada, que auxiliam no tratamento de doencas cardia-
cas sob recomendacdo médica. A digitoxing, presente na dedaleira
(Digitalis purpurea, D. lanata), € o mais importante desse grupo.

i) Heterosideos: constituem um grupo extremamente variado. SGo

compostos orgdnicos que, por hidrolise, desdobram-se em glicidios e
outros componentes, ou seja, uma parte agucar e outra ndo. A parte
acucar &€ chamada de glicona, e a parte ndo acucar de aglicona ou
genina.
Como grupo, os heterosideos ou glicosideos sdo soluveis em dlcool e
hidrolisGveis em meio Acido, podendo ser desdobrados por agdo de
enzimas especificas. Podem se localizar em qualquer parte do vege-
tal. Os principais grupos sdo antraguinonas, cardioativos, cianogené-
ticos, flavonoides, saponinds e cumarinas.

j) Mucilagens: sdo substdncias, derivadas da oxidagcdo de aglca-
res, que sdo separadas fazendo sua precipitagdo em solventes alco-
Olicos. Encontra-se mucilagens em folhas, flores, caules e sementes
das plantas. Possuem propriedade de diminuir irritacoes locais da
pele e das mucosas, recobrindo-as com uma camada protetora.

k) Oleos essenciais: sdo misturas de substéncias orgénicas vold-
teis de consisténcia semelhante ao 6leo, chamados, também, de
Oleos voldteis.

Sdo insoluveis em dgua e soluveis em solventes orgdnicos. Obtidos



por hidrodestilacdo das plantas, encontram-se em diversas partes
do vegetal, principalmente nas folhas e flores, bem como em estrutu-
ras especializadas, como os pelos glandulares e as bolsas secretoras.
A maioria dos Oleos essenciais possui cheiro ou aroma agradavel. O
grande numero e a diversidade de substdncias presentes neste
grupo € que determinam a ampla variedade de agdes farmacologi-
cas. Quimicamente, a grande maioria dos 6leos volateis & constituida
de derivados fenilpropanoides ou de terpenoides. Seus constituintes
variam desde hidrocarbonetos terpénicos; dlcoois simples e terpéni-
cos; aldeidos; cetonas; fendis; ésteres; éteres; oxidos; perdxidos; fura-
nos; dacidos orgdnicos; lactonas; cumarinas; e até compostos com
enxofre. Na mistura, esses compostos apresentam-se em diferentes
concentragdes, sendo um deles o composto maijoritdrio, existindo
outros em menores teores e alguns em baixissimas quantidades (tra-
cos). Possuem propriedades antimicrobiana, anti-inflamatéria, anal-
gésica, antiespasmadica, eupéptica, carminativa, cicatrizante, ex-
pectorante, relaxante, vermifuga, entre outras. Aléem de alguns servi-
rem como aromatizantes de alimentos e cosméticos.

I) Saponinas: sdo glicosideos de esteroides ou triterpenos, com
propriedade de formar espuma persistente e abundante em presen-
ca de dgua. Possuem propriedade detergente, cicatrizante, hipoco-
lesterolemiante, laxativa suave, diurética, expectorante e melhoram a
circulacdo sanguinea.

m) Taninos: sdo compostos polifendlicos acompanhados de
outros componentes aromaticos. SGo soluveis em dgua ou dlcool e
insolUveis em solventes orgdnicos. Precipitam proteinas, o que explica
sua propriedade adstringente, uma vez que agem nas proteinas das
células superficiais das mucosas. Plantas com taninos séo frequente-
mente utilizadas para amenizar diarreias, devido a formagcdo de
camada protetora com as proteinas precipitadas. Também atuam
como agentes antimicrobiano, antiviral, hipoglicemiante e antiespas-
maodico. SGo encontrados em raizes, caules, folhas e frutos de varias
plantas, tais como espinheira-santa e pitangueira.

n) Terpenos: sdo substdncias formadas por unidades de isopreno
(cinco dtomos de carbono). Conforme o nimero destas unidades,
sd@o classificados em monoterpenos (10), sesquiterpenos (15), diter-
penos (20), triterpenos (30), tetraterpenos (40) e poliprenos (n
dtomos de carbono). Os monoterpenos e sesquiterpenos sdo comu-
mente encontrados em Oleos essenciais; os triterpenos, ligados a
acucares, formam as saponinas triterpénicas; os tetraterpenos
formam os carotenos, precursores da vitamina A; os poliprenos ocor-
rem no latex de plantas e servem na fabricac@o de borrachas.

Referéncias: (BARBIERI, 2017; CASTRO et al.,, 2004; HECK; RIBEIRO; MAR-
TINS et al.,, 1998; SIMOES, 2003; SIMOES et al., 1986).
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Plantas medicinais nativas no Rio Grande do Sul

Este capitulo apresenta as plantas medicinais nativas mais utiliza-
das no Rio Grande do Sul, de acordo com ordem de uso, nome pPopu-
lar, nome cientifico e sua monografia resultante de compilagdes se-
gundo referéncias para cada espécie. SGo apresentadas fotografias
das plantas, utilizando-se a seguinte convencdo de letras para duads
figuras de um mesmo ndmero: (a) situadas & esquerda e (b) situadas
a direita.

1°) Marcela

Nome cientifico: Achyrocline satureioides (Lam.) DC.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sin6nimos populares: marceld, macela.

Descri¢do: planta herbdcea aromdatica, anual ou bianual, ramificadaq,
de 0,4m até 1,5m de comprimento. Caule prostrado, estriado, com
ramos longos e quebradicos. Folhas simples, inteiras, alternas, lance-
oladas e alongadas, de consisténcia macia, com revestimento alvo
tomentoso na face inferior (Figura 1). Flores reunidas em inflorescén-
cias amarelas axilares e terminais do tipo capitulos. Fruto do tipo cip-
sela (aquénio) estreita, de cor parda.

Distribuicdo: nativa de campos e dareas abertas ensolaradas do
Brasil, ela ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul),
no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Séo Paulo) e
no nordeste (Bahia). Fora do pais, &€ encontrada no Uruguai, na Argen-
tina e no Paraguai.

Partes utilizadas: flores e ramos.

Formas de uso: infusdo e compressa.

Indicacéo e utilizagdo: muito utilizada para tratar problemas digesti-
vos, tais como ma digestdo, vomitos, flatuléncias, diarreias, cdlicas
abdominais, colecistite e aziqg; pressdo alta; colesterol; diabetes; aftq;
estomatite; feridas; problemas na bexiga; dor de cabecaq; febre; gripe;
sinusite; bronquite; tosse e tuberculose. Possui atividade expectoran-
te, laxante, calmante do sistema nervoso e anti-inflamatoria. A Anvisa
recomenda a infusdo das partes aéreas. Para uso interno, aconselha-
-se utilizar o infuso de 10g de flores secas ou duas colheres de sopa
em IL de agua fervente — tomar de 3 a 4 xicaras ao diqg, preferencial-
mente apds as refeicdes, como digestivo. Para uso externo, aconse-
lha-se usar o infuso de 30g de flores e ramos secos em 1L de dgua fer-
vente — aplicar sob forma de compressa, de 3 a 4 vezes ao dia.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (quer-
ceting, luteolina, galanginag, isognafanalina), éleo essencial, saponi-
nas triterpénicas. Extratos das flores apresentaram atividades anti-
bacteriana, antiespasmaodica, anti-inflamatoéria, analgésica, sedativa
e antiviral contra virus de herpes simples tipo 1.

As folhas e os caules também demonstraram atividade antiespas-
maodica.



Contraindicagdées: ndo ha referéncias na bibliografia consultada.
Efeitos adversos e precaucgodes: descontinudr 0 Uso Caso ocorram red-
¢cOes de hipersensibilidade.

Curiosidades: a marcela & considerada a planta medicinal simbolo
do Rio Grande do Sul. Segundo a tradi¢do, durante a semana santa,
especialmente na sexta-feira ao clarear do dig, faz-se a colheita da
marcela. Suas inflorescéncias secas sdo utilizadas para o preenchi-
mento de almofadas e travesseiros aromaticos, com finalidades te-
rapéuticas.

Figura 1 — Marcela: aspecto geral das plantas em darea aberta ensola-
rada (a); ramos com inflorescéncias amarelas terminais (b)

Referéncias: (BATTISTI et al,, 2013; BRASIL, 2010; CASTRO; CHEMALE, 1995
GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; HEIDEN; SCHNEIDER, 2015qa; LOPES,
1997; LORENZI; MATOS, 2008; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al.,
1986; TESKE; TRENTINI, 1995).

2°) Espinheira-santa

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek

Familia: Celastraceae

Sinénimos populares: espinheira-santa, cancorosa, cancrosa.
Descri¢cdo: arbusto perene de 1,5m a 2m ou arvore de pequeno porte,
até bm de altura. Caule verde-acinzentado, lenhoso, ereto, ramifica-
do, que forma touceiras com os perfilnos oriundos das raizes. ROMOS
Inermes com a extremidade clara e angulosa. Folhas simples, alter-
nas, coridceas, lanceoladas, oblongas ou elipticas, glabras, brilhantes
e com trés ou mais pares de dentes espinhosos nas margens (Figuro
2). Flores pequenas amarelo-esverdeadas, agrupadas em inflores-
céncias do tipo fasciculo, nas axilas das folhas. Fruto seco do tipo
cdapsula, ovoide, vermelho quando maduro, contendo de uma a duas
sementes pretas cobertas por arilo branco.

Distribuicdo: nativa de regides de altitude do Brasil (Mato Grosso do
Sul e do S&o Paulo ao Rio Grande do Sul). Fora do pais, € encontrada
na Argenting, no Uruguai, no Paraguai e na Bolivia.
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Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo, decocc¢do, pd e emplastro.

Indicacgéo e utilizagdo: muito utilizada para cicatrizar dlceras gastri-
cads ou duodenais, gastrite cronica e feridas externas; normalizar as
funcoes gastrointestinais e renais; purificar o sangue, baixar coleste-
rol; proteger a hiperacidez; auxiliar nas gastralgias, dispepsias e in-
testinos aténicos constipados; combater colicas e ressaca alcodlica.
Possui agcdo analgésica, antisséptica, antiasmatica, anticonceptivaq,
antimicrobiana, antitumoral, antipirética e diurética.

Pelos indios brasileiros, € utilizada como remédio antitumoral; no Pa-
raguai, a populacdo rural a empregava como contraceptivo; e, na Ar-
genting, era usada como antiasmatica e antisséptica. A Anvisa reco-
menda o uso das folhas em disturbios de digestdo, azia, gastrite e
como coadjuvante no tratamento episddico de prevencdo de Ulcera
pelo uso de anti-inflamatdrios ndo esteroidais.

Para uso interno, aconselha-se usar 20g de folhas secas para 1L de
Agua fervente, de 3 a 4 xicaras ao dia, antes das principais refeigdes.
Para uso externo, na medicina tradicional, aconselha-se o emplastro
com o po e o decocto das folhas aplicado, localmente, no tratamento
de feridas de pele.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: terpenos (maitensi-
na, maitomprina, maitombuting, maitolidina), taninos, flavonoides,
pigmentos antocidnicos, mucilagens, agucares livres.

O extrato das folhas possui potente atividade antiulcerogénica, que
se deve, provavelmente, aos taninos presentes, causando um au-
mento do volume e do pH do conteudo gdastrico. Pela acdo antissépti-
ca, paralisg, rapidamente, as fermentacdes gastrointestinais. Extratos
de raizes demonstraram atividades antimicrobiaona e antitumoral,
atribuidas aos compostos maiteninag, pristimerina e triterpenos qui-
noides. De raizes, caules e folhas isolaram-se pequenas quantidades
de compostos maitansinoides com atividade antitumoral e citotoxi-
Ca.

Contraindicagées: ndo deve ser administrado a criangcas menores de
seis anos e gestantes. Em mulheres que amamentam, pode haver re-
ducdo da secrecdo lactea.

Efeitos adversos e precaugodes: podem ocorrer raros casos de hiper-
sensibilidade. Nestes casos, recomenda-se descontinudr o Uso e
buscar orienta¢gcdo médica.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relagcdo Nacional de Plantas
de Interesse do SUS (Renisus). Espécie frutifera para avifauna,
também cultivada como ornamentail.

Ndo deve ser confundida com o cincho, Sorocea bonplandii (Baill.)
W.C. Burger, Lanj. & Wess. Boer, espécie toxicq, latescente, de folhas
maiores e com mais espinhos nos bordos, sendo denominada de
cancorosa-da-folha-grande.
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Figura 2 - Espinheira-santa: vista geral da touceira (a); ramo com filo-
taxia alternada e folhas com bordos aculeados (b)
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Referéncias: (ALICE et al, 1995; BACKES; IRGANG, 2002; BATTISTI et all,
2013; BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001;
LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et
al, 1986; TESKE; TRENTINI, 1995).

3°) Carquejo

Nome cientifico: Baccharis crispa Spreng. (=Baccharis trimera (Less.)
DC.)

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sin6nimos populares: carqueja, cargueja amarga.

Descri¢do: subarbusto ereto, dioico, ramificado na base, afilo ou com
folnas muito reduzidas, de caules e ramos verdes com expansoes
trialadas, de 0,5m até um pouco mais de 1,0m. Alas dos ramos verdes,
glabras, membranosas, com 0,5cm a 1,5 cm de largura; alas dos
ramos floriferos mais estreitas que as demais. Flores branco-amare-
ladas, aromaticas, dispostas em inflorescéncias do tipo capitulo,
sendo esses nuMmerosos, sésseis, dispostos ao longo dos ramos supe-
riores, formando espigas interrompidas (Figura 3). Fruto do tipo cipse-
la (aquénio) com dez estrias longitudinais.

Distribuicdo: nativa dos campos e beiras de matas do Brasil, ocorre
no sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espi-
rito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e S&o Paulo), no centro-oeste
(Distrito Federal, Goids e Mato Grosso do Sul) e no nordeste (Bahig,
Ceard e Pernambuco). Em paises como Uruguai, Argenting, Paraguai
e Bolivia também ha ocorréncia da planta.

Partes utilizadas: partes aéreas.

Formas de uso: infuséo e decoccgdo.

Indicacdo e utilizagdo: muito utilizada para amenizar distdrbios
digestivos e hepaticos (gastrite, azia e ma digest&o); calculos biliares;
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prisdo de ventre; gripes e resfriados. Possui atividade antirreumatica,
anti-helmintica, antidiabética, antidiarreica e cicatrizante de feridas.
A Anvisa recomenda o uso das partes aéredas para problemas de di-
gestdo. Para uso interno, aconselha-se usar 2,5g da planta seca para
150mL de dgua fervente — tomar de 2 a 3 xicaras ao dia, 30min antes
das refei¢goes. Para uso externo, aconselha-se utilizar no tratamento
de feridas e ulceracoes.

Constituintes quimicos e dados farmacoloégicos: lactonas diterpéni-
cas, esteroides, triterpenos, flavonoides (querceting, luteoling, nepeti-
na, dpigening, ruting, hispiduling, eupatoring, cirsimariting, cirsiliol,
apigeina, genkwanina e eriodictiol), resinas, saponinas, vitaminas,
polifendis, taninos, cumarinas, 6leo essencial (acetato de carquejol,
carquejol, a e B-cardineno, palustrol, a e B-pineno, trans-a-ocimeno e
espatulenol, calameno, eledol, eudesmol).

Extratos aquosos mostraram agdo hipoglicemiante em pessods com
glicemia normal. As lactonas diterpénicas demonstraram atividades
bioldgicas como: agcdo contra a esquistossomose, provocada pelo
verme Schistossoma mansoni, que penetra através da pele do
homem em rios ou banhados contaminados; agdo letal contra o hos-
pedeiro intermedidrio do S. mansoni, que € o molusco Biomphalaria
glabrata. Também foi constatada a inibi¢cdo do crescimento do pro-
tozodrio causador da doenca de Chagas, o Trypanosoma cruzi. Além
disso, extratos aquosos também foram eficientes na reducdo de 90%
de lesdo ulcerativa, demonstrando atividade anti-inflamatoéria e cito-
protetora. O decocto demonstrou atividade antimicrobiana contra
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas in vitro. Extratos etandli-
cos foram eficazes sobre Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, Streptococcus
pyogenes, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Proteus mi-
rabilis, Bacillus subtilis e Helicobacter pylori.

Contraindicagdes: gravidas ndo devem se utilizar da planta, pois ela
pode promover contragdoes uterinas. Deve-se evitar o uso concomi-
tante com medicamentos para hipertensdo e diabetes, pois pode
causar hipotensdo.

Efeitos adversos e precaugodes: em caso de hipersensibilidade, reco-
menda-se descontinudr o uso.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relacéo Nacional de Plantas
de Interesse do SUS (Renisus). A carqueja & amplamente utilizada na
medicina caseira, habito herdado dos nossos indigenas. O primeiro
registro, escrito em 1931 no Brasil, informa o emprego da infusdo das
partes aéreas para o tratamento da esterilidade feminina e da impo-
téncia masculing, atribuindo propriedades tonicas, febrifugas e esto-
maquicas.



Figura 3 - Carqueja: ramos trialados com dois tipos de inflorescéncias
em plantas separadas

Referéncias: (ALICE et al., 1995; BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; FACHINETTO;
TEDESCO, 2009; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997/; LO-
RENZI; MATOS, 2008; PANIZZA, 1997; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et
al, 1986; TASCHETTO, 2010; TESKE; TRENTINI, 1995).

4°) Pata-de-vaca

Nome cientifico: Bauhinia forficata Link

Familia: Fabaceae (Leguminosae)

Sinénimos populares: pata-de-vaca, pata-de-boi.

Descricdo: arbusto ou arvore de até 6m de altura, ramos flexuosos,
arqueados e aculeados. Folhas alternadas com 2 foliolos unidos pela
base (bifoliadas), ovadas, cartdceas a coridceas, apresentando 9, 11
ou 13 nervuras principais e um corte no centro, em sentido vertical, até
0 meio, conferindo aspecto de uma pata de vaca. Peciolo com acule-
os. Flores brancas com pétalas desiguais filiformes, reunidas em ra-
cemos axilares. Fruto do tipo legume de deiscéncia eldstica, contendo
varias sementes (Figura 4).

Distribui¢éo: nativa nas bordas de matas do sul (Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Parand) e do sudeste (S@o Paulo) brasileiro. H&
ocorréncia, também, no Paraguai, na Argentina e no Uruguai.

Partes utilizadas: folhas e cascas de ramos.

Formas de uso: decoccdo.

Indicacdo e utilizagdo: possui agdo diurética; hipoglicemiante, em
pacientes diabéticos; e hipocolesterolemiante. Indicada no trata-
mento de cdlculos renais, cistites, diarreias, ma circulagcdo do sangue,
parasitoses intestinais e elefantiase.

Para uso interno, aconselha-se utilizar 1 colher de sobremesa de
folhas picadas para 150mL de aguaq, fervendo-se por trés minutos —
tomar 1 xicara 3 vezes ao dig, sendo uma em jejum e ds demais antes



das principais refeicdes. Para diarreias, recomenda-se o chd feito
com 1 colher de sobremesa para um copo de 200mL das cascas e dos
ramos picados, fervido durante 5 minutos e ingerido apds cada eva-
cuacdo.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: esterdis, flavonoi-
des (rutina e quercetina), pinitol, taninos, alcaloides, cumarinas,
Acidos orgdnicos.

Estudos com extrato aquoso comprovaram o efeito hipoglicemiante
em ratos diabéticos, tanto em via oral (12 mg/kg) como em via intra-
venosa (5 mg/kg), mostrando a boa absor¢é@o do extrato. Em ratos
sadios, ndo se observou queda da taxa de glicose, provando que ndo
possui efeito hipoglicemiante por si s6. Os flavonoides da pata-de-
-vaca sdo os responsdaveis pela agdo sobre a permeabilidade capilar.
Contraindicacées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relagcdo Nacional de Plantas
de Interesse do SUS (Renisus). E plantada, na arborizacdo urbanag,
como ornamental. No sul do nosso pdais, ocorre uma espécie seme-
Ihante (Bauhinia candicans Benth.), gue é considerada sinénimo de B.
forficata, por alguns autores, tendo as mesmas propriedades.

Figura 4 — Pata-de-vaca: vista geral da planta arbustiva (a); ramos
com folhas bifoliadas, flores brancas e legumes (b)
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Referéncias: (ALICE et al, 1995; BATTISTI et al, 2013; BRASIL, 2009:
GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; LORENZI: MATOS, 2008:
PANIZZA, 1997: RIO GRANDE DO SUL, 2017; TESKE: TRENTINI, 1995).

5°) Pitangueira
Nome cientifico: Eugenia uniflora L
Familia: Myrtaceae
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Sin6nimos populares: pitangueirq, pitanga.

Descri¢cdo: arbusto ou arvore de 2m a 5m de altura no campo, poden-
do atingir até 15m na mata. Tronco tortuoso, de casca lisq, fina e es-
branquicada, com densa ramificacdo, formando ramagem penden-
te. Folhas aromaticas, simples, inteiras, opostas, glabras, brilhantes,
de forma oval-alongadas, membranosas, frequentemente averme-
lIhadas quando jovens e cartGceas quando adultas, caindo antes do
aparecimento das flores (Figura 5). Flores brancas, solitdrias ou em
grupos de 2 a 6 nas axilas e extremidades dos ramos, com estames
vistosos e pétalas delicadas que caem facilmente com o vento. Fruto
carnoso do tipo baga com o cdlice persistente, vermelho-alaranjado
a vermelho muito escuro, sulcado longitudinalmente com, geralmen-
te, 8 costelas ou gomos e pedunculo longo, com uma ou duas se-
mentes branco-cremosas.

Distribuicdo: nativa de bosques, beira de arroios ou rios e cercando
banhados. No Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janei-
ro e S@o Paulo), no centro-oeste (Mato Grosso do Sul) e no nordeste
(Bahia). No Uruguai e na Argentina também héa ocorréncia.

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizagdo: possui acdo antidiarreica, adstringente, di-
gestiva, diurética, antifebril, antiespasmadica, antirreumatica, esti-
mulante, fortificante, sudorifera. Utilizada para tratar colica de mens-
truacdo, dores de estOmago, diarreiq, colesterol e diabetes.

A Anvisa recomenda o uso das folhas para diarreia ndo infecciosa.
Para uso interno, aconselha-se usar 3g (1 colher de sopa) para 150mL
(1 xicara de chd) de dgua fervente. Para diarreia ndo infecciosa, utili-
zar um cdlice (30mL), apds a evacuacdo, no maximo, 10 vezes ao dia.
Para uso externo, o chd pode ser utilizado para lavar ferimentos.
Constituintes guimicos e dados farmacoldgicos: 6leo essencial (cine-
ol, geraniol, citronelol e sesquiterpenos), taninos, flavonoides, anto-
cianinas, saponinds, sais minerais, vitamina C.

Estudos farmacoldgicos feitos com o extrato das folhas picadas per-
mitiram evidenciar as propriedades: atividade inibitéria da enzima
xantina oxidase, que catalisa a producdo de acido urico, e atividade
antibacteriana contra algumas bactérias patogénicas.
Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaucées: ndo hd referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relagcdo Nacional de Plantas
de Interesse do SUS (Renisus). E amplamente cultivada, em pomares
domésticos de todo o Brasil, para produ¢cdo dos saborosos frutos.
Utilizada na fabricagdo de bebidas, doces, geleias e como aromati-
zante. Seus frutos servem de alimento para pdssaros, peixes e mami-



feros. Espécie indicada para enriguecimento de areas degradadas
em margens de fontes, rios e reservatorios. As raizes tém a proprieda-
de de rebrotar sob a arvore, produzindo verdadeiras touceiras.

Figura 5 — Pitangueira: aspecto geral da planta arbustiva com folhas
jovens, avermelhadas no dpice (a); ramo com folhas opostas, verde

brilhnantes e frutos em diferentes estdgios de desenvolvimento (b)

Referéncias: (ALICE et al., 1995; BACKES; IRGANG, 2002; BATTISTI et all,,
2013; BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; CASTRO; CHEMALE, 1995; GARLET, 2000;
GARLET; IRGANG, 2001, LORENZI; MATOS, 2008; PANIZZA, 1997; RIO
GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al.,, 1986; SOBRAL et al., 2015a).

6°) Erva-de-bugre

Nome cientifico: Casearia sylvestris Swartz

Familia: Salicaceae (Flacourtiaceae)

Sinbnimos populares: erva-de-bugre, chd-de-bugre, carvalhinho,
guacatongaq, cafezeiro-do-mato, erva-de-lagarto.

Descri¢cdo: arvore perenifdlia de 4m a 6m de altura em ambientes
abertos, maior quando no interior da mata (uté 20m). Tronco reto, ra-
mificado, de casca escura e rugosaq, dotada de copa densa e drre-
dondada (Figura 6). Folhas simples, persistentes, assimétricas na
base, alternas disticas, glabras, ovado-oblongas a elipticas, mem-
branosas a subcoridceas, com gladndulas oleiferas. Flores pequenas,
amarelo-esverdeadas, aromaticas, reunidas em inflorescéncias fas-
ciculadas e axilares, sésseis, abundantes em todos os ramos. Fruto do
tipo capsulg, abrindo-se em trés valvas, com sementes envoltas por
uma massa avermelhada.

Distribui¢éo: nativa de matas e capées do Brasil, ocorre no sul (Para-
nd, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e S@o Paulo), no centro-oeste (Distrito
Federal, Goids, Mato Grosso do sul e Mato Grosso), no norte (Acre,
Amazonas, Amapd, Pard, Rondénia, Roraima e Tocantins) e no



nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco,
Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe). Fora do Brasil, & encontrada
desde o México e as Antilhas até o Uruguai e a Argentina.

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacgdo e utilizagdo: possui agcdo antidiarreica, antimicrobiana, an-
tipirética (antifebril), anti-inflamatéria, antirreumatica, antisséptica,
antitumoral, cicatrizante, depurativa, diurética. Usada para tratar dis-
tarbios digestivos (gastrites e Ulceras) e da orofaringe (aftas, herpes,
mau hdlito); feridas; eczemas; pruridos; distarbios da pele; picadas
de insetos e picadas de cobra.

A Anvisa recomenda o emprego das folhas, em uso interno, para dis-
pepsia, gastrite ou halitose e, em uso topico, como cicatrizante e an-
tisséptico, para dor ou lesées. Para isso, aconselha-se utilizar 2g (1
colher de sobremesa) em 150mL de dgua fervente (1 xicarade chc’s —
tomar 1 xicarq, de 3 a 4 vezes ao dia, I0min antes das refei¢des.

Para uso externo, colocar 9g (3 colheres de sopq) de folhas secas em
500 mL de agua e ferver por 10 minutos — coar e aplicar nas partes
afetadas com uma porcdo de algoddo, de 2 a 3 vezes ao dia.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: 6leo essencial (ter-
penos), saponinas, dcidos graxos, taninos, antocianinas, resinas e fla-
vonoides.

Pesquisas constataram que o processo de cicatrizagdo interna e ex-
terna evolui bem no tratamento com C. sylvestris, devido ao Oleo es-
sencial e sua acdo cicatrizante, antisséptica, antimicrobiana e fungi-
cida. Reduz o volume de dacido cloridrico e acidez, auxiliando na ativi-
dade antiulcerogénica. Os taninos formam revestimentos protetores
NnAas mucosas e na pele, dificultando infecgdes. Estudos com ratos, uti-
lizando o extrato da sua casca, mostraram atividade anti-inflamato-
ria, conferindo protecéo contra o veneno da cobra jararaca (Bothrops
jararaca). Estudos com diterpenos isolados demonstraram agéo ini-
bitoria sobre tumores.

Contraindicagdes: ndo utilizar durante a gravidez e a lactacdo.
Efeitos adversos e precaugoées: devido a agcdo antagonista da vitami-
na K, evitar a utilizag@o prolongada (mais de 100 dias), pois podem
ocorrer hemorragias. Possui, também, atividade sobre a musculatura
lisa uterina e possivel agcdo abortiva.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relagcdo Nacional de Plantas
de Interesse do SUS (Renisus). Na América do Sul, o carvalhinho entra
na composicdo de produtos dentdrios e antissépticos. O poder cica-
trizante da planta é tdo forte que, na crenga popular, o lagarto s en-
frenta a cobra se houver um pé de carvalhinho por perto. Se o lagarto
sair ferido, basta que ele coma algumas folhas da planta.
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Figura 6 — Erva-de-bugre: aspecto geral da pequena arvore ramifica-
da (a); ramo com folhas alternas e assimétricas na base (b)
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Referéncias: (BRASIL, 2010; ALICE et al, 1995; BACKES; IRGANG, 2002;
BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES,
1997; LORENZI; MATOS, 2008; MARQUETE; TORRES; MEDEIRQOS, 2015; PANIZ-
LA, 1?97; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al,, 1986; TESKE; TRENTINI,
181218\

7°) Acoita-cavalo

Nome cientifico: Luehea divaricata Martius ex Zucc

Familia: Malvaceae (Tiliaceae)

Sin6nimos populares: acoita-cavalo, soita-cavalo.

Descricdo: arvore caducifolia de até 25m de altura, tronco tortuoso e
copa globosa. Folhas simples, alternas disticas, oval a oblongo-lan-
ceoladas, nervacdo palminérvea com trés nervuras principais, disco-
lores, verde-escuras na face superior e brancas na inferior. Flores vis-
tosas, rosadas a amareladas, reunidas em inflorescéncias cimosads
axilares ou paniculadas terminais. Fruto do tipo cdpsula lenhosaq,
escura, coberta de pelos dourados, deiscente, com sementes adladas
(Figura 7).

Distribui¢éo: ocorre, no Brasil, nas regidées sul (Rio Grande do Sul e
Santa Catarina), sudeste (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Séo Paulo),
centro-oeste (Distrito Federal e Goids) e nordeste (Bahia). Em outros
paises como Argentina, Paraguai e Uruguai também & possivel en-
contrd-la. Constitui-se como espécie emergente nas florestas ribeiri-
nhas.

Partes utilizadas: cascas, folhas e flores.

Formas de uso: decoccado.

Indicacgdo e utilizagdo: possui principios antidiarreicos, adstringentes,
antimicrobianos, antifangicos, anti-inflamatodrios e antipiréticos. Pode
ser utilizada para aliviar dores estomacais; em afecgdes gastrointes-
tinais, hepdaticas e respitatorias; para a melhoria de doengcas como a
laringite e a bronquite, bem como a tosse. Pode ser considerada an-
tiartritica, antileucorreica e antiespasmodica, sendo empregada,
também, como ténico amargo.

Constituintes quimicos e dados farmacoloégicos: triterpenos

21



(SB—p—hidroxibenzoiI torméntico, dcido maslinico), esteroides flavonoi-
des(vitexing, epicatequing, flavan-3-ol), resinas, mucilagens, taninos.
Estudos com extrato bruto metandlico das cascas dos caules de L. di-
varicata foram moderadamente ativos contra Staphylococcus
aureus. O extrato bruto das folhas apresentou efeito citostatico sem
seletividade na concentracéo de 250 ug/ml, inibindo em, aproxima-
damente, 85% o crescimento celular das linhagens de células tumo-
rais. O extrato cru das cascas reduziu inflamacdo, em ensaios de
edema de pata com ratos, e estimulou a atividade de macroéfagos.
Contraindicacées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugées: ndo hd referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: espécie adequada a arborizagdo urbana, possui flores
meliferas muito visitadas por insetos e beija-flores. Recomendada
para controle de vogorocas, replantio e enriquecimento de florestas
ribeirinhas, em rios, lagos ou reservatorios.

Figura 7 — Acoita-cavalo: vista geral da arvore com ramos floriferos e
frutiferos (a); detalhe dos frutos em cdpsulas e ramo com flores visto-
sas e folhas discolores (b)
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Referéncias: (AKIO TANAKA et al, 2005; ALICE et al., 1995; BACKES;
IRGANG, 2002; DA ROSA et al, 2014; ESTEVES, 2015a; GARLET, 2000;
GARLET; IRGANG, 2001; RIO GRANDE DO SUL, 2017).

8°) Quebra-pedra

Nome cientifico: Phyllanthus niruri L.

Familia: Phyllantaceae (Euphorbiaceae)

Sinonimos populares: quebra-pedra, erva-pombinha, quebra-pe-
dra-ereto.

Descri¢do: erva ereta, anual, ramificada horizontalmente, de peque-
no porte (30cm a 50cm de altura), de caule fragil de consisténcia
mole. Folhas simples, membrandceas, alternas disticas, oblongas de
peciolo curto, dispostas nos ramos parecendo uma folha composta
(Figura 8). Flores unissexuais, pequenas, esverdeadas, inseridas nas
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axilas das folhas, as masculinas na parte de cima do ramo, e as femi-
ninas voltadas para baixo. Fruto do tipo cdpsula tricoca com semen-
tes em namero de seis.
Descri¢cdo: ocorre em quase toda a América, distribuindo-se do Texas,
nos Estados Unidos, até a Argentina e o Brasil, onde ocorre no sul (Pa-
rand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sé&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Fe-
deral, Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Acre, Ama-
zonas, Amapd, Pard, Rondénia, Roraima e Tocantins) e no nordeste
(Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Rio Grande
do Norte e Sergipe).

Partes utilizadas: partes aéreas e raizes.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacgdo e utilizagdo: possui agdo diurética, antibacteriana, hipogli-
cemiante, antiespasmaodica, eupéptica, hepatoprotetora, colagoga,
litolitica. Auxilia na eliminagdo de cdlculos renais peguenos e dcido
Urico; age contra diabetes, hepatite do tipo B, moléstias tanto da
bexiga quanto dos rins e reten¢do urindria. A Anvisa recomenda d in-
fus@o das partes aéreas para litiase renal, por auxiliar na eliminacgdo
de cdlculos renais pequenos. Para uso interno, aconselha-se prepa-
rar o chd por fervura durante 10min, utilizando de 30g a 40g, da planta
fresca, ou de 10g a 20g, da planta secaq, para IL de dguad; o decocto
pode ser conservado na geladeira por 1 dia — Tomar 1xicara (150 mL),
3 vezes ao dia.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (quer-
citrina, querciting, rutina, astragalina), triterpenoides, lignanas (filanti-
nQ, hipofilontind); alcaloides (filocrising, filalvina e um alcaloide PIrro-
lizidinico); esteroides (estradiol); taninos; dcido salicilico; adcido lino-
leico (dmega 6); dcido linolénico (6mega 3); Acido ricinolénico
(6mega 9); vitamina C.

Estudos com extratos aquosos mostraram acdo hipoglicemiante, an-
tibacteriona e anticancerigena. A atividade diurética se deve pela
elevacdo da filtracéo glomerular e pela excrecdo do acido urico.
Promove um relaxamento dos ureteres e, junto com a atividade anal-
gésicaq, facilita a descida dos cdlculos, geralmente sem dor nem san-
gramento. Em ensaios especiais, mostrou atividade contra o virus da
hepatite B.

Contraindicagdes: € contraindicado na eliminagdo de cdalculos gran-
des e durante a gravidez.

Efeitos adversos e precaugoes: por causa da potencial agdo toxica
do alcaloide pirrolizidinico, ndo se deve ultrapassar as doses reco-
mendadas. Embora tenha sido identificada, nesta planta, determina-
da atividade hepatoprotetora, &€ conveniente interromper o uso do
chd por 1 semana apds cada periodo de 3. Dosagens altas, acima do
recomendado, podem causar aumento exagerado da diurese e
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diarreias, além de hipotensé@o (queda na presséo).

Curiosidades: esta planta faz parte da Relagcdo Nacional de Plantas
de Interesse do SUS (Renisus), junto as espécies Phyllanthus amarus e
Phyllantus tenellus, indicando a necessidade de mais estudos para
segurancad no uso. Phyllanthus cresce em todo tipo de solo, sendo
comum sud ocorréncia em fendas de cal¢cadas, terrenos baldios, vi-
veiros, quintais, jardins, hortas e pomares em todos os estados brasi-
leiros.

Figura 8 — Quebra-pedra: vista geral das ervas crescidas espontane-
amente (a); planta com ramos de folhas simples, assemelhando-se
a folhas compostas (b)

Referéncias: (BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; DOMINGUES et al, 2015;
GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008;
SECCO et al,, 2015; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al., 1986; TESKE;
TRENTINI, 1995).

9°) Poejo

Nome cientifico: Cunila microcephala Benth.

Familia: Lamiaceae (Labiatae)

Sinonimos populares: poejo, poejo-miudo.

Descri¢do: erva rasteira, ramificada desde a base, elevando-se até
30cm do chdo, com ramos quadrangulares, tenros e aromaticos.
Caule fino, prostrado, enraizado em varios pontos, em contato com o
solo (Figura 9). Folhas simples, inteiras, opostas-cruzadas, oblongas,
curto-pecioladas, faces concolores, verde-claras e com pelos glan-
dulares de esséncias. Flores brancas, com manchas lilases nas péta-
las inferiores, reunidas em inflorescéncias glomerulares. Fruto dividido
em aquénios, ovoides, trigonos e de cor escura.

Distribui¢c@o: ocorre nos campos, em ambientes mais Umidos, no sul
do Brasil (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no Uruguai e
na Argentina.

Partes utilizadas: partes aéreas.

Formas de uso: infusdo.

24



Indicacdo e utilizagdo: possui agcdo estimulante, digestiva, antifebril,
emenagogaq, expectorante, antiespasmaodica. Utilizado no tratamento
de tosses cronicas, gripes, resfriados, problemas do peito e do esto-
mago, bem como no alivio de cdlicas de criangas.

Para uso interno, usar 29 (1 colher de sobremesa) das partes aéreas
em 150mL de agua fervente — tomar 1 xicara de chd de 2 a 3 vezes do
dia, apds as refeicoes.

Constituintes quimicos e dados farmacologicos: 6leo essencial de
composi¢cdo quimica diversificada, contendo: mentofurano, limone-
no, B-cariofileno, a-pineno, canfeno, B-pineno, sabineno, f-mirceno,
1-8-cineol, B-ocimeno, y-terpineno, linalol, pulegona, a-terpineol e
germacreno D, flavonoides, taninos, cumarinas.

Ndo foram encontradas referéncias farmacoldgicas na literatura
consultada.

Contraindicacées: ndo deve ser utilizada na gravidez.

Efeitos adversos e precaucdes: devido a presenca de mentofurano e
pulegonaq, deve ser empregado com cautelq, pois esses constituintes
mostraram agcdo hepatotdxica e abortiva.

Curiosidades: existe outra espécie de poejo, que € empregado para
as mesmas finalidades de C. microcephala. Trata-se de Mentha pu-
legium L., de origem europeia e asidtica, cujas folhas sdo muito pilo-
sas, elipticas, com flores lilases dispostas em densos glomérulos axi-
lares. Esta Ultima espécie faz parte da Relacéo Nacional de Plantas de
Interesse do SUS (Renisus) e é recomendada pela Anvisa para afec-
coes respiratorias, como expectorante; em problemas digestivos; es-
pasmos gastrointestinais; como estimulante do apetite; para calcu-
los biliares e colecistite.

Figura 9 — Poejo: erva rasteirqg, cultivada em canteiro (a); ramos ele-
vados, com varios pontos de enraizamento na base, e folhas opostas
na inser¢cdo dos nds caulinares (b)
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Referéncias: (BATTISTI et al,, 2013; BORDIGNON; SCHENKEL; SPITZER, 1997;
CASTRO; CHEMALE, 1995; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; HORN et
al., 2016; LOPES, 1997; PASTORE; SANTOS, 2015; RIO GRANDE DO SUL, 2017;
SIMOES et al,, 1986).

10°) Mastruco

Nome cientifico: Coronopus didymus (L.) Smith

Familia: Brassicaceae (Cruciferae)

Sin6nimos populares: mastru¢co, mentruz, menstruz.

Descricdo: erva prostrada de caule ramificado, de 20cm a 35cm de
comprimento, com forte aroma de agrido. Folhas inteiramente dividi-
das, formando segmentos. Flores pequenas, esbranquicadas, dispos-
tas em inflorescéncias racemosas axilares. Fruto pequeno com duds
sementes.

Distribui¢éo: nativa do Brasil — ocorre no sul (Parand, Santa Catarina
e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro e S@o Paulo) e no nordeste (Bahia).

Partes utilizadas: partes aéreas

Formas de uso: infusdo, xarope e cataplasma.

Indicacdo e utilizagdo: possui acdo depurativa; diurética; digestiva;
estimulante das fungées hepdticas; expectorante; antiescorbutica. E
comumente utilizada contra tosses, bronquites, escrofulose, afeccoes
gdastricas e das vidas urindrias; para amenizar a anemiaq, o diabetes e
algumas afecgoes pulmonares; contra dores musculares, reumatis-
Mo, contusdes, machucaduras, hematomas, traumatismos, feridas e
Ulceras externas.

Para uso interno, usar 3g (uma colher de sopa) das partes aéreas em
150mL de agua fervente — tomar 1 xicarg, 2 vezes ao dia, antes das
principais refeicdes. Na forma de xarope, adiciona-se dgua fervente a
1 xicara de café (50mL) contendo 1 colher de sopa (3g) da planta e 2
xicaras de café de acucar, levando-se ao fogo até dissolver o agucar
e administrando-se 1 colher de sopq, 3 vezes ao dia.

Para uso externo, na forma de cataplasma, deve-se amassar, em um
recipiente, 3 colheres de sopa da planta fresca em um pouco de dgua
até formar uma pasta, aplicando-a, em gaze, sobre a area afetada
por 2h.

Constituintes quimicos e dados farmacoloégicos: 6leo essencial
(substdancias sulfuradas), sais minerais, vitamina C, carotenoides
(betacaroteno, violaxanting, luteina).

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugodes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: as folhas e os ramos jovens de C. didymus, de aroma
forte e sabor picante, sdo consumidas cruas, em saladas, ou cozidas,
em refogados, bolinhos e risotos. Quando ingeridas por vacas em
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lactacdo, transmitem seu gosto ao leite. A planta possui crescimento
espontdneo e vigoroso em hortas, pastagens e lavouras de inverno.

Referéncias: (BATTISTI et al., 2013; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001;
KINUPP; LORENZI, 2014; LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008; PANIZZA, 1997;
RIO GRANDE DO SUL, 2017; SOUZA, 2015).

11°) Alfavaca

Nome cientifico: Ocimum carnosum (Spreng.) Link & Otto ex Benth.
(=Benth.)

Familia: Lamiaceae (Labiatae)

Sinénimos populares: alfavaca, anis, alfavaca-cheiro-de-anis, erva-
-das-mulheres, atroveran.

Descri¢cdio: subarbusto aromatico, ereto, ramificado, de 40cm a 80cm
de altura. Folhas simples, inteiras, opostas, ovaladas, membrandceas,
com aroma semelhante ao da esséncia de anis (Figurq 10). Flores pe-
quenas, lilases, aglomeradas em racemos apicais. Do fruto-semente
de 4 aquénios resultam sementes pequenas e escurdas.

Distribui¢do: origindria do sul do Brasil, também é encontrada na Ar-
genting, no Uruguai, no Paraguai, na Bolivia e no México.

Partes utilizadas: folhas e ramos floridos.

Formas de uso: infus@o e xarope.

Indicacgdo e utilizagdo: possui agdo antimicrobiana, antidiarreica, an-
tiespasmaodica, anti-inflamatéria e digestiva. E comumente utilizada
em problemas estomacais, hepdticos e biliares; para eliminar gases
intestinais; contra dor de cabeca, colica menstrual, prisGo de ventre,
gastrite, vomitos, febres, tosses, bronquites, gripes e resfriados.

Para uso interno, usar 2g (1 colher de sobremesa) da planta em 150mL
(1 xicara de chd&) de dgua fervente — tomar 1xicara, de 2 a 3 vezes Ao
dia, sendo uma de manhd e as demais antes das principais refeigcoes.
O xarope pode ser preparado com o infuso mais concentrado (1
colher de sopa da planta), adicionando-se 2 xicaras de chd de
acucar e levando-se ao fogo brando até dissolvé-lo — tomar 1 colher
de sopaq, de 2 a 3 vezes ao dia (para criangas, ministrar a metade da
dose).

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: dleo essencial (a-
netol, metilchavicol, metileugenol, eugenol, linalol, cariofileno), tani-
nos, saponinas, pigmentos.

Estudos comprovam a atividade antimicrobiana do dleo, extraido das
partes aéreas de O. selloi, contra Staphylococcus aureus, que se deve,
principalmente, ao eugenol.

Contraindicag¢des: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: prefere solos férteis com boa drenagem, mas ndo
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encharcados, d meia-sombra. Ndo tolera frio e é sensivel ao vento.
Cultivada, em jardins e hortas, como planta condimentar e medicinal.
Plantas do género Ocimum sdo amplamente empregadads na indus-
tria farmacéutica, cosmeética, de alimentos e, atualmente, como inse-
ticidas, devido aos componentes extraidos do dleo essencial.

Figura 10 — Alfavaca: vista geral do subarbusto em canteiro (a); ramo

com folhas opostas e flores lilases em racemos apicais (b)

Referéncias: (GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; LORENZI;
MATOS, 2008; MORAES et al., 2002; NASCIMENTO et al., 2011; PANIZZA,
1997; RIO GRANDE DO SUL, 2017).

12°) Tansagem

Nome cientifico: Plantago australis Lam

Familia: Plantaginaceae

Sin6nimos populares: tansagem, transagem, tanchagem, lingua-de-
-Vvaca.

Descricdo: erva perene, acaule, de folhas simples dispostas em
roseta basal, Idmina foliar eliptico-lanceolada e decurrente sobre o
peciolo, membranosa, com pilosidade esparsa em ambas as faces,
nervagdo curvinérvea (Figura 11). Flores discretas dispostas em inflo-
rescéncias em espigas eretas e cilindricas elevadas pelo escapo
floral. Frutos constituidos de pixidios com 1 a 4 sementes. Sementes
mindsculas e escuras.

Distribui¢cdo: nativa no sul e no sudeste do Brasil, em areas abertas de
CamMpos.

Partes utilizadas: folhas e sementes.

Formas de uso: infusdo, decoc¢cdo, maceracdo e gargarejo.
Indicacdo e utilizagdo: possui agdo antibacteriana, anti-inflamatoriaq,
antidiarreica, antiviral, cicatrizante, expectorante, laxativa, diurética e
depurativa. E comumente utilizada para tratar afecgdes de pele
(acnes, cravos, espinhas, alergias e feridas), picadas de insetos,
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amigdalite, estomatite, faringite, gengivite, Ulceras gdstricas, infla-
macdes internas, colica menstrual, hemorroidas, candidiase e infec-
¢cOes. Pode ser considerado um desintoxicante das vias aéreas de fu-
mantes.

Para uso interno, usar 2 colheres de sopa (6g) de folhas em 150mL de
Agua fervente — esperar esfriar e fazer gargarejos, de 2 a 3 vezes do
dia.

Para tratar afecgcdes da pele, preparar decocgdo, por 15min, com 2
colheres de sopa de folhas em 150mL de dgua e 1 colher de sopa de
mel — apds esfriar, faz-se aplicacdo localizada sobre a drea afetadaq,
com algodd&o embebido no chd, 2 vezes ao dia. Para agcdo laxante e
depurativa, deve-se colocar 1 colher de sopa de sementes em 150mL
de Agua fervente, deixar emm macera¢gdo por uma noite e coar —
tomar pela manhd, em jejum.

Constituintes quimicos e dados farmacoloégicos: mucilagens, flavo-
noides, glicosideos fenilpropanoides (verbascosideo), taninos, sais
minerais, dcidos orgdnicos, saponinas.

As mucilagens presentes no género Plantago apresentam a proprie-
dade de reter dgua, aumentar/estimular o movimento intestinal e
formar o bolo fecal. Em estudos in vitro, seu extrato aquoso foi capaz
de inibir a replicac@o do virus da estomatite vesicular, sem apresen-
tar efeitos citotoxicos. Extratos hidroalcodlicos das folhas, das semen-
tes e dos frutos demonstraram propriedades analgésica e anti-infla-
matéria em ratos. A atividade gastroprotetora do extrato etandlico
das folhas foi relatada em diferentes modelos de indu¢cd@o de Ulceras
em ratos, sendo eficiente ndo s6 em reduzir o indice de Ulceras, como
também em aumentar a secrecdo da camada mucoprotetora esto-
macal.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: o home Plantago refere-se ds folhas rosuladas, que,
distendidas sobre o solo, lembram as plantas dos pés humanos. As
tansagens sdo muitos frequentes em areas antropizadas e crescem,
espontaneamente, em jardins, gramados, pomares, hortas, beiras de
calcadas e estradas, em locais abertos. Em culindria, as folhas sdo
utilizadas cruas, em saladas, ou, cozidas, em sopas, refogados, boli-
nhos e pdes.

Figura 11 — Tansagem: ervas com folhas em roseta basal e inflores-
céncias em espigas
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Referéncias: (BATTISTI et al., 2013; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 200T1;
HEFLER; RODRIGUES; CERVI, 2011; HENN, 2016; KINUPP; LORENZI, 2014;
LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008; PANIZZA, 1997; RIO GRANDE DO SUL,
2017).

13°) Guanxuma

Nome cientifico: Sida rhombifolia L.

Familia: Malvaceae

Sin6nimos populares: guanxuma, guanxuma-branca, vassourinha.
Descricdo: subarbusto de até 80cm de altura, com raizes lenhosas,
resistentes e profundas.

Folhas simples, alternas, membranosas, pecioladas, de forma oval-
-rombicaq, discolores. Flores amarelas, solitarias ou em fasciculos axi-
lares, que se abrem somente pela manhd (Figura 12). Fruto esquizo-
carpico, com 10 a 14 mericarpos.

Distribui¢do: nativa nas Américas, no Brasil, ela ocorre no sul (Parand,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e S&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal,
Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Acre, Amazonas,
Amapd, Pard, Ronddnia, Roraima e Tocantins) e no nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceard, Maranhd&o, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do
Norte e Sergipe). Atualmente cosmopolita tropical e subtropical.
Partes utilizadas: raizes, ramos e folhas.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacgéo e utilizagdo: possui acdo antidiarreica, anti-inflamatoria,
antimicrobiana, diurética, emoliente, febrifuga e hipotensora. Propor-
ciona efeito calmante, em casos de insonia, e auxilia no tratamento
de epilepsia. E considerada eficaz para reduzir pressdo alta, niveis de
colesterol e triglicerideos. Muito utilizada contra picadas de insetos e
para reducdo de queda de cabelos.

Para uso interno, utilizar 1 colher de sopa (3g) de folhas para 150mL de

30



agua fervente — tomar 3 vezes ao dia. A decoccgdo pode ser feita com
4 raizes em 1L de agua — ferver por 10min e tomar 4 xicaras ao dia.
Para uso externo, o chd das folhas pode ser aplicado no couro cabe-
ludo para fortalecer os cabelos. As folnas sdo emolientes e servem
para aliviar dores provocadas por picadas de insetos — quando mas-
tigadas, podem ser aplicadas topicamente, em situacoes de urgén-
Cid a campo.

Constituintes quimicos e dados farmacolbégicos: mucilagem, alcaloi-
des (criptoleping, vascing, efedrina), esteroides e saponinas.

Extratos da planta mostraram atividade contra Staphylococcus
aureus e Escherichia coli, bem como ag¢do anti-inflamatdria local
devido as saponinas.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaucgdes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: cresce, espontaneamente, como planta ruderal, em la-
vVouras anuais e perenes, beira de estradas e terrenos em todo o pais,
sendo considerada, na agricultura, uma planta daninha.

Figura 12 — Guanxuma: aspecto geral dos subarbustos com flores
amarelas, crescidos na beira de mato (a); ramos com folhas discolo-
res, rdmbicas e alternas (b)

Referéncias: (ALICE et al, 1995; BOVINI, 2015; GARLET, 2000; GARLET;
IRGANG, 2001; LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008; RIO GRANDE DO SUL,
2017).

14°) Gervdo

Nome cientifico: Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vanhl

Familia: Verbenaceae

Sinénimos populares: gervdo, gervao-roxo.

Descri¢cdo: subarbusto ereto, de 70cm a 80cm de altura. Caule ramifi-
cado com ramos tetrdgonos, ligeiramente pubescentes. Folhas sim-
ples, opostas, ovaladas a elipticas. Flores azul-violdceas reunidas em
inflorescéncias espigadas (Figura 13). Fruto seco, esquizocArpico, in-
cluido no cdlice, separando-se em 2 mericarpos na maturac¢do, cada
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qual com uma sé semente.

Distribuic¢do: distribui-se em regides tropicais e subtropicais da Ameé-
rica (do Caribe ao Brasil). No Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Sé&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso), NOo norte (Acre, Amazonas, Amapdq, Parg,
Ronddnia e Tocantins) e no nordeste (Bahia, Ceard, Maranhdo, Per-
nambuco e Sergipe).

Partes utilizadas: ramos e folhas.

Formas de uso: infusdo, xarope e cataplasma.

Indicacdo e utilizagdo: possui acéo anticatarral, antiespasmaodica,
anti-helmintica, antirreumatica, antimaldrica, diurética, antipiréticaq,
sudorifera, vermifuga. E comumente utilizado como ténico estoma-
cal; estimulante das funcdes gastrointestinais; emoliente e diurético;
e como promotor de transpiracgdo. E eficiente contra prisdo de ventre,
colesterol, dor de estdomago, febres, dispepsiqa, problemas hepaticos,
pedras na vesicula e hepatite.

Para uso interno, utilizar 1 colher de sobremesa (2g) para 1 xicara de
ché (150mL) de dgua fervente — tomar 2 vezes ao dia antes das refei-
¢cOes. O seu chd com acgucar, em forma de xarope, & eficaz contra
febres, resfriados e bronquite catarral. Para uso externo, é indicadaq,
na forma de cataplasma, para o tratamento de feridas, contusoes e
afeccdes da pele.

Constituintes quimicos e dados farmacologicos: dleo essencial, tani-
nos, flavonoides, alcaloides (substédncia amargas), saponinas, glico-
sideos, feniletandides. O extrato hidroalcodlico de Stachytarpheta
cayennensis, pard o tratamento de lesbes cutdneas causadas pelo
protozodrio Leishmania, demonstrou atividade leishmanicida com a
morte das formas promastigotas in vitro de L. amazonensis e L. brazi-
liensis. Essa atividade se deve aos glicosideos (verbenalina e verbeni-
na) e flavonoides, substdncias com efeito leishmanicida comprova-
do.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugdes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: quando cultivada em hortas, esta espécie afugenta in-
setos e parasitas. Ndo é palatdvel aos animais. Cresce em beira de
matas e em dareas antropizadas, sendo considerada planta daninha.

Figura 13 — Gervdo: planta subarbustiva de folhas opostas e flores
azul-violdceas em espigas
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Referéncias: (ALICE et al,, 1995; BATTISTI et al., 2013; CASTRO; CHEMALE,
1995; FROELICH et al., 2008; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOREN-
ZI; MATOS, 2008; MOREIRA et al., 2007; PANIZZA, 1997; SALIMENA, 2015; RIO
GRANDE DO SUL, 2017).

15°) Erva-santa

Nome cientifico: Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc.

Familia: Verbenaceae

Sinbnimos populares: erva-santa, erva-da-pontada, erva-de-nos-
sa-senhoraq, erva-coldniq, cidrozinho-do-campo, garupd, erva-da-
-sepultura, erva-de-soldado.

Descri¢cdio: arbusto de 15m até 3,0m de altura, muito ramificado,
ramos secunddarios curtos, rijos e espinescentes no apice. Folhas sim-
ples, opostas, oblongas a eliptico-lanceoladas, membranosas, disco-
lores, aromaticas e de sabor amargo. Flores pequendas, brancas, per-
fumadas, dispostas em inflorescéncias do tipo panicula (Figura 14).
Fruto seco, esquizocarpico, separando-se em 2 mericarpos na matu-
ragdo, cada qual com uma semente.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, distribui-se no sul (Parand, Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e S&o Paulo), no centro-oeste (Goids) e no nordeste
(Bahia). Ocorre, também, no Uruguai e na Argentina. Comum em
campos; beira de matos, junto com arbustos pioneiros; beira de ca-
minhos e ferrovias.

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo.

Indicacgdo e utilizagdo: possui agcdo antibacteriana, anticatarral, anti-
febril e digestiva. E recomendada para tratar problemas do sistema
nervoso (depressdo) e do estdmago; dores de cabeca, tosses, febres,
bronquites, pneumonia, resfriados, gripes e doencas da bexiga.

Para uso interno, aconselha-se utilizar 1 colher de sobremesa (29)
para 1xicara de ché (150mL) de dgua fervente — tomar 2 a 3 vezes ao
dia.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: sesquiterpenos
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(a-bisabolol, B-elemeno, viridiflorol e p-cariofileno), diterpenos (cau-
ranos), triterpenos (a-amiring, dcido betulinico, acido oleandico,
Acido ursélico), flavonoides (genkwaning, 5-hidroxi-7,4"-dimetoxiapi-
genina, 5-hidréxi-7,3”,4"-trimetoxiluteolina e rutina), carotenoides (lu-
teina e trans-R-caroteno), feniletanoides, compostos fendlicos
(&cido ferdlico, trans-cindmico e dcido p-cumadrico).

Estudos emm camundongos demonstraram gue o extrato aquoso de
Aloysia gratissima apresentou compostos quimicos de natureza poli-
fendlica e carotenoidica, com conhecida atividade bioldgica como
antioxidante. O extrato aguoso foi capaz de exercer efeito neuropro-
tetor in vitro e in vivo, prevenir danos celulares das convulsées e agir
como antidepressivo em testes comportamentais utilizados.
Também demonstrou ser um promissor agente terapéutico em do-
encas neuroldgicas e neurodegenerativas.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugodes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: as folhas e os ramos verdes servem para fins medici-
nais, |0 as sumidades florais para fins aromaticos. O Acido ferulico
presente na espécie foi aprovado como aditivo antioxidante e con-
servante em alimentos no Japdo. A coleta da planta deve ser feita
nas primeiras horas da manhd, apods haver secado o orvalho, evitan-
do as horas mais quentes (meio-dia), a fim de prevenir perdas de
Oleo essencial.

Figura 14 — Erva-santa: arbusto ramificado com folhas discolores e
flores brancas dispostas em paniculas

&

Referéncias: (ALICE et al., 1995; BATTISTI et al., 2013; CASTRO; CHEMALE,
1995; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; SALIMENA; MUL-
GURA, 2015a; RIO GRANDE DO SUL, 2017; ZENI, 2011).

16°) Guabiroba
Nome cientifico: Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O. Berg
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Familia: Myrtaceae

Sinonimos populares: guabiroba, guabirobeira, guavirova, guabiro-
beira-do-mato.

Descri¢cdo: arvore com até 2bm de altura, de copa densa e arredon-
dada, semidecidual. Tronco com casca padrdo-acinzentada, soltan-
do-se em tiras longitudinais. Folhas aromdaticas, simples, opostas,
ovalado-oblongas, membranosas a cartdceas, de bordos ondulados
(Figura 15). Flores brancas, solitdrias na axila das folhas ou reunidas
em pequenos ramos laterais. Fruto tipo baga, globoso, amarelo
quando maduro, com poucas sementes.

Distribui¢do: ocorre no Brasil em quase todas as formacgdes florestais
— no sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul) e no sudeste
(Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e S&o Paulo). Fora do
Brasil, ocorre no Paraguai, na Argentina e no Uruguai.

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo.

Indicacgdo e utilizagdo: possui acdo antidiarreica, antimicrobiana, hi-
pocolesterolemiante e diurética. Utilizada ara reduzir triglicerideos e
colesterol. Eficaz no tratamento de cistites, uretrites e diabetes.

Para uso interno, deve-se utilizar 1 colher de sobremesa (2g) em
150mL de adgua fervente — tomar 1 xicara, 2 a 3 vezes ao dia.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: 6leo essencial (li-
nalol, globulol, espatuleno, terpineol, limoneno, cariofileno, neridol,
a-pineno, B-pineno, o-cimeno), flavonoides (quercetina, miricitrina e
rutina), saponinas e taninos.

O extrato aquoso das folhas de C. xanthocarpa, preparado por infu-
sdo, diminuiu os niveis de triglicerideos e aumentou o colesterol-HDL,
sem causdar qualguer toxicidade renal ou hepdatica, podendo ser, por-
tanto, ingerido com seguranca até a dose de 5g/dia. O extrato
aquoso de C. xanthocarpa mostrou ter atividade anti-hipertensiva e
cardiotonica, o que pode o tornar uma alternativa fitoterdpica para
individuos com sindrome metabdlica. Também mostrou reducdo sig-
nificante de peso e diminui¢cdo da glicemia em ratos com dieta de
alta caloria. O extrato hidroalcodlico apresentou atividade antidlceraq,
em ratos, no modelo de indu¢do aguda por acido cloridrico em etanol
a 60%, com protecdo de 62%. Também apresentou alta capacidade
antioxidante no modelo de lipoperoxidagdo espontdnea de cérebros
de ratos. Demonstrou atividade biostatica para Staphylococcus
aureus, Salmonella cholerasuis e Candida albicans.
Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoes: ndo ha toxicidade e efeitos colaterais
do extrato aquoso, podendo o chq, por infusdo das folhas, ser consu-
mMido com seguranca.

Curiosidades: a espécie possui varias utilidades, tais como: medicinal
e ornamental; fornece madeira de boa qualidade (comumente
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utilizada em cabos de ferramentads, instrumentos musicais e tabua-
dos), flores meliferas, frutos saborosos com alto teor de vitaminas,
que s@o consumidos in hatura ou em licores, ndo s6 por humanos,
como também por pdssaros e peixes. Seu plantio é indicado em
dreas degradadas de preservacdo permanente.

Figura 15 — Guabiroba: tronco com casca soltando-se em tiras longi-
tudinais (a); ramo com folhas opostas e bordos ondulados (b)

i

Referéncias: (ALICE et al.,, 1995; BACKES; IRGANG, 2002; BATTISTI et al,
2013; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001: KATAOKA; CARDOSO, 2013;
MARKMAN, 2002; SANT'ANNA, 2012; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SOBRAL et
al., 2015b).

17°) salvia-da-gripe

Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson
Familia: Verbenaceae

Sinonimos populares: salvia-da-gripe, sdlvia, erva-cidreira, erva-ci-
dreira-brasileira.

Descricdo: arbusto de morfologia varidvel, alcangcando até 2m de
altura, rizomatoso, ramificado, com ramos retos ou arqueados,
apoiantes ou decumbentes, longos e quebradi¢os. Folhas aromati-
cas, simples, opostas, ovado-oblongas, trinervadas, subcoridceas.
Flores violdceas, reunidas em inflorescéncias axilares capituliformes
(Figura 16). Fruto encerrado no cdlice persistente, acrescente, seco
separando-se, na maturacdo, em dois mericarpos unisseminados.
Ha 3 quimiotipos de L. alba, conforme estudos quimicos do Oleo es-
sencial e dos caracteres organolépticos e morfoldgicos: |) o primeiro
com elevados teores de citral e mirceno, com fraco odor de limdao,
folhas asperas e largas, inflorescéncias maiores com até 8 flores li-
guladas externas em torno de um amplo conjunto central de flores
ainda fechadas; Il) o segundo com teores elevados de citral e limone-
no, com forte odor de limdo, inflorescéncias menores, compostas por
um pequeno disco central de flores ainda ndo desenvolvidas,
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rodeado por apenas 3 a b flores liguladas, e com folhas e ramos mais
delicados; Ill) o terceiro se caracteriza pela semelhanga morfoldgica
ao segundo, porém com elevados teores de carvona e limoneno, de
odor forte, adocicado e alimonado.

Distribui¢éo: ocorre desde os Estados Unidos (Texas) até a Argenting,
o Uruguai e o Brasil, onde ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janei-
ro e S&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso
do Sul e Mato Grosso), no norte (Acre, Amazonas, Amapd, Pard, Ron-
dénia, Roraima e Tocantins) e no nordeste (Alqgoas, Bahia, Ceard,
Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergi-
pe).

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo.

Indicacgdo e utilizagdo: possui acéo analgésica, anti-inflamatoria, an-
timicrobiana, antiviral, antiespasmadica, antigripal, anticatarral, di-
gestiva, carminativa, sedativa, ansiolitica, mucolitica, expectorante,
febrifuga, sudorifera. E eficiente no alivio do mal-estar gdstrico, de c6-
licas intestinais e uterinas. Comumente utilizado no tratamento de
crises de nervosismo e estados de intranquilidade. Alivia tosses, bron-
quites, febres, gripes, resfriados e rinite alérgica.

A Anvisa indica o uso das partes aéreas para quadros leves de inso-
nia e ansiedade, cdlicas abdominais, distlrbios estomacais e flatu-
lénciqa, além de caracterizd-lo como digestivo e expectorante.

O uso do chda das folhas frescas € recomendado conforme os quimio-
tipos: o primeiro e o segundo tipo possuem atividade tanto espasmo-
litica quanto calmante, devido a presenca do citral, e acdo analgésica,
devido ao mirceno; o segundo, além dessas acodes, tem atividade
ansiolitica e sedativa; o terceiro facilita a expectoragcdo pela forte ati-
vidade mucolitica, auxiliando na secre¢do mais fluida dos bronquios.
Para uso interno, aconselha-se utilizar 4g a 5g de folhas frescas para
150 mL de dgua fervente — tomar 1 xicara 2 a 3 vezes ao dia.
Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: predomindncia de
6leo essencial (citral, mirceno, limoneno, carvona, linalol), compostos
fendlicos.

A infusdo das folhas de L. alba apresentou potente atividade antiulce-
rogénica na ulcera gdastrica de ratos Wistar induzida por indometaci-
na. Estudos farmacoldégicos comprovaram atividades sedativa e an-
siolitica do 6leo essencial. A atividade sedativa e analgésica foi com-
provada para os quimiotipos citral-limoneno e carvona-limoneno,
que inibiram até 80% das contor¢gdes provocadas em ensaio de retor-
cimento com dcido acético em ratas. Adicionalmente, o quimiotipo
citral-limoneno (50 mg/kg) foi o Gnico que aumentou o tempo de la-
téncia ao estimulo no ensaio da placa quente na mesma medida
(52%), assim como meperidina (56%), sendo seu mecanismo de acdo
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semelhante ao da morfina. Estudos demonstraram que o dleo essen-
cial de L. alba apresentou atividade antimicrobiana contra: 1) bacté-
rias - Bacillus subtilis, Lactobacillus casel, Enterococcus faecalis, Mi-
crococcus luteus, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermi-
dis, Streptococcus mutans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella sp., Serratia marcescens, Shi-
gella flexneri, Shigella sonnei, Mycobacterium smegmatis, Mycobac-
terium tuberculosis; I1) fungos - Candida albicans, Candida guillier-
mondii, Candida krusei, Candida parapsilosis, Cryptococcus neofor-
mans, Fonsecaea pedrosoi e Trichophyton rubrum; e lll) protozodrios
- Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Trichomonas vaginalis,
Plasmodium falciparum.

Contraindicagdes: pessoas com pressdo baixa devem utilizar com
cautela.

Efeitos adversos e precaucgodes: doses acima da recomendada
podem causar irritagdo gastrica, bradicardia e hipotensdo.
Curiosidades: a composi¢cdo quimica do Oleo essencial de L. alba é
muito varidvel, sendo influenciadaq, principalmente, por fatores gené-
ticos e ambientais como tipo de solo, clima, luminosidade e precipi-
tacdo. Essa variabilidade de composicdo quimica determina os dife-
rentes quimiotipos, sendo encontrados sete tipos em territorios fran-
ceses. A espécie tem potencial econdmico para aplicagdo na indUs-
tria de alimentos (conservante e aromatizante), cosméticos e medi-
camentos fitoterdpicos.

Figura 16 — Sdalvia-da-gripe: ramos arqueados com folhas opostas e
flores violGceas em inflorescéncias axilares

Referéncias: (ALICE et al, 1995; BRASIL, 2010; GARLET, 2000; GARLET;
IRGANG, 2001; LINDE et al, 2016; LOPES, 1997; LORENZI: MATOS, 2008;
MATOS, 2002; SALIMENA; MULGURA, 2015b; RIO GRANDE DO SUL, 2017; TA-
VARES; MOMENTE; NASCIMENTO, 2011).
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18°) Guaco

Nome cientifico: Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sin6nimos populares: guaco, guaco-de-casa.

Descricdo: trepadeira sublenhosa, volluvel, glabra, com caule estria-
do. Muito aromatica, com folhas de odor caracteristico ao guaco (cu-
marina) quando esmagadas. Folhas simples, opostas, cartdceas,
glabras, oval-lanceoladas, nunca hastadas, pecioladas, base atenu-
ada e dpice acuminado, com cinco nervuras (Figura 17). Flores bran-
cas a branco-amareladas, reunidas em inflorescéncias, no ramo ter-
minal, do tipo capitulo, sendo estes sésseis e agrupados em panicu-
las de glomérulos densos. Fruto do tipo cipsela (aquénio).
Distribui¢éo: espécie nativa do Brasil — ocorre no sul (Parand, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e S&o Paulo), no centro-oeste (Mato Grosso do
Sul) e no nordeste (Bahia).

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infus@o, decoc¢do e xarope.

Indicacdo e utilizagdo: possui agcdo expectorante, antitussigena,
broncodilatadora, antirreumdatica e anti-inflamatdria. Indicada no
tratamento de problemas pulmonares, tosses, gripes e reumatismo.
Para uso interno, utilizar 3g (1 colher de sopa) em 150mL de dgua fer-
vente — tomar 1 xicarag, 3 vezes ao dia. Para agdo expectorante, pode
ser feito xarope com as folhas na proporcdo de 1 parte para 10 partes
de dgua, que devem ser fervidas até que se perceba forte odor de
cumarina (cerca de 10min) — adogar com mel, guardar na geladeira
e tomar 1 colher de sopa de 3 a 4 vezes ao dia.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: cumarinas (1,2-
-benzopirona), dcidos (&cido caurenoico), dlcoois, ésteres
diterpénicos, aldeidos e ésteres orgdnicos, flavonoides, terpenos, ta-
NiNos, saponinas.

Estudos farmacoldgicos comprovaram a atividade anti-inflamatoria
da decoccgdo das folhas.

Contraindicacgées: ndo foram encontradas referéncias na literatura
consultada.

Efeitos adversos e precaugdoes: em estudo com o extrato hidroalcoo-
lico de M. laevigata, os ensaios pré-clinicos, avaliando dose unica,
subcronica e cronica, demonstraram auséncia de toxicidade para o
Xxarope e para d solu¢cdo de M. laevigata quando administrada via in-
traperitoneal. Adicionalmente, ndo houve alteragcdes nas funcoes
pancredtica, hepdadtica, renal e hematoldgica tanto em ratos machos
e quanto em ratos fémeas.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relagcdo Nacional de Plantas
de Interesse do SUS (Renisus). Pode ser cultivada a partir de estacas,
em cercas ou em latadas (como nas parreiras com palanques e fios),
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protegidas contra o vento forte. Na época de floragcdo, de agosto @
novembro, o guaco é bastante procurado pelas abelhas meliferas.

Figura 17 — Guaco: aspecto geral da trepadeira volUvel apoiada em
suporte (a); ramo com folhas alternas de base atenuada e dapice

acuminado (b)

Referéncias: (ALICE et al, 1995; BATTISTI et al, 2013; BRASIL, 2009;
CASTRO; CHEMALE, 1995;: GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; GASPA-
RETTO et al.,, 2010; LOPES, 199/; RITTER et al., 2015a; RIO GRANDE DO SUL,
2017; SIMOES et al., 1986).

19°) Carquejinha

Nome cientifico: Baccharis articulata (Lam.) Pers.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sinénimos populares: carquejinha, carqueja-doce, carqueja-miuda,
carqueja-branca.

Descri¢do: arbusto ereto, dioico, muito ramificado, afilo, de caules e
ramos verde-acinzentados, com expansdes bialadas, de 0,5m até
1,5m de altura (Figuru 18). Alas dos ramos floriferos mais estreitas que
as demais, articuladas, coridceas, de 0,2cm a 0,5cm de largura, co-
bertas de cera epicuticular e com muitos pelos capitados. Flores
branco-amareladas aromaticas dispostas em inflorescéncias do tipo
capitulo, sendo esses numerosos, sésseis, dispostos ao longo dos
ramos superiores e das extremidades. Fruto do tipo cipsela (aguénio)
com cinco estrias longitudinais.

Distribuicdo: nativa dos campos secos e pedregosos, bem como de
beiras de matas do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul) e no sudeste (Sé&o Paulo). Fora do Brasil, & encontrada
na Bolivia, no Paraguai, no Uruguai e na Argentina.

Partes utilizadas: partes aéreas.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicagéo e utilizagéo: possui acdo digestiva (em afecgdes do figado
e do estdbmago), diurética, antidiabética, antipirética (antifebril) e
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ténica (contra debilidade orgdnica e anemia). Para uso interno,
aconselha-se utilizar 2,5g da planta seca para 150mL de dgua ferven-
te — ingerir 2 a 3 xicaras ao dig, 30 minutos antes das refeicdes.
Constituintes quimicos e dados farmacologicos: dleo essencial de
composi¢cdo semelhante ao de B. trimera, com predomindncia de
carguejol e acetato de carquejilg, diferenciando-se no teor de canfe-
no principalmente. Triterpenos, cumarinas, diterpenos (neo-cleroda-
no, articuling, acetato de articulina), flavonoides (santonina, absinti-
na, luteoling, querceting, genkwaning, acacetinag, 7,4-dimetil-apigeni-
na, circimariting, salvigeninag, jaceiding, jaceosiding, chondrillasterol).
Extratos etandlicos apresentaram atividade antimicrobiana frente a
Helicobacter pylori e atividade antiviral, por inibir a infectabilidade do
virus Vero Celis-pseudorabies RC/79 (Herpesvirus Suideo 1 causador
da pseudo-raiva).

Contraindicacgées: devido ds possiveis contracdes uterinas que pode
promover, néo é indicado para gravidas.

Efeitos adversos e precaucgées: deve-se evitar o uso concomitante
com medicamentos para hipertensdo e diabetes, pois pode causar
hipotensdo. Em caso de hipersensibilidade, recomendd-se desconti-
nuar o uso.

Curiosidades: no Paraguai, é utilizada como anti-hipertensiva. Na Ar-
genting, € empregada no tratamento de impoténcia sexual masculi-
na e esterilidade feminina. A carquejinha &€ mais suave ao paladar do
que a carqueja amarga.

Figura 18 — Carquejinha: arbusto verde-acinzentado de ramos cauli-
nares com expansoes bialadas

Referéncias: (ALICE et al., 1995; BATTISTI et al.,, 2013; FACHINETTO; TEDES-
CO, 2009; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001, HEIDEN; SCHNEIDER,
2015b; LOPES, 1997/; LORENZI; MATOS, 2008; RIO GRANDE DO SUL, 2017,
SIMOES et al., 1986; SIQUEIRA; ALICE; THIESEN, 1988; TASCHETTO, 2010).

20°) Erva-de-bicho

Nome cientifico: Polygonum punctatum Elliott
Familia: Polygonaceae
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Sinbnimos populares: erva-de-bicho, pimenta-d'adguaq, persicariaq,
cataia.

Descri¢do: erva anual, ramificada, com até 1,20m de altura. Caule de-
cumbente, de coloragcdo avermelhada. Folhas simples, alternas, lan-
ceoladas a linear-lanceoladas, verdes com manchas vermelho-
-amarronzadas, com ocrea cerdosa. Flores brancas a esverdeadas
dispostas em inflorescéncias do tipo racemo espiciforme, apresen-
tando pontuacdoes avermelhadas ou negras, que correspondem a
gléndulas. Fruto ndcula (indeiscente e unisseminado) triangular, liso
e brilhante.

Distribuicdo: nativa do Brasil, ocorre em ambientes Umidos do sul
(Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), do sudeste (Espirito
Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sé&o Paulo), do centro-oeste (Dis-
trito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), do norte (Acre,
Amazonas, Pard e Roraima) e do nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard,
Maranhd&o, Paraiba, Pernambuco, Piaui e Sergipe).

Partes utilizadas: partes aéreas.

Formas de uso: infusdo, banho de assento e compressa.

Indicacdo e utilizag@o: possui acdo adstringente, antisséptica, cica-
trizante, diurética, estimulante, vasoconstritora, hemostatica, anti-
diarreica, antirreumatica, anti-hemorroidas, vermifuga. Indicada no
tratamento de hemorroidas, varizes e Ulceras varicosas; no alivio de
coceiras e machucaduras; e contra sarna. A Anvisa recomendd O Uso
das partes aéreas para varizes e Ulceras varicosas, em uso topico.
Para uso interno, indica-se utilizar, em infusdo, 10g da planta seca
para IL de dagua — beber 1 a 2 xicaras de chd ao dia. Externamente,
usar a infus@o de 3g (1 colher de sopa) em 150 mL de dgua, aplicar
compressas no local afetado ou fazer banho de assento 3 vezes ao
dia.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: persicaring, taninos,
flavonoides, terpenos.

Estimula a circulagdo e diminui a fragilidade capilar, possuindo efeito
hemostatico, muito util no tratamento de hemorroidas. Exerce agdo
diurética, sendo eficaz nos casos de reten¢cdo urindria e nas afecgdes
urindrias.

Contraindicagées: ndo indicado para gestantes e criancgas.

Efeitos adversos e precaugoes: apresenta efeito emenagogo e abor-
tivo, o que explica suas contraindicacgoes.

Curiosidades: espécie semelhante a Polygonum hydropiperoides,
distinguindo-se por apresentar o perianto frutifero pontuado com
gldndulas marrons. No estado de Pernambuco, a pimenta-d'dagua eli-
Mina caramujos Nos riachos onde se encontra. Antigamente, era utili-
zada na culindria em substituicdo a pimenta, devido ao sabor do seu
chd ser fortemente apimentado. Espécies de Polygonum (P. puncta-
tum e P. hydropiperoides) fazem parte da Relacdo Nacional de
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Plantas de Interesse do Sistema Unico de Sadde (Renisus), indicando
a necessidade de mais estudos para seguranc¢a no uso. Outras espé-
cies de erva-de-bicho também séo empregadas paras as mesmas
finalidades (Figura 19).

Figura 19 — Erva-de-bicho: vista geral das plantas do género Polygo-
num em ambiente Umido (a); ramos com folhas alternas e écreas
evidentes na regido dos nos (b). A espécie das imagens corresponde
a Polygonum persicaria
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Referéncias: (BATTISTI et al, 2013; BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; GARLET,
2000; GARLET; IRGANG, 2001; KISSMANN; GROTH, 2000; LORENZI; MATOS,
2008; MELO, 2015a; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIGRIST, 2014q; SIMOES et
al, 1986; TESKE; TRENTINI, 1995).

21°) Cip6-mil-homens

Nome cientifico: Aristolochia triangularis Cham. & Schitdl

Familia: Polygonaceae

Sindnimos populares: cipo-mil-homens, cipd-jarrinha, cipd-de-co-
bra.

Descri¢do: trepadeira perene, volavel, glabra, de até 4m de compri-
mento. Caule com espessa casca suberosaq, rugoso-estriada. Folhas
simples, alternas, triangular-deltoides, de base levemente cordiforme
ou truncada, com até llcm de comprimento e 8cm de larguraq, disco-
lores, com 3 a 5 nervuras principais (Figura 20). Flores solitarias, nas
axilas das folhas, em forma de jarra, de até 3cm de comprimento,
com coloragdo amarelo-avermelhada. Fruto do tipo capsulaq, subglo-
boso e eliptico, com sementes escuras e achatadas.

Distribuic¢do: ocorre no Brasil — no sul (Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul), no sudeste (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Séo Paulo),
no centro-oeste (Mato Grosso do Sul e Mato Grosso) e no norte (Ron-
ddnia). Fora do Brasil, ocorre no Paraguai, na Argentina e no Uruguai.
Partes utilizadas: folhas, caules e raizes.

Formas de uso: decoccdo.

Indicacdo e utilizagdo: possui acdo antiofidica, emenagogaq,
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diurética, anticonceptiva, abortiva, anti-helmintica, antipirética, anti-
-inflamatoria e antirreumatica. Alivia dores de cabecaq, barriga, esto-
mago e rins. E comumente empregada contra mordedura de cobra e
demais afeccdes da pele (feridas contaminadas). Para uso interno,
aconselha-se usar 2g (1 colher de sobremesa) do caule seco em
150mL de dgua em fervura por 10min — desligar o fogo, esperar amor-
nar e coar; apos, tomar 1 xicara de chqg, 2 vezes ao dia, 30min antes
das principais refeicées. Em casos de picadas de cobra, tomar o cha
até receber o soro antiofidico. Seu uso externo, indicado para reuma-
tismos e problemas de pele, deve ser feito através da fervura, por
5min, de 2 colheres de sopa (6g) de folhas secas picadas em 200mL
de dgua — apds esfriar, aplicar no local afetado com uma pequena
porcdo de algoddo, 2 vezes ao dia.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: terpenoides (mo-
noterpenos, sesquiterpenos, diterpenos), esteroides, alcaloides, ligna-
nas, neolignana, gomas, mucilagens, taninos, acido aristoléquico.

Os extratos das raizes apresentaram atividade antimicrobiang, ini-
bindo fortemente o crescimento de culturas de Staphylococcus
aureus, justificando seu uso no tratamento de feridas e doencas de
pele. Extrato metandlico e substdncias isoladas mostraram atividade
antimicrobiana contra 1) bactérias (Enterobacter aerogenes, Shigella
sonnei, Shigella flexneri, Salmonella enterica serovar Typhimurium,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus,
Enterobacter aerogenes); Il) fungos (Candida krusei); e Ill) micobac-
térias (Mycobacterium abscessus).

Contraindicagdes: é contraindicado seu uso interno, principalmente
para gestantes, lactantes e criangas.

Efeitos adversos e precaugdes: os dacidos aristoldoquicos possuem
efeitos carcinogénicos comprovados em animais e seres humanos,
podendo, ainda, causar deformagoes em fetos ou aborto.
Curiosidades: reza a lenda dos sertanejos que o cheiro das plantas
de cipd-mil-homens basta para narcotizar as cobras e que, quando
eles andam com as pernas recém friccionadas com o cipd, ao longo
do caminho, todas as cobras adormecem. A supersticdo, aindaq, os
leva a crer que alguns pedacos do caule destas plantas, colocados
junto de objetos de uso didrio (sob colchdes, canos das botas e ar-
reios), resguardam de desgragas de qualquer natureza.

Figura 20 — Cip6-mil-homens: trepadeira volavel com folhas triangu-

lares, caule com casca suberosa, rugosa-estriada e flor solitaria em
forma de jarra.
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Referéncias: (ALICE et al, 1995; BATTISTI et al, 2013; GARLET, 2000;
GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; LORENZI: MATOS, 2008; PANIZZA, 1997;
PEREIRA et al., 2018; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIGRIST, 2014b; SIMOES et
al., 1986)

22°) Quitoco

Nome cientifico: Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sin6nimos populares: quitoco, erva-luceraq, lucerag, arnica.

Descri¢do: erva anual ou perene, com 40cm a 60cm de alturq, eretaq,
aromatica, pouco ramificada. Caules e ramos com adlas membrana-
ceas verdes. Folhas simples, sésseis, alternas, rigido-pubescentes,
lanceoladas, com estipulas se estendendo pelo caule (Figura 21).
Flores aveludadas, inicialmente brancas a réseas passando ao cas-
tanho, dispostas em inflorescéncias de capitulos reunidos em corim-
bos terminais. Frutos do tipo cipsela (aquénio), muito pequenos.
Distribui¢éo: ocorre no Brasil — no sul (Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janei-
ro e S@o Paulo), no centro-oeste (Goids), no norte (Acre, Amapd e
Pard), no nordeste (Bahia, Maranhd&o, Pernambuco e Sergipe). Fora do
Brasil, & encontrada no Uruguai, na Argentina e no Paraguai.

Partes utilizadas: partes aéreas.

Formas de uso: infusdo.

Indicacdo e utilizagdo: possui acdo peitoral, carminativa, estomacal,
colerética, colagoga, febrifuga, analgésica e cicatrizante. E emprega-
da para o tratamento de problemas digestivos, diarreias, embaracos
gastricos, flatuléncias, dispepsias nervosads, gases, inflamacgdes do
Utero, rins e bexiga, reumatismo, resfriados e bronquites. Comumente
utilizada contra machucaduras. Para uso interno, aconselha-se utili-
zar 2g (1 colher de sobremesa) da planta em 150mL de dgua fervente
— tomar 2 xicaras ao dia.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: dleo essencial rico
em terpenos (eudesmanos, a-pineno, d-canfeno, cineol, p-cimeno, li-
nalol, cdnfora, a-terpineol, borneol, cariofileno, humuleno.),
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flavonoides, taninos, dcidos orgdnicos (cafeoilquinicos, clorogénico,
cafeico).

Atividade antimicrobiana comprovada contra Trypanosoma cruzi, O
protozodrio causador da doenca de Chagas. Estudos com extratos
aquosos das folhas e caules reduziram a absor¢cdo de dgua no jejuno
e coOlon, reduzindo a secre¢do intestinal, consequentemente produ-
zindo efeito antidiarreico.

Contraindicacées: a planta ndo apresenta riscos de toxicidade, con-
forme a literatura consultada.

Efeitos adversos e precaugoes: ndo foram encontradas referéncias
na literatura consultada.

Curiosidades: espécie com potencial ornamental e paisagistico.
Exala forte cheiro agridoce quando amassada. Com eld, pode ser
produzido licor aperitivo junto com outras plantas. Ocupa Aareas
Umidas, podendo infestar culturas de arroz de varzea.

Figura 21 — Quitoco: aspecto geral da erva com folhas alternas, culti-
vada em canteiro

Referéncias: (BURGER et al.,, 2000; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001;
LOEUILLE; MONGE, 2015; LOPES, 1997: LORENZI: MATQOS, 2008; RIO GRANDE
DO SUL, 2017).

23°) sabugueiro

Nome cientifico: Sambucus australis Cham. & Schitdl.

Familia: Adoxaceae (anteriormente Caprifoliaceae)

Sindnimos populares: sabugueiro, sabugueiro-do-brasil, sabuguei-
ro-do-rio-grande.

Descricdo: arbusto grande ou arvoreta de 3m a 4m de altura, muito
ramificada, de copa irregular. Raizes superficiais emitem varios re-
brotes ao redor do pé. Caule com tronco tortuoso, pardo esverdeado,
de casca rugosa e fissurada. Folhas opostas, compostas imparipina-
das, com 7 a 13 foliolos membrandceos, oval-lanceolados, que
exalam forte odor quando amassadas (Figura 22). Flores brancas,
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pequenas, odoriferas, reunidas em inflorescéncias corimbosas termi-
nais. Frutos constituidos de bagas globosas negras ou roxo-escuras
quando madurds, contendo 3 a 5 sementes.

Distribui¢éo: ocorre no Brasil — no sul (Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul) e no sudeste (Minas Gerais, Rio de Janeiro e S&o
Paulo). Fora do Brasil, pode ser encontrada na Argentina e no Uruguai.
Partes utilizadas: flores e entrecascas.

Formas de uso: infusdo, decocc¢do, gargarejo, compressa e cataplas-
ma.

Indicacgdo e utilizagdo: possui acdo diurética, antipirética, antisséepti-
ca, sudorifica, cicatrizante, anti-inflamatdria, analgésica e antirreu-
matica. E considerada “remédio do peito”, devido & sua eficiéncia
contra afeccdes respiratorias, em gripes, resfriados, bronquites, sinu-
sites e eliminacgdo de catarro. E indicada, também, para baixar a febre
e tratar sarampo.

Para uso interno, aconselha-se usar 10g de flores secas para 1L de
Agua fervente — esperar amornar, codr e tomar 1 xicara de chdg, de 2
a 3 vezes ao dia, permanecendo em repouso para o alivio das dores
em geral e para a estimulagcdo da sudorese, principalmente em
casos de sarampo e catapora. O chd por decoccdo da entrecasca
picada, que é recomendado para reumatismo (artrite e gota), nefrite
e cdlculos renais, é preparado com 1 colher de ché (1g) da entrecasca
picada em 150mL de dgua em fervura, durante 5 minutos — tomar 1
xicara de chq@, 3 a 4 vezes ao diq, até as 17h. Externamente, as flores
sdo utilizadas em irritac@o dos olhos, dermatoses (pruridos, reacdes
alérgicas, erupgdes cutdneas), queimaduras leves e Ulceras bucais,
na forma de gargarejos, compressas e cataplasmas, que sdo aplica-
dos topicamente sobre a area afetada.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (ruting,
hiperosideo, isoquercitrina, guercetinag, canferol), terpenos, esteroides,
Acido clorogénico, glicosideos, alcaloides.

Extratos aquoso e hidroetandlico das flores apresentaram significati-
va atividade antiedematogénica, equivalente ao padrdo indometaci-
Nna, em ensaios de edema de pata de rato induzido por carragenina. A
atividade anti-inflamatoéria esta relacionada ao contetdo de flavo-
noides, principalmente rutina, quercetina e canferol. Esses extratos
também apresentaram potente atividade antioxidante, mais efetivos
que os de Ginkgo biloba.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoes: doses elevadas, acima do recomen-
dado, podem causar irritacdées no estomago e no intestino. O uso das
folhas deve ser evitado, |G que elas contém glicosideos cianogénicos
toxicos.

Curiosidades: é cultivada para fins ornamentais. As flores e os frutos
sdo usados na culindria e servem para aromatizar geleias. As folhas
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sdo empregadas padra o preparo de inseticida caseiro. Todas ds
partes da planta vém sendo utilizadas na medicina natural hd bas-
tante tempo, todavia, nos dias de hoje, a tendéncia & utilizar as flores
secas.

No Brasil, existe cultivada a espécie Sambucus nigra, origindria da
Europa, da Asia e do norte da Africa, com propriedades semelhantes
e gue se diferenciam de S. australis por apresentar menor numero de
foliolos, com apenas 5 cinco a 7 nas folhas.

Figura 22 — Sabugueiro: aspecto geral do tronco com casca rugosa e
fissurada (a); folhas opostas e compostas imparipinadas com mais
de sete foliolos (b)

Referéncias: (ALICE et al,, 1995; CASTRO; CHEMALE, 1995; GARLET, 2000;
GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008; PANIZZA, 1997;
SCOPEL, 2005; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al., 1986; SOBRAL,
2015; TESKE; TRENTINI, 1995).

24°) Jurubeba

Nome cientifico: Solanum paniculatum L.

Familia: Solanaceae

Sinonimos populares: jurubebaq, jurubeba-verdadeira.

Descri¢do: arbusto de até 3m de alturg, apresentando aculeos curvos
no tronco e nos ramos. Folhas simples, alternas, inteiras a lobadas,
coridceas, glabras e verdes na face superior e branco-tomentosas na
inferior. Flores de colorag@o branca até azulada ou violeta, reunidas
em inflorescéncias do tipo panicula ramificada, surgem nas laterais
dos ramos ou nas suas extremidades (Figura 23).

Frutos bagas esféricas, de cor verde-amarelada quando maduras,
contendo muitas sementes.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e SAo Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Pard) e no nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceard, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do
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Norte e Sergipe). E cultivada ou encontrada em beira de matos e es-
tradas.

Partes utilizadas: folhas, frutos e raizes.

Formas de uso: infusdo, decoc¢do, cataplasma e gargarejo.
Indicacdo e utilizagdo: possui acdo tonica, diurética, descongestio-
nante, estomaquica, febrifuga, colagoga, emenagoga e cicatrizante.
E comumente utilizada no tratamento de dispepsia, afecgdes do
figado (ictericia, hepatite, insuficiéncia hepdtica), inflamacgdo do
baco, prisdo de ventre, anemias, cistites, diabetes, tumores uterinos,
feridas e Ulceras. Possui acdo estimulante das fungdes digestivas,
sendo bastante utilizada contra ressaca, apds o consumo exagerado
de dalcool ou de comida.

A Anvisa recomenda a infus@o da planta inteira para disturbios da di-
gestdo. Para uso interno, recomenda-se decocc¢do, por 10 min, de 20g
de folhas ou raizes para IL de dgua — tomar 1 xicara apos as refeigcoes,
podendo chegar a 5 xicaras ao dia. Para uso externo, deve ser feita a
decoccgdo ou a infusdo, com 1 colher de sopa de folhas cortadas em
pedacos em 1 xicara de agua fervente — apds esfriar, aplicar nas
partes lesadas (feridas, Ulceras, contusées, pruridos), em forma de
cataplasma com gaze. Pode-se utilizar, também, em gargarejo.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: alcaloides (solani-
dina, solasodina), saponinas esterdlicas nitrogenadas (paniculing,
jurubina), outras saponinas (isojuropiding, isojurubiding, isopaniculi-
ding, jurubidina), mucilagens, resinas (jurubiding, jurubepina), dleo
essencial, ceras, dcidos orgdnicos (&cido clorogénico).

Diversos estudos das atividades biolégicas foram realizados: 0 ex-
trato etandlico das folhas e raizes apresentou-se como espasmoliti-
co, antiviral, anti-tripanosoma, antidlcera e antibacteriano contra Ba-
cillus subtilis, Erwinia carotovora, Ralstonia solanacearum, Staphylo-
coccus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa; o extrato
apenas das raizes mostrou atividade antimicrobiana contra bacté-
rias Gram-positivas (Staphylococcus aureus, Bacilus subtilis, Entero-
coccus faecalis, Micrococcus luteus), leveduras (Candida albicans,
Candida krusei), uma micobactéria (Mycobacterium smegmatis),
fungos filamentosos (Aspergillus niger) e a Escherichia coli; o extrato
das raizes reduziu 50% da diarreia e da frequéncia de evacuagoes,
em modelo animal de diarreia induzida por 6leo de ricino, além de re-
duzir acimulo de fluido intestinal, relacionando-se a presenca do
Acido clorogénico. Possui, também, atividade anti-inflamatoria, pro-
vavelmente por atuar na liberacdo de aminas vasoativas, reduzir a
migracdo de leucodcitos, minimizar a formacdo de edema e a perme-
abilidade vascular.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaucées: utilizar sempre na dose recomenda-
da, evitando periodos prolongados, caso contrdrio, pode haver
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intoxicacdo, que causard sintomas como nduseas, vomitos, diarreias,
cOlicas abdominais e dores de cabeca. A intoxicagéo se dd devido a
quantidade de alcaloides e esteroides que a planta contém.
Curiosidades: esta planta faz parte da Relacéo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse do SUS (Renisus).

A espécie Solanum paniculatum é facilmente confundida com outra
jurubeba, Solanum fastigiatum Willd., gue ocorre mais frequentemen-
te no Rio Grande do Sul. No entanto, diferem ndo sb nos tipos de pelos
nas folhas e ramos, como também na forma dos aculeos, que, em S.
fastigiatum, s@o retos e finos e, em S. paniculatum, séo curvos e alar-
gados. Ndo se deve ingerir frutos verdes de espécies botdnicas de So-
lanum, como jurubebaq, jod, mata-cavalo e peloteira, pois acumulam
glicoalcaloides esteroidais do tipo solaning, capazes de provocar
vomito, diarreiq, dores de estomago e de cabeca.

Figura 23 — Jurubeba: aspecto geral do arbusto cultivado em canteiro
(a); detalhe dos ramos mostrando a variabilidade na forma das
folhas, desde inteiras até lobadas, flores em paniculas e frutos globo-
sos (b)

Referéncias: (BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; CASTRO; CHEMALE, 1995:;
GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008;
PANIZZA, 1997; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al., 1986; STEHMANN
et al,, 2015; TENORIO, 2015; TESKE; TRENTINI, 1995).

25°) Sete-sangrias

Nome cientifico: Cuphea carthagenensis (Jacq.) J. F. Macbr.

Familia: Lythraceae

Sindbnimos populares: sete-sangrias, guanxuma-vermelha.
Descri¢cdo: erva ereta, pouco ramificada, de caule revestido com
pelos glandulares de cor avermelhada, de 20cm a 50cm de altura.
Folhas simples, opostas, asperas, de cor mais clara na face inferior.
Flores de cor lilas, dispostas em grupos de 2 a 4 nas axilas foliares (Fi-
gura 24). Fruto do tipo cdpsula com 3 a 5 sementes.
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Distribui¢do: ocorre desde o México até o Uruguai. No Brasil, € encon-
trada no sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste
(Espirito Santo, Minas Gerais e S@o Paulo), no centro-oeste (Distrito
Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Acre,
Pard, Rondénia e Tocantins) e no nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard,
Pernambuco e Sergipe).

Partes utilizadas: planta inteira.

Formas de uso: infusdo, decoc¢cdo e compressa.

Indicacdo e utilizagdo: possui agcdo depurativa, sedativa do coracgdo,
diaforéticq, laxativa, antissifilitica, anti-inflamatoéria das mucosas, an-
titérmica, hipotensora, anticolinesterdsica e antirreumatica. E utiliza-
da para tratar hipertensdo arterial, palpitacées do coracdo, ateros-
clerose, febres intermitentes e afeccdes da pele. Além disso, € muito
indicada para a melhora da circulagdo sanguinea.

Para uso interno, aconselha-se preparar o ché por infuséo (folhas e
flores) ou decoccéo (caule, ramos e raizes) por 15min — utilizar 2 co-
lheres de sopa da planta para IL de dgua — Tomar 1 xicara do cha
morno, 4 a 5 vezes ao did. Para uso externo, em compressas, aconse-
lha-se usar a decoccgdio de 6 colheres da planta para IL de dgua —
aplicar pela manhé e pela noite na area afetada, com uma porgédo de
algoddo ou gaze, para tratar afecgoes da pele.

Constituintes quimicos e dados farmacoloégicos: dleos essenciais,
taninos, pigmentos, mucilagens, saponinas, flavonoides.

Um estudo farmacoldgico do extrato bruto mostrou efeito hipotensor
e anticolinesterdsico em animais, além de significativa atividade esti-
mulante da contracdo da musculatura lisa.

Contraindicacées: ndo € indicado para criangas.

Efeitos adversos e precaucées: ndo hd referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: o uso desta planta vale por sete sangrias, alusdo a um
tratamento comum no passado, dai a origem do nome. Existem, no
Brasil, pelo menos mais duas espécies com caracteristicas, proprie-
dades medicinais e nomes populares semelhantes, Cuphea racemo-
sa (L. f.) Spreng. e Cuphea calophylla Cham. & Schitdl. Ocorrem como
plantas ruderais, de crescimento espontdneo, em pastagens e terre-
nos baldios.

Figura 24 — Sete-sangrias: erva ereta de folhas opostas e flores lilases



Referéncias: (BATTISTI et al., 2013; CASTRO; CHEMALE, 1995; CAVALCAN-
Tl;, GRAHAM, 2015; LOPES, 1997/; LORENZI; MATQOS, 2008; PANIZZA, 1997/; RIO
GRANDE DO SUL, 2017; TESKE; TRENTINI, 1995).

26°) Chapéu-de-couro

Nome cientifico: Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltdl.) Micheli
Familia: Alismataceae

Sinénimos populares: chapéu-de-couro, chd-de-campanha.
Descricdo: erva ou subarbusto de terrenos brejosos, perene, ereto, de
Im a 2m de alturaq, rizomatoso. Folhas simples em rosetq, limbo de até
40cm de comprimento, amargas, asperas, coridceas, cordiformes,
peciolo de até 130cm de comprimento, com 11 a 13 nervuras curvas
salientes (Figura 25). O formato do limbo varia bastante entre plantas,
sugerindo variedades. Planta de aspecto polimorfo. Flores brancas,
grandes, reunidas em inflorescéncias do tipo panicula, com pedun-
culo longo. Fruto do tipo aquénio.

Distribui¢do: nativa na Ameérica tropical e subtropical. No Brasil,
ocorre em solos Umidos do sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul), do sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e SGo
Paulo), do centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e
Mato Grosso), do norte (Acre) e do nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard,
Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui e Sergipe).

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdio, compressa e banho de assento.

Indicacgdo e utilizagdo: € uma planta de acgdo diurética, antirreumati-
cqa, anti-hipertensiva e depurativa. Auxilia em problemas renais, he-
pdticos e urindrios. E indicada no tratamento de erupgédes cuténeas e
para tirar manchas da pele.

A Anvisa recomenda o uso das folhas de Echinodorus macrophyllus
(Kunth) Micheli para edemas por retencéo de liquidos e processos in-
flamatorios, espécie de usos semelhantes a E. grandiflorus. Para uso
interno, aconselha-se utilizar 1 colher de sobremesa do pd das folhas
secas e moidas em 150mL dgua de fervente — tomar 1 xicarg, 2 vezes
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ao diq, ou realizar gargarejo e bochecho para afec¢gcdes da garganta
(amigdalite, faringite), estomatite e gengivite. Seu uso externo deve
ser feito através da aplicacdo de compressas bem quentes, do
mesmo tipo de chd, nos casos de dores nevrdlgicas e gota reumatica.
Também serve para tratamento de prostatite, aplicando-se banhos
de assento, em bacia com agua quente e IL do chd — utilizar diaria-
mente, durante 20 min, deixando pernas e dorso fora da agua.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: alcaloides, glicosi-
deos, saponinas, taninos, flavonoides, terpenos, sais minerais.

Age como estimulante do suco biliar no intestino delgado, produzindo
um efeito laxativo. Melhora quadros reumaticos pela sua acdo sobre
Os rins e sobre o figado. Estimula a eliminagdo do acido urico

pelo aumento no fluxo urindrio e sua acdo na filtragcdo glomerular.
Contraindicacées: ndo deve ser utilizado por pessods com insuficién-
cia renal e cardiaca.

Efeitos adversos e precaucgées: ndo utilizar doses acima do recomen-
dado, caso contrdrio, pode causar diarreia. H4, aindaq, a possibilidade
de a planta interagir com medicamentos anti-hipertensivos, causan-
do queda de pressado.

Curiosidades: € considerada planta daninha em ambientes aquati-
cos. Ocasionalmente, € cultivada como ornamental em lagos deco-
rativos ou para fins farmacéuticos. As folhas, frequentemente, encon-
tram-se danificadas por insetos, que as recortam.

Figura 25 — Chapéu-de-couro: aspecto geral da planta em ambiente
brejoso (a); folha curvinérvea com peciolo longo (b)

Referéncias: (BRASIL, 2010; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES,
1997; LORENZI; MATOS, 2008; MATIAS; LOPES; SAKURAGUI, 2015; PANIZZA,
1997; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al, 1986; TESKE; TRENTINI,
1995).
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27°) Maracuja

Nome cientifico: Passiflora edulis Sims

Familia: Passifloraceae

Sindnimos populares: maracujd, maracuja-azedo, maracuja-acido,
maracuja-de-suco.

Descricdo: trepadeira perene, vigorosa, alcangando de 8m a 10m,
quando se dpoia em Aarvores altas. Caule grosso e torcido, ramos
longos, pilosos, seccdo circular, arroxeados com gavinhas. Folhas
simples, grandes, alternas, trilobadas, palminérveas, com duas glan-
dulas nectariferas na base do limbo e estipulas pequenas (Figura 26).
Flores solitarias, axilares, grandes, brancas, com filamentos purpure-
os, formando corona. Frutos ovais a arredondados, casca grossa, lisa
e amarela, na variedade flavicarpa, ou purpudreaq, na variedade iodo-
carpa, com endocdadrpo sucoso e alaranjado, de aroma pronunciado e
sabor Acido. Sementes numerosas, escuras e imersas Nd Massa
sucosa do fruto.

Distribuigdo: nativa de regides tropicais e subtropicais do Brasil,
ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste
(Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e S&o Paulo), no centro-o-
este (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), no
norte (Amazonas, Pard e Tocantins) e no nordeste (Alagoas, Bahig,
Ceard, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e
Sergipe).

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: Infusdo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizagdo: possui agcdo calmante, indutora do sono, con-
troladora de ansiedade e redutora de presséo sanguinea. A Anvisa
recomenda a infusdo das folhas para quadros leves de ansiedade e
Insonia, como calmante suave. Para uso interno, aconselha-se cozi-
nhar de 3 a 4 folhas frescas (10g), bem picadas, ou de 3g a 5g do pd
de folhas secas, em 150mL de dgua — tomar 1 xicarg, a noite, para in-
duzir o sono ou de 2 a 3 xicaras, ao dia, como tranquilizante, por, no
MAximo, uma semana.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: alcaloides (passi-
florina), glicosideo cianogénico (cardiospermina que se converte em
dcido cianidrico), flavonoides (crising, isovitexing, isoorienting, vitexi-
na-2-O-rhamnosideo, vicenina-2, luteolina-7-O-glucosideo, 6,8-di-
-C-glicosil chrisina), Gcidos orgdnicos, pectinas, saponinas.

Extratos agquosos demonstraram atividades ansiolitica e antidepres-
siva. Devido aos alcaloides e flavonoides, o maracujd age como de-
pressor inespecifico do sistema nervoso central, resultando na agdo
sedativa, tranquilizante e antiespasmododica da musculatura lisa. A
passiflorina € um medicamento de grande valor terapéutico, similar a
morfina, que, apesar de narcdtico, ndo deprime o sistema nervoso
central. Possui efeito analgésico, justificando seu uso em nevralgias.
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Contraindicagées: & contraindicado para pessoas com hipotensdo
(pressao baixa).

Efeitos adversos e precaugdes: seu uso pode causar sonoléncia. Ndo
se deve utilizar simultaneamente a medicamentos sedativos e de-
pressores do sistema nervoso central. Ndo utilizar cronicamente. De-
ve-se controlar o uso das folhas em forma de chq, pois existem riscos
de intoxicacdo cianidrica em doses exageradas.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relacdo Nacional de Plantas
de Interesse do Sistema Unico de Saude (Renisus). Os frutos séo em-
pregados na preparacdo de sucos refrescantes ou em bebidas alco-
6licas, com cachaca/vodka e aclcar. A polinizagdo das flores é feito
pelas abelhas mamangavas, que fazem ninhos em tocos de madeira
mole, proximos as plantas.

Figura 26 — Maracuja: vista geral da trepadeira com folhas trilobadas
e frutos em desenvolvimento (a); ramo com gavinhas e folhas alter-
Nas

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; AYRES et al.,, 2015; BERNACCI et
al., 2015; CASTRO; CHEMALE, 1995; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001,
LORENZI; MATOS, 2008; PANIZZA, 1997; RIO GRANDE DO SUL, 2017).

28°) Arnica

Nome cientifico: Chaptalia nutans (L.) Pol.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sin6nimos populares: arnica, arnica-do-mato, lingua-de-vaca.
Descricdo: erva anual, acaule, medindo 20cm a 30cm de altura.
Folhas rosuladas, simples, levemente recortadas (lirado-pinatifidas),
com a face superior verde-escura e a inferior de cor acinzentadaq,
devido ao indumento piloso. Flores roseas dispostas em inflorescén-
cia do tipo capitulo, elevado pelo longo escapo de aspecto nutante
(curvado) (Figura 27). Fruto cipsela (aquénio) com papilho plumoso.
Distribuicdo: origindria das Américas, ocorre do México até o Brasil.
Em nosso pais, encontramos no sul (Parand, Santa Catarina e Rio



do Sul), no sudeste (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sé&o Paulo), no cen-
tro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso) e
no norte (Acre e Tocantins). Desenvolve-se tanto em locais ensolara-
dos quanto em locais semissombreados, bem como em solos recém
alterados.

Partes utilizadas: folhas, raizes e flores.

Formas de uso: infuséo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizag@o: devido a suas agdes anti-inflamatoéria e anti-
microbianag, é utilizado como cicatrizante externo — em contusodes,
traumatismos, ferimentos, hemorragias ou sobre as témporas, para
aliviar dores de cabeca. Além disso, tende a ser muito eficiente
quando utilizado para tratar problemas de figado.

Para uso interno, utilizar 1 folha para 1 xicara de dgua fervente, tomar 2
vezes ado dia. Para uso externo, aconselha-se utilizar 1 colher de sopa
de raizes, folhas e flores fatiadas, em 150mL de dgua em fervurg, por 5
minutos — aposs esfriar, coar e aplicar sobre a drea afetada, com uma
porcdo de algoddo, de 2 a 3 vezes do dia.
Constituintes quimicos e dados farmacologicos: 6leo essencial,
cumarinas (a 4-0-B-glucopiranosil-5-metilcumarina, 7-0-p-D-glu-
copiranosil-nutanocumarina), acido parassoérbico, lactonas (5-me-
til-3a-hidroxivalerolactona), resinas, mucilagens, taninos, pigmentos,
flavonoides, principio amargo.

Extratos da planta demonstraram atividade antimicrobiana, contra
bactérias Gram-positivas (Bacillus subtilis e Staphylococcus aureus),
justificando o uso para tratamento de feridas contaminadas. O com-
posto responsavel por esta atividade foi identificado como 7-O-3-D-
-glucopiranosil-nutanocumarina.

Contraindicagées: ndo foram encontradas referéncias na literatura
consultada.

Efeitos adversos e precaugdes: ndo foram encontradas referéncias
na literatura consultada.

Curiosidades: planta frequentemente encontrada em dareas de pas-
tagens, jardins, gramados e terrenos baldios. Prefere solos bem supri-
dos de umidade, tolerando tanto locais ensolarados como semis-
sombreados. Na Costa Ricq, os indigenas usam a planta no combate
das lombrigas intestinais. Tanto as raizes quanto as folhas sdo Uteis
contra a Ulcera.

Figura 27 — Arnica: ervd no seu ambiente natural em beira de mato



(a); detalhe da planta com folhas discolores, levemente recortadas e
escapo floral curvado (b)

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (FLORA SBS, [s.d.|; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001;
KISSMANN; GROTH, 2000; LOPES, 1997; LORENZI, 2008; PANIZZA, 1997;
ROQUE; MONGE, 2015; RIO GRANDE DO SUL, 2017; TRUITI et al, 2003;
ZOTTIS; SARRAGIOTTO, [s.d.]).

29°) Arnica-do-mato

Nome cientifico: Sphagneticola trilobata (L.) Pruski (=Wedelia palu-
dosa DC.)

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sin6nimos populares: arnica-do-mato, margarida, vedelia, mal-me-
-quer-do-brejo, insulina.

Descricdo: erva perene, de 40cm a 80cm de comprimento, de caules
prostrados com extremidades ascendentes e com enraizamento Nos
nos. Folhas simples, opostas, levemente dasperas e limbo trilobado.
Flores amarelas, dispostas em inflorescéncia do tipo capitulo isolado,
com pedunculo fino e reto (Figura 28). Fruto do tipo cipsela (agquénio).
Distribui¢do: espécie de ampla distribuicdo neotropical, ocorrendo
do México ao Brasil. Em nosso pais, ocorre no sul (Parand, Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e S&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Acre, Amazonas, Amapd, Pardg,
Rondoénia, Roraima e Tocantins) e no nordeste (Alqgoos, Bahiqg, Ceard,
Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergi-
pe). Cultivada e naturalizada na Austrdlia, na Maldsia, nas llhas do
Pacifico e em regides tropicais do Novo Mundo.

Partes utilizadas: folhas e flores.

Formas de uso: infuséo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizagdo: utilizada no tratamento de diabetes, ferimen-
tos, machucados e machucaduras internas, coqueluche e hemato-
mas. Possui acdo antirreumdatica, anti-inflamatoéria, febrifugaq,
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antinevrdlgica e antianémica.

Seu uso deve ser interno: 1 colher de chd (1g) da planta para 150mL de
Aagua fervente — tomar 1 xicaraq, 2 vezes ao dia.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: terpenos (dacido
caurenoico, estigmasterol, acetato f-amiring, friedelanol, dcido olea-
ndlico, lactonas sesquiterpénicas), flavonoides (luteolina, coreopsi-
na).

Extratos da planta, principalmente das flores, revelaram atividade an-
timicrobiana contra bactérias Gram-positivas (Staphylococcus
aureus, Staphylococcus saprophyticus, Streptococcus agalactiae,
Bacillus cereus) e fungos dermatéfitos (Epidermophyton floccosum,
Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes). A luteolina e o
Adcido caurenoico parecem ser os constituintes de maior atividade
nesta planta.

O extrato etandlico das folhas causou reducéo na glicemia de coe-
lhos diabéticos, em concentragcdes de 200mg e 400/kg, com reducdo
da colesterolemia e concentracéo de triacilglicerais.
Contraindicacgées: ndo foram encontradas referéncias na literatura
consultada.

Efeitos adversos e precaugoes: ndo foram encontradas referéncias
na literatura consultada.

Curiosidades: planta cultivada como ornamental. E comum em var-
Zzeas Umidas da planicie litorGnea. Por apresentar um alto indice de
enfolhamento, € utilizada, também, como cobertura de solo, princi-
palmente para revestir barrancos, escoadouros e taludes. Por esca-
par do cultivo, € daninha em canais de drenagem, terrenos baldios e
lavouras perenes, como bananais e pomares.

Figura 28 — Arnica-do-mato: erva rasteira em ambiente levemente

sombreado (a); ramos com folhas trilobadas, opostas e flores ama-

relas em capitulos isolados (b)
TN - &

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (FIDELIS, 2003; FLORA SBS, [s.d.]; GARLET, 2000; GARLET;
IRGANG, 2001; KISSMANN; GROTH, 2000; LEMOES et al, 2012; LORENZI,
2008; ROQUE; MONGE, 2015; SARTORI, 2005; RIO GRANDE DO SUL, 2017).



30°) Guaco

Nome cientifico: Mikania glomerata Spreng.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sinonimos populares: guaco, erva-de-cobra.

Descricdo: trepadeira sublenhosaq, vollvel, glabra, com caule pouco
estriado. NGdo aromadatica, com folhas sem odor caracteristico de
guaco (cumarina) guando esmagadas. Folhas simples, opostas, car-
noso-coridceas, glabras, deltoides a lanceolado-hastadas, peciola-
das, base hastada e dpice acuminado, com cinco nervuras (Figuro
29). As folhas apicais podem ter a forma das folhas de M. laevigata.
Flores brancas a branco-amareladas, reunidas em inflorescéncias no
ramo terminal e axilares, do tipo capitulo, sendo estes sésseis e agru-
pados em paniculas de glomérulos densos. Fruto do tipo cipsela (a-
quénio).

Distribui¢do: espécie nativa na Argentina, no Paraguai, no Uruguai e
no Brasil. Em nosso pais, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janei-
ro e S&o Paulo) e no nordeste (Bahia).

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo, decoccdo e xarope.

Indicacgdo e utilizagdo: possui acdo broncodilatadora, expectorante e
anti-inflamatéria. E Gtil no tratamento das crises de asma, tosse,
bronquite, gripes e resfriados. Em casos de inflamagdes na boca e na
garganta, também é muito utilizada.

A Anvisa recomenda a infusdo das folhas para gripes, resfriados,
bronquites (tanto alérgicas quanto infecciosas) e como expectoran-
te. Seu uso interno deve se dar através de 3g (1 colher de sopa) em
150mL de dgua fervente — tomar 1 xicara, 3 vezes ao dia. Para obter
uma acdo expectorante, pode ser feito xarope com as folhas na pro-
porcdo de uma parte para dez partes de dgua por 10min, até o apare-
cimento do cheiro de cumarina — ado¢car com mel, guardar na gela-
deira e tomar 1 colher de sopq, de 3 a 4 vezes ao dia.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: cumarinas (1,2-
-benzopirona), 6leos essenciais ricos em sesquiterpenos, triterpenos
(friedelina) e diterpenos do tipo caureno (dcidos caurenoico, grandi-
florico, cinamoilgrandiflorico e caurenol), esteroides (B-sitosterol, es-
tigmasterol), flavonoides, taninos hidrolisGveis e saponinas.

Extratos aquosos facilitam a fluidificacdo dos exsudatos traqueobro-
nquicos e estimulam a saida da secrecdo pelo reflexo da tosse, além
de provocar o relaxamento da musculatura lisa dos bronquios. Isso
pode estar relacionado ao bloqueio dos canais de cdlcio, acompa-
nhado de agdes anti-inflamatdria e antialérgica.

A cumarina e o acido caurenoico séo responsaveis pelas atividades
anti-inflamatoria e expectorante. O dcido caurenoico promove a ini-
bicdo do crescimento de Staphylococcus aureus e Candida albicans,



aliado ao dacido cinamolgrandifidrico. A atividade antimicrobiana
também foi demonstrada contra Staphylococcus epidermidis, Ba-
cillus cereus, Bacillus subtilis, Streptococcus mutans e Streptococcus
pneumoniae, além da atividade in vitro contra formas tripomastigo-
tas de Trypanosoma cruzi. Evidenciou-se potente acdo relaxante da
contracdo utering, através de mecanismos independentes de recep-
tores alfa 2- adrenérgicos e como antagonista de canais de caicio.
O tratamento com Mikania glomerata pode ser indicado na pneumo-
coniose, que é caracterizada por inflamag¢do pulmonar causada pela
exposicdo ao pd de carvéo. Atua como preventivo de lesdo pulmonar
oxidativa, reduzindo a inflamacgdo.

Contraindicagées: uso ndo aconselhdavel para criaongas com idade
inferior a um ano e mulheres no periodo gestacional.

Efeitos adversos e precaucgdes: em altas doses, pode causar vomito e
diarreia. O uso prolongado (crénico) pode provocar acidentes he-
morrdagicos devido ao antagonismo com a vitamina K. Mulheres com
menstruagcdo abundante devem evitar sua utilizagdo, pois provoca
aumento do fluxo menstrual. Além disso, pode haver interagcdo com
medicamentos anticoagulantes.

Curiosidades: esta planta faz parte da Relagdo Nacional de Plantas
de Interesse do Sistema Unico de Satde (Renisus). Em regides infesta-
das por serpentes venenosas, cujo veneno provoca d coagulacdo
sanguinedq, a planta costumava ser preparada como contraveneno,
devido aos compostos cumarinicos responsaveis pelo efeito
antiofidico. Na época de floragcdo, o guaco é bastante procurado
pelas abelhas meliferas.

Figura 29 — Guaco: trepadeira volUvel apoiada em suporte (a); ramo
com folhas alternas, deltoides, de base hastada e dpice acuminado

(b)

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; CZELUSNIAK et al., 2012; GARLET,
2000; GARLET; IRGANG, 2001; GASPARETTO et al.,, 2010; LOPES, 1997; LO-
RENZI: MATOS, 2008; PANIZZA, 1997; RIO GRANDE DO SUL, 2017; RITTER et
al, 2015b; RITTER; BAPTISTA; MATZENBACHER, 1992; ROCHA et al., 2008;
TESKE; TRENTINI, 1995).
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31°) Cambara

Nome cientifico: Moquiniastrum polymorphum (Less.) G. Sancho (=
Gochnatia polymorpha (Less.) Cabrera)

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sinbnimos populares: cambard, cambard-guagu, candeid, vassou-
rao.

Descri¢gdo: arvore de até 12m de alturq, tronco curto, tortuoso, com
casca espessq, fendida e solta. Folhas simples, alternas, lanceoladas,
subcoridceas, discolores (face superior glabra/verde-escura e face
inferior pilosa/branco-prateada) (Figura 30). Flores branco-amare-
ladas, reunidas em inflorescéncias do tipo panicula de capitulos.
Fruto do tipo cipsela (aguénio), com cerdas de lcm que auxiliam na
dispers@o anemocorica.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e S@o Paulo), no centro-oeste (Goids e Mato Grosso do Sul) e no
nordeste (Bahia). Fora do Brasil, pode ser encontrada no Paraguai, no
Uruguai e na Argentina.

Partes utilizadas: folhas e cascas.

Formas de uso: infuséo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizag¢do: sua acéo anticatarral auxilia nas afeccdes do
sistema respiratdrio, como expectorante, no combate a gripe, a tosse,
a bronquite, a coqueluche e a asma. Indigenas do Parand e de Santa-
Catarina usam a casca do caule no tratamento do reumatismo dsseo.
O chd das folhas e das cascas € utilizado contra problemas respirato-
ros.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: 6leo essencial con-
tendo compostos alifaticos e aromaticos, fenilpropanoides, monoter-
penos, sesquiterpenos e diterpenos, sendo os principdis componen-
tes: (E)-nerolidol, eugenol, fenilacetaldeido e tricosano. Hg, também,
flavonoides (genkwanina, demetoxicentaureidina, 3-Ometilquerceti-
na, hiperosideo e rutina), saponinas, taninos e cumarinas.

Extratos aquosos das folhas possuem atividade anti-inflamatoria. Ex-
tratos das folhas, em diclorometano e etandlico, mostraram fraca ati-
vidade antimicrobiana contra cepas de Staphylococcus aureus e
Streptococcus mutans. Extrato em diclorometano dos ramos € O ex-
trato em etanol das cascas foram ativos contra Micrococcus luteus,
Staphylococcus aureus e S. epidermidis. A maior atividade antimicro-
biana foi observada para o extrato em diclorometano das cascas,
que inibiu crescimento de Streptococcus mutans, Enterococcus fae-
calis e Candida albicans. Essas atividades parecem relacionar-se @
presenca de diterpenos (tipo caurenos) nos extratos.

Curiosidades: € uma arvore de copa cinzentq, que se destaca na pai-
sagem campestre sulina. Seus troncos curtos e tortuosos servem
para moirdes de cerca. Espécie pioneira, que cresce diretamente



sobre campos secos, propiciando o surgimento posterior de outras
espécies de arvores. Fornece mel, conhecido como mel de cambarg,
que & muito apreciado no mercado consumidor pelo seu aroma e
sabor.

Figura 30 — Cambara: arvore de copa acinzentada, em beira de estra-
da (a); ramos com folhas discolores e flores branco-amareladas,
reunidas em inflorescéncias axilares e terminais (b)

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALICE et al., 1995; BACKES; IRGANG, 2002; FLORA SBS, [s.d.];
RIO GRANDE DO SUL, 2017; ROQUE, 2015; STEFANELLO et al., 2006q,
2006b).

32°) Angico-vermelho

Nome cientifico: Parapiptadenia rigida (Benth.) Brenan

Familia: Fabaceae (Leguminosae)

Sin6nimos populares: angico, angico-vermelho, angico-verdadeiro,
parica.

Descri¢do: drvore de grande porte, de 5m a 35m de altura, caducifo-
lia. Tronco alto e reto, de até 1,2 m de diGmetro. Casca grossd, mar-
rom-escura d avermelhadag, que se desprende em placas. Folhas al-
ternas, compostas, bipinadas, membranosas, com 3 a 8 pares de
pinas (Figura 31). Flores branco-amareladas, reunidas em inflores-
céncias, em espigas isoladas, longas e densas. Fruto do tipo legume
plano, linear, articulado, que se abre, liberando as sementes aladas.
Distribui¢éo: nativa na Mata Atlantica do Brasil — do sul (Parang,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul) ao sudeste (Sé@o Paulo).

Partes utilizadas: cascas.

Formas de uso: decoccdo.

Indicacdo e utilizagdo: possui acdo cicatrizante, antidiarreica e ex-
pectorante em bronquites. Pode ser utilizada no combate a doencas
venéreas. O chd das cascas é usado como anti-inflamataério e anti-
microbiano, sendo adicionado a xaropes expectorantes.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: 6leo essencial (4,6-
-dimetil-dodecano; N-butil-benzeno-sulfonamidag;
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bis-2-etil-hexil hexadecanoato; hexadecanoato de 2- hidroxi-1-etil;
2,3-di-hidroxi-propil octadecanoato e sitostenona), polifendis (deri-
vados da catequina), taninos.

Estudos com extrato metandlico da casca mostraram atividade anti-
microbiana contra: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epider-
midis, Bacillus subtilis Micrococcus luteus e Candida albicans. Andlise
do extrato etandlico da casca resultou no isolamento dos novos deri-
vados de catequing, gue mostraram efeitos promissores de cicatriza-
cdo de feridas em um ensaio de raspagem. O Oleo essencial das
folhas foi testado em patdbgenos de plantas e apresentou atividade
antifGngica contra: Rhizoctonia solani, Phytophthora capsici, Pythium
ultimum e Botrytis cinerea.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugodes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: espécie pioneira agressiva, cultivada para recupera-
cdo de dreas de preservacdo permanente e com fins paisagisticos
em grandes espacos. E melifera. Fornece madeira pesada, de cor
branca-amarelada a castanha-avermelhada, que é utilizada na
construcdo civil e na carpintaria.

Figura 31 — Angico-vermelho: drvore em floresta aberta (a); planta
jovem com folhas compostas bipinadas (b)

Wl | =T
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Fonte: autor (2019)

Referéncias: (BACKES; IRGANG, 2002; BATTISTI et al, 2013; CASTRO;
CHEMALE, 1995; SOUZA et al., 2004; MORIM, 2015; MOURA et al., 2016; RIO
GRANDE DO SUL, 2017).

33°) Murta

Nome cientifico: Blepharocalyx salicifolius (Kunth) O. Berg.

Familia: Myrtaceae

Sin6nimos populares: murta, cambuim, guamirim.

Descri¢do: drvore de 15m a 20m de altura, de copa globosa,perenifo-
lia, com tronco reto, revestido por casca grossa e fissurada
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longitudinalmente. Folhas aromaticas, simples, inteiras, opostas, gla-
bras, subcoridceas, lanceoladas (Figura 32). Flores brancas, perfu-
madas, reunidas em inflorescéncias axilares em dicdsios. Fruto baga
globosaq, pequenag, de cor vermelha, contendo até 4 sementes.
Distribui¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e SAo Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso) e no nordeste (Bahia). Fora do Brasil, é
encontrada no Uruguai, na Argentina, no Paraguai e na Bolivia.
Partes utilizadas: cascas e folhas.
Formas de uso: infusdo e decocc¢do.
Indicacdo e utilizagdo: digestiva, hipotensora, antidiarreica, antileu-
correica, antibacteriana, antiespasmaodica. Indicada para o rata-
mento de cistites e uretrites. Ameniza nduseas.
Para uso interno, € indicado preparar uma infusGo com 1 colher de
sopa de folhas frescas ou secas, picadas em 1 xicara de dgua ferven-
te, 3 vezes ao dia. A decocc¢do é feita com 1 colher de sopa de casca
picadaq, para 1 xicara de agua.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (chal-
conas), taninos, 6leo essencial rico em monoterpenos (limoneno, mir-
ceno, a-pineno, f-ocimeno, cineol, linalol, terpineol, terpin—4—ol) e Ses-
quiterpenos (B-cariofileno, a-humuleno, 6xido de cariofileno).
Ensaios bioldgicos sobre atividades antibacteriana e antiespasmodi-
ca podem justificar o uso popular da espécie como antidiarreica. Ex-
tratos aquosos de folhas frescas e secas foram efetivos contra bacté-
rias Gram-positivas e Gram-negativas. O 6leo essencial e os taninos
podem estar envolvidos nas atividades. O extrato etandlico das folhas
mostrou atividade contra células tumorais humanas de trés linha-
ens — UACC-62 (melanoma), MCF-7 (cadncer de mama) e TK-10
?Cdncer renal); contra o protozodrio Leishmania amazonensis (que
causa a leishamniose) e contra o fungo Paracoccidioides brasiliensis
(que provoca micose sistémica, a paracoccidioidomicose). Atribui-se
das chalconas essas atividades biologicas.
Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaucées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.
Curiosidades: drvore com potencial, no paisagismo, como ornamen-
tal. Seus frutos s@o procurados por pdssaros, sendo indicada para re-
florestamento ao longo das margens de rios. A madeira € empregada
em obras internas de construcdo civil, para tabuados e para lenha.

Figura 32 — Murta: tronco com casca fissurada longitudinal (a); ramos
com folhas lanceoladas opostas (b)
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Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALICE et al., 1995; LIMBERGER et al., 2001; LOPES, 1997; LO-
RENZI, 1998: RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIQUEIRA et al., 2011: SOBRAL et al,,
2015¢).

34°) Maracuja

Nome cientifico: Passiflora alata Curtis

Familia: Passifloraceae

Sindnimos populares: maracujd, maracuja-doce, flor-da-paixdo.
Descricdo: trepadeira perene, alcancando até 10m, cujos galhos se
fixam no apoio por meio de gavinhas. Caule quadrangular com an-
gulos levemente alados. Folhas simples, grandes, alternas, inteiras,
ovadas a ovado-oblongas, com 2 ou 3 pares de gldndulas nectarife-
ras na base do limbo e estipulas ovais. Flores solitdarias, axilares, gran-
des, vermelhas, com filamentos listrados de branco e roxo, formando
corona (Figura 33).

Frutos ovais, de casca fing, resistente, lisa e amarela, com endocarpo
SUCO0SO. Sementes nuMmerosas, escuras e cercadas de arilo mucilagi-
Noso, esbranquicado e doce-acidulado.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e S@&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Acre, Amazonas e Pard) e no
nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard, Paraiba, Pernambuco e Sergipe).
Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo e decoccgdo.

Indicacdo e utilizagdo: calmante, indutor do sono, controlador de an-
siedade e redutor da pressdo sanguinea.

A Anvisa recomenda a infusdo das folhas para quadros leves de an-
siedade e insOnia, como calmante suave. Internamente, deve-se co-
zinhar de 3 a 4 folhas frescas (10g), bem picadas, ou 3 a 5g do pd de
folhas secas, em 150 mL de dgua — tomar 1 xicara a noite, para induzir
O sSono, ou 2 a 3 xicaras ao dia, como tranquilizante. Utilizar por, no
MAximo, uma semana.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: alcaloides inddlicos
(harmina, harmana, harmol, harmalina), flavonoides (vitexing, isovi-
texing, orienting, apigeninag, 2"-O-xilosil-vitexing,



2"-0O- ramnosil-vitexing, 2”"-O-ramnosil-escoparing, 2"-O- ramnosil-
-orientina e isoorientina), saponinas (quadrangulosideo), glicosideos
esteroidais e triterpenoidais (glucoglispiranosil-estigmasterol, gluco-
piranosil-acido oleanélico), glicosideos cianogénicos, resinas, tani-
nos.

Estudos pré-clinicos demonstraram o efeito depressor de P. alata
sobre o Sistema Nervoso Central — o extrato fluido prolongou o tempo
de sono induzido por pentobarbital, reduziu a atividade motora es-
pontdneaq, apresentou discreto efeito anticonvulsivante e efeito seda-
tivo emm camundongos. Foi verificada, também, a agdo ansiolitica de
extratos aquosos e hidroetandlicos das folhas de P. alata em ratos.
Verificou-se atividade antioxidante, com efeito protetor frente ao
dano oxidativo hepdtico induzido por tetracloreto de carbono, em
ratos tratados com extrato aquoso.

Contraindicacgées: &€ contraindicado para pessoas com hipotensdo
(presséo baixa).

Efeitos adversos e precaugdes: seu uso pode causar sonoléncia. Ndo
se deve utilizar junto com medicamentos sedativos e depressores do
sistema nervoso central. Pode haver potencializagdo de seus efeitos
quando aliada ao dalcool e a anti-histaminicos. A planta, por si s6, po-
tencializa o sono induzido pelo pentarbital e os efeitos analgésicos da
morfina. Deve-se controlar o uso das folhas em forma de chd, pois
existem riscos de intoxicagdo cianidrica em doses exageradas.
Curiosidades: esta planta faz parte da Rela¢cdo Nacional de Plantas
de Interesse do Sistema Unico de Saude (Renisus). Passiflora alata
estd descrita como matéria-prima farmacéutica na Farmacopeia
Brasileira (edic;ées , Il e 1ll). No Brasil, séio comercializadas diversas
preparagdes farmacéuticas obtidas a partir de extratos das partes
aéreas dessa espécie. Os frutos sdo alimenticios e a planta € orna-
mental, devido a exuberdncia de suas flores.

Figura 33 — Maracujd: vista geral da trepadeira com gavinhas (a);
ramo com caule alado, folhas inteiras e flores vistosas

Fonte: autor (2019)



Referéncias: (BRASIL, 2009; BRASIL, 2010; BERNACCI et al.,, 2015; GARLET,
2000; GARLET; IRGANG, 2001;: GOSMANN et al., 2011; LOPES, 1997; LORENZI;
MATOS, 2008; REGINATTO et al.,, 2001; RIO GRANDE DO SUL, 2017; TESKE;
TRENTINI, 1995).

35°) Araca

Nome cientifico: Psidium cattleianum Sabine

Familia: Myrtaceae

Sinonimos populares: aracd, aragazeiro, aracd-amarelo, aracda-ver-
melho.

Descri¢gdo: arvore perenifdlia, de até 10m de altura. Tronco, em geral,
tortuoso, com casca lisa, descamante em placas finas. Copa densaq,
verde-brilhante. Folhas simples, opostas, coridceas, obovadas (Figura
34). Flores brancas, solitarias, axilares ou reunidas ao longo dos
ramos. Fruto do tipo baga, globoso, de cor amarela ou vermelha, com
varias sementes.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e S&o Paulo) e no nordeste (Bahia, Ceard, Pernambuco e Sergi-
pe). Fora do Brasil, pode ser encontrada no Uruguai.

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizagdo: além de possuir efeito antidiarreico e anti-he-
morrdagico intestinal, regula a pressdo sanguinea. O cha das folhas e
dos brotos & usado, popularmente, contra diarreias.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: 6leo essencial (ci-
neol, tricicleno, cariofileno, B-pineno, butirato de linalol, ledol, f-felan-
dreno, a-terpineol), flavonoides (canferol, querceting, cianiding, cate-
quinas), saponinas, taninos (&cido eldgico).

O extrato aquoso (decocto) das folhas mostrou atividade antimicro-
biana contra o biofilme de Streptococcus mutans, que provoca carie
dentdria, sendo indicado como anticarie. O extrato etandlico das
folhas e suas fracoes foi eficaz contra Staphylococcus aureus, S. epi-
dermidis, Burkholderia cepacia e Escherichia coli. O 6leo essencial
das folhas de P. cattleyanum é biologicamente ativo contra espécies
de Candida e apresenta atividade antifungica, antibiofilme e baixa
citotoxicidade, constituindo, assim, um potencial agente antimicro-
biano de uso clinico.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugdes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: espécie muito cultivada devido ao seu potencial orna-
mental e aos frutos saborosos, que agradam ndo sé aos pdssaros,
mas também a ndés, humanos, que nos utilizamos deles para fabrica-
cdo de doces e geleias. Seu plantio é indicado em areas degradadas
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Umidas, para preservacdo permanente. Sua madeira pesada é
usada em torneadria, em cabos de ferramentas, dormentes, moirdes
ou como lenha e carvéo.

Figura 34 — Aracgd: arvore de copa densa e tronco de casca lisa (a);
ramo com folhas obovadas alternas e frutos globosos

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALICE et al, 1995; BACKES; IRGANG, 2002; BATTISTI et all,
2013; BRIGHENTI et al., 2012; FALEIRO et al., 2016; RAMOS, 2017; RIO GRANDE
DO SUL, 2017; SOBRAL et al,, 2015d).

36°) Carrapicho-rasteiro

Nome cientifico: Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sinonimos populares: carrapicho-rasteiro, carrapichinho, carrapi-
cho-do-campo, carrapichinho-midado.

Descri¢cdio: erva anual, prostrada ou decumbente, ramificada, de
caules arroxeados, com até 60cm de comprimento. Folhas simples,
inteiras, opostas, cartdceas, ovaladas. Flores amareladas, dispostas
em inflorescéncias axilares e terminais do tipo capitulo. Fruto do tipo
cipsela (aguénio) provido de projecdo rigida (Figura 35).
Distribui¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e S&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Amazonas, Pard, Rondénia,
Roraima e Tocantins) e no nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard, Mara-
nhd&o, Paraiba, Pernambuco, Piaui e Sergipe). Fora do Brasil, hd ocor-
réncia no Paraguai.

Partes utilizadas: folhas e raizes.

Formas de uso: infusdo e decoccgdo.

Indicacgdo e utilizagdo: possui agdo tonica, hepatoprotetora, diaforé-
tica, eupéptica, antidiarreica, antimalarica, antiblenorragica e febrifu-
ga. E indicada no tratamento de problemas de estdmago, figado, rins
e bexiga. O chq, tanto por infusdo quanto por decocc¢do das folhas, é
empregado no tratamento de tosses, febres, bronquite, dispepsiaq,
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diarreia, doencas do sistema urindrio, anemia e erisipela. Externa-
mente, na forma de banho, é indicado contra Ulceras, feridas, mico-
ses, dores lombares e rendis ou nos membros.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides, tani-
nos, saponinas, mucilagens, 6leo essencial rico em sesquiterpenos
dos grupos cadinano (a-cadinol, -cadineno), cariofilano (B-cariofi-
leno) e germacrano (globulol), espatulenol e diterpenos.

Estudos farmacolégicos constataram atividade inibitéria de tumores
cancerosos, devido ao acanthostral (sesquiterpeno germacrano). O
extrato cru foi parcialmente ativo contra Plasmodium falciparum,
protozodrio causador da maldaria, em ratos infectados. Extratos aquo-
sos e hidroalcodlicos de folhas e raizes apresentaram efeito bacteri-
cida contra Enterococcus faecalis e Shigella dysenteriae, bactérias
indutoras de diarreia. O extrato hidroalcodlico demonstrou atividade
antifGngica contra Aspergilus niger e atividade antiulcera significati-
Va.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: planta amplamente dispersa pelo pais, crescendo
com vigor em solos agricolas, em pastagens e terrenos baldios,
sendo consideradaq, pelos agricultores, uma planta daninha.

Figura 35 — Carrapicho-rasteiro: erva rasteira entre gramineds em
ambiente aberto (a); ramos com folhas simples, flores amareladas e
frutos espinhosos agrupados em ndmero de cinco (b)
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Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ADATI, 2006; ETHUR et al, 2018; GARLET, 2000; GARLET;
IRGANG, 2001; KISSMANN; GROTH, 2000; LORENZI, 2008; LORENZI; MATOS,
2008; MONDIN, 2015; RIO GRANDE DO SUL, 2017).

37°) Penicilina

Nome cientifico: Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze
Familia: Amaranthaceae



Sinénimos populares: peniciling, periquito, terramicina, doril, suspiro-
-de-folha-roxa, perpétua-do-mato.

Descri¢cdio: erva ou subarbusto perene, de base lenhosd, ramos de-
cumbentes, prostrados ou semieretos, de 60cm a 120cm de altura.
Folhnas simples, opostas, elipticas a ovadas, arroxeadas escurds,
membrandceas. Flores peqguenas, esbranqui¢gadas, reunidas em in-
florescéncias do tipo panicula de glomérulos densos (Figura 36).
Fruto do tipo utriculo pontiagudo.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro e S@o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Amazonas, Pard, Ronddnig,
Roraima e Tocantins) e no nordeste (Alqgoas, Bahia, Ceard, Mara-
nhd&o, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe).
Partes utilizadas: folhas e flores.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacgéo e utilizagdo: € indicada para o tratamento de dor de
cabeca, dores em geral e infecg@o de garganta. E digestiva, depurati-
va, diurética, anti-inflamatoéria, analgésica e antiviral (virus da herpes
simples).

A infus@o das folhas é considerada diurética, digestiva, depurativa,
empregando-se padra moléstias do figado e da bexiga. Para uso in-
terno, a infusdo ou decocc¢do das inflorescéncias das flores € consi-
derada béquica — Usar 1 colher de sobremesa (2g) para 1L de dgua
fervente — beber 3 a 4 xicaras de cha por dia.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (canfe-
rol 3-O- rubinosideo-7-O-a-ramnopiranosideo, quercetina 3-O-robi-
nobiosideo-7-a-L- ramnopiranosideo, quercetina 3-O-robinobiosi-
deo, canferol 3-O-robinobiosideo, canferol 3-O-rutinosideo-7-O-a-L-
-ramnopiranosideo e canferol 3-O-rutinosideo), triterpenoides (ace-
tato de a-amirina), esteroides(estigmdsterol, B-sitosterol e B-sitosta-
nol), saponinas, carotenoides, pigmentos (betalainas), alcaloides (1-
-Etil-4-(4-morfolinalamina)-1,2,3,6-tetraidropiridina), aglcares redu-
tores e derivados da cumarina.

A a-amirina demostrou atividade anti-inflamatdria nos processos in-
flamatérios toépicos, diminuindo a formagdo de edemas (efeito antie-
dematogénico). O efeito farmacolégico de a e B-amiring, na pancre-
atite aguda induzida por L-argining, em ratos, e ceruleing, em ca-
mundongos, atenuou significativamente a severidade da lesdo pan-
credtica devido a acdo anti-inflamatdria e antioxidante das substan-
cias. O extrato hexdnico de A. brasiliana apresentou atividade antimi-
crobiana frente a Staphylococcus aureus.

Contraindicacgées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugdes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.
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Curiosidades: Alternanthera brasiliana var. brasiliana & cultivada
como ornamental pelo colorido arroxeado de suas folhas e de seus
ramos. Cultivada em grupos para efeito de massa colorida, a pleno
sol, em canteiros de terra bem adubada e umida. A forma tipica de A.
brasiliana € considerada planta daninha de lavouras perenes e
possui folhnagem esverdeada.

Figura 36 — Penicilina: vista geral da planta em canteiro (a); ramos
com folhas opostas e inflorescéncias em glomérulos (b)

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ANUNCIACAO, 2012; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 200T;
LORENZI; SOUZA, 2008; MENDES, 2012; PANIZZA, 1997; RIO GRANDE DO SUL,
2017; SENNA, 2015).

38°) Corticeira-do-banhado

Nome cientifico: Erythrina crista-galli L.

Familia: Fabaceae (Leguminosae)

Sinbnimos populares: corticeira-do-banhado, corticeira, crista-de-
-galo, sananduva, seibo, mulungu.

Descri¢do: arvore caducifdlia de até 15m de altura, com tronco curto,
de casca grossa, suberosa e ramos retorcidos, com aculeos (Figuro
37). Folhas compostas, trifoliadas, aculeadas, com foliolos ovais d
eliptico-lanceolados. Flores carnosas, vermelhas, de corola parcial-
mente fechada, em forma de unha e reunidas em inflorescéncias de
cachos terminais (Figuro 38). Fruto do tipo legume rolico e curvo com
varias sementes.

Distribuig¢éo: nativa do Brasil, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Séo
Paulo) e no centro-oeste (Distrito Federal, Mato Grosso do Sule Mato
Grosso). Fora do Brasil, ocorre na Argentina e no Uruguai.

Partes utilizadas: cascas.

Formas de uso: infuséo e decocc¢do.

Indicacéo e utilizagdo: indicada para tratar gripes, dores de gargan-
ta, dlceras, gastrites e dores na coluna. Possui agdo anti-inflamatoria,
cicatrizante, adstringente, narcotica e analgésica.
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O chd das cascas de espécies de Erythrina € empregado ndo s para
tratar ansiedade, mas também como calmante de tosses e bronqui-
tes. Na forma de compressas mornas, serve para tratar reumatismos
e dores musculares.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: alcaloides eritraling,
eritramina, erisodinag, erisotring, eritralina-11p-O-glucopirandsido e al-
caloides indélicos (hipaforina); flavonoides (coumestrol, genisteinag,
daidzeina, luteina), pterocarpanos (derivados de isoflanoides), triter-
penoides,

O extrato hidroalcodlico apresentou efeito inibitorio sobre os micror-
ganismos causadores de mastite bovina: Escherichia coli, Pseudo-
monas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus hyicus,
Streptococcus intermedius e Streptococcus uberis. Extratos de se-
mentes possuem efeito sedativo, laxante e diurético comprovados.
Pterocarpanos do extrato etandlico das cascas possuem atividade
contra Mycobacterium smegmatis e Staphylococcus aureus.
Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: arvore nacional da Argentina e do Uruguai, é retorcida,
pioneira caracteristica de ambientes Umidos, como banhados, beira
de rios e lagos, contudo isso ndo quer dizer que ndo se desenvolva em
terrenos secos. E ornamental e melifera, muito procurada por abe-
lhas. As corticeiras, em ambiente natural, sGo cobertas por orquideads,
especialmente Cattleya. A madeira serve para confec¢cdo de boias,
gamelas, tamancos e saltos de sapatos. Varias espécies de Erythrina
sdo empregadas como medicinais e inseticidas, sendo muito utiliza-
das, também, como veneno para peixes.

Figura 37 — Corticeira: drvore com tronco curto e retorcido, caracteris-
tica de ambiente Gmido

Fonte: autor (2017)
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Figura 38 — Corticeira: ramo com flores vistosas, vermelhads e reunidas
em cachos terminais

Fonte: autor (2017)

Referéncias: (BACKES; IRGANG, 2002; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG,
2001; LIMA; MARTINS, 2015; LORENZI, 1998; LORENZI;: MATOS, 2008; OLANDA
et al,, 2016; REDKO et al,, 2007; RIO GRANDE DO SUL, 2017; TAN et al,, 2017).

39°) Erva-lanceta

Nome cientifico: Solidago chilensis Meyen

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sinénimos populares: erva-lancetq, lancetaq, arnica, arnica-do-cam-
PO, espiga-de-ouro, corddo-de-ouro, rabo-de-rojdo.

Descricdo: erva anual ou perene, rizomatosa, entouceirada, ramos
eretos de até 2m de altura e com alguma ramificagcéo na parte mais
elevada. Folhas simples, alternas, sésseis, linear-lanceoladas, dspe-
ras. Flores amarelas reunidas em inflorescéncias escorpioides de ca-
pitulos, que est@o dispostas na extremidade dos ramos (Figura 39).
Fruto do tipo cipsela (agquénio), cilindrico e piloso.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ela ocorre no sul (Parand, Santa Catari-
na e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Sé&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso) e no nordeste (Bahia, Paraiba, Pernam-
buco, Rio Grande do Norte e Sergipe). Ocorre, também, no Chile, na
Argentina, no Uruguai, no Paraguai e na Bolivia.

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizagdo: possui atividade adstringente, emoliente, vul-
nerdria (curativa de feridas e chagas), cicatrizante, anti-inflamatéria
e gastroprotetora. E utilizada no ratamento de distlrbios gastrointes-
tinais, em casos de gastrites, Ulceras gastricas e diarreias. Emprega-
da externamente em traumatismos, hematomas e necroses por vari-
Zes.

Seu uso interno s6 deve ser feito com estrita indicacéo e acompa-
nhamento médico, pois a planta apresenta toxicidade. O emprego
por via topica é o mais frequente, muito utilizado no tratamento de
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ferimentos, escoriagoes, traumatismos e contusoes, em substituicdo
& arnica-verdadeira (Arnica montana L.). O Seu uso externo é indica-
do através de compressas embebidas na tintura ou na maceragdo,
em dlcool, de suas folhas e de seus rizomas.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (quer-
citrina, querceting, rutina), 6leo essencial (monoterpenos; sequiter-
penos; diterpenos inuling, ruting, solidagenona), dcidos orgdnicos
(quinico, gdlico, caféico, clorogénico, hidrocindmico, 3,4-Odicafeoil-
quinico e 4,5-0-dicafeoilquinico), taninos, saponinas, resinas.
Infusdes preparadas a partir dos rizomas, das inflorescéncias e das
folhas exibiram ag¢do anti-inflamatoéria, devido a inibicdo tanto da li-
beracdo de mediadores pro-inflamatérios quanto da infiltragcdo de
leucocitos e neutroéfilos para o sitio da inflamacgdo. A infusd@o de raizes
mostrou efeito analgésico significativo. O extrato aquoso das inflores-
céncias e a solidagenona apresentaram atividade gastroprotetora
em modelos de lesdo gastrica. O extrato etandlico das folhas apre-
sentou potente agcdo antioxidante e hepatoprotetora em camundon-
gos com dano hepdtico. O 6leo essencial, em concentragdes baixas e
com auséncia de citotoxicidade, possui potencial ativo contra leve-
duras emergentes e multirresistentes,

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugdes: em uso interno, apresenta toxicidade.
Curiosidades: esta planta faz parte da Relagcdo Nacional de Plantas
de Interesse do Sistema Unico de Sadde (Renisus). Possui crescimen-
to vigoroso, desenvolvendo-se em pastagens, beira de estradas e
terrenos baldios, sendo considerada planta daninha. E cultivada em
hortas medicinais caseiras e suas flores atraem abelhas meliferas.

Figura 39 — Erva-lanceta: vista geral das ervas eretas, com ramifica-
¢do terminal (a); ramos com folhas alternas e flores amarelas, reuni-
das em inflorescéncias escorpioides nas extremidades (b)

Fonte: autor (2019)
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Referéncias: (ALICE et al., 1995; ASSINI: FABRICIO; LANG, 2013; BORGES;
TELES, 2015; KISSMANN; GROTH, 2000; LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008;
MARIN, 2014; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al., 1986).

40°) Urtiga-brava

Nome cientifico: Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Wedd.

Familia: Urticaceae

Sinbnimos populares: urtiga-brava, urtigdo, urtigo-do-mato, urti-
ga-vermelha.

Descri¢cdo: arbusto grande ou arvoreta perene, de casca fibrosaq,
possui grande polimorfismo, de 1,bm a 3,5m de altura. Possui ramos
geralmente aculeados na base e providos de pelos urticantes. Produz
|Gtex incolor. Folhas simples, alternas, ovais a elipticas, rugosas, com
pelos urticantes nas nervuras e peciolos. Flores reunidas em inflores-
céncias axilares cimosas, com ramos cAarnosos e rosados (Figura 40).
Ocorrem plantas com flores s6 masculinas, s6 femininas, bem como
plantas com ambos os tipos de flores, em inflorescéncias separadas.
Fruto do tipo aguénio ovoide, unisseminado.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ela ocorre no sul (Parand, Santa Catari-
na e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e S&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso), No norte (Acre, Amazonas, Amapq, Parq,
Rondénia, Roraima e Tocantins) e no nordeste (Alagoos, Bahia, Ceard,
Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergi-
pe). Também ocorre na América Central, no Caribe e nas Antilhas.
Partes utilizadas: folhas e raizes.

Formas de uso: infus@o, decoccdo e cataplasma.

Indicacgdo e utilizagdo: possui atividade depurativa, diurética, anti-in-
flamatéria e analgésica. E utilizada para tratar hiperplasia de présta-
ta, infeccdo urindria e artrite. No tratamento de tosses, gripes e res-
fricdos com febre, pode-se utilizar 1 xicara de cha das folhas e tomar
3 vezes ao dia. As folhas quentes podem ser aplicadas em cataplas-
ma sobre articulagdo dolorosa.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (cate-
quinds, antocianinas, antocianidinas), esteroides, alcaloides, taninos
condensados, saponinas, cumarinas, dcidos orgdnicos (dcido oxdli-
co), mucilagens, nutrientes (rica em Boro e Ferro), histamina.

O extrato metandlico das folhas, cascas e raizes de Urera baccifera
mostraram forte atividade antimicrobiana contra Staphylococcus
aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Extratos alcoodli-
cos das partes aéreas foram eficazes virucidas contra o virus herpes
simples tipo 1 (HSV-1).

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugodes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

75



Curiosidades: a planta & fortemente urticante, causando dor intensa
e dermatite quando em contato direto com a pele. Os frutos maduros
sdo ingeridos por passaros. As fibras s@o muito resistentes e possuem
potencial para a fabricagcdo de cordoaria. As folhas séo comestiveis,
apos cozimento, para retirar a urticancia, em preparos culindrios para
fazer refogados, bolinhos e milanesas.

Figura 40 — Urtiga-brava: arbusto no interior de mata aberta (a);
ramo com folhas alternas e flores em inflorescéncias rosadas (b)
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Fonte: autor (2019)

Referéncias: (BATTISTI et al., 2013; BECKER; FERNANDA, 2012; GINDRI, 2012;
KINUPP; LORENZI, 2014; KISSMANN; GROTH, 2000; MARTINS et al., 2009;
ROMANIUC NETO; GAGLIOTI, 2015; RIO GRANDE DO SUL, 2017).

41°) Banana-do-mato

Nome cientifico: Bromelia antiacantha Bertol.

Familia: Bromeliaceae

Sin6nimos populares: banana-do-mato, caraguatd, gravata.
Descri¢cdio: erva perene, quase sem caule, estoloniferqg, ereta ou de-
cumbente. Folhas em roseta basal, fibrosas, duras, com margens co-
bertas de espinhos em forma de gancho, de cor vermelha na base
guando jovens e verde no dpice, de até 1,5m de comprimento (Figura
41). Flores reunidas em inflorescéncia do tipo espiga no centro da
roseta, com brdcteas brancas e vermelhas. Frutos sdo bagas amare-
las, ovoides, de polpa amarela, com sementes negras.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ela ocorre no sul (Parand, Santa Catari-
na e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Séo Paulo) e no nordeste (Bahia). Fora do Brasil, ocorre
no Uruguai.

Partes utilizadas: folhas e frutos,

Formas de uso: xarope e decoccdo.

Indicacdo e utilizacdo: os frutos sdo expectorantes, purgativos, diuré-
ticos, vermifugos e até abortivos. A polpa do fruto € empregada para
tratar bronquite, asma, ictericia, hidropisia e para eliminar cdlculos
renais.
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O xarope dos frutos maduros serve como antitussigeno. Levar a fervu-
ra, por 5 minutos, um fruto picado para 1 xicara de dgua; a seguir,
amassar o fruto e coar, adicionar ao coado 2 xicaras de café de
acucar cristal, retornando ao fogo até dissolver bem o acgucar —
Tomar 1 colher de sopaq, 2 a 3 vezes ao dia. Para afec¢cdées da mucosa
da bocaq, aftas e feridas, pode-se utilizar 1 colher de sopa de folhas fa-
tiadas em 1 xicara de chd de dgua em fervura — desligar o fogo, espe-
rar esfriar, adicionar 3 gotas de propolis e utilizar o chd em boche-
chos, 3 vezes do dia.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: saponinas, enzimas
(bromelina), mucilagens, taninos, cristais de oxalato de cdicio, car-
boidratos (monossacarideos dcidos), dcidos graxos (palmitico, lino-
leico, oleico).

Possivelmente, a acdéo expectorante se dd devido aos cristais de oxa-
lato de cdlcio e a preseng¢a de aclUcares acidos, que podem atuar no
mecanismo de agcdo como demulcentes, no tratamento da tosse,
protegendo contra a inflamacgdo.

Contraindicacgées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: os frutos maduros sdo muito acidos, recomenda-se O
utilizacdo em pequendas quantidades, pois podem causar irritacdo
em pessodas sensiveis, além de serem muito fibrosos. SGo indicados
para geleias, sucos e licores. A planta & cultivada como ornamental
OU COMO cercas-Viva.

Figura 41 — Banana-do-mato: erva com folhas de margem aculeada
e dispostas em roseta basal

Referéncias: (BATTISTI et al., 2013; FORZZA et al., 2015; GARLET, 2000;
GARLET; IRGANG, 2001; KINUPP; LORENZI, 2014; LORENZI; MATOS, 2008; PA-
NIZZA, 1997; SANTOS et al.,, 2009; RIO GRANDE DO SUL, 2017).
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42°) Suguaida

Nome cientifico: Elephantopus mollis Kunth

Familia: Asteraceae (Compositae)

Sin6nimos populares: sucuaiq, erva-de-colégio, sussuaid, erva-gros-
sdl.

Descricdo: erva perene, eretqa, de base sublenhosa e ramos curtos, de
40cm a 120cm de altura. Folhas asperas (as basais s@o rosuladas); ao
longo do caule e dos ramos, as folhas sdo alternas, de forma espaca-
da. Flores arroxeadas, dispostas em inflorescéncias em capitulos ter-
minais e axilares, protegidas por brécteas coridiceas (Figura 42). Fruto
do tipo cipsela (aquénio), piloso.

Distribui¢do: nativa do continente americano, ela ocorre desde os Es-
tados Unidos até o Uruguai. No Brasil, distribui-se no sul (Parang,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Sé&o Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal,
Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), NO norte (Acre, AMmMazonas,
Amapd, Pard, Rondénia, Roraima e Tocantins) e no nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceard, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui e Sergipe).
Partes utilizadas: folhas e raizes.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizagdo: possui agdo tonicaq, diurética, febrifuga, eme-
nagoga, antisséptica e anti-herpética. E muito utilizada para eliminar
cdlculos renais, para isso, recomenda-se a decoccdo das raizes. As
folhas tém atividade emoliente, resolutiva, sudorifica, antissifilitica e
antirreumatica, além de aliviarem cdlicas, colites, coceiras, proble-
Mas respiratorios, tosses, bronquites, gripes e catarro pulmonar.

O chd das folhas pode ser feito por infuséo ou decocc¢do. O suco das
folhas frescas, por sua vez, pode ser ingerido para eliminar calculos
urindrios. Para uso externo, pode ser feito cataplasma com as folhas
frescas, ndo s6 para tratar micoses, Ulceras e feridas, como também
para estimular a cicatrizacdo.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: flavonoides, triter-
penos, lactonas sesquiterpénicas.

Lactonas sesquiterpénicas demonstraram propriedades citotoxicas e
antitumorais. Extratos crus da planta suprimiram, significativamente,
o desenvolvimento de artrite cronica induzida por Adjuvante Comple-
to de Freund (AFC) e de artrite agudad induzida por carragening, em
modelos com ratos, demonstrando a atividade anti-inflamatoria.
Contraindicag¢des: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: planta considerada daninha, comum em dareas desti-
naddads a pastagens, gramados, beira de estradas e terrenos baldios.

Figura 42 — Sucuaid: aspecto geral da erva crescida espontaneamente (a);
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planta com folhas rosuladas basais e flores arroxeadas, reunidas em
inflorescéncias axilares e terminais (b)

i T B
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Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALMEIDA; DEMATTEIS, 2015; GARLET, 2000; GARLET; IRGANG,
2001; GROPPO, 2015; KISSMANN:; GROTH, 2000; LORENZI, 2008; LORENZI;
MATOS, 2008; RIO GRANDE DO SUL, 2017).

43°) Erva-mate

Nome cientifico: llex paraguariensis A. St. Hil.

Familia: Aquifoliaceae

Sindnimos populares: erva-mate, mate, erva.

Descricdo: arvore perenifdlia, de tronco curto e copa densa, que
atinge de 10m a 15m de altura. Folhas simples, alternas, glabras,
oblongas, coridceas (Figura 43). Flores brancas reunidas em inflores-
céncia fasciculada na axila foliar. Fruto carnoso, tipo baga esférica, de
cor vermelha, com quatro sementes.

Distribui¢éo: nativa da América do Sul (Argentina, Paraguai, Urugudai,
Chile e Brasil). Em nosso pais, ocorre no sul (Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul), no sudeste (Minas Gerais e S&o Paulo), no centro-
-oeste (Distrito Federal, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso) e no nor-
deste (Bahia).

Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo e cataplasma.

Indicacédo e utilizagdo: estimulante, tonica, diurética, estomaquica,
sudorifica, antidlcera, antioxidante, antiobesidade, antidiabética, an-
tifingica, antimicrobiana. Reduz a fadiga muscular e mental, melhora
O apetite e a digestdo.

No sul do Brasil, € utilizada em forma de chimarréo, que € uma infusdo
quente e sem adocante, preparada em cuias. No restante do pais, é
consumida em forma de chd-mate ou bebida gelada, com atividade
estimulante. As folhas sdo utilizadas, também, na culindria regional,
na elaboracdo de pdes e bolos, para o prepdro de sorvetes, mousses,
pudins e molhos. O chd, em forma de infusdo, & preparado com 1
colher de cha (2g) das folhas trituradas em 1 xicara de chd de dgua
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fervente — deixar descansar por 5 minutos, coar e beber. Externamen-
te, pode ser usada em cataplasma, para tratar feridas e Ulceras.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: alcaloides (me-
tilxantinas, teobrominag, teofiling, cafeina), flavonoides (rutina, quer-
cetina, canferol), taninos, saponinas (derivadas do acido ursélico e
oleandlico), dcidos orgdnicos (dicafeoilquinico, caféico, clorogénico),
6leo essencial (linalol, a-ionona, -ionona, a-terpineol, dcido octandi-
co, geraniol, 1-octanol, nerolidol, geranilactetona e eugenol), vitami-
nas, dcido félico, sais minerais (fésforo, potdssio, magnésio, manga-
nés, cdlcio, ferro).

Extratos aquosos demonstraram atividade vasodilatadora, sobre
preparacoes vasculares isoladas, e estimulante, sobre o sistema ner-
voso central. Os taninos conferem sabor adstringente e a cafeina é
responsdvel pela acdo estimulante. Os polifendis (acido cafeico, ca-
feina, derivados de cafeoil, dcido cafeoilchiquimico, dcido clorogéni-
co, feruloinico, canferol, quercetinag, dcido quinico, ruting, teobromina)
da erva-mate constituem a maior parte dos seus principios biologi-
camente ativos, com potente atividade antioxidante, sGo agentes re-
dutores que fornecem prote¢cdo contra estresse oxidativo dos tecidos
do organismo, que causam envelhecimento, cancer, doencas cardio-
vasculares e inflamacdo. Saponinas estdo relacionadas ao efeito hi-
pocolesterolémico por inibir a difus@o passiva de acido colico através
da formacdo de micelas, impedindo a absor¢cdo, com propriedades
anticancer, antiparasitaria e anti-inflamatoria. Extratos do oleo es-
sencial da erva-mate demonstraram ser agentes antimicrobianos
eficazes contra bactérias Gram-positivas (Bacillus subtilis, Brevibac-
terium amoniagenes, Propionibacterium acnes, Staphylococcus
aureus e Streptococcus mutans); e fungos (Candida utilis, Pityrospo-
rum ovale, Penicillium chrysogenum e Trichophyton mentagrophy-
tes). Extratos aquosos, por sua vez, foram ativos contra Staphylococ-
cus aureus e Escherichia coll.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugodes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: a espécie € a arvore simbolo do estado do Rio Grande
do Sul. O mate é a bebida estimulante mais utilizada no sul da Améri-
ca do Sul, tanto em infus@o quente (chimarrdo) quanto em infusé@o
fria (tereré). Além de ser importante frutifera para a avifauna, como
sabids e pombas, fornece substdncias conservantes de alimentos e
desodorante na indUstria de cosméticos. E cultivada, também, como
arvore ornamental.

Figura 43 — Erva-mate: planta jovem com brotos foliares avermelha-
dos (a); ramo com folhas alternas (b)
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Fonte: autor (2019)

Referéncias: (BACKES; IRGANG, 2002; BURRIS et al.,, 2012; CASTRO; CHE-
MALE, 1995; GROPPO, 2015; KINUPP; LORENZI, 2014; KUBO; MUROI; HIMEJI-
MA, 1993; RIO GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al., 1986).

44°) Cancorosa

Nome cientifico: Jodina rhombifolia (Hook. & Arn.) Reissek

Familia: Santalaceae

Sinénimos populares: cancorosa-de-trés-pontdas, cancorosa, som-
bra-de-touro.

Descricdio: arvore de pequeno porte, até bm de altura, perenifdliq,
muito ramificada. Casca espessaq, sulcada longitudinalmente. Folhas
alternas, simples, coridceas, glabras, romboédricas, com 3 espinhos
(Figura 44). Flores pequenas, branco-amareladas, reunidas em inflo-
rescéncias do tipo glomérulo nas axilas das folhas. Fruto do tipo cap-
sula drupdceq, rugosa, separando-se na maturacdo em 5 partes,
cada qual contendo uma semente.

Distribui¢c@o: ocorre na Bolivia, no Paraguai, na Argentina, no Uruguai
e no Brasil, onde se distribui desde Santa Catarina até o Rio Grande do
Sul. E comum na serra do sudeste e no litoral do Rio Grande do Sul.
Partes utilizadas: folhas e casca.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizagdo: possui agdo antidiarreica, adstringente, cica-
trizante e depurativa do sangue. Muito utilizada para tratar resfriados,
problemas estomacais, Ulceras gdastricas, afeccdes da pele, tumores,
POlipos nasais e varizes.

Para uso interno, aconselha-se utilizar 1 colher de sopa de folhas tritu-
radas para 1 xicara de chd de dgua fervente — tomar 3 a 4 vezes Ao
dia. O cozimento (decocc;c’jo) das cascas serve como adstringente
em diarreias. Externamente, o cha das folhas &€ empregado como ci-
catrizante de ferimentos infectados.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: flavonoides do tipo
glicosilflavonoides (vicenina-2, vitexing, orienting, swertisina), esteroi-
des, dAcidos orgdnicos, taninos, alcaloides, gomas, mucilagens.



Os extratos hidroetandlico e aquoso das pdartes aéreas apresentaram
atividade antidlcera, em ratos com Ulcera induzida por HCI| e etanol,
inibindo a formacg¢do destas dlceras, com efeito similar ao da ranitidi-
na. Essa atividade esta relacionada a presenca de C-glicosilflavonoi-
des.

Contraindicacées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugodes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: espécie com potencial ornamental, pode ser utilizada
em Aareas urbanas de espaco restrito, como calgadas ou canteiros de
avenidas. E confundida com a outra cancorosa (Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek), da qual se difere por apresentar folhas duras com 3
espinhos.

Figura 44 — Cancorosa: arvore ramificada, cultivada em canteiro (a);
ramo com folhas alternas, romboédricas e com trés espinhos (b)

£

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALICE et al,, 1995; BACKES; IRGANG, 2002; DETTKE; CAIRES,
2015; LOPES, 1997; LORENZI; MATOS, 2008; MONTANHA et al., 2009; RIO
GRANDE DO SUL, 2017; SIMOES et al., 1986).

45°) Salsaparilha

Nome cientifico: Muehlenbeckia sagittifolia (Ortega) Meisn.

Familia: Polygonaceae

Sinénimos populares: salsaparrilha.

Descri¢do: subarbusto trepador voluvel, rizomatoso, de ramos verde-
-vindceos, glabros, angulosos. Folhas alternas, simples, inteiras,
membrandceas, glabras, oblongo-lanceoladas e de base sagitada
(Figuro 45). Flores brancas, dispostas em inflorescéncias do tipo tirso.
Fruto do tipo aguénio trigono, envolto pelo cdlice acrescente.
Distribui¢cdo: nativa na Bolivia, na Argentina, no Paraguai, no Uruguai
e no Brasil, onde ocorre no sul (Rio Grande do Sul e Santa Catarina) e
no centro-oeste (Mato Grosso do Sul).

Partes utilizadas: folhas.
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Formas de uso: infus@o e banho de assento.

Indicacdo e utilizagdo: usada para controlar artrite, inflamacéo, dis-
tdrbios hepdaticos, doencas da pele, alergias, hemorroidas e diabetes.
E muito utilizada para purificar o sangue, devido & sua agéo depurativa.
O cha das folhas secas pode ser tanto ingerido quanto utilizado em
uso topico, na forma de banho de assento.

Constituintes quimicos e dados farmacoloégicos: dcidos orgdnicos
(dcido hexadecanoico, dcido octadecatriendico ou Acido linolénico),
vitamina E.

O extrato metandlico das folhas, em estudo in vitro, exibiu atividade
ndo so antioxidante, como também antinociceptiva na dor inflama-
toria e pode validar seu uso tradicional em condig¢des inflamatdérias. O
Acido linolénico tem sido descrito como potente antioxidante in vitro.
Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: a planta se desenvolve espontaneamente em terrenos
baldios e beira de matas. Carece de estudos farmacolbdgicos e quimi-
COs para comprovacdo de seus usos medicinais populares, por ISso
se deve ter cuidado no seu emprego.

Figura 45 — Salsaparrilha: trepadeira volavel crescida espontanea-
mente em beira de mata (a); ramo com folhas alternas de base sagi-
tada (b)

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (BATTISTI et al., 2013; BERTOLDI et al., 2018; DIMITRI, 1978;
GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001; LOPES, 1997; MELO, 2015b; RIO
GRANDE DO SUL, 2017).

46°) Pixirica

Nome cientifico: Leandra australis (Cham.) Cogn.

Familia: Melastomataceae

Sinonimos populares: pixirica.

Descrigdo: arbusto de 0,5m a 3m de altura, coberto de pelos
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avermelhados, com ramos jovens cilindricos. Folhas simples, inteiras,
pilosas, opostas, ovadas a oblongo-ovadas, nervagdo curvinérveaq,
com cinco ou sete nervuras principais (Figura 46). Flores de cor bran-
ca-amareladaq, reunidas em inflorescéncias paniculadas, com indu-
mento vermelho escuro a negro. Fruto do tipo baga, roxo-escura, com
cdlice persistente.

Distribui¢éo: nativa do Brasil, ela ocorre no sul (Parand, Santa Catari-
na e Rio Grande do Sul) e no sudeste (Rio de Janeiro e Sé&o Paulo).
Partes utilizadas: folhas e frutos.

Formas de uso: infusdo.

Indicacgdo e utilizagdo: os frutos sdo levemente adocicados e comes-
tivels.

O chd das folhas é utilizado, popularmente, como antidiarreico, an-
tiespasmodico e em enfermidades do aparelho circulatorio.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: flavonoides (rutina
e Gcido gdlico), antocianinas nos frutos (cianidinas-3-0O-glicosideo),
taninos, triterpenoides, esteroides.

Em modelo animal de obesidade, a administra¢cdo didria de frutos foi
capaz de proteger o figado de uma possivel esteatose (gordura),
assim como reduziu danos oxidativos gerados pela obesidade. As an-
tocianinas possuem comprovado efeito antioxidante e anti-inflama-
torio.

Contraindicacées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: os frutos sGo empregados na produgdo caseira de ge-
leias e sucos. A espécie carece de estudos farmacoldgicos e guimicos
para comprovacdo de seus usos medicinais populares, por Isso se
deve ter cuidado no seu emprego.

Figura 46 — Pixirica: aspecto geral do arbusto em ambiente somlbrea-
do (a); folhas pilosas com nervuras curvas (b)
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Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALICE et al,, 1995; BAUMGRATZ; SOUZA, 2015; NUNES, 2018:;
RIO GRANDE DO SUL, 2017).
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47°) Pariparoba

Nome cientifico: Piper mikanianum (Kunth) Steud.

Familia: Piperaceae

Sindnimos populares: pariparoba, pariparova, pariparoba-do-rio-
-grande-do-sul.

Descricdo: arbusto pequeno e ramificado, de Im a 2m de alturaq,
ramos nodosos, estriados. Folhas simples, alternas, memlbranosas,
ovado-arredondadas, base cordada, nervacdo palminérvea. Flores
pequendas reunidas em inflorescéncias espigadas cilindricas. Fruto do
tipo drupa piramidal.

Distribui¢do: nativa do Paraguai, da Argentina e do Brasil, onde ocorre
no sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no sudeste
(Minas Gerais e S&o Paulo) e no norte (Acre).

Partes utilizadas: folhas e raizes.

Formas de uso: infusdo e decoccgdo.

Indicacdo e utilizagdo: a raiz é citada para uso interno em decoccgdo,
como emenagogad, ho tratamento de amenorreid, metrorragia e leu-
correia.

O chd das folhas é usado contra infecgdes, reumatismos, problemas
intestinais e do figado.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: 6leos essenciais (a-
-pineno, limoneno, linalol, safrol, B-cariofileno, germacreno D, biciclo-
germacreno, espatulenol, farnesol), flavonoides, alcaloides, saponi-
nas, taninos.

O safrol &€ um fenilpropanoide conhecido ndo sb por suas proprieda-
des antibacteriana e carcinogénica, como também por sua citotoxi-
cidade, sendo que Piper mikaninanum & promissorad para estudos de
bioatividade.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugodes: ndio ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: no Rio Grande do Sul, as folhas sdo usadas como abor-
tivas, conforme o nome popular pariparova, isto €, significando “parir
a ova”. HG outra espécie de pariparobaq, Piper umbellatum, comum
em todo o Brasil, com usos semelhantes, além de ser considerada
diurética, febrifuga, contra afeccdes das vias respiratdrias (tosse e
bronquite) e amenizadora de queimaduras leves e furGnculos, pela
utilizac@o das folhas em chdg, xarope e cataplasma.

Referéncias: (ALICE et al., 1995; DE ABREU et al., 2002; GARLET, 2000;
GARLET; IRGANG, 2001; GUIMARAES et al, 2015; GUIMARAES; VALENTE,
2001; RIO GRANDE DO SUL, 2017).

48°) Coronilha
Nome cientifico: Scutia buxifolia Reissek
Familia: Rhamnaceae



Sinbnimos populares: coronilha, espinho-de-touro, canela-de-espi-
nho, laranjeira-do-mato.

Descrigdo: no campo, € encontrada na forma de arbusto ou arvore de
pequeno porte (3m a 8m); na floresta, & encontrada em forma de
arvore alta (15m a 20 m). Tronco curto e tortuoso, ramificado, copa
densa e arredondadad. Cascd escura e descamante. Ramos eretos,
horizontais e péndulos, finos e flexiveis, quadrangulares, com espi-
nhos, retos, fortes e agudos (Figura 47). Folhas perenes, simples, alter-
nas, verde-escuras, brilhantes, forma oval-eliptica a obovada. As
folhas, que jovens sGo macias e avermelhadas, tornam-se coridceds
na maturidade. A folha nasce entre dois espinhos e tem posi¢cdo pen-
dente. Flores pequenas, amarelo-esverdeadas, reunidas em fascicu-
los axilares. Fruto do tipo drupa globosa-triangular, com trés semen-
tes.

Distribuicdo: & encontrada na Argenting, no Uruguai e no Brasil, onde
ocorre na regidio sul do pais (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do
Sul).

Partes utilizadas: folhas e cascas do tronco.

Formas de uso: infusdo, decocc¢do e tintura.

Indicacdo e utilizagdo: possui agcdes hipotensora, cardiotéonica e diu-
rética. E muito utilizada para tratar problemas de pressdo.

A tintura das cascas é utilizada como tonico cardiaco. As cascads e as
folhas séo empregadas como diuréticas e hipotensoras.
Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: alcaloides (ciclo-
peptidicos), taninos, saponinas, flavonoides, 6leo essencial (espatu-
lenol, f-cubebeno, germacreno D, linalol, carvacrol, a-copaeno, cube-
nol, y-eudesmol, 1,8-cineol, acetato de timol), heterosideos antocidni-
cos, cardioativos e cianogénicos, gomas, mucilagens.

A presenca de heterosideos cardioativos relaciona-se a agéo cardio-
tonica citada na medicina popular; flavonoides, taninos e esteroides
indicam atividade analgésica; e os constituintes do 6leo essencial
justificam atividade antioxidante desta espécie.

Em ensaio antibacteriano, o 6leo essencial, extraido das cascas do
tronco de S. buxifolia, mostrou atividade frente a Staphylococcus
aureus, Micrococcus sp. e Escherichia coll.

Contraindicagdes: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaucgdes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: planta espinhosa, caracteristica de algumas regides
campestres do sul, também ocorre como pioneira no interior de flo-
resta madura. As folhas alimentam as lagartas da mariposa Morpho
catenarius argentinus.

Figura 47 — Coronilha: aspecto geral da arvoreta em cultivo (a); ramo
com espinhos retos e folhas alternas (b)



Referéncias: (ALICE et al, 1995; BACKES; IRGANG, 2002; BOLIGON et al,
2008, 2014: GARLET, 2000: GARLET: IRGANG, 2001: RIO GRANDE DO SUL,
2017; SIMOES et al., 1986).

49°) Baleeira

Nome cientifico: Varronia curassavica Jacq. (= Cordia curassavica
(Jacg.) Roem. & Schult., Cordia verbenacea DC.)

Familia: Boraginaceae

Sin6nimos populares: baleeira e erva-baleeira.

Descri¢do: arbusto ereto, muito ramificado, de até 2m de alturag, aro-
matico, com a extremidade dos ramos pendente. Folhas simples, al-
ternas, coridceas, lanceoladas a oblongo-lanceoladas (Figura 48).
Flores pequenas, brancads, reunidas em inflorescéncids espigadas
terminais. Fruto do tipo drupa, subgloboso, vermelho quando maduro.
Distribui¢c@o: ocorre na Argentina, no Paraguai e no Brasil, onde é en-
contrada no sul (Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul), no su-
deste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e S&o Paulo), no
centro-oeste (Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte
(Amazonas, Amapd, Pard, Roraima e Tocantins) e no nordeste (Ala-
goas, Bahia, Ceard, Maranhdéo, Paraiba, Pernambuco, Piaui e Sergipe).
Partes utilizadas: folhas.

Formas de uso: infusdo, decoccdo e compressa.

Indicacdo e utilizag@o: possui acdo nalgésica, antiartritica, anti-infla-
matoria, antidiarreica e antiulcerogénica. E indicada no tratamento
de reumatismo, artrite reumatoide, dores musculares e da colunaq,
prostatites, nevralgias e contusoes.

A Anvisa recomenda a infus@o das folhas para inflamagdes em con-
tusdes e dores. Para uso interno, aconselha-se utilizar 1 colher de sopa
de folhas picadas para 1 xicara de chd de agua fervente — tomar 1
xicara, 3 vezes ao dia. O chd das folhas & utilizado, também, para ci-
catrizac@o de feridas externas e ulceras, como é o caso de pescado-
res da regido litordnea que a empregam para curar seus ferimentos
provocados por peixes.

Externamente, usar 3 colheres de sopa de folhas picadas em 1 xicara
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de dlcool, deixar em macera¢cdo por 5 dias e coar — aplicar nas
partes afetadas pelas dores, com uma porcdo de algoddo, cobrindo
coOm um pano — essa compressa pode ser aplicada a noite, apds um
banho morno.

Constituintes quimicos e dados farmacolégicos: 6leo essencial (p-
-cariofileno, elixeno, y-muuroleno, a-Pineno, B-Pineno, sabineno), tri-
terpenos, flavonoides (ortemetino), alantoina.

Estudos farmacoldgicos tém validado varias das propriedades atri-
buidas pelo uso popular da erva-baleeira. Extratos etandlicos das
folnas mostraram atividade anti-inflamatodria e protetora da mucosa
gastrica, reduzindo lesées. O B-cariofileno e o a-humuleno sdo os
dois principais sesquiterpenos responsaveis pela atividade anti-infla-
matdria do dleo essencial da erva-baleeira. Extrato bruto de dicloro-
metano apresentou atividade antiedematogénica significativa, redu-
zindo edema induzido por carragenina em modelos animais.
Contraindicacées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugdes: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: planta de crescimento vigoroso e espontdneo, ela de-
senvolve-se na costa brasileira em areas abertas de pastagens, beira
de estradas e terrenos baldios, sendo considerada planta daninha. A
erva-baleeira consta em diferentes listas oficiais do Ministério da
Saude no Brasil, servindo na preparacdo de medicamentos fitoterapi-
cos e drogads vegetais industrializadas.

Figura 48 — Baleeira: arbusto ereto muito ramificado (a); ramo com
folhas alternas (b)

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALICE et al., 1995; BAYEUX et al., 2002; BRASIL, 2009; BRASIL,
2010; LORENZI; MATOS, 2008; PANIZZA, 1997, QUEIROZ et al., 2016; RIO
GRANDE DO SUL, 2017; SMITH, 1970; STAPF, 2015).

50°) Douradinha

Nome cientifico: Waltheria communis A. St. Hil. (= Waltheria douradi-
nha A. St.-Hil.)
Familia: Malvaceae (Sterculiaceae)



Sin6nimos populares: douradinha, douradinha-do-campo.
Descricdo: subarbusto ereto ou decumbente, com até 50cm de
altura, pubescente, ramificado, de casca fibrosa, raiz desenvolvida
profundaq, algumas vezes dotada de pequenas estruturas xilopodiais.
Folhas simples, alternas, cartdceas, de superficie branco-tomentosa,
com indumento denso em ambads as faces e com cinco nervuras
principais sulcadas na face superior. Flores amarelas reunidas em in-
florescéncias do tipo glomérulo pubescente e denso terminal. Fruto
do tipo capsula bivalva, envolvido pelo cdlice persistente.
Distribui¢do: nativa do Brasil, ela ocorre no sul (Parand, Santa Catari-
na e Rio Grande do Sul), no sudeste (Minas Gerais, Rio de Janeiro e Séo
Paulo), no centro-oeste (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e
Mato Grosso), no norte (Tocantins) e no nordeste (Alagoas e Bahia).
Fora do Brasil, ocorre no Uruguai, na Argentina e no Paraguai. Costu-
mMa ser encontrada em campos limpos ou sujos, em solos rochosos e
Arenosos.

Partes utilizadas: partes aéreas e raizes.

Formas de uso: infusdo e decocc¢do.

Indicacdo e utilizacdo: eficiente para a limpeza do sangue, ela é de-
purativa e muito utilizada por pessods com pressdo alta e dores do
estomago, adlém de combater bronquite e laringite. Possui agdo esti-
mulante, sudorifica, antitussigena, antiblenorragica, emética, diuréti-
ca, emoliente e cicatrizante.

Para uso interno, utiliza-se a tintura das cascas como tonico cardia-
co; as folhas e a casca dos ramos, por suad vez, sdo diuréticas e hipo-
tensoras. Para tratar afecgdes pulmonares, tosse e bronquite, indica-
-se utilizar 20g de folhas picadas em IL de dgua fervente — tomar 4 a
5 xicaras de cha por dia. Externamente, € indicada para tratar feridas,
amolecer tumores e ulceras.

Constituintes quimicos e dados farmacoldgicos: flavonoides, alca-
loides (quinolénicosz antidesmonaqg, waltheriona-A, waltheriona-B, al-
caloide VGS8; ciclopeptidicos: waltherina-A, chamaedrina), amida
(0)-metilembamida, saponinas, taninos, triterpenos, esterdis, muci-
lagens.

Os extratos brutos de toda a planta apresentaram atividade antioxi-
dante e antimicrobiana contra Staphylococcus aureus, S. epidermi-
dis, S. setubal. Klebsiella penumoniae, Bacillus subtilis, Pseudomonas
aeruginosa e Eschericha coli.

Contraindicacées: ndo ha referéncias na literatura consultada.
Efeitos adversos e precaugoées: ndo ha referéncias na literatura con-
sultada.

Curiosidades: planta tipica dos campos de altitude do sul do pais,
podendo perpetuar-se como daninhag, desenvolvendo-se em pasta-
gens, solos cultivados, beira de estradas e terrenos desocupados.
Ocorre, no Brasil, outra espécie de douradinha, Waltheria indica L.



(= Waltheria americana L.), com caracteristicas e propriedades se-
melhantes.

Figura 49 — Douradinha: subarbusto ramificado de regido campestre
(a); ramo com folhas esbrangquicadas, alternas e flores amarelas reu-

Fonte: autor (2019)

Referéncias: (ALICE et al, 1995; BATTISTI et al, 2013; ESTEVES, 2015b;
GARLET, 2000; GARLET; IRGANG, 2001: GRESSLER, 2006; HOELZEL et al,
2005; LORENZI, 2008; LORENZI; MATOS, 2008; RIO GRANDE DO SUL, 2017/;
SIMOES et al., 1986).
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Glossario de termos farmaceéuticos e
meédicos

Adstringente: agente que causaq, na lingua, uma sensacdo de aperto, diminuindo as
secrecgoes ou formando capa protetora.

Afecgobes: doencas.

Afta: Ulcera pequena e superficial que aparece nas mucosas do aparelho digestivo.
Amenorreid: auséncia de menstruacdo.

Analgésica: que reduz ou suprime a dor.

Antianémica: que combate anemia.

Antiartritica: gue combate a inflamagé&o nas articulacdes.

Antiasmatica: que combate a dificuldade de respirar, que se manifesta por acessos
iIrregulares.

Antibacteriana: que combate bactérias, destruindo-as ou detendo seu crescimento.
Antiblenorragica: que combate a blenorragia, infec¢gdo purulenta da uretra e do pre-
pucio, no homem, ou da uretra e da vaginag, na mulher.

Anticatarral: gue combate o catarro e a constipacéo do peito.

Anticoagulante: que impede a coagulacdo do sangue.

Anticolinesterdsica: substdncia que atua por meio da inibicdo da enzima acetilco-
linesterase.

Anticonceptiva: o mesmo que anticoncepcional; que impede a fecundacdo.
Anticonvulsivante: que combate as convulsées.

Antiescorbtica: que previne ou cura o escorbuto, que é a doenca causada pela ca-
réncia de vitamina C.

Antiespasmaodica: que age contra espasmos e dores agudas.

Antifangica: que age contra as infec¢cdes provocadas pelos fungos; antimicética.
Antigonorreica: que combate gonorreid ou blenorragia.

Anti-helmintica: vermifuga, que combate as verminoses.

Anti-histaminico: que combate alergias, age contra o efeito da histamina.
Anti-inflamatéria: que combate a inflamacdo.

Antileucorreica: que combate a leucorreia, agindo contra corrimento vaginal resul-
tante de infecgdes por fungos, bactérias ou protozodrios.

Antimaldrica: que evita ou cura a maldaria.

Antimicrobiana: que impede o desenvolvimento de microbios.

Antinevralgica: que pode ser utilizado no combate da nevralgia; antineurdlgica.
Antinociceptiva: que anula ou reduz a percepc¢dio e a transmissdo de estimulos que
causam a dor.

Antiofidica: que age contra o veneno de cobra.

Antioxidante: substancia que reduz ou impede os efeitos e consequéncias da oxida-
cao.

Antipirética: substéncia que diminui a temperatura do corpo ou combate a febre; an-
tifebril.

Antirreumatica: que age contra o reumatismo.

Anti-sifilitica: que combate a sifilis ou as suas manifestagdes, antiluético.
Antitérmica: que diminui a temperatura corporal; antifebril; antipirética.

Antitumoral: que combate tumores, formagdes patoldgicas com massa de tecido
que persiste e cresce, sem funcdo fisiologica.

Antiulcerogénica: que inibe a formacgdo de Ulceras.

Antiviral: que combate virus.

Aterosclerose: afeccdo degenerativa das artérias que associa as lesdées da arterios-
clerose e do ateroma.

Blenorragia: infec¢cdo purulenta da uretra e do prepucio, no homem, ou da uretra e da
vagina, na mulher.

Broncodilatadora: que dilata o [Umen das passagens de ar dos pulmabes.

Bronquite: inflamac&o da mucosa dos bronquios, dos condutos situados na traqueiq,
através dos quais o ar entra e sai dos pulmabes

Cardiotonica: que tonifica o musculo cardiaco.




Carminativa: contra gases intestinais; antiflatulento.

Cistite: inflamacdo da mucosa da bexiga, geralmente causada por uma infecgéo; in-
feccdo na bexiga.

Citoprotetora: que protege células normais dos efeitos toxicos da quimioterapia e da
radioterapia.

Colagoga: que favorece a secrecdo da bile.

Colecistite: inflamacd&o na vesicula biliar.

Colerética: gue aumenta a producdo da bile.

Colesterolemia: hipercolesterolemia, elevagdo patoldégica da taxa de colesterol no
sangue.

Contraceptivo: anticoncepcional, que evita a gravidez.

Depurativa: que purifica o organismo, facilitando a eliminagdo de produtos do meta-
bolismo.

Dermatose: designacdo das doencas da pele em geral.

Descongestionante: substdncia que alivia a congestdo nasal.

Diaforética: sudorifera, sudorifica; estimulante da transpiracdo; que faz suar.
Dispepsia: disturbios da funcdo digestiva.

Diurética: que provoca a eliminacdo abundante de urina.

Eczema: doenca da pele, com avermelhamento e prurido.

Elefantiase: doenca parasitdria que torna a pele rugosa como a do elefante; filariose.
Emética: que provoca vémito.

Emoliente: que tem a propriedade de amolecer tecidos irritados ou inflamados, for-
Mando uma capa protetora.

Epilepsia: doenca nervosa com convulsdes e distUrbios de consciéncia.

Escrofulose: doenca que provoca escrofulas, isto €, ingurgitamento dos gdnglios linfa-
ticos devido a varias causas, ds vezes infecciosas.

Esteatose: acumulacdo excessiva de gordura nos tecidos.

Estomatite: inflamac&o da mucosa bucal.

Eupéptica: que estimula as secrecdes gdstricas, facilitando a digestdo.
Expectorante: que facilita a expulsdo das secrec¢does; aquilo que ajuda na expectora-
¢do, na eliminacdo de catarro dos bronquios.

Febre intermitente: que para e recomeca por intervalos.

Flatuléncia: acumulo de gases no tubo digestivo.

Gastralgia: dor de estbmago.

Gastrite: inflamacg&o da mucosa do estdmago.

Gastroprotetora: que protege a mucosa do estdmago.

Gonorreia: blenorragia; doenga transmitida por via sexual, sendo causada pela
bactéria Gram-negativa Neisseria gonorrhea, que pode causdr, no homem, a infla-
macdo da uretra e, na mulher, o aparecimento de um corrimento Mucoso.

Gota reumatica: reumatismo decorrente do excesso de dcido Urico no sangue.
Hematoma: edema que contém sangue.

Hemorroidas: condi¢cdo patoldgica em que as veias do adnus ou do reto estdo incha-
das ou torcidas, causando dores.

Hemostatica: agente capaz de estancar hemorragias.

Hepatoprotetora: que protege o figado.

Herpes: doenca causada por virus; erupcdo cutdnea caracterizada pela formagdo de
vesiculas sobre base inflamada e separadas por intervalos de pele sa4.

Hidropisia: retencdo de liquido, edema.

Hiperacidez: excesso de acido no estomago.

Hiperplasia: aumento de um o6rgdo pelo crescimento excessivo de células.
Hipersensibilidade: sensibilidade excessiva, alergia.

Hipocolesterolemiante: que provoca diminui¢cdo da taxa de colesterol no sangue.
Hipoglicemiante: que provoca diminuicdo da concentragdo ou da taxa de glicose no
sangue.



Ictericia: manifestacdo patoldégica caracterizada pelo aumento da bilirrubina no
sangue, com deposicdo desse pigmento amarelo em varios tecidos, como na pele e
NAs Mucosas; o que explica a cor amarelada apresentada pelo paciente.

Intestino constipado: alteracdo intestinal que causa retencdo de fezes ou dificuldade
para evacuar: constipacdo intestinal; prisdo de ventre.

Laringite: inflamacdo da laringe, levando a rouquiddéo.

Laxante: laxativo, que atua como purgativo fraco, que facilita a evacuagdo intestinal.
Leucorreia: corrimento vaginal, resultante de infeccdes por bactérias, fungos ou pro-
tozodrios.

Litiase: formacgdo de cdlculos nos canais excretores das gladndulas, como vias biliares
e urindrias.

Litolitica: que dissolve ou desintegra cdlculos ou pedras.

Metrorragia: hemorragia uterina fora do periodo menstrual.

Micose: infeccdo causada por fungos.

Mucolitica: que dissolve o muco.

Mucoprotetora: protecdo das mucosas.

Narcoética: substdncia que amortece os sentidos, causando perda da sensibilidade.
Necrose: morte celular ou de tecido orgdnico.

Neuroprotetor: que protege os neuronios.

Nevralgia: neuralgia, sintoma caracterizado por dor ao longo de um nervo e suds ra-
mificacgoes.

Parasitose: doenca causada por parasitas.

Pneumoconiose: atribuicdo genérica para doencas causadas pela presenca de
poeira ou particulas sélidas no aparelho respiratoério.

Prostatite: inflamacdo da prostata.

Prurido: comichd@o ou coceirq; irritacdo que provoca coceira na pele.

Resolutiva: que faz cessar uma inflamacgdo.

Sedativa: calmante, tranquilizante.

Sinusite: inflamacdo da mucosa dos seios da face, regido do crdnio formada por ca-
vidades &sseas ao redor do nariz, magds do rosto e olhos.

Sudorese: transpiracdo, elimina¢gdo de suor através da pele.

Sudorifera: sudorifica, diaforética, que provoca transpiracéo, que faz suar.

Tonico: que estimula o organismo em geral.

Uretrite: inflamacgdo ou infec¢cdo do canal da uretra.

Vasoconstritora: que provoca contracdo dos vasos sanguineos.

Vermifuga: que destrdi ou expulsa vermes.
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Indice dos nomes populares

acoita-cavalo 21
alfavaca 27
alfavaca-cheiro-de-anis
angico 62
angico-verdadeiro 62
angico-vermelho 62
anis 27

aracd 67
aracd-amarelo 67
aragcd-vermelho 67
aracazeiro 67

arnica 55, 73
arnica-do-campo 73
arnica-do-mato 58
atroveran 27
baleeira 87
banana-do-mato 76
cafezeiro-do-mato 19
cambard 61
cambard-guacu 61
cambuim 62
cancorosa 12, 81

27

cancorosa-de-trés-pontas 8l

cancrosa 12

candeia Ol
canela-de-espinho 85
caraguata 76

carqueja 14

carqueja amarga 14
carqueja-branca 40
carqueja-doce 40
carqueja-miuada 40
carquejinha 40
carrapichinho 68
carrapichinho-mitdo 68
carrapicho-do-campo 68
carrapicho-rasteiro 68
carvalhinho 19

cataia 42
cha-de-bugre 19
chd-de-campanha 5l
chapéu-de-couro 5I
cidrozinho-do-campo 33
cipo-de-cobra 43
cipo-jarrinha 43
cipo-mil-homens 43
corddo-de-ouro 73
coronilhna 85
corticeira 71
corticeira-do-banhado
crista-de-galo 71

doril 70

douradinha 88
douradinha-do-campo

71

88

erva 79
erva-baleeira 87
erva-cidreira 36
erva-cidreira-brasileira
erva-colonia 33
erva-da-pontada 33
erva-da-sepultura 33
erva-das-mulheres 27
erva-de-bicho 40
erva-de-bugre 19
erva-de-cobra 9,
erva-de-colégio 78
erva-de-lagarto 19
erva-de-nossa-senhora
erva-de-soldado 33
erva-grossa /7
erva-lanceta 73
erva-lucera 44
erva-mate 79
erva-pombinha 22
erva-santa 33
espiga-de-ouro /3
espinheira-santa 12
espinho-de-touro 85
flor-da-paixdo 65
garupd 33

gervdo 31
gerv@o-roxo 3l
gravatd 76
guabiroba 34
guabirobeira 34
guabirobeira-do-mato
guacatonga 19
guaco 39, 59
guaco-de-casa 39
guamirim 63
guanxuma 30
guanxuma-branca 30
guanxuma-vermelha 49
guavirova 35

insulina 57

jurubeba 47
jurubeba-verdadeira 47
lanceta 73
laranjeira-do-mato 85
lingua-de-vaca 28,55
lucera 44

macela 11
mal-me-quer-do-brejo
maracuja 54, 65
maracuja-acido 54
maracuja-azedo 54
maracuja-de-suco 54
maracujad-doce 65
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88

34

57

marcela I
margarida 57
mastrugo 26
mate 79
menstruz 26
mentruz 26
mulungu 71
murta 63
paricd 62
pariparoba 85

pariparoba-do-rio-grande-do-sul 85

pariparova 85
pata-de-boi 16
pata-de-vaca 16
penicilina 69

periquito 69
perpétua-do-mato 69
persicaria 40
pimenta-d’'adgua 40
pitanga 17
pitangueira 17
pixirica 83

poejo 24

poejo-mitdo 24
quebra-pedra 22
quebra-pedra-ereto 22
quitoco 44
rabo-de-rojdo 73
sabugueiro 45
sabugueiro-do-brasil 45
sabugueiro-do-rio-grande
sdlsaparrilna 82
salvia 36
salvia-da-gripe 36
sananduva 71

seibo 71

sete-sangrias 49
soita-cavalo 2]
sombra-de-touro 8I
sucuaid 78
suspiro-de-folha-roxa 69
sussuaid 78
tanchagem 28
tansagem 28
terramicina 69

transagem 28
urtiga-brava 75
urtigdo 75

urtigdo-do-mato 75
urtiga-vermelha 75
vassourdo Ol
vassourinha 30
vedelia 57
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Indice dos nomes cientificos

Acanthospermum australe 68
Achyrocline satureioides 11
Aloysia gratissima 33
Alternanthera brasiliana 69
Aristolochia triangularis 42
Baccharis articulata 40
Baccharis crispa 14
Baccharis trimera 14

Bauhinia candicans 17
Bauhinia forficata 16
Blepharocalyx salicifolius 63
Bromelia antiacantha 76
Campomanesia xanthocarpa 34
Casearia sylvestris 19
Chaptalia nutans 55

Cordia curassavica 87
Cordia verbenacea 87
Coronopus didymus 26
Cunila microcephala 24
Cuphea calophylla 5l
Cuphea carthagenensis 49
Cuphea racemosa 50
Echinodorus grandiflorus 51
Echinodorus macrophyllus 51
Elephantopus mollis 78
Erythrina crista-galli 71
Eugenia uniflora 17
Gochnatia polymorpha 61
llex paraguariensis 79
Jodina rhombifolia 8]
Leandra australis 83

Lippia alba 36

Luehea divaricata 21
Maytenus ilicifolia 12, 82
Mentha pulegium 25

Mikania glomerata 59

Mikania laevigata 39
Moquiniastrum polymorphum 6l
Muehlenbeckia sagittifolia 82
Ocimum carnosum 28
Parapiptadenia rigida 62
Passiflora alata 65

Passiflora edulis 54
Phyllanthus amarus 24
Phyllanthus niruri 22
Phyllantus tenellus 24

Piper mikanianum 84

Piper umbellatum 84
Plantago australis 28

Pluchea sagittalis 44
Polygonum hydropiperoides 41
Polygonum persicaria 41
Polygonum punctatum 40
Psidium cattleianum 67
Sambucus australis 45
Sambucus nigra 47

Scutia buxifolia 84

Sida rhombifolia 30
Solanum fastigiatum 49
Solanum paniculatum 47
Solidago chilensis 73
Sorocea bonplandii 13
Sphagneticola trilobata 57
Stachytarpheta cayennensis 3l
Urera baccifera 75

Varronia curassavica 87
Waltheria americana 90
Waltheria communis 88
Waltheria douradinha 88
Waltheria indica 89

Wedelia paludosa 55
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AZRIE

“Plantas medicinais nativas de uso popular no Rio Grande do Sul” foi
elaborado com o intuito de dar suporte ds atividades de extensdo
que vém sendo desenvolvidas na Universidade Federal de Santa
Maria — nele sdo apresentadas as 50 plantas mais utilizadas pela
populacdo do estado do Rio Grande do Sul. O conhecimento sobre
essas espécies medicinais de interesse no SUS pode auxiliar ndo s6
no alivio de problemas simples de satdde, como também na
melhoria das condi¢coes de vida da populacdo.
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