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1. ZQUE EQ UN
MICROORGANISMO?

E¢ un ger vivo microscopico, capaz de realizar
Qug procegog vitales tales como crecer,
alimentarge, producir energia y reproducirse.
Su principal caracteristica eg la variedad de
ambienteg en log que pueden vivir.

ZQUE HACEN LOS
MICROORGANICMOS?

La gran mayoria de log microorganismog
juegan papeles muy importantes en la salud
de practicamente todog log animales y de la
tierra. Por ejemplo, muchog microbiog viven
normalmente en nuegtro infestino y gon muy
importantes para nuestra galud.

No obstante, muchog de ellog pueden caugar
enfermedades a lag personag, magcotag,
animaleg calvajes y plantas.




Algunag  enfermedades  causadas  por
microorganigmog han gido un degagtre para la
humanidad degde ﬁemfog inmemorialeg, como
la peste negra, la viruela y la tuberculogi.

Log microorganismog que nog enferman ge
conocen como Microorganigmog patogenos.




ZQUIEN DESCUBRIO
LOS MICROORGANICMOS?

Aunque el descubrimiento real de log
microorganigmog data del dltimo tercio del giglo
XVIl, sug actividades gon conocidag por la
humanidad desde hace mucho tiempo, tanto
lag beneficiosag, implicadag en la produccion
de bebidag aleohdlicag, pan y lacteos (yogurt,
quegog), como lag perjudiciales, en forma de
enfermedades infecciogas.

Log microorganiemos fueron primeramente
obgervadag por Anton van Leeuwenhoek en
(683, mediante un microseopio bagico dige-
fiado por 6l mismo, que utilizaba para observar
en detalle lag telag que comerciaba.



VISUALIZACION
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Log microorganigmog gon tan pequefios que
no log podemog ver a gimple victa, por lo que
es necegario utilizar un ingtrumento (lamado
microscopio para obgervarlos.



ZPOR QUE CAUSAN
ENFERMEDADES LOS
MICROORGANICMOS?

®

Log microorganismog causan enfermedades
cuando necegitan de otro ger vivo para vivir
y reproduciree. Por ejemplo, nuectro cuerpo
puede ger utilizado por el microorganiemo
para obtener alimento, crecer y reproducirge.
En este proceso, el microorganiemo que eg
patbgeno nog cauga dano al infectarnos.

2. TIPOS DE MICROORGANISMOS
CAUSANTES DE ENFERMEDADES.

Log microbiog tienen miltiples formas y  En log capitulos que siguen podrae conocer
tamariog. Podemog dividir log microorganiemog  eada uno de egtog microorganiemog con mag
cauganteg de enfermedadeg como: detalle.

- Hongog

- Protozoos
- Bacteriag
- Virug



3. HONGOS

Log hongos caugantes de enfermedades son
organigmog eucariotas (poseen un  nicleo
donde esta su ADN), pueden estar formados
por una o variag célulag y gon microgc(’g)icos,
por lo que generalmente no log podemos
obgervar. Sin embargo, cuando invaden un
alimento podemos verlo en forma de Moho,
Eor ejerplo, el moho del pan.

0 hongos pueden caugar enfermedades de la
piel, como la tina, pie de atleta o infeccion de lag

unag. También hay hongos que descomponen
alimentos y que pueden producir ustanciag
venenogag para log mamiferog.

Sin embargo, al igual que la mayoria de log
microorganiemog, gran parte de ellog no gon
patogenog ni perjudiciales para la calud, y
forman parte importante de comunidades
formadag por plantag, ingectos y pequefiog
mamiferog.




4. BACTERIAS

Son geres vivog microgcopicos formados
por una cola célula. A diferencia de lag
célulag eucarionteg, el de lag bacteriag no e
encuentra en un nicleo, por lo que e leg llama
“microorganigmos procariontes”.

Lag bacteriag con mucho mag pequenag que
lag célulag de nuestro cuerpo y tienen formag
muy variadag, que e6lo pueden obgervarge en
un microgcopio.

La mayor parte de lag egpecies de bacteriag
no gon patogenag. Ellag viven normalmente en
muchog lugares y en muchag parteg de nuestro
cuerpo, como en la piel y log intestinos. Su
pregencia permite mantener nuestra ealud
en buenag condiciones, giempre y cuando ge
encuentren en un nimero adecuado. Cuando
nuestrae defencag bajan, ee posible que lag
bacteriag que habitan nuestro cuerpo de forma
normal, ge reproduzean de forma excesiva, y
pueden caugar enfermedades.

Algunag bacterias gon caugantes de una
variedad de enfermedades. Ellag gon capaces
de infectar nuegtro organigmo y enfermarnos,
produciendo problemag muy leves o muy graves
e inclugo la muerte. Entre lag infecciones mag
comuneg causadag por bacteriag estan lag
“eqpinillag”, la caries y la diarrea.

Lag egpinillag 0 acné son porog de nuestra piel
colonizadog por bacteriag que provocan una
pequena infeccion, que resulta en un grano que
puede llegar a er bagtante dolorogo.




Cuando en nuestrog dienteg quedan restog de
comida, lag bacteriag que viven naturalmente en
la boca ge alimentan de ella y producen dario en
log dientes. Este dafio ge denomina Caries.
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La diarrea también puede ser causada por
bacteriag. En este cago lag bacteriag gon
ingeridag degde alimentog 0 agua contaminada
y producen dolor estomacal y diarrea.

Ectoe con golo algunoe ejemplos de
enfermedades  causadag por  bacteriag.
Ademag de ellog, exigten enfermedades mucho
mag graves que pueden afectar a muchog
érganog de nuegtro cuerpo (como pulmoneg,
ectomago, huesos, ojog, cerebro, sangre, etc.)
y podrian llevar a la muerte del ger humano.

5. VIRUS

Log virug gon microbiog mucho mag pequerios
que lag bacteriag y muy diferentes. [ncluso
no podemog verlog en el microscopio que
ge uga para ver a lag bacteriag y deben ger
observados con un microscopio - especial,
llamado “microgcopio electronico”.

Log virug tienen divereag formag y tamario,
algunog gon grandes y complejoe como log
virug “Pox”, otrog gon alargadog como el
virug de la rabia y otrog muy pequefiog como
log parvovirug.

Log virug necegitan entrar en una célula para
poder reproducirce. La célula que se infecta
con un virug ge dedica ahora a producir



todog log componentes que forman un virug.
La célula infectada produce entonces muchos
nuevos virug que luego abandonaran la célula,
rompiéndola y matandola para digeminarse en
el cuerpo de la persona contagiada, infectando
amag célulag.

Log virug producenmuchag delag enfermedades
que conocemog, como la hepatitic donde se
ponen log ojos amarillog, el resfrio comin y la
influenza que e un regfrio pero muy fuerte que
puede caugar la muerte. Log virug son también
regpongables de producir el SIDA, donde el

virug llamado VIH ataca al sigtema de defensa
del cuerpo, dejandonog indefencos ante otrog
microorganigmog que normalmente no nog
enfermarian.




6. PROT0Z00S

Son  microorganiemos  eucariotag (log que
tienen nacleo) que viven principalmente en el
agua, por ejemplo, en el agua de log acuarios
y charcog. A diferencia de lag bacteriag,
log protozoos son depredadores, es decir,
“cazan” u alimento y luego lo absorben para
digerirlo. Pogseen una gran variedad de formag
y tamanog; la mayoria de ellog posee flagelog
o ciliog, que gon egtructurag que log ayudan a
moverge 4 travég del agua.

Algunos de log protozoos gon caraceg de
Erodueir graves enfermedades en log gereg
umanos, como la enfermedad de Chagag y la
Malaria.



La enfermedad de Chagag eg una enfermedad
caugada por un protozoo llamado Trypanogoma.
Este protozoo infecta un ingecto, conocido en
Chile como “vinchuea’. La vinchuca ee un
ingecto que ge alimenta de sangre y puede
encontrarge en cagag, gallinerog y corrales
entre la | y la VI region. Cuando la vinchuea
pica a un ger humano, el Trypanosoma eg
trangmitido y produce la enfermedad.

Lamalaria eg una enfermedad producida por un
protozoo llamado Plagmodium. El Plagmodium
infecta a un tipo de mosquito muy coman en
Africa. Cuando el ger humano eg picado por
ese mogquito infectado, 6ste tranemite el
Plagmodium y ge produce la enfermedad.



7. £COMO SE
PROPAGAN

LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS?

Para que una enfermedad percicta en el tiempo
y gea trangmitida, debe existir un lugar en
donde log microorganiemog puedan gobrevivir
hasta que lleque el momento de ingrecar a
una pergona Y caugar una infeccion. A estog
lugareg ge leg llama regervoriog de infeccion,
y pueden ger humanog, animales u objetos
inanimados

Un regervorio humano eg una pergona enferma
que puede trangmitir la infeccion a otrag
personag.

Magcotag y animales galvajes también pueden
ger regervoriog de infeccion.

Por dltimo, log principales  regervoriog
inanimadog de infeccioneg son el agua, el euelo
y lag superficies.

Algunog microorganimog gon registenteg al
ambiente. Por ejemplo:

[ una persona infectada elimina muchog
microorganiemos en lag depogiciones.

2- egag depogicioneg ge van a la alcantarilla y
pueden contaminar el agua.

3- qi ega agua se utiliza para regar hortalizag,
entonceg lag hortalizag contaminadag podrian
ge utilizadag en la engalada y

4- ger comidag por un nifio gano el cual
enfermara y le dara diarrea.

Otrog microorganiemog gblo pueden vivir en
ciertog ambientee bajo ciertag condiciones
muy dictintag a lag nuestrag, por eco su
contagio debe ser mag directo, como algunog
virug regpiratoriog que son expulsados de
un individuo enfermo cuando este toge o
esfornuda. En este cago, lag particulag virales
quedan flotando en el aire y ¢i hay alguien
cerca Se puede contagiar al respirar estag
gotitag infectadas.







8. FASES DE LA
ENFERMEDAD

SQué e una enfermedad? Enfermedad ee
una alteracion del equilibrio fisico o mental
de una pereona. Cuando estamog enfermog,
hay ciertag condicioneg que se alteran, como
congecuencia, por ejem(jo, de una infeccion
con un microorganigmo. Podemog  tener
ciertog dolore, nuestra temperatura sube, nog
gentimog extrafiog. Todag estag condicioneg
alteradag ge denominan sintomag.

Veamog un poco mae en detalle en que
congiste una enfermedad. Lo primero que tiene
que ocurrir para que nog enfermemog eg que
el microorganismo llegue a nogotros. Ya vimos
que egto puede ocurrir de distintag manerag,
ahora veremog cules gon lag distintag etapag
que exigten degde el contagio de la enfermedad
hagta que nog mejoramos.

- Periodo de incubacion

Se le llama periodo de incubacion al tiempo
que trageurre degde que el microorganiemo
nog infecta hagta la aparicion de log eintomag
de la enfermedad. Durante este periodo nog

gentimog bien, y por lo tanto aunque estamos
infectados, no nog damog cuenta. Dependiendo
del microorganiemo puede que contagiemog a
otrag pergonag durante esta fage, jantes de
que Sepamog que estamog enfermog!

= Periodo prodrémico

E< un periodo de corta duracion durante el
cual aparecen log primerog gintomag, a veces
gentimog un malegtar general, pero aun no nog
gentimog del todo mal.



- Periodo de la enfermedad

Durante egte periodo tenemog todog eintomag y
eq cuando mag mal nog gentimos. Dependiendo
de la infeccion, podemos gentir dolor muscular,
dolor de cabeza, fiebre, escalofriog, irritacion
en la garganta, sengibilidad a la luz, dolor de
egtomaqo, etc.

- Periodo de declinacion

Por fin nuestrog gintomag  comienzan  a
degaparecer y nog gentimog un poco mejor.
Esto ocurre porque nuestrag defencas han
dido capaces de controlar al microorganiemo
causante delainfeccion o porque hemog tomamog
antibioticog o antivirales para combatirla.
Aunque comencemog a gentirnog mejor, durante
este periodo debemog continuar cuidandonos, ya
que e cuerpo ge encuentra mag debil y podemos
adquirir una segunda infeccion.

- Periodo de convalecencia
Finalmentehemogeliminadoalogmicroorganiemos
de nuegtro cuerpo, recuperamog la energia que
teniamog anteg de la infeccion y volvemog a
recuperar nuegtra ealud y bienegtar.




9. £COMO PODEMOS EVITAR INFECTARNOS
CON MICROORGANISMOS PATOGENOS?

- Lavarge lag manog

Una de lag mejores de evitar el contagio eg
lavaree lag manoge con agua y jabon. Esto
permite  deshacernog de microorganiemog
pregentes en lag guperficies que hayamos
tocado, como por ejemplo manillag de buges y
puertag; tambien de aquellog microorganiemog
que pudieran egtar pregentes en nuegtrag
magcotag 0 en pereonag enfermag con lag
cuales hemog tenido contacto.

t—

E¢ bueno lavarge lag manog anteg de preparar
alimentog y antes de comer; también despuée

de jugar con animaleg y degpués de ir al bario.
Si viveg 0 ectae en contacto con una persona
enferma, eg recomendable lavarge [ag manog
mag a menudo. Ademag, ciempre e bueno
contar con una botellita de aleohol-gel ya
que &i estag en un lugar donde no hay agua
y jabon digponibles puedes ugarlo para limpiar
tug manog.

Agi como eg bueno lavar tug manog para evitar
enfermarte, también eg bueno hacerlo &i ta
estag enfermo para ag no contagiar a otrog.
En este cago eg recomendable lavarge lag
manog luego de toger, estornudar, o gonarge.

Un buen lavado de manos no eg golo poner
un poco de jabon y agua. Debeg asegurarte de
frotar ambag manog muy bien y de que el jabon
llegue a todog log rincones. Un buen lavado
deberia durar al menog 15 gegundos.

- Usar pafiuelog desechables
Antiguamente ge ugaban mucho log pafiuelog de

género, hoy en dia eg preferible ugar pariuelog
de papel desechables ya que ge ugan una cola
vez y ge botan, evitando asf la acumulacion de
microorganiemos.

Una manera de evitar el contagio por gotitag o
aire eg giempre toger o estornudar cubriéndose
la boca y la nariz con un pariuelo desechable
o con el antebrazo, ya que agi lag gotitag
quedaran atrapadag en el pariuelo o en la ropa
y no seran capaces de llegar a otrag pereonas.




- Lavar y cocer bien log alimentos

Hay variag cosag que puedes hacer para
evitar que log microorganiemos pregenteg en la
comida leguen al interior de tu cuerpo:

) Lavar bien frutag y verdurag anteg de
comerlag o cocinar con ellag.

2) Guardar todog log alimentog perecibleg en el
refrigerador. A log microorganigmos caugantes
de enfermedades leg gusta vivir alrededor de
los 370C, que eg la migma temperatura que
hay al inferior de nuestro cuerpo. Si dejamog
por ejemplo un trozo de carne cruda gobre el
megon de la cocina, cualquier microorganismo
que egté pregente en eeq carne comenzara a
multiplicarge. Luego, al cocinar esta carne, sera
mag dificil deghacernog de ellos. En cambio, &i
quardamog el trozo de carne en el refrigerador,
y lo sacamog justo antee de cocinar, log
microorganigmog egtaran adormecidog y no

podran reproducirse tan facilmente. Luego
sera mag facil dectruirlog cuando cocinemos
la carne.

3) Cocer bien log alimentos, eg decir por un
buen tiempo y a alta temperatura. Esto hara
que Qi exicten microorganiemog en la comida,
mueran producto de [a alta temperatura.

Pero no siempre ingerimog alimentog cocidog,
¢Zverdad? un buen ejemplo eg la

mayonega, que ecta hecha a bage de huevog
crudos y en muchag ocagioneg ha gido la

causante de infecciones con la bacteria
Salmonella. E< muy importante que <i alguien
en tu caga prepara mayonesa éeta gea
quardada siempre en el refrigerador. Ademag
ge debe ger muy limpio a la hora de prepararla.
Si eg verano y lag temperaturag son muy altag,
prefiere comer mayonesa envagada en lugar
de la que se prepara en caga 0 en regtaurantes.



- Bvitar la contaminacion cruzada de log
alimentos

La contaminacion cruzada ocurre en la cocina
cuando por ejemplo usamog un cuchillo para
cortar carne cruda y luego lo ugamos para
cortar un tomate. También puede ocurrir gi
colocamos la carne cruda sobre una superficie,
y luego ponemog verdurag en el migmo
lugar gin antes limpiarlo. Si la carne egtaba
contaminada con bacteriag, estag podran
pasar a lag verdurag a través del cuchillo o la
auperficie y contaminarlag. Como la mayoria
de lag veceq lag verdurag ge comen crudag,
log microorganigmog no podran eliminarce a
travée de la coccion y permaneceran vivog
hasta que nog comamog lag verdurag. Eg
por egto que ee muy importante giempre ugar
utengiliog dictintog para cada tipo de comida:
por ejemplo una tabla para cortar carnes
crudag, y ofra para cortar verdurag.



10. VACUNAS

Lag vacunag nog ayudan a prevenir el contagio
y la aparicion de enfermedades causadag
por microorganiemog patdgenos, por ego se
vacuna principalmente cuando ge eg nifio.

La vacunacion ha eonsequido disminuir lag
epidemiag y nog mantiene ganos.

Cada vacuna protege contra un agente
infecciogo, por eso ge combinan variag
vacunag en una migma dogie y agi proteger
contra un grupo de agentes. Lag vacunag
gon inofengivag para la gran mayoria de lag
personag, 8i bien una parte muy pequenia puede
pregentar reaccioneg alérgicag.




1. TRATAMIENTOS

Lac  enfermedades  causadae  por
microorganigmog  tienen  distintag  formag
de curarge. Una de lae mae conocidag e el
tratamiento con antibioticos.
Un clacico ejemplo ee la amigdalitie. Lag
amigdalag g inflaman producto de una
infeccion  caucada por  bacteriae.  Log
antibioticos son capaces, por distintos
mediog, de matar a los microorganiemog
ue estan infectando nuestrag amigdalas.
e ecta forma, despuée de algunog diag, la
inflamacion baja y comenzamog a gentirnog
mejor. Existen muchog tipog de antibioticos
para curar nuestrag enfermedades, y cada
uno de ellog tiene dictintag formag de
actuar. E¢ por ello que es muy imﬁ>or+an+e,
cuando egtamog enfermog, acudir al médico
y no tomar cualquier antibiotico. El medico
ests capacitado para reconocer mediante
el diagnogtico, qué enfermedad es la que
tenemog, y puede recetarnog el medicamento
correcto para 8anarnog.

Existe una gran variedad de antibioticos, que
ge diferencian en la forma en la que actdan en
log microorganiemos. Algunos son capaces de
romper la membrana de lag bacteriag, y otrog
pueden entrar en lag bacteriag e interferir en
alguna funcion biologica vital para la bacteria.

Log hongos, que también caugan infecciones
en el ger humano, pueden ser combatidog
mediante cremag, o el talco antimicotico para
pieg que ugamog cominmente. Ectog productos
poseen quimicog que matan a log hongog, e
impiden que la infeccion siga.

Lyl



12. EL LABORATORIO DE INVEST! IGACIéN:
LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
CIENTIFICA PARA NUESTRA VIDA.

i By g O

o J

Log laboratoriog de investigacion gon lugares
en donde log cientificog ectudian, mediante
experimentog, muchog ambitog de la ciencia.

Algunog de ellog e egpecializan en digtintog
microorganigmog y entermedades. En egtog
laboratoriog de investigacion, se estudian lag
formag en que los microorganigmog infectan y
producen enfermedad en lag pergonag. Se debe
estudiar como viven, coémo e reproducen,
como ge contagian, ete.

Pero, spor qué necesitamog caber como log
microorganigmog nog enferman? La principal
razon que le damog a estos estudios, eg la



creacion de nuevag vacunag ﬁ)ara protegernog
de lag enfermedades, y la creacion de
nuevoe tratamientog para combatir a log
microorganiemog que enferman.

Por ejemplo, hace poco tiempo vimog mucho
en televigion que muchag personag ge egtaban
enfermando de influenza. La influenza eg
una enfermedad causada por el virug de la
influenza, y produce un restrio muy fuerte que
incluye fiebre, tog, congestion nasal y mucho
dolor de cuerpo.

—

Log cientificos que estudiaban el virug de la
influenza, crearon una nueva vacuna para
proteger a la poblacion chilena. Esto lo hicieron
dentro de un laboratorio de investigacion y
graciag a que conocen el funcionamiento del
virug dentro del cuerpo, es decir, gaben como
ge contagia y de qué forma nog enferma.



ACTIVIDADES EXPERIMENTALES

EXPERIMENTO I:

£POR QUE EL MOHO INVADE L0S ALIMENTO0S?

EL MOHO, COMO TODOS LOS HONGOS, NECESITA PARA VIVIR UNAS CONDICIONES DE LUZ, TEMPERATURA Y HUMEDAD ADECUADAS. EN
ESTE EXPERIMENTO VAMOS A SABER COMO CADA UNA DE ESTOS FACTORES PERMITE LA APARICION DEL MOHO EN LOS ALIMENTOS.

MATERIALES: LIMON O UN PAN

Degarrollo:
A) La humedad: ¢glnfluye la humedad del
ambiente en la aparicion del moho? Escribe lo
que piengag.

Puedes comprobar si eg cierto lo que piengag
con la siguiente experiencia:

. Coloca la mitad de un limon en un lugar
hamedo y la otra mitad en uno geco. Orocura
que tengan la migma temperatura y la migma
iluminacion.

2. Déjala durante unog diag.

3. Observa i aparece moho en alguna de lag
muegtrag.

4. Compara log reeultados obtenidog en tu
experiencia con log de ofrog grupos de trabajo.

B) La temperatura: &[nfluye en la aparicion del
moho la temperatura del ambiente donde e
encuentra el alimento?

Escribe lo que piensag sobre este factor, y
redacta un informe detallado gobre la manera
de comprobarlo, log resultadoe obtenidog y
lag conclugiones a lag que llegues. Compara
tug recultadog con log de log ofrog grupog de
trabajo.

C) La luz: glnfluge la cantidad de luz que llega
hagta el alimento?

Eseribe lo que piencae cobre este factor, y
redacta un informe detallado cobre la manera
de comprobarlo, log resultadoe obtenidog y
lag conclugiones a lag que llegues. Compara
tug recultadog con log de log otrog grupog de
trabajo.

Cuegtioneg

a) ¢En qué muegtrag ha galido moho? 4 Cuanto
tierpo ha tardado?

b) 2Qué funcion tiene el coloear un trozo de
limén en un lugar himedo y otro en uno seco?
¢) 2Queé factores favorecen el degarrollo del
moho?

d) ¢Qué diferencia hay entre regultados y
conclugioneg de una experiencia?

e) Redacta en tu libreta un informe gobre lag
experienciag realizadag.

Aplicacion

. 2En qué condiciones ambientales e mejor
congervar en caga un alimento para que no
aparezca el moho?

2. Investiga la utilidad de algunog mohog para
lag industriag alimenticia y farmacéutica.



