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O que é transtorno de personalidade?

» Transtornos de personalidade sao padroes de pensar,
perceber, reagir e se relacionar diferente dos que sao
conhecidos e esperados normalmente.

» As causas ainda sao desconhecidas. Mas, acredita-se
que a heranca genética e as condicdes do ambiente no
qual a pessoa foi criada sao grandes influéncias.




TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

» Critérios clinicos (DSM-5) :

» O diagnostico do transtorno
de personalidade requer:

» Um padrao inflexivel, persistente e
generalizado dos tracos mal-adaptativos
envolvendo > 2 dos seguintes: cognicao
(formas de perceber e interpretar a si mesmo,
outros e eventos), afetividade, funcionamento

interpessoal e controle de impulsos.



TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

» Seqgundo o CID 10/ F60-F 60.9,
agrupamento que compreende diversos estados
e tipos de comportamento clinicamente
significativos que tendem a persistir e sao
expressao caracteristica da maneira de viver do
individuo e de seu modo de estabelecer relacoes
consigo proprio e com os outros.




CID 10 - F60 Transtornos
especificos da personalidade

CID 10 - F60.0 Personalidade paranoica
CID 10 - F60.1 Personalidade esqguizoide
CID 10 - F60.2 Personalidade dissocial

CID 10 - F60.3 Transtorno de personalidade com mstabllldade
emocional

CID 10 - F60.4 Personalidade histrionica
CID 10 - F60.5 Personalidade anancastica
CID 10 - F60.6 Personalidade ansiosa (esquiva)

CID 10 - F60.7 Personalidade dependente

CID 10 - F60.8 Outros transtornos especificos da personalidade
CID 10 - F60.9 Transtorno nao
especificado da personalidade
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http://www.medicinanet.com.br/cid10/5443/f600_personalidade_paranoica.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5444/f601_personalidade_esquizoide.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5445/f602_personalidade_dissocial.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5446/f603_transtorno_de_personalidade_com_instabilidade_emocional.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5447/f604_personalidade_histrionica.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5448/f605_personalidade_anancastica.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5449/f606_personalidade_ansiosa_esquiva.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5450/f607_personalidade_dependente.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5451/f608_outros_transtornos_especificos_da_personalidade.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5452/f609_transtorno_nao_especificado_da_personalidade.htm
http://www.medicinanet.com.br/cid10/5452/f609_transtorno_nao_especificado_da_personalidade.htm

SINAIS E SINTOMAS

v

Os mais comuns sao os seguintes:

Ansiedade;
Agressividade;
Desconfianca;
Rancor;

Isolamento social;
Introspeccao;
Indiferenca;
Inseguranca,;
Intolerancia;

Medo de abandono;
Impulsividade;
Necessidade de atencao;
Arrogancia;
Perfeccionismo.
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Como diagnosticar o transtorno de
personalidade?

Investigar alguns aspectos, tais como:

» Como a pessoa vé a si mesma, oS outros e
a realidade em que esta inserida;

» Comportamentos que geram reacoes
negativas no paciente e que, mesmo
assim, sao repetidos, ja que a pessoa nao
consegue mudar o padrao;

» Averiguar com familiares e amigos, se
possivel, os comportamentos

e padroes do paciente.




Algumas medidas:

» Algumas medidas para amenizar os sinais do
transtorno, tais como:

» Saber mais sobre o disturbio - conhecimento
e compreensao ajudam a fortalecer o
tratamento;

» Fazer exercicio fisico regularmente - o
exercicio pode ajudar a gerenciar muitos
sintomas e sinais;




Algumas medidas:

» Evitar bebidas alcodlicas - alcool pode piorar os
sintomas e sinais,;

» Escrever um diario -
é importante expressar as emocoes;

» Experimentar técnicas de relaxamento - ioga e
meditacao sao boas opcoes.




Sinais e sintomas

» Os sinais do transtorno de personalidade
variam de acordo com o tipo do transtorno e,
geralmente, comecam a aparecer
na e no comeco da vida adulta.



http://www.gndi.com.br/saude/blog-da-saude/quais-sao-os-riscos-de-dietas-restritivas-para-adolescentes

F 60.0 - Personalidade paranoica

» E um transtorno da personalidade
caracterizado por parandia e por um padrao
invasivo de desconfianca e suspeitas
generalizadas em relacao aos outros,
interpretando as intencoes dos outros como
malévolas.




F 60.1 - Personalidade Esquizoide

Transtorno da personalidade caracterizado
por um retraimento dos contatos sociais,
afetivos, fortes crencas no sobrenatural

inapropriadas a seu contexto social,
pensamentos e percepcoes hao

compartilhados socialmente, desconfianca e

medo.




F 60.2 - Personalidade dissocial

» Transtorno caracterizado por um desprezo

das obrigacoes
0S outros.

» HA um desvio

sociais, falta de empatia com

entre 0 comportamento e as

normas sociais estabelecidas.

» HA uma baixa
baixo limiar o©
inclusive da vio

tolerancia a frustracao e um
e descarga da agressividade,
éncia.

» Existe uma tenda

éncia a culpar os outros.
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F 60.2 - Personalidade dissocial

» Personalidade (transtorno da):
- amoral

- anti-social
- associal

- psicopatica
- sociopatica

- Exclui:
. transtorno de conduta (F 91)
.transtorno do tipo instabilidade emocional (F 60.3)




F 60.3 - Transtorno da personalidade
com instabilidade emocional

» Transtorno caracterizado por tendéncia nitida
a agir de modo imprevisivel sem
consideracao pelas consequéncias; humor
imprevisivel e caprichoso; incapacidade de
controlar os comportamentos impulsivos;
tendéncia a entrar em conflito com outros.




F 60.3 - Transtorno da

personalidade com instabilidade
emocional

» Dois tipos distintos:
. O tipo impulsivo F
. O tipo borderline

» Personalidade (transtorno): /_’?“*-
. agressiva _1":4
. "borderline” : \

. explosiva




F 60.4 - Personalidade histrionica

» Transtorno da personalidade caracterizado
por:
uma afetividade superficial e labil,
. dramatizacao,
. teatralidade,
. egocentrismo,
. desejo permanente de ser apreciado
e de constituir-se no objeto de atencao,
. tendéncia a se sentir facilmente ferido
. expressao exagerada das emocoes.




F 60. 5 - Personalidade anancastica

» Transtorno de personalidade caracterizado por um
sentimento de duvida, perfeccionismo,
escrupulosidade, verificacdes e preocupacao com
pormenores, obstinacao, prudéncia e rigidez
excessivas.

» Personalidade (transtorno da):
. compulsiva

. obsessiva

. Obsessiva-compulsiva




F 60.6 Personalidade ansiosa
( esquiva)

» Transtorno da personalidade caracterizado
por sentimento de tensao e de apreensao,
inseguranca e inferioridade. Existe um desejo
permanente de ser amado e aceito,
hipersensibilidade a critica e a rejeicao,
reticéncia a se relacionar pessoalmente.




F 60.7 - Personalidade dependente

» Transtorno caracterizado por:
. Tendencia sistematica a deixar a outrem a tomada
de decisdes, importantes ou menores,;

. Medo de ser abandonado;
. Percepcao de si como fraco e incompetente;
. Submissao passiva a vontade do outro;

. Perturbacao das emocoes;

. Transferir a responsabilidade

para outros.




F 60.8 — Outros transtornos
especificos de personalidade

» Personalidade:

. Excéntrica

. Imatura

. Narcisica

. Passivo-agressiva
. Psiconeurotica

. Tipo “haltiose”

p—




F 60.9 - Transtorno nao
especificado da personalidade

» Neurose de carater SOE
» Personalidade patologica SOE




OBRIGADO!

www.clinicajorgejaber.com.br




