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El ntimero de americanos que usan medicina alternativa tanto
para ellos mismos como para sus hijos esta aumentando. Segtn
un estudio publicado en el Journal of the American Medical
Association (JAMA), un 40 por ciento de los americanos en 1997
usaba medicina alternativa y gastaba $27 mil millones de su
propio bolsillo. Seis de 10 pacientes se lo ocultaban a sus

médicos.
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La medicina alternativa
también se conoce como
medicina complementaria,
holistica, no convencional e
integrante, y se define como
la mayoria de los tipos
de tratamiento que no se
consideran convencionales. Convencionales son los tipos de
tratamiento que mds se practican o que se aceptan enla comunidad
médica tradicional. La gente a menudo conoce los remedios de la
medicina alternativa como «alternativos» si se usan por sisolos o
«complementarios» si se usan en combinacién con otras terapias
alternativas o convencionales.

Los métodos mds conocidos dentro de los remedios alternativos
son acupuntura, homeopatia, medicina herbal, quiropractica,
terapia de masaje, naturopatia, terapia de relajacién,
aromaterapia, musicoterapia, megavitaminas y medicina
tradicional popular. La mas comtn es medicina herbal.

Aunque la informacién existente sobre el uso de medicina
alternativa en nifios es limitada, la mayoria de los pediatras creen
que algunos de sus pacientes utilizan cuidados alternativos. La
medicina alternativa es un aspecto de la salud de los nifios que
no se puede ignorar por més tiempo.

Algunos colegios médicos han empezado a ensefiar medicina
alternativa debido a la propagacién y el aumento de su uso.
Cada vez mas hospitales y algunas organizaciones para el
mantenimiento de la salud (HMO) ofrecen tratamientos de
medicina alternativa y las leyes de algunos estados exigen que
los planes de salud cubran esta alternativa de cuidados.
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Los métodos alternativos para curar tienen mucha aceptacion
pero en la mayoria de los casos no se ha establecido su base
cientifica. Las areas en las que la medicina alternativa parece
tener mayor aceptacién son aquellas en las que la medicina
convencional no da una buena solucién. Algunos ejemplos son
dolores crénicos de espalda, problemas gastrointestinales, artritis
y trastornos alimenticios — problemas de salud causados o
empeorados por situaciones de tension o trastornos emocionales.

La decision de usar remedios complementarios y alternativos
es importante. Como buen consumidor, antes de seleccionar un
método alternativo de tratamiento tiene que considerar si el
tratamiento es seguro y eficaz, la experiencia y competencia del
proveedor de cuidados de la salud, la calidad de los servicios y
el problema médico en concreto.

Asuntos a considerar

* En 1994 el congreso de los Estados Unidos determiné que
las normas de la agencia federal que regula los alimentos y
los medicamentos (Food and Drug Administration — FDA)
no afectan a los «<suplementos de dietas». Esto significa que
no se investiga si los remedios de hierbas y alternativos
son seguros y eficaces.

* Es importante entender la seguridad, la eficacia, las
instrucciones para el uso y la dosis apropiada de los
remedios alternativos para evitar una posible interac-
cién o una demora peligrosa en obtener el tratamiento
convencional que se necesita.

* La mayoria de los remedios de hierbas que no se han
analizado son probablemente inofensivos; los utilizan sobre
todo gente sana como métodos de prevencion o de
mantenimiento de la salud. Sin embargo, los adulteran-
tes (ingredientes inadecuados de calidad inferior) que
contienen alguno de los productos de hierbas pueden causar
envenenamiento. El estimulante herbal efedra (conocido
también como Ma Huang, epitonin o efedrina y anunciado
como un producto legal y seguro) ha causado muertes.

e Las Reglas para la Administracién de Medicamentos en su
centro de cuidados infantiles gobernaran también a la
medicina alternativa. Se debe limitar la administracion de
medicamentos a:

* Medicamentos prescritos a un nifios en concreto por un
proveedor de cuidados de la salud con licencia, y

¢ Medicamentos sin prescripcién recomendados a un nifio
en concreto por un proveedor de cuidados de la salud,
con permiso por escrito de los padres o guardianes e
instrucciones para el centro de cuidados infantiles
escritas por el proveedor de cuidados de la salud.

por A. Rahman Zamani, MD, MPH
01/06




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


