1. Olvido de nombres propios
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Enel afo 1898 publiquéenlaRevistade Psiquiatriay Neuro-
logia un pequefio trabajo titulado «Sobre el mecanismo psi-
quico del olvido», que quiero reproducir aqui, utilizandolo
como punto de partida para mas amplias investigaciones.
Examinabaen dicho ensayo, sometiendo al andlisispsicol 6-
gico un gjemplo observado directamente por mi mismo, €l
frecuente caso de olvido temporal de un nombre propio, y
llegaba alaconclusion de que estos casos defdlo de unafun-
cién psiquica -de lamemoria-, nada raros ni importantes
en lapréactica, admitian una explicacion queibamas alade
lausual valoracion atribuidaatal esfenémenos.

Si no estoy muy equivocado, un psicélogo aquien se pre-
guntase cdmo es que con mucha frecuenciano conseguimos
recordar un nombre propio que, sin embargo, estamos cier-
tos de conocer, se contentaria con responder que |los nom-
bres propios son mas susceptibles de ser olvidados que otro
cualquier contenido de lamemoria, y expondrialuego plausi-
bles razones para fundamentar esta preferencia del olvido,
pero no sospechariamas ampliadeterminacion detal hecho.

Por mi parte he tenido ocasién de observar, en minuciosas
investigaciones sobre el fenémeno del olvido temporal delos
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nombres, determinadas particularidades que no en todos,
pero si en muchosdelos casos, se manifiestan con claridad su-
ficiente. En tales casos sucede que no sélo se olvida, sino que,
ademés, serecuerda erroneamente. A laconcienciadel sujeto
gue se esfuerza en recordar e nombre olvidado acuden otros
-nombr es sustitutivos- que son rechazados en el acto como fal-
S0s, pero que, sin embargo, contindan presentandose en lame-
moriacon gran tenacidad. El proceso que nos habiade condu-
cir alareproduccion del nombre buscado se ha desplazado,
por decirlo asi, y nos hallevado hacia un sustitutivo erréneo.
Mi opinién es que tal desplazamiento no se hallaamerced de
un mero capricho psiquico cualquiera, sino que sigue deter-
minadastrayectoriasregularesy perfectamente calculables, o,
por decirlo de otro modo, presumo que los nombres sustituti-
vos estan en visible conexion con e buscado, y si consigo de-
mostrar laexistenciade estaconexion espero quedardhechala
Iuz sotre el procesoy origen del olvido denombres.

En & gemplo que en 1898 elegi parasometerlo a andlisis,
el nombre que indtilmente me habia esforzado en recordar
era €l del artista que, en la catedral de Orvieto, pinto los
grandiosos frescos de «las postrimerias del hombre». Envez
del nombre que buscaba -Sgnorélli- acudieron ami memo-
ria los de otros dos pintores -Botticelli y Boltraffio-, que
rechacé en seguida como errdneos. Cuando el verdadero
nombre me fue comunicado por un testigo de mi olvido, lo
reconoci en el actoy sinvacilacién alguna. Lainvestigacion
de por qué influencias y qué caminos asociativos se habia
desplazado en tal formala reproduccion -desde Signorelli
hastaBotticelli y Boltraffio- medio losresultados siguientes:

a) Larazon del olvido del nombre Sgnorelli no debebus-
carse en una particularidad del mismo ni tampoco en un es-
pecia carécter psicologico del contexto en que se hallabain-
cluido. El nombre olvidado me eratan familiar como uno de
lossustitutivos-Botticelli- y mucho mésqueel otro-Boltraf-
fio-, de cuyo poseedor apenas podriadar mésindicacién que
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ladesu pertenenciaalaescudamilanesa. Laseriedeideasde
laque formabaparte e nombre Signorelli en e momento en
que €l olvido se produjo me parece absol utamente inocente e
inapropiada paraaclarar en nada el fenémeno producido. Fue
en el curso de un vigie en coche desde Ragusa (Dalmacia) a
unaestacion de laHerzegovina. Iba yo en € coche con un des-
conocido; trabé conversacion con él y cuando llegamos aha-
blar de un vige que habia hecho por Itdia, le pregunté s ha-
biaestado en Orvietoy vistolosfamososfrescosde...

b) El olvido del nombre queda aclarado al pensar en €l
temade nuestra conversacién, que precedié inmediatamen-
te aaquel otro en que el fendmeno se produjo, y se explica
como una perturbacion del nuevo tema por €l anterior. Poco
antes de preguntar ami compariero de vigie si habia estado
en Orvieto habiamos hablado de |as costumbres de los tur-
cosresidentesen Bosniay enlaHerzegovina. Y o contéhaber
oido auno de miscolegasque gjercialaMedicinaen aguellos
lugaresy teniamuchos clientesturcos, que éstos suelen mos-
trarse|lenos de confianzaen el médico y de resignacion ante
el destino. Cuando seles anuncia que la muerte de uno de
sus deudos esinevitabley que todo auxilio esindtil, contes-
tan: «jSefior (Herr), quélevamos ahacer! jSabemosquesi
hubierasido posible salvarle, le hubierais savadol» En estas
frases se hallan contenidos | os siguientes nombres. Bosnia,
Herzegovinay Sefior (Herr), que puedenincluirseenunase-
riedeasociacionesentre Sgnorelli, Botticelli y Boltraffio.

c) Laserie de ideas sobre las costumbres de los turcos en
Bosnia, etc., recibid lafacultad de perturbar unaideainme-
diatamente posterior, por el hecho de haber yo apartado de
elami atencion sin haberla agotado. Recuerdo, en efecto,
gue antes de mudar de tema quise relatar una segunda anéc-
dota que reposaba en mi memoriaa lado de layareferida.
Losturcos de que habl dbamos estiman €l placer sexual sobre
todas las cosas, y cuando sufren un trastorno de este orden
caen en una desesperacion que contrasta extrafiamente con
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su conformidad en el momento delamuerte. Uno delos pa-
cientes que visitabami colegale dijo un dia: «TU sabes muy
bien, sefior (Herr), que cuando eso no esyaposible pierdela
vidatodo suvaor.»

Por no tocar un tematan escabroso en una conversacion
con un desconaocido reprimi mi intencion derelatar esteras-
go caracteristico. Pero no fue esto sdlo lo quehice, sino que
también desvié mi atencion de la continuaci 6n de aquella se-
rie de pensamientos que me hubiera podido llevar al tema
«muertey sexualidad». Me hallaba entonces bajo |os efectos
de una noticia que pocas semanas antes habia recibido, du-
rante una corta estanciaen Trafoi. Un paciente en cuyo tra-
tamiento habiayo trabajado mucho y con gran interés se ha-
bia suicidado a causa de unaincurabl e perturbacion sexual.
Estoy seguro de que en todo mi vigie por la Herzegovina no
acudié ami memoria consciente €l recuerdo de este triste
suceso ni denada quetuvieraconexion con él. Mas laconso-
nancia Trafoi-Boltraffio meobligaaadmitir que en aquellos
momentos, y apesar de lavoluntariadesviacion de mi aten-
cién, fue dicha reminiscencia puestaen actividad en mi.

d) No puedo ya, por tanto, considerar el olvido del nom-
bre Sgnorelli como un acontecimiento casual y tengo quere-
conocer la influencia de un motivo en este suceso. Existian
motivos que meindujeron no sélo ainterrumpirmeenlaco-
municacion de mis pensamientos sobre las costumbres de
losturcos, etc., sino también aimpedir que se hiciesen cons-
cientes en mi aquellos otros que, asociandose alos anterio-
res, me hubieran conducido hastalanoticiarecibidaen Tra
foi. Queriayo, por tanto, olvidar algo y habia reprimide
determinados pensamientos. Claro es quelo que deseabaol-
vidar eraalgo muy distinto del nombre del pintor de losfres-
cos de Orvieto; pero aquello que queria olvidar result6 ha-
[larse en conexion asociativa con dicho nombre, de manera
que mi volicion erré su blanco y olvidélo uno contra mi vo-
luntad, mientras queriacon toda intencion olvidar lo otro.
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\ (Pensamientos reprimidos)

Larepugnanciaarecordar sereferiaaun objeto, y lainca-
pacidad de recordar surgio con respecto aotro. El caso seria
més sencillo si ambas cosas, repugnanciaeincapacidad, se
hubieran referido a un solo dato. Los nombres sustitutivos
no aparecen yatan injustificados como antes de estas aclara-
cionesy aluden (como en una especie de transaccion) tanto
alo que queriaolvidar como alo que queriarecordar, mos-
trandome que mi intencidn de olvidar algo no hatriunfado
por completo ni tampoco fracasado en absol uto.

€) Lanatural ezadelaasociaci 6n establecidaentreel nom-
bre buscado y el temareprimido (muertey sexualidad, etc.,
en el que aparecen las palabras Bosnia, Herzegovinay Tra
foi) es especialmente singular. El anterior esquema, que pu-
bliqué con mi referido articulo, trata de representar dicha
asociacion.

En este proceso asociativo, el nombre Sgnorelli quedd di-
vidido endostrozos. Uno deellos (elli) reaparecié sin modi-
ficacion algunaen uno delosnombres sustitutivos, y €l otro
entro -por su traduccion Sgnor-Herr (Sefior)- en numero-
sasy diversas relaciones con los nombres contenidos en el
tema reprimido, pero precisamente por haber sido traduci-
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do no pudo prestar ayuda ningunaparallegar alareproduc-
cién buscada. Su sustitucién sellevd acabo como s se hu-
biera ejecutado un desplazamiento alo largo de la asocia-
cion de los nombres Herzegovina y Bosnia, sin tener en
cuentaparanadael sentido ni lalimitacion acUsticadelas si-
labas. Asi, pues, los nombres fueron manejados en este pro-
ceso de un modo analogo a como se manejan las imagenes
gréficas representativas de trozos de una frase con laque ha
de formarse un jeroglifico. La conciencia no advirtié nada
detodo el proceso que por tales caminos produjo los nom-
bres sustitutivos en lugar del nombre Signorelli. Tampoco
parece hallarse aprimera vista unarelacién distinta de esta
reaparicion de las mismas silabas o, mejor dicho, series de
letrasentre el temaen € que aparecié e nombre Sgnorelli y
e queleprecedidy fuereprimido.

Quizano sea ocioso hacer constar que las condiciones de
lareproducciony del olvido aceptadas por |os psicélogos, y
gue éstos creen hallar en determinadas relacionesy disposi-
ciones, no son contradichas por la explicacion precedente.
Lo que hemos hecho es tan sdlo afiadir, en ciertos casos, un
motivo més alos factores hace yatiempo reconocidos como
capacesde producir €l olvido deun nombrey, ademas, acla-
rar el mecanismo del recuerdo erréneo. Aquellas disposicio-
nes son también, en nuestro caso, de absoluta necesidad
para hacer posible que el elemento reprimido se apodere
asociativamente del nombre buscado y lo lleve consigo ala
represion. En otro nombre de mas favorables condiciones
parala reproduccién quiza no hubiera sucedido esto. Es
muy probable que un elemento reprimido esté siempredis-
puesto a manifestarse en cualquier otro lugar, pero no lo
lograra sino en aquellos en los que su emergencia pueda
ser favorecida por condiciones apropiadas. Otras veces la
represion se verifica sin que la funcion sufra trastorno al-
guno o, como podriamos decir justificadamente, sin sinto-
mas.
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El resumen de las condicionantes del olvido de nombres,
acompafiado del recuerdo erréneo, serg, pues, el siguiente:

1° Unadeterminada disposicion parael olvido del nom-
bredequesetrate.

1° Un proceso represivo llevado a cabo poco tiempo an-
tes.

3.2 Laposibilidad de unaasociacion exter na entre el nom-
brequeseolviday el elemento anteriormente reprimido.

Esta tltima condicion no debe considerarse muy impor-
tante, pues la asociacion externa referida se establece con
gran facilidad y puede considerarse existente en la mayoria
delos casos. Otracuestion de més profundo alcance eslade
si tal asociacion externapuede ser condicidn suficiente para
que el elemento reprimido perturbe la reproduccion del
nombre buscado o si no serd, ademés, necesario que exista
més intima conexion entre los temas respectivos. Una ob-
servacion superficial haria rechazar el dltimo postulado y
considerar suficiente la contigiidad temporal, aun siendo
los contenidos totalmente distintos; pero si se profundiza
maés, se hallard que los elementos unidos por unaasociacion
externa (el reprimido y el nuevo) poseen con mayor fre-
cuenciaunaconexion en su contenido. El gemplo Signorélli
esunapruebadeelo.

El valor delo deducido de este gjemplo depende, natural -
mente, de que lo consideremos como un caso tipico 0 como
un fenémeno aislado. Por mi parte debo hacer constar que el
olvido de un nombre, acompariado de recuerdo erréneo, se
presenta con extremafrecuenciaen formaigual alaque nos
harevelado nuestro andlisis. Casi todaslasveces que hetenido
ocasion de observar en mi mismo tal fenémeno he podido
explicarlo del mismo modo; esto es, como motivado por
represion. Existe alin otro argumento en favor de lanatura-
leza tipica de nuestro andlisis, y es el de que, ami juicio, no
pueden separarse en principio los casos de olvido de nom-
bres con recuerdo erréneo de aguellos otros en que no apa-
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recen nombres sustitutivos equivocados. Estos surgen es-
pontaneamente en muchos casos, y en los que no, puedefor-
zérseles a emerger por medio de un esfuerzo de atencién, y
entonces muestran, con el elemento reprimido y el nombre
buscado, iguales conexiones que si su aparicion hubierasido
espontanea. La percepcion del nombre sustitutivo por la
conciencia parece estar reguladapor dos factores: el esfuer-
zo de atencién y una determinanteinternainherente al ma-
terial psiquico. EstaUltima pudierabuscarse en lamayor o
menor facilidad con la que se constituye la necesariaasocia
cion externaentrelos dos elementos. Gran parte delos casos
de olvido de nombre sin recuerdo erroneo se unen, de este
modo, alos casos con formacién de nombres sustitutivos en
los cuales rige el mecanismo descubierto en el gemplo Sg-
norelli.

Sin embargo, no me atreveré aafirmar rotundamente que
todos|los casos de olvido de nombre pueden ser incluidos en
dicho grupo, pues, sin duda, existen algunos gque presentan
un proceso més sencillo. Asi, pues, creemos obrar con pru-
dencia exponiendo € estado de cosas en la siguiente forma:
juntoalossencillosolvidos de nombres propiosapar ecen otros
motivados por represion.
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2. Olvido de palabras extranjeras

if

El Iéxico usual de nuestro idioma propio parece hallarse
protegido del olvido dentro deloslimites de lafuncién nor-
mal. No sucede |o mismo con losvocablosde un idiomaex-
tranjero. En éste, todas |as partes de laoracion estan igual-
mente predispuestas a ser olvidadas. Un primer grado de
perturbaci én funcional serevelayaen ladesigualdad de nues-
tro dominio sobre unalengua extranjera, segiin nuestro es-
tado general y el grado de nuestrafatiga. Este olvido se ma-
nifiestaen una serie de casos siguiendo el mecanismo que €l
andlisisnoshadescubierto en el gemplo Sgnorelli. Parade-
mostrarlo expondremos un solo andlisis de un caso de olvi-
do de un vocablo no sustantivo en unacitalatina, andlisisa
quevaliosas particularidades dan un extraordinario interés.
Séanos permitido exponer con toda amplitud y claridad el
pequefio suceso.

En el pasado verano reanudé, durante mi vigje de vacacio-
nes, mi trato con un joven de extensa culturay que, segun
pude observar, conocia algunas de mis publicaciones psi co-
|6gicas. No sé por qué derroteros llegamos en nuestra con-
versacion atratar delasituacion social del pueblo aque am-
bos pertenecemos, y mi interlocutor, que mostraba ser un
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tanto ambicioso, comenzé alamentarse de que su genera-
cién estaba, asujuicio, destinadaal fracaso, no pudiendo ni
desarrollar sus talentos ni satisfacer sus necesidades. Al aca-
bar su exaltado y apasionado discurso quiso cerrarlo con el
conocido verso virgiliano en el cual ladesdichada Dido en-
comienda alaposteridad su venganza sobre Eneas. Exoria-
re..., perolefueimposiblerecordar con exactitud lacitaein-
tento llenar una notoria laguna que se presentaba en su
recuerdo cambiando de lugar las palabras del verso: Exo-
riar(e) ex nostris ossibus ultor! Por Gltimo, exclamd con en-
fado: «No ponga usted esacarade burla, como si estuviera
gozandose en mi confusion, y ayademe un poco. Algo fal-
taen el verso que deseo citar. ¢Puede usted decirmelo com-
pleto?»

En €l acto accedi congusto adloy dijeel versotal y comoes:

-Exoriar(e) aliquis nostns ex ossibus ultor!

-jQué estupidez olvidar una palabraasi! Por cierto, que
usted sostiene que nada se olvida sin unarazon determinan-
te. Me gustaria conocer por qué he olvidado ahora el pro-
nombreindefinido aliquis.

Esperando obtener una contribucion a mi coleccion de
observaciones, acepté en seguidael retoy respondi:

-Esolopodemosaveriguar en seguida, y, paraello, lerue-
go a usted que me vaya comunicando sinceramente y abste-
niéndose detoda criticatodolo que seleocurrecuandodiri-
geusted sin intencion particular su atencion sobrelapalabra
olvidadal.

-Estabien. Lo primero que se meocurreeslaridiculez de
considerar lapalabradivididaen dos partes: ayliquis.

-¢Por qué?

-Nolosé.

-¢Quémaésse le ocurre?

-Lacosa contintia asi: reliquias-liquidacion-liquido-flui-
do. ¢Haaveriguado usted yaago?

-No; ni mucho menos. Pero sigausted.
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-Pienso -prosigui6, riendo con burla- en Simén de Tren-
te, cuyasreliquiasvi hace dos afios en unaiglesiade aquella
ciudad, y luego en laacusaci 6n quedenuevo sehacealosju-
dios de asesinar a un cristiano cuando llega la Pascua para
utilizar su sangre en sus ceremonias religiosas?. Recuerdo
despuésel escrito deKleinpaul, en el que seconsideran estas
supuestas victimas de los judios como reencarnaciones o
nuevas ediciones, por decirlo asi, del Redentor.

-Observara usted que esos pensamientos no carecen de
conexion con el temade que tratdbamos momentos antes de
no poder usted recordar la palabralatinaaliquis.

-En efecto, ahora pienso en un articulo que lei hace poco
en un periddico italiano. Creo que setitulaba: «o quedice
San Agustin delas mujeres». ¢Qué hace usted con este dato?

-Por ahora, esperar.

-Ahora aparece algo que seguramente no tiene conexion
alguna con nuestro tema...

-Leruego prescindadetodacriticay...

-Lo sé, lo sé. Me acuerdo de un arrogante anciano que
encontrélasemanapasada en €l curso de mi vigie. Unver-
dadero original. Su aspecto es el de unagran ave de rapi-
fia. Si le interesa austed su nombre, le diré que sellama
Benedicto.

-Hasta ahoratenemos por [o menos una serie de santosy
padres delalglesia: San Smdn, San Agustin, San Benedicto
y Origenes. Ademés, tres de estos nombres son nombrespro-
pios, como también Pablo (Paul), que aparece en Kleinpaul .

-Luego se meviene alas mientes San Jenaro y el milagro
desu sangre... Creo que esto sigue yamecani camente.

-Déjese usted de observaciones. San Jenaroy San Agustin
tienen unarelacién con el calendario. ¢Quiere usted recor-
darme en qué consiste el milagro delasangre de San Jenaro?

-Lo conocera usted, seguramente. En unaiglesia de N4-
poles seconserva, en unaampolladecristal, lasangre de San
Jenaro. Esta sangre se liclia milagrosamente todos | os afios
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en determinado diafestivo. El pueblo seinteresamucho por
este milagro y experimentagran agitacion cuando se retra-
sa, como sucedié unavez durante una ocupacion francesa.
Entonces, €l general que mandabalastropas, o no sési estoy
equivocado y fue Garibaldi, Ilamé aparte alos sacerdotesy,
mostrandol es con gesto significativo los soldados que antela
iglesia habia apostado, dijo que esperaba que el milagro se
produciriaen seguida, y, en efecto, seprodu...

-Sigausted. ¢Por qué se detiene?

-Es que en este instante recuerdo algo que... Pero esuna
cosa demasiado intima para comunicarsela a nadie. Ade-
mas, o Veo que tenga conexidn ninguna con nuestro asunto
ni que haya necesidad de contarla...

-El buscar la conexién es cosamia. Claro que no puedo
obligarle acontarmelo que austed le sea penoso comunicar
aotrapersona; pero entonces no me pidausted quele expli-
gue por qué haolvidado lapalabraaliquis.

-¢Deverdad? Le diré, pues, que de pronto he pensado en
una sefiora de la cual podria facilmente recibir una noticia
sumamente desagradable para ella y para mi. !

-¢Quelehafatado este meslamenstruacion?

- ¢Cdmo hapodido usted adivinarlo?

-No eradificil. Usted mismo me preparé muy bien el ca
mino. Piense usted en los santos del calendario, la licuefac-
cion dela sangre en un dia determinado, lainquietud cuando
€l suceso no seproduce, la expresivaamenazadequeel mila-
grotienequerealizarse o que s no... Hatransformado usted
el milagro de San Jenaro en un magnifico simbolo del perio-
do delamujer.

-Pero sin darme en absoluto cuentadee€llo. ¢Y creeusted:
gue realmente mi temerosa expectacién ha sido la causa de
no haber logrado reproducir lapalabraaliquis?

-Me parece indudable. Recuerde usted ladivision que de
dlahizoenay liquisy luegolasasociaciones: reliquias, liqui-
dacién, liquido. ¢Debo también entretejer en estas asociado-
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nesel recuerdo de Simon de Trento, sacrificado en su prime-
rainfarecia?

-Mésvaequeno lo hagausted. Espero que no tome usted
€N Serio esos pensamientos, si es que realmente los he teni-
do, En cambio, le confesaré que la sefiora en cuestién esita-
lianay que visité Nédpoles en su compafiia. Pero ¢no puede
ser todo ello unapuracasualidad?

-Dejoasujuicio el determinar si todaesaserie de asocia-
ciones puede explicarse por laintervencién delacasualidad.
Maslo quesi leadvierto esquetodosy cadauno delos casos
semejantes que quiera usted someter al andlisis le conduci-
rén siempre a descubrimiento de «casualidades» igual men-
teextrafas’.

Estamos muy agradecidos a nuestro compariero devigje
por su autorizacién para hacer publico uso de este peque-
fio analisis, que estimamos en mucho, dado que en él pudi-
mos utilizar una fuente de observacién cuyo acceso nos
estavedado de ordinario. En la mayoria de los casos nos
vemos obligados a poner como gjemplos de aquellas per-
turbaciones psicol6gicas de las funciones en el curso dela
vida cotidiana que aqui reunimos observaciones verifica
das en nuestrapropiapersona, pues evitamos servirnos del
rico material que nos ofrecen los enfermos neuréticos que
anosotros acuden, por temor aque se nos objete quelosfe-
némenos que expusiéramos eran consecuencias y mani-
festaciones delaneurosis. Es, por tanto, de gran valor para
nuestros fines el que se ofrezca como objeto de tal investi-
gacién una persona desligada de nosotrosy de nervios sa-
nos. El andlisis que acabamos de exponer es, ademas, de
gran importancia, considerado desde otro punto de vista.
Aclara, en efecto, un caso de olvido de unapalabrasin re-
cuerdos sustitutivos y confirma nuestra anterior afirma-
cién de que laemergencia o lafdta de recuerdos sustituti-
vos equivocados no puede servir de base para establecer
una diferenciacion esencial®.
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El principal valor del gemplo aliquisreside, sin embargo,
en algo distinto de su diferencia con el caso Sgnorelli. En
este Ultimo, lareproduccion del nombre sevio perturbada
por los efectos de una serie de pensamientos que habia co-
menzado a desarrollarse poco tiempo antesy que fue inte-
rrumpida de repente; pero cuyo contenido no estaba en co-
nexién con e nuevo tema, en el cual estaba incluido el
nombre Signorelli. Entre el temareprimidoy el del nombre
olvidado existia tan sélo unarelacion de contiglidad tem-
poral, y ésta era suficiente para que ambos temas pudieran
ponerse en contacto por medio de una asociacién externa’.
En cambio, en el ggemplo aliquis no se observahuellaningu-
na de tal tema, independientey reprimido, que, habiendo
ocupado el pensamiento consciente inmediatamente antes,
resonara después, produciendo una perturbacion. El tras-
torno de la reproduccién surge aqui del interior del tema
tratado y a causa de una contradiccién inconsciente, que se
alzafrente alaoptacién expresadaenlacitalatina. El orador,
después de lamentarse de quela actual generacion de su pa-
tria sufriera, a sujuicio, unadisminucion de sus derechos,
profetiz6, imitando a Dido, que lageneracién siguiente lle-
variaacabo lavenganzade los oprimidos. Por tanto, habia
expresado su deseo detener descendencia. Pero en el mismo
momento se interpuso un pensamiento contradictorio: «En
realidad, ¢deseas tan vivamente tener descendencia? Eso no
es cierto. jCud no seriatu confusién s recibieras lanoticia
de que estabas en camino de obtenerlaen la persona quetd
sabes! No, no; nada de descendencia, aunque sea necesaria
para nuestra venganza.» Esta contradiccion muestra su in-
fluencia haciendo posible, exactamente como en el g emplo
Sgnorelli, unaasociacion externaentre uno de sus elemen-
tos de representacion y un elemento del deseo contradicho,
lograndolo en este caso de un modo altamente violento y
por medio de un rodeo asociativo aparentemente artificio-
so. Unasegunda coincidenciaesencial con €l gemplo Signo-
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relli resultadel hecho de provenir la contradiccion de fuen-
tesreprimidasy partir de pensamientos que motivarian una
desviacion de laatencion. Hastaaqui hemostratado deladi-
ferenciae interno parentesco de los dos paradigmasdel olvi-
do de nombres. Hemos aprendido a conocer un segundo
mecanismo del olvido: la perturbacién de un pensamiento
por una contradiccion interna proveniente de lo reprimido.
En el curso de estas investigaciones volveremos a hallar re-

petidas veces este hecho, que nos parece €l més facilmente
comprensible.
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Experiencias como laanteriormente rel atada sobre €l proce-
so del olvido de un trozo de unafrase en idioma extranjero
excitan lacuriosidad de comprobar si el olvido de frases del
idiomapropio demanda o no una explicacion esencialmente
distinta. No suele causar asombro el no poder reproducir
sino con lagunas e infidelidades una férmula o una poesia
aprendidas de memoriatiempo atras. Mas como este olvido
no alcanzapor igual alatotalidad delo aprendido, sino que
parece asimismo desglosar de ello trozos aislados, pudiera
ser deinterés investigar analiticamente algunos gjemplos de
tal reproduccion defectuosa.

a) Uno de miscolegas, masjoven que yo, expreso, en el curso
de una conversacién conmigo, lapresuncion de que €l olvi-
do de poesias escritas en lalengua materna pudiera obede-
cer amotivos andlogos alos que producen €l olvido de ele-
mentos aislados de unafrase de un idioma extranjero, y se
ofrecio en e acto como objeto de una experiencia que acla
rase su suposicién. Preguntado con qué poesia deseaba que
hiciéramos la prueba, €ligié La prometida de Corinto, com-
posicion muy de su agrado, y delaque creiapoder recitar de
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memoria por lo menos algunas estrofas. Yaal comienzo de
la reproduccién surgié una dificultad realmente singular:
«Es -mepregunté mi colega- "de Corinto aAtenas' o "de
Atenas a Corinto"?» También yo vacilé por un momento,
hasta que, echandome areir, observé que el titulo delapoe-
sia, La prometida de Corinto, no dejaba lugar adudas sobre
€l itinerario seguido por €l novio parallegar al lado deella.
Lareproduccion de laprimera estrofa se verifico luego sin
tropiezo alguno o, por |0 menos, sin que notasemos ningu-
na infidelidad. Después de la primeralinea de la segunda
estrofa se detuvo €l recitador y parecié buscar la continua-
cién durante unosinstantes; pero en seguidaprosiguio, di-
ciendo:

Mas ¢serabien recibido por sushuéspedes
ahora que cada diatrae consigo algo nuevo?

El esalin pagano, como todos| ossuyos,

y aquéllos son yacristianosy estan bautizados.

Desdelasegundalineahabiayo yasentido ciertaextrarie-
za,y a terminar lacuartaconvinimosambosen que el verso
habia sufrido una deformacién; pero no siéndonos posible
corregirlade memoria, nos trasladamos ami bibliotecapara
consultar el original de Goethe, y hallamos con sorpresaque
¢ texto delasegundalinea delaestrofaeraen absoluto dife-
rente del producido por la memoria de mi colegay habia
sido sustituido por algo que, al parecer, no tenialamenor re-
lacion con é.

El texto verdadero escomo sigue:

Mas ¢serdbien recibido por sus huéspedes
s1 N0 compramuy caro su favor?

Con «compra» (erkauft) rima «bautizados» (getauft), v,
ademas, me parecié muy extrafio que la constelacion paga-
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no, cristianosy bautizados hubiese ayudado tan poco al re+
citador areconstruir con acierto el texto. !

-¢Puede usted explicarse -pregunté a mi compafiero-
como ha podido usted borrar tan por completo todo un versq
deuna poesiaque le es perfectamente conocida? ¢ Sospechauss
ted de qué contexto hapodido usted sacar lafrase sustitutiva?

Podia, en efecto, explicar lo que creiamotivo del olvida
sufrido y de la sustitucion efectuada, y, forzdndose visible-
mente por tener que hablar de cosas poco agradables para €l
dijoloquesigue: |

-Lafrase «ahoraque cadadiatrae consigo algo nuevo» na
me suena como totalmente desconocida; he debido de pro-
nunciarla hace poco refiriéndome a mi situacion profesio-
nal, pues ya sabe usted que mi clientela ha aumentado mu-
cho en estos Gltimostiempos, cosaque, como eshatural, me
tiene satisfecho. Vamos ahora ala cuestion de como ha po-
dido introducirse esta frase en sustitucion de laverdadera
También agui creo poder hallar unaconexion. Lafrase «3
no compra muy caro su favor» era, sin duda alguna, desa-
gradable parami, por poderse relacionar con €l siguientehe-
cho: Tiempo atrés pretendi la mano de unamujer y fui re-
chazado. Ahora que mi situacion econémica ha mejorado
mucho proyecto renovar mi peticién. No puedo hablar més
sobre este asunto; pero con lo dicho comprenderdque no ha
de ser muy agradable parami, si ahorasoy aceptado, el pen-
sar que tanto la negativa anterior como el actual consenti-
miento han podido obedecer aunaespecie de calculo.

Esta explicacion me parecio6 aclarar |o sucedido sin nece-
sidad de conocer més minuciosos detalles. Pero, sin embar-
go, pregunté:

-¢Y quérazon lellevaausted ainmiscuir su propiaperso-
nay susasuntos privados en el texto de La prometida de Co-
rinto? ¢Existe quizatambién en su caso aquella diferenciade
creencias religiosas que constituyen uno de los temas de la
poesia?
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(Cuando surge unanuevarfe,
el amor y lafidelidad son, con frecuencia,
arrancados como perversa cizafia.)

Estavez no habiayo acertado, pero fue curioso observar
cémo unade mis preguntas, yendo bien dirigida, iluminé €l
espiritu de mi colega de tal manera que le permitié contes-
tarme con una explicacién que seguramente habia perma-
necido hasta entonces ocultaparaé. Mirdndome con expre-
sién atormentada y en la que se notaba algun despecho,
murmuré como para si mismo los siguientes versos, que
aparecen algo mas adel ante en lapoesiagoethiana:

Mirala bien.
Mananahabradllaencanecido!.

Y afiadid apoco: «Ellaesalgo mayor que yo.»

Parano apenarlemés, desisti de proseguir lainvestigacion.
Ademés, el caso me pareci 6 suficientemente aclarado. Lo mas
sorprendente de él eraver como € esfuerzo efectuado para
hdlar la causade un inocente fdlo delamemoriahabiallega-
do aherir cuestiones particulares del sujeto delaexperiencia,
tanlgianasal contenido deéstay tan intimasy penosas.

b) C. G. Jung expone otro caso de olvido devarias pala-
bras consecutivas de unapoesia conocida, que quiero copiar
aqui tal y como él lorelata®:

«Un sefior quiere recitar la conocida poesia "Un pino se
dzasolitario...", etc. Al llegar alalineaque comienza"Dor-
mita..." se quedaatascado, sin poder continuar. Haolvidado
por completo las palabras siguientes: "envuelto en blanco
manto". Este olvido de un verso tan vulgarizado me parecio
extrafio e hice quelapersona quelo habia sufrido me comu-
nicase todo aquello que se le fuese ocurriendo d fijar su
atencién en las palabras olvidadas, las cualeslerecordé, ob-
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teniendo la serie siguiente: Ante las palabras "envuelto en
blanco manto", en lo primero que pienso es en un sudario
-un lienzo blanco en el que se envuelve a los muertos-
(Pausa.) Luego, en un intimo amigo mio. Su hermano ha
muerto hace poco de repente; dicen que de una apoplejia
Era también muy corpulento. Mi amigo lo es también, y va
rias veces he pensado que podiasucederle lo mismo. Hace
unavidamuy sedentaria. Cuando me enteré delamuerte d(
su hermano, me entré el temor de que algin diapudierayo
sufrir igual muerte, pues en mi familia tenemos tendencia
laobesidad, y mi abuelo muri6 asimismo de una apoplejia
También yo me encuentro demasiado grueso y he empren-
dido en estos dias una cura para adel gazar.»

Vemas, pues -comentaJung-, que € sujeto se habiaiden-
tificado en el acto inconscientemente con €l pino envuelto er
un blanco sudario.

c) El g emplo queacontinuacion exponemos, y que debe-
mMos anuestro amigo S. Ferenczi, de Budapest, serefiere, a
diferenciadelos anteriores, aunafrase no tomadadelaobr:
de un poeta, sino pronunciada por el propio sujeto, que lue-
go no logra recordarla. Ademés, nos presenta el caso, nc
muy comun, en que € olvido se pone a servicio de nuestre
discreci 6n en momentos en que ésta se ve amenazadaddl pe-
ligro de sucumbir auna caprichosaveleidad. De este modo
el falo se convierte en unafuncion (til, y cuando nuestro
animo se serenahacemosjusticiaaaquellacorrienteinterna
que anteriormente solo podiaexteriorizarse por un falo, ur
olvido, o seaunaimpotenciapsiquica.

«En una reunion se menciono la frase Tout comprendn
c'est tout pardonner. Al oirlahice la observacion de que cor
laprimera parte bastaba, siendo un acto de soberbia el me-
terseaperdonar; mision que sedebiadgjar aDios y a los sacer-
dotes. Uno de los presentes hall6 muy acertada mi observa-
cién, lo cual me animo a seguir hablando, y probablemente
para asegurarme la buena opinion del benévolo critico, le
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comuniqué que poco tiempo antes habia tenido una ocu-
rrencia alin mas ingeniosa. Pero cuando quise comenzar a
relatarlano consegui recordar nadadeeélla. En el acto mere-
tiré un poco de lareunién y anoté las ideas encubridoras
(Deckeinfaelle). Primero acudio el nombre del amigoy €l de
lacale de Budapest, que fueron testigos del nacimiento dela
ocurrencia buscada, y después, el nombre de otro amigo,
Max, al que solemos [lamar familiarmente Maxi. Este nom-
bre me condujo luego alapalabraméximay a recuerdo de
que en aquella ocasién se trataba también, como en lafrase
inicial de este caso, de la transformacion de una maxima
muy conocida. Por un extrafio proceso, envez de ocurrirse-
me a continuacion unamaxima cualquiera, recordé la frase
siguiente; "Dios cred a hombrea suimagen”, y su transfor-
macion: "El hombrecred aDiosa lasuya'. Acto seguido sur-
gio6 € recuerdo buscado, que sereferiaalo siguiente:

»Un amigo mio me dijo, paseando conmigo por lacalle
de Andrassy: "Nada humano me es gjeno”, alo cual res-
pondi yo, aludiendo a las experiencias psicoanaliticas:
"Debias continuar y reconocer que tampoco nada animal
teesgeno.”

»Después de haber logrado de este modo hacerme con el
recuerdo buscado, me fue imposible relatarlo en lareunién
en que me hallaba. Lajoven esposadel amigo aquienyo ha-
bia Ilamado la atencidn sobre la animalidad de o incons-
ciente estaba también entre los presentes, y yo sabia que se
hallaba poco preparada para el conocimiento de tales poco
halagadoras opiniones. El olvido sufrido me ahorré unase-
rie de preguntas desagradabl es que no hubiera dejado de di-
rigirmey quizaunainutil discusion, lo cual fue, sin duda, €l
motivo de mi amnesiatemporal.

»Es muy interesante el que se presentase como ideaencu-
bridora unafrase que rebgja la divinidad hasta considerarla
como unainvencion humana, a par que en lafrase buscada
se alude alo que de animal hay en el hombre. Ambas frases
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tienen, por tanto, comun una ide2 de capitis diminutio,
todo el proceso es, sin duda, la cosntinuacién de la serie de
ideas sobre el comprender y el p erdonar, sugerida por 1i
conversacion.

»EL que en este caso surgiese tar1 rapidamente o buscadc
débese, quiza, aqueen € actode o currir € olvido abandon
momentaneamente lareunion, en la que se gerciauna cen
surasobreello, pararetirarme aur? cuarto solitario.»

He analizado numerosos casos de olvido o reproduccios
incorrecta de varias pal abras de uma frase, y la conformida<
delosresultados de estas investigasciones meinclinaaadmi
tir que el mecanismo del olvido, ¢jescubierto al analizar 1o
casos de aliquisy de La prometida de Corinto, posee valide
cas universal. No esfacil publicar con frecuenciatales gem
plos de andlisis, dado que, como s.¢ habravisto por los ante
riores, conducen cas siempre aasuntos intimos del analiza
do, y aveces hasta desagradables ¥ penosos para é; razés
por lacual no afiadiré ningun otro» a los yaexpuestos. Lo qu
de comin tienen todos estos caso s, sin distincion del mate
rial, esquelo olvidado o deforma do entra en conexion, po
un camino asociativo cualquiera, con un contenido psiqui
co inconsciente, del que parte aquella influencia que se ma
nifiesta en formade olvido.

Volveré, pues, a olvido denombres, cuyacasuisticay mo
tivos no han quedado alin agotados por completo, y com
esta clase de rendimientos fallido s (Fehlleistungen) los pue
do observar con bastante frecuen ciaen mi mismo, no hed
hall arme escaso de g emplos que exponeramislectores. La
leves jaguecas que padezco suel€n anunciarse unas hora
antes de atacarme por €l olvido denombres, y cuando llegd
asu punto cumbre, si bien nosonlo suficientemente inten
sas para obligarme a abandonar el trabajo, me privan coi
frecuenciade lafacultad de recordar todos |os nombres pro
pios. Casos como este mio pudieran hacer surgir una vigolj
rosa objecion a nuestros esfuerzos analiticos. ¢No habrdll
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acaso que deducir de él quelacausadelos olvidos, y en espe-
cid dd olvido de nombres, esta en una perturbacion circu-
latoria o funcional del cerebro y que, por tanto, no hay que
molestarse enbuscar explicaciones psicol gicas atalesfent-
menos? Mi opinion es en absoluto negativay creo que ello
equivaldria a confundir € mecanismo de un proceso, igual
en todoslos casos, con las condicionesvariables, y noinevi-
tablemente necesarias, que puedan favorecer su desarrollo.
En vez de discutir con detencion la objecion expuestavoy a
exponer una comparacion, con laque creo quedaramas cla-
ramente anulada.

Supongamos que he cometido laimprudencia de ir a pa-
sear de noche por los desiertos arrabal es de unagran ciudad
y que, atacado por unos ladrones, me veo despojado de mi
dineroy mi reloj. En el puesto de policiamas préximo hago
luego la denuncia con las palabras siguientes: «Ental o cual
cdle lasoledad yla oscuridad mehanrobado el reloj y el di-
nero.» Aunque con esto no diga nada inexacto, correria el
peligro de ser considerado -juzgandome por lamanera de
hacer 1a denuncia- como un completo chiflado. Lacorrecta
expresion de lo sucedido seria decir que, favorecidos por la
soledad del lugar y al amparo de laoscuridad queen é reina-
ba, me habian despojado de mi dineroy mi reloj unos desco-
nocidos malhechores. Ahorabien: lacuestion del olvido de
los nombres es ago totalmente idéntico. Un poder psiquico
desconocido, favorecido por lafatiga, laperturbacion circu-
latoriay laintoxicacion, me despojade mi dominio sobrelos
nombres propios pertenecientesa mi memoria, y este poder
es el mismo que en otros casos puede producir igual fallo de
lamemoria, gozando € sujeto de perfecta salud y completa
capacidad mental.

Al analizar |os casos de ol vido de nombres propi os obser-
vados en mi mismo, encuentro casi regularmente que €l
nombre retenido muestra hallarse en relacion con un tema
concerniente ami propiapersonay que con frecuenciapue-
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de despertar en mi intensas y a veces penosas emocione:
Conforme ala acertaday recomendable préactica de la Es
cuelade Zarich (Bleuler, Jung, Riklin), puedo expresar est
opinién en laformasiguiente: El nombre inhibido haroza
do en mi un «complegjo personal». Larelacién del nombr
con mi personaes unarelacion inesperaday facilitadaen 1
mayoria de los casos por una asociacién superficial (dobl
sentido delapalabra o similicadencia) y puede reconocers
casi siempre como unaasociacion lateral. Unos cuantos sen
cilios gjemplos bastaran para aclarar su naturaleza.

a) Un paciente me pidi6 que le recomendase un sanatori
situado enlaRiviera. Yo conociauno cercade Génovay re
cordaba muy bien el nombre del médico aleméan que se ha
Haba al frente de é; pero por € momento me fue imposibl
recordar e nombre del lugar en que se hallaba emplazadc
aunque sabiaquelo conociaperfectamente. No tuve masre
medio que rogar al paciente que esperase un momentoy re
currir en seguidaalas mujeres de mi familiaparaque me di
jesen el nombre olvidado. «/Cémo se Ilama la poblacid
proximaaGénova dondetiene el doctor X su pequefio ests
blecimiento en & quetanto tiempo estuvieron en curalas se
florasN. y R «jEsmuy natural que hayasolvidado €l nom
bredeestapoblacién! -merespondieron-. SellamaNervi.>

En efecto, los nerviosy las cuestiones relativas aellos m
dan yade por si quehacer suficiente.

b) Otro paciente me habl6 de una cercana estacion vera
niegay manifestd que, ademas de las dosfondas mas conoci
das, existia unatercera, cuyo nombre no podia decirme e
aquel momentoy alaque estaban ligados para él determinz
dosrecuerdos. Yo le discuti laexistencia de estatercerafor
da, alegando que habiapasado siete veranos en lalocaiida
referiday debiaconocerla, por tanto, mejor que él. Excitad
por mi contradiccién, recordd el paciente el nombre de 1
fonda. SellamaDer Hochwartner. Al oir sunombretuvequ
reconocer que mi interlocutor teniarazon y confesar, ak
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mas, Que durante siete semanas habiavivido enlamas pré-
xima vecinded de dichafonda, cuyaexistencianegabaahora
con tanto empefio. ¢Cud eslarazon dehaber olvidado tanto
a cosa misma como su nombre? Opino que la de que el
lombre Hochwartner suena muy parecidamente al apellido
Je uno de mis colegas vieneses dedicado ami misma espe-
sididad. Es, pues, en este caso, € «complejo profesional» €l
quehabiasido rozado enmi.

c) En otraocasion, al ir atomar un billete enlaestacion de
Reichenhall, me fue imposible recordar e nombre, muy fa
miliar para mi, de la més proxima estacion importante por
acualhabia pasado numerosas veces anteriormentey mevi
»bligado abuscarlo en unitinerario. El nombre era Rosen-
1eim (casaderosas). Al verlo descubri en seguidacud erala
isociacién que me lo habia hecho olvidar. Una hora antes
1abfa estado en casa de unahermana mia que vive cerca de
Reichenhall. Mi hermanase [lamaRosay, por tanto, venia
iecass deRosa «Rosenheim». Este nombre me habiasido
‘obado por & «complejo familiar».

d) Eqainfluencia depredadora del «complejo familiar»
»uede demostrarse con unanumerosaserie dejemplos.

Un diaacudio ami consultaun joven, hermano menor de
mo de mis clientes, al cual yo habiavisto innumerables ve-
:es y al queacostumbrabaallamar por sunombredepila. Al
Juerer después hablar de su visitame fueimposible recordar
licho nombre, queyo sabiano eranadararo, y no pude re-
Jroducirlo por masintentosquehice. Envistadeello, a salir
I lacdlefui fijandome enlos nombres escritos en las mues-
ras delas tiendas y en las placas de anuncios hasta recono-
;& & nombre buscado en cuanto se presenté ante mis 0j0s.
i andliss me demostro que habiayo trazado un paralelo
mtre gl visitantey mi propio hermano, paralelo que culmi-
1aba en |a siguiente preguntareprimida: «En un caso seme-
ante, jse hubiera conducido mi hermano igualmente o
wbiera hecho més bien todo lo contrario?» La conexion
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exterior entre los pensamientos concernientes ala famil
extrafiay alamia propia habia sido facilitada por €l hech
de que en unay otrallevabala madre igual nombre: € ¢
Amalia. Subsiguientemente comprendi los nombres sustity
tivos, Daniel y Francisco, que se habian presentado sin exp
cacion ninguna. Son éstos, asi como Amalia, nombres «
persongjes de Losbandidos, de Schiller, y todosellosestan <
conexion con una chanza del popular tipo vienés Dam
Sitzer.

€) En otraocasion me fue imposible hallar e nombreg«
un paciente que pertenecié a mis amistades juveniles.
analisis no me condujo hasta el nombre buscado sino de
pués de unlargo rodeo. El paciente me habiamanifestado
temor de perder lavista. Esto hizo surgir en mi €l recuert
de unjoven que se habia quedado ciego a consecuencia.
un disparo, y aeste recuerdo se agreg0 el de otrojoven q
se habiasuicidado de untiro. Este Gltimo individuo se 11
mabadeigua modo que el primer paciente, aungue no ter
con é parentesco ninguno. Pero hasta después de haberr
dado cuentade que en aquellos dias abrigabael temor deq
algo andlogo aestos dos casos ocurrieraaunapersonade!
propiafamiliano me fue posible hallar el nombre buscado.

Asi, pues, através de mi pensamiento circulaunaincesa
te corriente de «autorreferencia» (Eigenbeziehung), de
cual no tengo noticiaalgunageneralmente, pero que se ra
nifiesta en tales ocasiones de olvido de nombres. Pare
como si hubiera ago que me obligase a comparar con
propia persona todo lo que sobre personas gjenas oigt
como si mis complejos personal es fueran puestos en mor
miento al percatarse delaexistenciade otros. Esto no pue
ser una cualidad individual mia, sino que, por el contrar
debe de constituir una muestra delamanera que todos ter
mos de comprenderl o que nos es gjeno. Tengo motivos pa
suponer que aotros individuos | es sucede en estacuestion
mismo que a mi.
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El mejor ejemplo de esta clase me lo harelatado, como
\na Experienciapersonal suya, uncierto sefior Lederer. Enel
arso desuvigiede novios encontro en Veneciaaun caballe-
o a guien conocia, aunque muy superficialmente, y tuvo
me presentarle asu mujer. No recordando el nombre de di-
ho sujeto, sali6 del paso con un murmullo ininteligible.
vias @ encontrarle por segundavez y no pudiendo esquivar-
e lellamd apartey lerogo le sacase del apuro diciéndole su
yombre, que sentia mucho haber olvidado. Larespuestadel
[esconocido demostrd que poseia un superior conocimien-
o delos hombres: «No me extrafia nada que no haya podi-
lo usted retener mi nombre. Mellamo igual que usted: jLe-
lerer!»

No podemos reprimir una impresion ligeramente
[esagradable cuando encontramos que un extrafio lleva
luestro propio nombre. Y o senti claramente estaimpresion
1 presentarseme un diaen mi consulta un sefior S. Freud.
)etodos modos, hago constar aqui laafirmacion de uno de
nis criticos, que asegura comportarse en este punto de un
nodo opuesto al mio.

f) El efecto de larelacién personal aparece también en €
iguiente ejemplo, comunicado por Jung?®.

«Jn cierto sefior Y. seenamord, sin ser correspondido, de
ina sefiorita, la cual se casd poco después con el sefior X.
v pesar dequed sefior Y. conoced sefior X. hace yamucho
iempo y hastatiene rel aciones comerciales con é, olvidade
ontinuo su nombre, y cuando quiere escribirle tiene que
cudir aalguien que selo recuerde.»

Lamotivacién del olvido es, en este caso, masvisible que
nlos anteriores, situados bajo laconstel acién delareferen-
iapersonal. El olvido parece ser aqui laconsecuenciadirec-
1delaanimosidad del sefior Y. contrasufdizrival. Noquie-
¢ sabernadade éL

g) El motivo del olvido de un nombre puede ser también
Igo més sutil, puede ser, por decirlo asi, un rencor «subli-
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mado» contrasu portador. Lasefiorital. v. K. relatael si-
guiente caso: i

«Yo me he construido parami uso particular lapequenia
teoriasiguiente: Los hombres que poseen aptitudes o talen<
tos pictoricos no suelen comprender lamdsica, y a contra-
rio. Hace algun tiempo habl aba sobre esta cuestion con una
persona, y le dije: "Mi observacion se hademostrado siem-
pre como cierta, excepto en un caso." Pero al querer citar a
individuo que constituia esta excepcion no me fue posible
recordar su nombre, no obstante saber que setrataba de uno
de mis mas intimos conocidos. Pocos dias después oi casual -
mente el nombre olvidado y lo reconoci en el acto como €l
del destructor de mi teoria. El rencor queinconscientemente:
abrigaba contra é se manifesté por €l olvido de su nombre,
en extremo familiar parami.»

h) El siguiente caso, comunicado por Ferenczi, y cuyo
andlisis es especialmente instructivo, por la explicacion de
los pensamientos sustitutivos (como Botticelli y Boltratfio
en sustitucion de Signorelli), muestra como por caminos
algo diferentes delos seguidos en los casos anteriores con-
ducelaautorreferenciaal olvido de un nombre. I

«Una sefiora que ha oido hablar algo de psicoandlisisno !
puede recordar en un momento dado el nombredel psiquia- i
tra Jung.

»En vez de este nombre se presentan los siguientes susti- |
tutivos: KI (un nombre)-Wilde-Nietzsche-Hauptmann. i

»No le comunico el nombre que buscay leruego mevaya |
relatando las asociaciones libres que se presenten a fijar su
atencién en cada uno delosnombres sustitutivos.

»Con K, piensa en seguida en la sefiora de Rl y en que es
un tanto cursi y afectada, pero que se conserva muy bien
parasu edad. "No envegjece." Como concepto general y prin-
cipal sobre Wilde y Nietzsche, hablade perturbacién mental .
Despuésdice irénicamente: "Ustedes, los freudianos, inves-
tigaran tanto las causas de las enfermedades mentales, que
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acabaran por volverse también locos." Y luego: "No puedo
resistir a Wilde ni aNietzsche. No los comprendo. He oido
gue ambos eran homosexuales." Wilde se rodeaba siempre
de muchachos jovenes (junge Leute). Aungue al final dela
frase hapronunciado lapalabrabuscada (jungeLeute- Jung),
no se hadado cuentay no le haservido pararecordarla.

»Al fijar laatencion en el nombre de Hauptmann asociaél
las palabras mitad (Halbe) y juventud (Jugend), y entonces,
después de dirigir yo su atencion sobre lapalabra juventud
(Jugend), cae en que Jung erael nombre quebuscaba.

»Realmente, esta sefiora, que perdi6 a su marido alos
treintay nueve afios y no tiene probabilidades de casarse
otravez, posee motivos suficientes paraevitar el recuerdo de
todo aquello que serefieraa juventud o vejez. Lo interesante
del caso es quelas asociaciones de | os pensamientos sustitu-
tivos del nombre buscado son puramente de contenido, no
presentandose ninguna asociacion por similicadencia.»

i) Otradistintay muy sutil motivacion aparece en €l si-
guiente geemplo de olvido de nombre, aclarado y explicado
por €l mismo sujeto quelo padeci 6.

«Al presentarme a un examen de Filosofia, examen que
considerabacomo algo secundarioy a margen de mi verda-
deraactividad, fui preguntado sobrelas doctrinas de Epicu-
1o, y después sobre si sabia quién habia resucitado sus teo-
rias en siglos posteriores. Respondi que Pierre Gassendi,
nombre que habiaoido citar dosdiasantesen €l café como el
de un discipul o de Epicuro. El examinador me pregunté, un
tanto asombrado, que de donde sabiaeso, y yo le contesté,
[leno de audacia, que haciaya mucho tiempo que meintere-
saba Gassendi y estudiaba sus obras. Todo esto dio comore-
sultado que la nota obtenida en el examen fuera un magna
cum laude; pero mas tarde me produjo, desgraciadamente,
unatenaz inclinacion aolvidar el nombre de Gassendi, mo-
tivada, sin duda, por mis remordimientos. Tampoco hubiera
debido conocer anteriormente dicho nombre.»



38 Psicopatologia de ]Ja vida cotidiana

Parapoder apreciar laintensidad delarepugnanciaque el
narrador experimenta a recordar este episodio de examen
hay que conocer o mucho en que estima ahorasu titulo de
doctor.

j) Anadiré agui un giemplo de olvido del nombre de una
ciudad, g.emplo que no es quizatan sencillo como los ante-
riormenteexpuestos, pero que pareceraverosimil y valiosoa
las personas familiarizadas con esta clase de investigaciones.
Tratase en este caso del nombre de unaciudad italiana, que
se sustragjo a recuerdo a consecuencia de su gran semejanza
con un nombre propio femenino, a que se hallaban ligadas
varias reminiscencias saturadas de afecto y no exterioriza-
das seguramente hasta su agotamiento. El doctor S. Ferenc-
zi, de Budapest, que observé en si mismo este caso de olvi-
do, lo trat6 -y muy acertadamente- como un andlisis deun
suefio o de unaideaneurdtica.

«Halldndome de visita en casa de unafamiliade mi amis-;
tad, recayd la conversacion sobre las ciudades del nortede
Italia. Uno delos presentes observo que en dlas se echade ver
ain lainfluencia austriaca. A continuacion se citaron los |
nombres de algunas de estas ciudades, y al querer yo citar i
también el de unade ellas no logré evocarlo, aunque si recor- i
dabahaber pasado en tal ciudad dos dias muy agradables, |o
cual no parece muy conforme con lateoriafreudiana del ol-
vido. Enlugar del buscado nombre delaciudad se presenta-
ronlassiguientesideas: Capua-Brescia-El leon de Brescia.

»Este ledn lo veia objetivamente ante mi bajo laformade
una estatua de marmol; pero observé en seguida que seme-
jaba mucho menos al ledn del monumento a la Libertad
existente en Brescia (monumento que sélo conozco por fo-
tografia) que a otro marmoéreo ledn visto por mi en el pan-
tedn erigido en el cementerio deLucernaala memoria delos
soldadosdela Guardia Suiza muertosen las Tullerias, monu-
mento del que poseo una reproduccion en miniatura. Por
altimo, acudié a mi memoria el nombre buscado: Verona. 1
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»Inmediatamente me di cuentadela causa delaamnesia
sufrida, causa que no eraotrasino unaantiguacriadade la
familia en cuya casa me hallaba en aguel momento. Esta
criadasellamaba Ver 6nica, en hiingaro Verona, y meeraex-
traordinariamente antipéticapor su repulsiva fisonomia, su
voz roncay destempladay lainaguantable familiaridad, ala
que se creia con derecho por los muchos afios quellevabaen
la casa. También me habia parecido insoportable latirania
con que trataba alos hijos pequefios de sus amos. Descu-
bierta esta causa de mi olvido, hallé en €l acto lasignifica-
cion delos pensamientos sustitutivos.

»Al nombre de Capua habia asociado en seguida caput
mortuum, pues con frecuencia habia comparado la cabeza
de Verdnicaauna calavera. Lapalabrahuingara kapzs (co-
dicioso) habia constituido seguramente una determinante
del desplazamiento. Como es natural, hallé también aque-
[los otros caminos de asociacion, mucho mas directos, que
unen Capua y Verona como conceptos geograficos y pala-
brasitalianas de un mismo ritmo.

«Esto Gltimo sucede asimismo con respecto a Brescia.
Pero también aqui hallamos ocultos caminos laterales dela
asociacion deidess.

»Mi antipatia por Verdnicallegd a ser tan intensa, quela
vistade lainfdliz criadame causabaverdaderarepugnancia,
pareciéndome imposible que su persona pudiese inspirar al-
gunavez sentimientos afectuosos. Besarla -dije en unaoca-
siOn- tiene que provocar nauseas (Brechreiz). Sin embargo,
esto no explica en nada su relacion con los muertos de la
Guardia Suiza

»Brescia, por lo menosen Hungria, suele unirseno con el
ledn, sino con otrafiera. El nombre més odiado en estatie-
rra, como también entoda laltaliaseptentrional, esel del ge-
neral Haynau, al cual se le hadado el sobrenombredelahie-
na deBrescia. Del odiadotirano Haynau noslleva, pues, una
delasrutas mentales, pasando sobre Brescia, hastalaciudad
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deVerona, y laotra, pasando por laidea del animal sepultu-
rero deronca voz (que coadyuvaadeterminar laemergencia
de larepresentaci on monumento funerario), alacalaveray a
la desagradable voz de Veronica, tan atropellada por mi in-
consciente. Verdnica, en su tiempo, reinaba tan tiranica-
mente en lacasacomo el general austriaco sobrelosliberta-
rioshiingaros eitalianos.

»A Lucerna se asocialaidea de un verano que Verénica
paso con susamos aorillas del lago delos Cuatro Cantones,
enlas proximidadesdedichaciudad. LaGuardiaSuiza, ala
reminiscencia de que sabiatiranizar no solo alosnifiosdela
casa, sino también alas personas mayores, complaciéndose
en el papel degarde-dame.

»Haré constar especialmente que estami antipatia hacia
Veronica pertenecia conscientemente a cosas ya pasadas y
dominadas. Con el tiempo habia cambiado Verénicamucho
exteriormente, y modificado sus maneras de tal modo, que
al encontrarla (cosa que de todos modos sucedia raras ve-
ces), podiayo hablarle con sincera amabilidad. Mi incons-
ciente conservaba, sin embargo, como generalmente sucede,
las impresiones con una mayor tenacidad. Lo inconsciente
€Srencoroso.

»Las TuUerias constituyen una alusi6n a una segunda per-
sonalidad, a una anciana sefiora francesa que realmente ha-
bia"guardado" alas sefioras delacasa en distintas ocasiones
y ala quetodas mostraban grandes consideracionesy hasta
quiza temian un poco. Yo fui durante algin tiempo alumno
(éleve) suyo de conversacion francesa. Antelapalabraéléve,
recuerdo, ademas, que en unavisita a cufiado del que en
aquel momento era mi huésped, residente en la Bohemia
septentrional, me hizo reir mucho el que entre la gente del
pueblo de aguellacomarcasellamara”leones’ (loewen) a los
alumnos (éléves) delaEscuelaforestal ali existente. Este di-
vertido recuerdo debio de participar en el desplazamiento
dehienaaledn.»
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k) El ggemplo que va a continuacion™ muestra como un
complejo personal que dominaal sujeto en un momento de-
terminado puede producir en dicho momento y en cuestio-
nes apartadas de la naturaleza del complejo el olvido de un
nombre.

Dos individuos, viejo €l uno y joven el otro, se hallaban
conversando sobre sus recuerdos delos bellos einteresantes
dias que habian vivido durante un vigie que hacia seis meses
habian hecho por Sicilia

-¢Como sellamad lugar -pregunto el joven- donde per-
noctamos a emprender nuestra excursion a Selinunt? ;JNo
eraCatalafimi?

El viejo rechaz6 estenombre:

-Estoy seguro -dijo- de que no se llamaba asi; pero tam-
bién yo he olvidado cémo, aunque recuerdo perfectamente
todos los detalles de nuestra estancia en aquel sitio. Basta
gue me dé cuenta de que otra personaha olvidado un nom-
bre paraincurrir en igual olvido. Vamos atratar de buscar
éste. El primero que semeocurrees Caltanisetta, que desde
luego no esel verdadero.

-No -respondi6 el joven-; el nombre que buscamos co-
mienzaconw, o por lo menoshay algunawen €.

-No hay ninguna palabraitaliana que tenga una w -obje-
to e viejo.

-Es que me he equivocado. Queriadecir unav en vez de
unaw. Mi lenguamatername hace confundirlas facilmente.

El viejo presentd nuevas objeciones contralaexistenciade
unav enel nombreolvidado, y dijoluego:

-Creo queyase me habran olvidado muchos nombres si-
cilianos. Vamosaver. ¢Como sellama, por . emplo, aquel lu-
gar situado sobre una alturay que los antiguos denomina-
ban Enna? j Ah, yalo sé Castrogiovanni!

En el mismo momento en que acabo de pronunciar este
nombre, descubri6 el joven el que ambos habian olvidado
antes, y exclamo: j Castelvetranol!, indicando gozosamente a
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su interlocutor €l hecho de que, en efecto, existia en este
nombre laletrav, como é habia afirmado. El vigjo dudd adn |
algunos momentos antes de reconocer €l nombre; pero una
vez que aceptd su exactitud, pudo también explicar larazon
dehaberlo olvidado.

-Seguramente -dijo-, €l olvido se debe aquelapartefina
del nombre, 0 seavetrano, merecuerdalapal abra veterano,
pues sé que no megustapensar enlavegez y reacciono con ex-
trafiaintensidad cuando se me hace recordar. Asi, hace poco
gue dije, un tanto inconvenientemente, a un muy querido
amigo mio, «que haciayamucho tiempo que habiapasado de
losariosjuveniles», como en venganzade que dicho amigo, en
medio de mltiples alabanzas a mi persona, habiadicho un
diaque «yo no eraya precisamente joven». La pruebade que
mi resistencia surgia tan solo contra la segunda mitad del
nombre Castel vetrano, esque su primeramitad aparece, aun-
que ago desfigurada, en €l nombre sustitutivo Caltanisetta.

-+¢Y quéle sugiere austed este nombre sustitutivo por si
mismo?-preguntd el joven.

-Caltanisetta me parecio siempre un apelativo carifioso
aplicable a una muchacha joven -confesd el anciano interlo- .
cutor.

Algun tiempo después afiadi 6 éste;

-El nombre moderno de Enna era también un nombre
sustitutivo. Semeocurre ahoraque €l nombre Castrogiovan-
ni, que surgi6 con ayudade un raciocinio, aludetan expresi-
vamentea giovane =joven, como € olvidado nombre Castel-
Vetrano aveterano = vigjo.

De este modo supuso €l anciano haber explicado suficien-
temente su olvido del nombre. Lo que no fue sometido ain-
vestigacion fue el motivo de que también el joven sufriera
igual olvido.

Debemos interesarnos no sélo por los motivos del olvido
de nombres, sino por el mecanismo de su proceso. En un
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gran numero de casos se olvida un nombre, no porque haga
surgir por si mismo tales motivos, sino porque roza por si-
milicadenciaotro nombre contrael cual se dirigen aquéllos.
Se comprende que tal debilitacion de las condiciones favo-
rezca extraordinariamente la aparicién del fenémeno. Asi
sucede en los siguientes jemplos:

a) Ed. Hitschman («Dos casos de olvido de nombres», en
Internat Zeitsch. fiirPsychoanalyse, I, 1913).

b) El sefior N. quiso indicar aunapersonael titulo dela
sociedad Gilhofer yRanschburg, libreros; pero por més es-
fuerzos que hizo no logré acordarse mas que del segundo
nombre, Ranschburg, apesar de serlemuy familiar y conoci-
dalafirmacompleta. Ligeramente molesto por tal olvido, le
concedié importancia suficiente para despertar a su herma-
no, que se habia acostado ya, y preguntarle por laprimera
parte delafirma. El hermano seladijo en seguida, y a oir la
palabra Gilhofer recordd N. en el acto la palabra Gallhof,
nombre de un lugar donde meses antes habia estado de pa-
S0 con una atractiva muchacha, paseo lleno de recuerdos
paraé. La muchachale habia regalado aquel dia un objeto
sobre €l que se hallaban escritas|as siguientes pal abras: «En
recuerdo delasbellas horas pasadas en Gallhof.» Pocos dias
antes del olvido que aqui relatamos habia N. estropeado
considerablemente, al parecer por casualidad, este objeto, a
cerrar €l cgjon en que lo guardaba, cosade laque N., cono-
cedor del sentido de los actos sintométicos (Symtomhand-
lungen), sereconociaen cierto modo cul pable. Se hallabaen
estos dias en una situacién espiritual un tanto ambivalente
con respecto ala sefiorita de referencia, pues aunque laque-
ria, no compartiasu deseo de contraer matrimonio.

¢) Doctor Hans Sachs:

«En una conversacion sobre Génova y sus alrededores
quiso unjoven citar el lugar llamado Pegli, mas no pudo re-
cordar sunombre sino después de un rato de intenso esfuer-
zo mental. Al volver a su casa, pensando en aquel enfadoso
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olvido de un nombre que le eramuy familiar, record6 dere-
pente lapalabraPeli, de sonido semejantealaolvidada. Sa
bia que Peli erael nombre de unaidadel mar del Sur, cuyos
habitantes han conservado hasta nuestros dias algunas ex-
trafias costumbres. Poco tiempo antes habialeido unaobra
de Etnologia que trataba de esta cuestion, y pensaba utilizar
los datos en ella contenidos paralaconstruccién de unahi- .
potesis original. Recordd asimismo que Peli erael lugar en
gue se desarrollaba la accién de una novela de Laurids .
Bruuntitulada L ostiempos masfelicesde Van Zanten, novela
gue le habia gustado e interesado grandemente. Los pensa-
mientos que casi sin interrupcién le habian ocupado duran-
tetodo aquel dia se hallaban ligados a una carta que habia
recibido por la mafiana de una sefiora ala que amaba, carta
cuyo contenido e haciatemer que tuviera que renunciar a
una entrevista acordada con anterioridad. Después de haber
pasado todo el dia de perverso humor, sali6é a anochecer
con el proposito de no atormentarse por mastiempo con tan
penosos pensamientosy procurar distraerse agradablemen-
te en lareunién en laqueluego surgi6 su olvido del nombre
Pegli; reunion guesecomponiade personasalasqueestima-
bay cuyacompafiiale eragrata. Puede verse claramente que
este propdsito de distraer sus desagradabl es pensamientos
guedaba amenazado por la palabra Pegli, que por similica-
dencia habia de sugerir en €l acto el nombre Peli, el cual,
habiendo adquirido por su interés etnolégico un valor de
autorreferencia, encarnaba no sélo "los tiempos més feli-
ces de Van Zanten", sino asimismo los de igual condicion
del jovenyy, por tanto, también los temoresy cuidados que
este Ultimo habia abrigado durante todo el dia. Es muy ca-
racteristico el hecho de que esta sencillainterpretacion del
olvido no fuera alcanzada por el sujeto hasta que una se-
gunda carta convirtié sus dudasy temores en alegre certe-
za de una préxima entrevista con la sefiora de sus pensa-
mientos.» team.3
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Recordando ante este gempl o el anteriormente citado, en
el quelo olvidado por e sujeto erael nombre del lugar italia-
no Nervi, caso semejante al Ultimo expuesto, seve como €l
doble sentido de una palabra puede ser sustituido por la si-
milicadencia de dos palabras diferentes.

d) Al estallar en 1915 la guerra con Italia pude observar
como se sustraia de repente a mi memoria unagran canti-
dad de nombres de poblaciones italianas que de ordinario
habiapodido citar sin esfuerzo alguno. Como otras muchas
personas de nacionalidad germanica, acostumbrabayo pa-
sar unapartedelasvacacionesen Italia, y no podiadudar de
guetal olvido general de nombresitalianos fuerala expre-
sion de lacomprensible enemistad hacia Italia, en laque se
transformaba, por mandato de las circunstancias, mi ante-
rior predileccién por dicho pais. Al lado de este olvido de
nombres directamente motivado, podia observarse también
otro, motivado indirectamentey quepodia ser referido ala
misma influencia. Durante esta época adverti, en efecto,
gue también me hallaba inclinado a olvidar nombres de
poblaciones no italianas, e investigando estos Ultimos olvi-
dos hallé que tales nombres se ligaban siempre, por proxi-
mas o | ejanas semejanzas de sonido, aaquellos otrositalia-
nos gue mis sentimientos circunstanciales me prohibian
recordar. De este modo estuve esforzandome un diaen re-
cordar el nombre delaciudad de Bisenz, situadaen Mora-
via, y cuando, por fin, logré recordarlo vi en seguida que €l
olvido debiaponerse acargo del Palazzo Bisenzi, de Orvieto.
En este Palazzo se encuentrainstalado el hotel BelleArti, en
€l cual me habiahospedado siempre en todosmisviges adi-
chapoblacion. Como es natural, los recuerdos preferidosy
maés agradables habian sido los més fuertemente perjudica-
dos por latransformacion de mis sentimientos.

El rendimiento fallido del olvido de nombres puede po-
nerse al servicio de diferentes intenciones, como nos o de-
muestran |os g emplos que siguen:
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1. Olvido de un nombre como garantiadel olvido de un
proposito:

a) A. J. Storfer («Zur Psychopathologie des Alltags», en
Internationale Zeitschrift fir arztUche Psychoanalyse, II,
1914).

«Una sefiora de Basilea recibié una mafianala noticia de
gue unaamigasuyadejuventud, Selma X., de Berlin, acaba
ba de llegar aBasileaen el curso de su vigje de novios, pero
gue no permaneceria en esta ciudad mas que un solo dia.
Por tanto, fue en seguida avisitarlaal hotel. Al despedirse
por lamafiana, quedaron de acuerdo en verse de nuevo por
latarde, parapasar juntaslashorasrestantes hastalapartida
delarecién casadaberlinesa.

»Mas la sefiora de Basilea olvidé por completo la cita.
Las determinaciones de este olvido no me son conocidas,
pero en la situacion en que la sefiora se hallaba (encuentro
con una amiga de juventud, recién casada) se hacen posi-
bles multitud de constelaciones tipicas, que pueden pro-
ducir una represion encaminada a evitar larepeticion de
dicho encuentro. Lo interesante en este caso es un segun-
do rendimiento fallido que surgié como inconsciente ga-
rantiadel primero. A lahoraen que debiaencontrarse con
su amiga berlinesa se hallaba la sefiora de Basilea en una
reunion, enlacua sellego ahablar delareciente bodade
una cantante de Opera vienesa |lamada Kurtz. La sefiora
comenzo acriticar (j!) dichaboda, y alquerer citar el nom-
bre de la cantante vio con sorpresa que sélo recordaba el
apellido Kurtz, pero quele eraimposible recordar el nom-
bre, cosaquele desagradd y extrané en extremo, dado que
sabia le era muy conocido por haber oido cantar frecuen-
temente alareferida artistay haber hablado de ella, citan-
dola por su nombre y apellido, pues es cosa corriente,
cuando un apellido es monosilabico, agregar a él el nom-
bre propio para nombrar ala persona a quien pertenece.
La conversacion tomé en seguida otro rumbo antes que
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nadie subsanase €l olvido pronunciando el nombre de la
cantante.

»Al anochecer del mismo dia se hallabala sefioraen otra
reunion, compuesta, en parte, por las mismas personas que
integraban lade por latarde. Laconversacion recay6 casual -
mente de nuevo sobrelabodadelaartistavienesa. Lasefiora
Cit6 entonces, sin ninguna dificultad, su nombre completo:
Selma Kurtz, y en el acto exclamé: "jCarambal Ahorame
acuerdo que he olvidado en absoluto que estaba citada esta
tarde con mi amiga Selma." Unamiradaal reloj le demostro
gue su amiga debiade haber continuado yasuvige»

Quiza no estemos aun suficientemente preparados para
hallar todas las importantisimas rel aciones que puede ence-
rrar este interesantisimo gjemplo. En €l que a continuacion
transcribimos, menos complicado, no es un nombre, sino
unapalabrade un idiomaextranjero, lo que caeen €l olvido,
por un motivo implicito enlasituacion del sujeto en el mo-
mento de no poder recordarla. Vemos, pues, que podemos
considerar como un solo caso estos olvidos, aunque serefie-
ran aobjeto diferente: nombre sustantivo, nombre propio,
palabraextranjerao serie de palabras.

En el siguiente giemplo olvidaunjoven lapalabrainglesa
correspondiente aoro (gold), que es precisamente idéntica
en ambosidiomas, aleméan einglés, y lacolvidacon € finin-
consciente de dar ocasion a unaaccion deseada.

b) Hans Sachs:

«Un joven que viviaen unapensién conocié en dlaauna
muchacha inglesa que fue muy de su agrado. Conversando
con ellaen inglés, idiomaque dominabastante bien, lamis-
manoche del dia en que lahabia conocido quiso utilizar en
el didlogolapalabrainglesacorrespondienteaoro (gold),y a
pesar de multiples esfuerzos no le fue posible hallarla. En
cambio, acudieron a su memoria, como palabras sustituti-
vas, lafrancesa or, lalatina aurumy lagriega chrysos, agol-
pandose en su pensamiento con tal fuerza que le costabatra-
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bajo rechazarlas, apesar de saber con toda seguridad que no
tenian parentesco alguno con la palabrabuscada. Por Ulti-
mo, no hallé otro camino parahacerse comprender que el de
tocar un anillo quelajoven inglesallevabaen unade susma-
nos, y quedd todo avergonzado al oirle que latan buscada
traduccion delapalabraoro (gold en aleman) era, eninglés,
laidénticapalabra gold. El alto valor detal contacto, acarrea-
do por € olvido, no reposa tan solo en la decorosa satisfac-
cion del instinto de aprehension o de contacto, satisfaccion
gue puede conseguirse en muchas otras ocasiones ardiente- +
mente aprovechadas por los enamorados, sino mucho mas
en lacircunstanciade hacer posible unaaclaracion delasin-
tencionesdel galanteo. El inconscientede ladamaadivinara, |
sobretodo si esté predispuestaen favor de su interlocutor, €l
objeto erético del olvido, oculto detras de un inocente dis-
fraz, y laformaen que lainteresadaacojael contactoy dé por
vélida su motivacién puede constituir un signo muy signifi-
cativo, aungue seainconsciente en ambos, de su acuerdo so-
bre el porvenir del reciéniniciado flirt.»

2. Un caso de olvido de nombrey recuerdo erroneo:

Daré también un gemplo tomado de J. Staerke, que cons-
tituye unainteresante observacion deun caso deolvidoy re-
cuerdo posterior de un nombre propio, caracterizado por li-
garse en él el olvido del nombre ala alteracion de varias
pal abras de unapoesiacomo pasabaen el ggemplo de La pro-
metida de Corinto, citadaal principio de este capitulo. (Este
gemplo sehallaincluido enlaedicién holandesadel presen-
telibro, titulada De invioed van ons onbewuste in ons daje-
lijksche leven. Amsterdam, 1916. En aleméan aparecio en la
revista Internationale Zeitschrift arztliche Psychoanalyse,
IV, 1916).

«Un ancianojurisconsulto y fil6logo, €l sefior Z., contaba ;
en unareunién que durante sus afios de estudio en Alema-
nia habia conocido a un estudiante extraordinariamente
tonto y del que podiarelatar algunas divertidas anécdotas.
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De su nombre no se acordaba en aguel momento, y aunque
al principio crey6 recordar que empezabaconW., retiré des-
puéstal suposicién, juzgandolaequivocada. Lo quesi podia
afirmar era que tal estudiante se habia hecho después co-
merciante en vinos (Weinhindler). A continuacion contd
unade las anécdotas a que antes habia aludido, y a termi-
narla expresd de nuevo su extrafieza por no recordar €l
nombre del protagonista, afiadiendo: "Eratan burro, que
aun me maravillahaber conseguido meterle en la cabeza €l
latin afuerza de explicarley repasarle unay otravez las lec-
ciones." Momentos despuésrecordd que el nombre que bus-
caba terminabaen... man, y a preguntarleyo que si sele
ocurriaen aquel instante otro nombre que tuvieraigual ter-
minacion, me contestd: "Si, Erdmann.” " ;Quién lleva ese
nombre?', segui interrogando. "También un estudiante de
aquellostiempos”, repuso Z. Pero su hija, que estaba presen-
te, observé que en la actualidad existia un profesor Erd-
mann, aquien conocian, y en €l curso delaconversacion se
averiguo que dicho profesor habia mutilado y abreviado un
trabajo de Z., a publicarlo en una revista por €l dirigida,
mostrando ademas su disconformidad con parte de las doc-
trinas sustentadas por €l autor, cosas ambas que habian de-
sagradado bastante aZ. (Aparte de esto, supe después que
afios atras habiatenido éstelaintencion de desempefiar una
cétedra de lamisma disciplina que actual mente explicaba el
profesor Erdmann, y que, por tanto, también a causa de esto
podiaherir en Z. el nombre Erdmann unacuerda sensible.)
»De repente recordd Z. el nombre del estudiante tonto:
jLindeman! El haber recordado primeramente que el nom-
bre buscado terminabaen... man habiahecho que su princi-
pio Linde (tilo) permanecierareprimido ain por mas tiem-
po. Siguiendo mi deseo de averiguar todo el mecanismo del
olvido, preguntéaZ. qué eralo que sele ocurriaantelapa-
labraLinde (tilo), contestandome en un principio que no se
le ocurrianada. Apremiado por mi afirmacion de que no
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podiadejar de ocurrirsele algo ante dicha palabra, mir6 ha-
cialo atoy, haciendo en € aire un gesto con lamano, dijo:
"Bueno, si. Untilo (Linde) esunbello arbol”, sin que sele
ocurrieranadamés. Laconversacion callé aqui y cadauno
prosiguio su lectura o laocupacion a que se hallaba dedica-
do, hasta que momentos después comenzé Z. arecitar dis-
traidamentey como ensimismado los siguientesversos:

Si confuertesy flexibleshuesos
permanece en pie sobrelatierra (Erde)
no llegatampoco

ni siquieraaigualarsed tilo (Linde)
oalavid.

»Al oir estos versos lancé una exclamacion de triunfo:
jAhi tenemos a Erdmann -dije-. Ese hombre (Mann) "que
permanece en pie sobrelatierra’ (Erde) y que, por tanto, es
el "hombre delatierra" (Erdmann), no puede llegar a com-
pararse con € tilo (Linde-Lindeman) o con la vid (comer-
ciante envinos). O seacon otras palabras: aquel Lindeman,
el estudiante estUpido, que después se hizo comerciante en
vinos, eraun burro pero Erdmann es un burro mucho ma-
yor, que no puede compararse con Lindeman.

»Esmuy general quelo inconsciente sepermitaensi mis-
mo tales expresiones de burla o de desprecio, y, por tanto,
me parecio haber hallado yala causa fundamental del olvi-
do del nombre.

»PreguntéaZ. dequé poesiaprovenianlaslineaspor él ci-
tadas, y me dijo que creia eran de una de Goethe, que co-
menzaba:

iSeanoblee hombre
benéfico y bondadoso!

»y que después seguia:
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ey ...y s seelevahacialoscielos
4 @ seconvierte enjuguete de losvientos.

»Al dia siguiente busqué esta poesiade Goethey vi que €l
caso eratodaviamas interesante, aungue también mas com-
plicado delo queal principio parecia.

»a) Las primeras|ineas citadas decian asi (compérese con
laversiondeZ.):

Si confuertesy vigorosos huesospermaneceenpie...

»Huesos flexibles era, en efecto, una rara combinacion.
Pero sobre este punto no queremos ahondar mas.

»b) Los versos siguientes de esta estrofa son como sigue
(compareseconlaversiondeZ.):

sobre latierra estable y permanente,
nollegatampoco ni siquiera
aigualarsealaencina

oalavid.

»Adl, pues, en todala poesiano aparece para nadanin-
gun tilo! (Linde). Lasustitucion delaencina (Eiche) por el
tilo (Linde) no se haverificado mas que para hacer posible el
juego de palabras.

»C) Estapoesiasellamaloslimitesdela Humanidady con-
tiene una comparacion entre la omnipotencia de los diosesy
€l escaso poder deloshombres. Lapoesiacuyo principioes.

iSeanobleel hombre
benéficoy bondadoso!

esotrapoesiadistinta, que se hallaunas paginas mas adel an-
te. SetitulaLodivino, y contiene asimismo pensami entos so-
brelosdiosesy loshombres. Por no haber continuado lasin-
vestigaciones sobre estos puntos, no puedo sino suponer
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gue en lagénesis de este olvido desempefiaron también un
papel diversos pensamientos sobre laviday la muerte, lo
temporal y lo eterno, ladébil vidapropiay lamuertefutura.»

En alguno de estos ejempl os son necesarias todas|as suti-
lezas de latécnica psicoanaliticaparaaclarar el olvido. Para
aquellos que deseen conocer algo més sobre tal labor, indi-
caremos aqui una comunicacion de E. Jones (Londres) pu-
blicada en la Zentralbatt fiir Psychoanalyse (afio |1, nim. 2,
1921) con €l titulo «Analisis de un caso de olvido de un nom-
bre».

Ferenczi ha observado que el olvido de nombres puede
manifestarse también como sintoma histérico, y entonces
muestra un mecanismo que se aparta mucho del delos ren-
dimientos fallidos. En el siguiente eemplo puede verse en
qué consiste esta diferencia:

«Tengo actualmente en tratamiento, entre mis pacientes,
aunasefioritayamaduraque no lograjamas recordar ni si-
quiera aquellos nombres propios méas vulgares o quele son
mas conocidos, apesar de poseer en general unabuename
moria. En el andlisis sedemostroé quelo que queriaerahace
notar su ignoranciapor medio de este sintoma. Estademos
trativa exhibicién de su ignorancia era, enrealidad, un re
proche contrasus padres, que no ledejaron seguir unaense
fianzasuperior. Suatormentadoramaniadelimpiar y fregarl
todo (psicosis del ama de casa) procede también, en parte;
del mismo origen. Con ella quiere expresar aproximad
mente: "Habéis hecho de mi unacriada.»

Podria multiplicar aqui los gemplos de olvido de nombres
[levar mucho mas adelante su discusion si no quisieraevit
gue quedasen ya agotados en este primer tema todos los
puntos de vista que han de surgir en otros subsiguientes.
Mas lo que si conviene hacer es resumir concretamente en
algunas frases | os resultados de los andlisis expuestos hasta

aqui.
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El mecanismo del olvido de nombres, o mas bien de su
desaparicion temporal delamemoria, consiste en lapertur-
bacion de lareproduccion deseada del nombre por unaserie
deideas genas aél einconsciente por e momento. Entre e
nombre perturbadoy el complejo perturbador, o existe des-
de un principio unaconexion, o se haformado éstasiguien-
do con frecuencia caminos aparentemente artificiosos y
alambicados por medio de asociaciones superficiales (exte-
riores).

Entre los complejos perturbadores se distinguen por su
mayor eficacialos pertenecientes alaautorreferencia (com-
plejos familiares, personalesy profesionaes-).

Un nombre que por su pluralidad de sentidos pertenece a
varios circulos de pensamientos (complejos) es perturbado
en su conexién con una de las series de ideas por su perte-
nenciaaotro complejo masvigoroso.

Entre los motivos de esta perturbacion resalta la inten-
cion de evitar que el recuerdo despierte una sensacion peno-
saodesagradable.

En general, pueden distinguirse dos casos principales de
olvido de nombres: cuando el nombre mismo hierealgo de-
sagradable o cuando se halla en contacto con otro capaz de
producir tal efecto, de manera que los nombres pueden ser
perturbados en su reproduccion, tanto a causa de sus pro-
pias cualidades como por sus préximas o lejanas relaciones
deasociacion.

Un vistazo aestos principios generales nos permite com-
prender que el olvido temporal de nombres sea el més fre-
cuente de nuestros rendimientos fallidos.

Estamos, sin embargo, alin muy legjos de haber sefialado to-
das las particularidades de este fenédmeno. Quiero hacer
constar todavia que el olvido de nombres es altamente con-
tagioso. En un didlogo bastara que uno de losinterlocutores
exprese haber olvidado tal o cual nombre, parahacerlo de-
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saparecer de lamemoriadel otro. Mas lapersonaen que el
olvido hasido inducido, encontrara el nombre con mayor
facilidad que la que lo ha olvidado espontédneamente. Este
olvido colectivo, quesi se consideracon precision es, enrea-
lidad, un fendmeno de lapsicologia de las masas, no hasido
todavia objeto de lainvestigacién analitica. En un caso Uni-
co, pero sobremanerainteresante, hapodido dar Th. Reik
unaexcel ente explicacion de este curioso fenémeno®.

«En una pequefiareunion en la que se hallaban dos estu-
diantes de Filosofia se hablaba de los numerosos problemas
gueel origen del cristianismo planteaalahistoriadelacivi-
lizaciony alacienciade lasreligiones. Una de las sefioritas
gue tomaban parte en la conversacion recordé haber halla-
do en una novela inglesa que habialeido recientemente um
atractivo cuadro delas numerosas corrientes religiosas qui
agitaban aquella época. Afiadié que enlanovelase descri?
biatoda la vida de Cristo, desde su nacimiento hasta su
muerte, pero que no podiarecordar €l titulo delaobra. (En
cambio, el recuerdo visual de la cubiertadel libro, y hasta
la composicion tipogréfica del titulo, se presentaban en
ella con una precision més intensa de lo normal.) Tres de
los sefiores presentes declararon conocer también lanove-
la; mas, por una curiosa coincidencia, tampoco pudieron
recordar su titulo.»

Sdlo la sefiorita estudiante se someti6 a andlisis encami-
nado ahallar laexplicacion detal olvido denombre. El titulo
del libro eraBen Hur, y su autor Lewis Wallace. Losrecuer-
dossustitutivosfueron: Ecce homo-homo sum-Quovadis? La
joven comprendia que habia olvidado el nombre Ben Hu
«porgue contenia una expresion que ni ellani ninguna otr
muchacha usarian nunca, sobre todo en presencia de hom
bresjévenes»®. Estaexplicacion se hizo mascompletay pro
funda por medio de un interesante andlisis. En €l context
antes revelado posee también la traduccién de homo -hom-
bre- una significacion sospechosa.
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Reik deduce que lajoven estudiante consideraba que €l
pronunciar dicho titulo sospechoso ante hombresjdvenes
constituia algo semejante a una confesion de deseos que
condenaba como impropios de su personalidad y penosos
paraella. En resumen: lajoven consideraba inconsciente-
mente el pronunciar el titulo Ben Hur como unaproposicién
sexual, v su olvido correspondia, por tanto, a su defensa con-
traunatentacién de dichaclase. Tenemos fundamentos para
admitir que el olvido sufrido por losjévenes se hallaba con-
dicionado por un andlogo proceso inconsciente. Su sub-
conscientedio al olvido delamuchacha su verdadera signifi-
cacion y lo interpret6 de igual manera. El olvido del titulo
Ben Hur en los hombres representd una consideracion ante
ladefensadelamuchacha. Es como si ésta, con surepentina
debilidad de memoria, les hubierahecho unaclara sefia que
ellos hubieran entendido muy bien inconscientemente.

Existe también un continuado olvido de nombres en €l
cual desaparecen de la memoria series enteras de ellos, y
cuando parahallar un nombre olvidado se quiere hacer pre-
saen otros con los que aquél se hallaintimamente enlazado,
suelen también huir tales nombres buscados como puntos
de apoyo. El olvido salta asi de unos nombres a otros como
para demostrar |a existencia de un obstaculo nada facil de
dominar.



4. Recuerdos infantilesy encubridores

En un articulo publicado en 1899 en laRevista de Psiquiatria
y Neurologia pudimos demostrar el carécter tendencioso de
nuestros recuerdos, caracter que se nos revel6 en aquéllos
pertenecientes a un insospechado campo. Partimos enton-
ces del hecho singular de que en los mas tempranos recuer-
dosinfantiles de unapersona parece haberse conservado, en
muchos casos, |0 mésindiferentey secundario, mientrasque
frecuentemente, aunque no siempre, se hallaque delame-
moria del adulto han desaparecido sin dejar huella los re-
cuerdos de otras impresiones importantes, intensasy llenas
de afecto, pertenecientes a dicha época infantil. Sabiendo
gue lamemoriarealiza una seleccion entre las impresiones
gue a ella se ofrecen, podria suponerse que dicha seleccién
se verificaen lainfancia conforme a principios totalmente
distintos de aquellos otros alos que obedece en laedad dela
madurez intelectual. Pero unamés penetrante investigacion
nos evidencia en seguidalainutilidad de tal hipétesis. Los
recuerdos infantiles indiferentes deben su existencia a un
proceso de desplazamiento y constituyen, en la reproduc-
cion, un sustitutivo de otras impresiones verdaderamente
importantes, cuyo recuerdo puede extraerse de ellos por

56
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medio del andlisispsiquico, pero cuyareproduccion directa
se hdla estorbada por unaresistencia. Dado que estos re-
cuerdos infantiles indiferentes deben su conservacion no a
propio contenido, sino aunarelacion asociativa del mismo
con otro contenido reprimido, creemos que estajustificado
€l nombrederecuerdosencubridores(Deckrinnerungen) con
que losdesignamos.

En el mencionado articulo no hicimos mas querozar, sin
agotarlo, el estudio de las numerosas clases de relacionesy
significaciones delos recuerdos encubridores. En el giemplo
que ali analizabamos minuciosamente hicimos resaltar en
particular una peculiaridad de la relacion temporal entre el
recuerdo encubridor y el contenido quebajo é queda oeul-
to. El contenido del recuerdo encubridor pertenecia en el
caso analizado alos'primeros aiios delanifiez) mientrasque
las experiencias mentales por €l representadas en la memo-
ria (y que permanecian casi inconscientes) correspondian a
afios muy posteriores dela vida del suleto. Estaclasede des-
plazamiienito fu€ denominadapor mifetroactiva o regresiva.
Quizéa con mayor frecuencia se encuentralarelacion inver-
sa, siendo unaimpresion indiferente de la primera infancia
la que se fijaen lamemoriaen calidad de recuerdo encubrir
dor, a causa de su asociacién con una experiencia anterior,
contracuya reproduccion directase alzaunaresistencia. En
estecaso, losrecuerdosencubridores son progresivoso avan-
zados. Lo mésimportantepara lamemoriase halaagui cro-
nol 6gicamente detras del recuerdo encubridor. Por dltimo,
puede presentarse también unaterceravariedad: lade queel
recuerdo encubridor esté asociado a la impresion por él
ocultada, no solamente por su contenido, sino también por
su contigiiidad en el tiempo. Estos seran recuerdos encubri-
doressimultaneos o contiguos.

El determinar qué parte del contenido de nuestra memo-
riapertenece alacategoria de recuerdos encubridoresy qué
papel desempefian éstos en |os diversos procesos mentales
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neuroticos, son problemas delos que no traté en mi articulo
ni habré detratar ahora. Por el momento melimitaré ahacer
resaltar laanalogia entre €l olvido de nombres con recuerdo
erréneoy laformacion delos recuerdos encubridores.

Al principio, las diferencias entre ambos fenémenos apa-
recen mucho masvisibles que sus presuntas analogias. Tr&
tase, en efecto, en uno de ellos de nombres aislados, y en €l
otro deimpresiones completas de sucesosvividosen lareali-
dad exterior 0 en € pensamiento. En un lado existe un falo
manifiesto de lafuncién del recuerdo, y en €l otro, un acto
positivo de estafuncion, cuyos caracteres juzgamos singula-
res. El olvido de nombres no constituye mas que una pertur-
baci 6n momentanea - pues el nombre que se acabade olvidar
ha sido reproducido cien veces con exactitud anteriormentey
puede volver a serlo poco tiempo después-; en cambio, los
recuerdos encubridores son ago que poseemos durante lar-
go tiempo sin que sufran perturbaci6n alguna, dado que los
recuerdos infantiles indiferentes parecen poder acompafiar-
nos, sin perderse, através de un amplio periodo de nuestra
vida. Asi, pues, €l problema se presentaa primeravistamuy
diferentemente orientado en ambos casos. En uno es €l ha-
ber olvidado, y en el otro, el haber retenido lo que excita
nuestra curiosidad cientifica. Mas en cuanto se profundiza
un poco en lacuestion se observaque, apesar delas diferen-
cias que respecto a material psiquico y duracién muestran
ambosfenémenos, dominan en eloslas coincidencias. Tan-
to en uno como en otro setratade un falo del recuerdo; no
sereproduce por lamemorialo que de un modo correcto dt -
biareproducirse, sino algo distinto, un sustitutivo. En €l ol-
vido de nombres, lamemoriano dejade suministrarnos un
determinado rendimiento, que surge en forma de nombre
sustitutivo. Laformacién del recuerdo encubridor se basa
en el olvido de otrasimpresiones masimportantes, y en am-
bos fendmenos experimentamos una sensacion intelectual
gue nos indicalaintervencién de una perturbacion, siendo
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esteaviso o que se presentabajo unaformadiferente, segin
setrate del fendmeno del olvido de nombres o del recuerdo
encubridor. En €l olvido de nombres, sabemos quelosnom-
bres sustitutivos son falsos, y en los recuerdos encubridores
nos maravillamos de retenerlos todavia. Cuando el andlisis
psicol égico nos demuestra después quelaformacion de sus-
titutivos se harealizado en ambos casos de la mismamane-
ra, 0 seapor un desplazamiento alo largo de unaasociacién
superficial, creemos poder decir justificadamente quelasdi-
ferencias que ambos fendmenos presentan en material, du-
raciony centracién son circunstancias que hacen méasinten-
sa nuestra esperanza de haber hallado algo importantey de
un valor general. Estaley general podriaenunciarse dicien-
do quee falo oladesviacion delafuncién reproductorain-
dicamas frecuentemente delo que se suponelaintervencion
de un factor prejuzgante, de una tendencia que favorece a
uno delosrecuerdos mientras se esfuerzaen laborar en con-
tradel otro.

El tema de los recuerdos infantiles me parece tan intere-
santey detal importancia, que quiero dedicarlealn algunas
observaciones que van mas alade los puntos de vista exa-
minados hasta ahora.

¢Hasta qué estadio de la nifiez alcanzan los recuerdos?
Me son conocidos algunos de | os trabajos realizados sobre
estacuestion, entreelloslosde V. y C. Henri'y los de Pot-
win?, en los cuales resulta que han aparecido grandes dife-
rencias individuales en los sujetos sametidos a investiga-
cioén, pues mientras que en algunos el primer recuerdo
infantil corresponde ala edad de seis meses, otros no re-
cuerdan nada de su vida anterior alos seisy a veces los
ocho afios cumplidos. Mas ¢de qué dependen esas diferen-
cias en la conducta de los recuerdos infantiles y cual es su
significado? Para resolver esta cuestion no basta limitarse
areunir el material necesario alainvestigacién; hay, ade-
mas, que hacer un estudio minucioso de este material, es-
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tudio en el cual tendra que tomar parte la persona que di-
rectamentelo suministre.

Mi opinién es que miramos con demasiadaindiferenciael
hecho delaamnesiainfantil, o seala pérdidade los recuer-
dos correspondientes alos primeros afios de nuestravida, y
gue no nos cuidamos o bastante de desentrafiar el singular
problemaque dichaamnesiaconstituye. Olvidamos de cudn
altos rendimientos intelectuales y cudan complicadas emo-
ciones es capaz un nifio de cuatro afos, y no nos asombra-
mos como debi éramos de que lamemoriade |os afios poste-
riores haya conservado general mente tan poca cosa de estos
procesos psiquicos, pues no tenemos en cuenta que existen
vigorosas razones para admitir que estas mismas activida-
des infantiles olvidadas no han desaparecido sin dejar hue-
[laen el desarrollo delapersona, sino que han gercido una
influencia determinante sobre su futuro carécter. Y, sin em-
bargo, se han olvidado, apesar de suincomparable eficacia
Este hecho indica la existencia de condiciones especialisi-
mas del recuerdo (referentes alareproduccion consciente)
que sehan sustraido hastaahoraanuestro conocimiento. Es
muy posible que este olvido de nuestra nifiez nos pueda dar
laclave paralacomprension de aquellas amnesias que, se-
gun nuestros nuevos conocimientos, se encuentran en la
base delaformacion detodos los sintomas neuroti cos.

Entre los recuerdos infantiles que conservamos, existen
unos que comprendemos con facilidad y otros que nos pare-
cen extrafos eininteligibles. No es dificil corregir en ambas
clases derecuerdos algunos errores. Si se someten aun exa-
men analitico los recuerdos que de su infancia ha conserva-
do una persona puede sentarse facilmente la conclusién de
que no existe ningunagarantiade laexactitud de [os mismos.
Algunas de las iméagenes del recuerdo apareceran segura-
mente fal seadas, incompl etas o desplazadas temporal y espa-
cialmente. Ciertas afirmaciones de las personas sometidas a
investigacion, como lade que sus primeros recuerdos infan-
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tiles corresponden alaépoca en que yahabian cumplido los
dos afios, son inaceptables. En el examen analitico sehallan
en seguida motivos que explican ladesfiguraciony el des-
plazamiento sufridos por los sucesos objeto del recuerdo,
pero que demuestran también que estos errores delamemo-
riano pueden ser atribuidos a una sencillainfidelidad de la
misma. Poderosas fuerzas correspondientes a una época
posterior delavidadel sujeto han moldeado la capacidad de
sar evocadas de nuestras experiencias infantiles, y estas
fuerzas son probablemente las mismas que hacen que la
comprension de nuestros afos de nifiez seatan dificil para
Nosotros.

Lafacultad de recordar de |los adultos opera, como es sa
bido, con un material psiquico muy vario. Unos recuerdan
por medio deiméagenesvisual es, teniendo, por tanto, susre-
cuerdos un caracter visual, y, en cambio, otrosson cas inca-
paces de reproducir en su memoriael mas simple esquema
de sus recuerdos. Siguiendo las calificaciones propuestas
por Charcot, se denomina a estos Ultimos sujetos «auditi-
VOS» ¥ «motores», en contraposicién alos primeros o «vi-
suales». En los suefios desaparecen estas diferencias; todos
nuestros suefios son predominantemente visuales. Algo
anadlogo sucede en los recuerdosinfantiles, |os cuales poseen
también caracter plasticoy visual hastaen aquellas personas
cuya memoria carece después de este caracter. Lamemoria
visual conserva, pues, €l tipo del recuerdo infantil. Mis méas
tempranos recuerdos infantiles son en mi los Gnicos de ca-
racter visual y se me presentan, ademas, como escenas de
unagran plasticidad, sdlo comparable a lade aguellasque se
presentan sobre un escenario. En estas escenas de nifiez, de-
muéstrense luego como verdaderas o falseadas, aparece re-
gularmente laimagen de la propia persona infantil con sus
bien definidos contornosy sus vestidos. Esta circunstancia
tiene que sorprendernos, pues los adultos «visuales» no ven
yalaimagen de su personaen sus recuerdos de sucesos pos-
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teriores®. Ademas, escontrario atodanuestraexperienciael
aceptar que laatencion ddl nifio sefije en si mismo, en lugar
de dirigirse exclusivamente sobre lasimpresiones exteriores.
Diferentes datos nos fuerzan, pues, a suponer que en los de-
nominados primeros recuerdos infantiles no poseemos la
verdadera huellamnémica, sino unaulterior elaboracion de
lamisma, elaboracion que ha sufrido las influencias de di-
versas fuerzas psiquicas posteriores. De este modo, los «re-
cuerdos infantiles» del individuo van tomando la significa-
cién de «recuerdos encubridores» y adquieren unaanal ogia
digna de mencion con los recuerdos de la infancia de los
puebl os, depositados por éstos en sagasy mitos.

Aquel que hayasometido anumerosas personasaunaex- |
ploracion psiquica por el método psicoanalitico, habrareu- |
nido en estalabor gran cantidad de ejemplos de recuerdos |
encubridores de todas clases. Mas la publicacion de estos |
gjemplos queda extraordinariamente dificultada por lana- |
turalezaantes expuestadelasrelaciones delosrecuerdosin- |
fantiles conlavidaposterior del individuo. Paraestimar una: §
reminiscencia infantil como recuerdo encubridor habrfa
querelatar muchasvecespor entero lahistoriadelapersona’ |
correspondiente. Sdlo contadas vecesesposible, comoenel! |
gemplo que transcribimos a continuacién, aislar deunato- |
talidad, parapublicarlo, un delimitado recuerdo infantil. I

Un hombre de veinticuatro afios conservaen su memoriala
siguiente imagen de una escena correspondiente a sus cinco
afos. Se recuerda sentado en unasillita, en el jardin de una
residenciaveraniegay al lado de su tia, que se esfuerzaen ha-
cerle aprender lasletras. El distinguir lam delan constituia
paraél unagran dificultad, y pidié asutiaqueledijese como
podia conocer cuando setrataba deunay cuando delaotra.
Latialehizo observar quelam teniatodo un trazo més que
lan, untercer palito. En este caso no se hallé motivo alguno
para dudar de laautenticidad del recuerdo infantil. Mas su
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significacién no fue descubierta hasta después, cuando se
demostré que podia adjudicérsele la categoria de represen-
tacién simbdlica de otra curiosidad inquisitiva del nifio. En
efecto, asi como primeramente deseaba saber la diferencia
existente entrelam y lan, se esforzo después en averiguar la
que habia entrelos nifiosy las nifias, y hubiera deseado que
la mismapersonaque le hizo comprender [o primero, esto
es, su tia, fueratambién la que satisficiera su nueva curiosi-
dad. Al fin acabé por descubrir que ladiferencia eraen am-
bos casos andloga, puesto que los nifios poseian también
todo un trozo mas quelas nifias, y en la época de este descu-
brimiento despert6 en sumemoriael recuerdo de laanterior
curiosidad infantil correspondiente.

He aqui otro ejemplo perteneciente a posteriores afios in-
fantiles. Un hombre de algo mas de cuarenta afios, y cuya
vida er6tica habia sido muy contrariada, era el mayor de
nueve hermanos. Enlaépocadel nacimiento delamenor de
sushermanastenia él yaquince afios, y sinembargo, afirma-
ba después, con absoluta conviccion, que nunca observé en
su madre deformacion alguna. Ante mi incredulidad, surgio
en él el recuerdo de haber visto unavez, teniendo once o
doce afios, como su madre se descefiia apresuradamente el
vestido ante un espejo. A esto afiadi 6 espontaneamente que
su madre acababa de regresar delacalley se habiavisto ata-
cadapor inesperados dolores. El descefiimiento (Aufbinden)
del vestido es un recuerdo encubridor sustitutivo del parto
(Entbinden). En otros varios casos volveremos ahallar tales
«puentes de pal abras».

Quisiera mostrar ahora, con un Unico ejemplo, como por
medio del procedimiento analitico puede adquirir sentido
un recuerdo infantil que anteriormente parecia ho poseer
ninguno. Cuando, habiendo cumplido ya cuarentay tres
anos, comencé adirigir mi interés hacialos restos de recuer-
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dos de mi infancia, que alin conservaba, recordé unaescen
que desde largo tiempo atrés -yo creia que desde siempre
venia acudiendo ami conciencia de cuando en cuando, es
cenaque, seguin fuertesindicios, debiasituarse cronoldgica
mente antes de haber cumplido yo los tres afios. En mi re
cuerdo me veiayo, rogando y llorando, ante un cgjén cuy
tapa mantenia abierta mi hermanastro, que era unos veint
afios mayor que yo. Halldndonos asi, entraba en el cuarto,
aparentemente de regreso delacalle, mi madre, alaqueyo
hallababellay esbeltade un modo extraordinario.

Con estas palabras habiayo resumido la escena que tan
plésticamente veia en mi recuerdo, pero con la que nho me
eraposibleconstruir nada. Si mi hermanastro queriaabrir o
cerrar €l cgon -en laprimeratraduccion de laimagen era
éste un armario-, por quéllorabayoy quérelacion teniacon
todo ellolallegadade mi madre, eran cosas que se merepre-
sentaban con gran oscuridad. Estuve, pues, tentado de con-
tentarme con la explicacion de que, sin duda, se trataba del
recuerdo de unaburla de mi hermanastro para hacerme ra-
biar, interrumpidapor lallegadade mi madre. Esta erronea
interpretacién de una escena infantil conservada en nuestra
memoriaes ago muy frecuente. Se recuerda una situacién,
pero no selogracentrarla; no se sabe sobre qué elemento de
la misma debe colocarse el acento psiquico. Un esfuerzo
analitico me condujo a unainesperada solucién interpreta-
tivadelaimagen evocada. Y o habianotado laausenciade mi
madrey habia entrado en sospechas de que estaba encerrada
en aquel cgjon o armario. Por tanto, exigi ami hermanastro
gue lo abriese, y cuando me complacié convenciéndome de
gue mamé no se hallaba dentro, comencé a gritar y llorar.
Esteesel instanteretenido por el recuerdo, instante a quesi-
guio, calmando mi cuidado o mi ansiedad, laaparicion de!
mi madre. Mas ¢cémo seleocurri6 al nifio laideadebuscar;
dentro de un cajén ala madre ausente? Varios suefios que
tuve por esta época aludian oscuramente a unanifiera, sobre
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lacua conservaba algunas otras reminiscencias: por € em-

plo, la de que me obligaba concienzudamente a entregarle
las pequefias monedas que yo recibia como regalo, detalle
que también puede aspirar por si mismo a adquirir €l valor

de un recuerdo encubridor sustitutivo de algo posterior.

Ante estas indicaciones de mis suefios, decidi hacerme méas
sencillo el trabajo interpretativo interrogando ami ya ancia-

namadre sobretal nifiera, y, entre otras muchas cosas, averi-

gUé quelaastutay poco honrada mujer habia cometido, du-

rante €l tiempo que mi madre hubo de guardar camaaraiz
de un parto, importantes sustracciones domésticas y habia
sido después entregadaalajusticiapor mi hermanastro. Es-

tas noticias me llevaron ala comprension de la escenain-

fantil, como si de repente se hubiera hecho luz sobre ella.

La repentina desaparicion de la nifiera no me habia sido
indiferente, y habia preguntado su paradero, precisamente a
mi hermanastro, porque, segun todas las probabilidades,

me habia dado cuenta de que él habia desempefiado un pa-

pel en tal desaparicion. Mi hermanastro, indirectamentey
entre burlas, como era su costumbre, me habia contestado

gue la nifiera «estaba encajonada». Yo comprendi infantil-

mente estarespuestay dgjé de preguntar, pues realmenteya
no quedaba nada por averiguar. Mas cuando poco tiempo

después noté un diala ausencia de mi madre, sospeché que
el perverso hermano le habiahecho correr igual suertequea
la nifieray le obligué a abrir el cajon. Ahora comprendo

también por qué en latraduccion de lavisual escenainfantil

aparece acentuada la esbeltez de mi madre, lacual me debi6

de aparecer entonces como nuevay restaurada después de
un peligro. Y o soy dosaitos y medio mayor que aquellade mis
hermanas que naci 6 entonces, y al cumplir yotresaros, cesd
mi hermanastro devivir con nosotros*.

"
#

]

)



5. Equivocaciones oraes

El material corriente de nuestra expresion oral en nuestra
lengua materna parece hallarse protegido del olvido; pero,
en cambio, sucumbe con extraordinaria frecuencia a otra
perturbacidn que conocemos con el nombre de equivoca-
cionesoralesolapsuslinguae.

Estos «lapsus», observados en el hombre normal, dan la
misma impresion que los primeros sintomas de aquellag s
«parafrasias» que se manifiestan bajo condiciones patol6
gicas. !

Por excepcidn, puedo aqui referirme auna obra anterior' r
amis trabajos sobre esta materia. En 1895 publicaron Me
ringer y C. Mayer un estudio sobre las Equivocaciones en Ierq
expresion oral y enlalectura, cuyos puntos de vista se apar-
tan mucho delos mios. Uno delos autores de este estudio, el
gueen é llevalapalabra, esunfildlogo, cuyo interés por las
cuestiones linguisticas lellevé ainvestigar las reglas queri
gen tales equivocaciones, esperando poder deducir de estas
reglas la existencia de «determinado mecanismo psiquico,
en el cua estuvieran asociadosy ligados de un modo espe-
cia los sonidos de una palabra o de una frasey también las
palabrasentresi» (pag. 10).

66
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Los autores de este estudio agrupan en principio los gjem-
plos de «equivocaciones orales» por ellos coleccionados,
conforme aun punto de vista puramente descriptivo, clasifi-
candolos enintercambios (por g.: «laMilo de Venus», enlu-
gar de «laVenus de Milo»); anticipaciones (por gj.: «... senti
un Pech..., digo, un peso en el pecho»); ecos o posposiciones
(por g.: «Tréiganostrestres..., por trestés»); contaminacio-
nes (por g.: «Cierra el armave», por «Cierrael armarioy
tréemelallave»), y sustituciones (por €j.: «El escultor perdio
supincel.... digo, su cincel»), categoriasprincipal esalas cua-
les afaden algunas otras menos importantes (o de menor
significacién para nuestros propoésitos). En esta clasifica-
cidn no se hace diferencia entre que la transposicién, desfi-
guracion, fusion, etc., afecte asonidos aislados delapalabra
o asilabas o palabrasenterasdelafrase.

Para explicar las diversas clases de equivocaciones orales
observadas, atribuye Meringer un diverso valor psiquico a
los sonidos fonéticos. Cuando unainervacion afectaalapri-
merasilabade unapalabrao alaprimerapalabrade unafra-
se, el proceso estimulante se propagaal os sonidos posterio-
res o0 alas palabras siguientes, y en tanto en cuanto estas
inervaciones sean sincronicas pueden influirse mutuamen-
te, motivando transformacionesunas en otras. Laexcitacion
o estimulo del sonido de mayor intensidad psiquicaresuena
anticipadamente o queda como un eco y perturba de este
modo los procesos de inervacién menos importantes. Se
trata, por tanto, de determinar cudles son los sonidos mas
importantes de una palabra. Meringer dice que «cuando se
desea saber qué sonidos de una pal abra poseen mayor inten-
sidad, debe uno observarse a si mismo en ocasion de estar
buscando una palabra que ha olvidado: por egemplo, un
nombre».

«Aquellaparte de @ que primero acude alaconcienciaes
invariablementela que poseia mayor intensidad antes del ol-
vido» (péag. 106). «Asi, pues, los sonidos mas importantes
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son €l inicial delasilabaradical o delamismapalabray la
vocal o lasvocalesacentuadas» (pég. 162).

No puedo por menos de contradecir estas apreciaciones.
Pertenezca o no el sonido inicial del nombre alos mésim-
portantes elementos delapalabra, o que no escierto es que
sealo primero que acude alaconcienciaen los casos de olvi-
do, y, por tanto, lareglaexpuesta esinaceptable. Cuando se
observa uno asi mismo estando buscando un nombre olvi-
dado, se advertird, con relativa frecuencia, que se esta con-
vencido de que la palabra buscada comienza con una deter-
minadaletra. Esta conviccion resultaluego igual nimero de
veces infundada que verdadera, y hastame atrevo a afirmar
gue lamayoriade las veces es fdsanuestrahipotéticarepro-
duccion del sonido inicial. Asi sucede en el gjemplo que exy
pusimosde olvido del nombre Sgnorelli. En él seperdiero:
en los nombres sustitutivos, el sonido inicial y las silaba;
principales, y precisamente el par de silabas menos impor:
tantes: elli eslo que, en el nombre sustitutivo Botticelli, vol
vi6 primero alaconciencia. El caso que vaa continuacié
nos ensefialo poco que los nombres sustitutivos respetan
sonido inicial del nombre olvidado:

En una ocasion me fue imposiblerecordar el nombre de 1
pequefia nacion cuya principal ciudad esMonte Cario. Lo
nombres que en sustituci6n se presentaron fueron: Piamon
te, Albania, Montevideo, Cdlico.

En lugar de Albania aparecié en seguida otro nombre:
Montenegro, y me llamo la atencion ver que la silaba Mont
(pronunciadaMon) apareciera en todos los nombres susti-
tutivos, excepto en el Ultimo. De este modo me fue masfaall
hallar el olvidado nombre: Mdnaco tomando como punto de
partidael de su soberano: el principe Alberto. Cdlico imita
aproximadamente lasucesion de silabasy €l ritmo del nom-
bre olvidado.

Si se aceptala conjetura de que un mecanismo similar
sefialado en € olvido de nombresintervengatambiénen 1
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fendmenos de equivocaciones orales, se llegaraaunjuicio
mas fundamentado sobre estos Ultimos. Laperturbacion del
discurso que se manifiesta en forma de equivocacion oral
puede, en principio, ser causada por lainfluencia de otros
componentes del mismo discurso; esto es, por un sonido an-
ticipado, por un eco o por tener lafrase o su contexto un se-
gundo sentido diferente de aquel en que se desea emplear.
A esta clase pertenecen los gjemplos de Meringer y Mayer
antes transcritos. Pero, en segundo lugar, puede también
producirse dicha perturbacion, como en el caso Signorelli,
por influencias exterioresalapal abra, frase o contexto, gjer-
cidas por elementos que no se tiene intencion de expresar y
de cuyo estimulo sdlo por la perturbacion producida nos
damos cuenta.

Lasimultaneidad ddl estimulo constituye la cualidad co-
mun alasdosclasesdeequivocacion oral, y lasituacién inte-
rior o exterior del elemento perturbador respecto alafrase
0 contexto serén su cualidad diferenciadora. Esta diferencia
no parece aprimeravistatan importante como luego, cuan-
do selatomaen consideracion pararelacionarla con deter-
minadas conclusiones deducidas de la sintomatologia de
las equivocaciones orales. Es, sin embargo, evidente que
s6lo en el primer caso existe una posibilidad de deducir de
los fenédmenos de equivocacion oral conclusiones favora-
bles ala existenciade un mecanismo que ligue entre si so-
nidos y palabras, haciendo posible una reciproca influen-
cia sobre su articulacion; esto es, conclusiones como las
quee filélogo esperabapoder deducir del estudio delasequi-
vocaciones orales. En el caso de perturbacion gercida por
influencias exteriores alamismafrase o a contenido del
discurso, se trataria, ante todo, de llegar al conocimiento
delos elementos perturbadores, y entonces surgirdlacues-
tién de si también el mecanismo de esta perturbacién po-
dia 0 no sugerir las probables reglas de la formacién del
discurso.
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No se puede afirmar que Meringer y Mayer no hayan visto
laposibilidad de perturbaciones del discurso motivadas por
«complicadas influencias psiquicas» 0 elementos exteriores
alapalabra, lafrase o e discurso. En efecto, tenian que ob-
servar que lateoria del diferente valor psiquico de los soni-
dos no alcanzaba estrictamente mas que para explicar la
perturbaci6n delos sonidos, lasanticipacionesy losecos. En
aquellos casos en que la perturbacién de las palabras no
puede ser reducida ala de los sonidos, como sucede en las
sustitucionesy contaminaciones, han buscado, en efecto, sin
vecilar, la causa de las equivocaciones orales fuera del con-
texto del discurso y han demostrado este punto por medio
de preciosos g emplos.

Entredloscitarélos que siguen:

«Ru. relataba en una ocasi6n ciertos hechos que interior-
mente calificaba de "cochinerias" (Schweinereien); pero no
queriendo pronunciar esta palabra, dijo: "Entonces se des-
cubrieron determinados hechos..." Masal pronunciar lapa-
labra Vorschein, que aparece en esta frase, se equivoco, y
pronuncié Vorschwein. Mayer y yo nos hallabamos presen-
tes, y Ru. nos confesd que al principio habia pensado decir:
Schweinereien. La anal ogia de ambas pal abras explica sufi~
cientemente el que la pensada se introdujese en la pronun-
ciada, revelandose.» (Pég. 62.)

«También en las sustituciones desempefian, como en las
contaminaciones, y acaso en un grado mucho mas elevado,
un importantisimo papel las imagenes verbales "flotantes".'
Aunque éstas se hallan fueradelaconciencia, estén, snem-!
bargo, |0 bastante cercanas aellaparapoder ser atraidas por
una analogiadel complejo a que laoracion serefiere, y en-
tonces producen una desviacion en la serie de palabras del
discurso o0 se cruzan con dlla. Lasimagenes verbales "flotan-
tes" son con frecuencia, como antes hemos dicho, elementos
retrasados de un proceso oral recientemente terminado
(ecos).» (Pag. 73.)
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«a desviacién puede producirse asimismo por analogia
cuando una palabra semejante a aquella en que la equivoca
cién se manifiestayace en e umbral de la concienciay muy
cercadeésta, sin quee sujeto tengaintencién depronunciar-
la. Esto eslo que sucede en las sustituciones. Confio en que
estas reglas por mi expuestas habran de ser confirmadas por
todo aquel que las someta a una comprobacion préactica;
pero esnecesario que a realizar tal examen, observando una
equivocacion oral cometida por unatercerapersona, se pro-
cure llegar a ver con claridad los pensamientos que ocupa-
ban al sujeto. He aqui un gjemplo muy instructivo. El se-
fior L. dijo un dia ante nosotros. "Esa mujer me inspiraria
(einjagen) miedo", y enlapalabraeinjagen cambidlajenl,
pronunciando einlagen. Td equivocacion motivd mi extra-
fieza, pues me pareciaincomprensible aguella sustitucion de
letras, y me permiti hacer notar a L. que habia dicho einla-
gen, envez deeinjagen, alo cual merespondié enéel acto: "Si,
si, eso hasido, sin duda, porque estaba pensando: no estoy
ensituacion (Lage)”.» (P&g. 97.)

Otro gjemplo. En unaocasion preguntéaR. v. Schid por
€l estado de su caballo, que se hallaba enfermo. R. meres-
pondio: «S, esto "drurard" (drauert) quiza todaviaun mes.»
La r sobrante de «druraré» me parecié incomprensible,
dado que lar de «durara» (dauert) no podia haber actuado
ental forma, y llamélaatencion dev. Schid sobre su lapsus,
respondiéndome agquél que al oir mi pregunta habia pensa-
do: «Esunatriste(traurig) historia.» Asi, pues, R. habiateni-
do en su pensamiento dosrespuestasa mi pregunta, y las ha-
biamezclado a pronunciar unadeellas.

Esinnegable que latoma en consideracion de las imége-
nesverbales «flotantes» que se hallan proximas a umbral de
la concienciay no estan destinadas a ser pronunciadas, y la
recomendacion de procurar enterarse detodo lo que el suje-
to ha pensado constituyen algo muy proximo alas cualida
des de nuestros «andlisis». También nosotros partimos por
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el mismo camino en busca del material inconsciente; pero,
en cambio, recorremos desde las ocurrencias espontaneas
del interrogado hasta el descubrimiento del elemento per-
turbador un camino més largo através de una complga se-
rie de asociaciones.

Los gemplos de Meringer demuestran otra cosa muy in-
teresante también. Segin laopinion del propio autor, es
analogia cualquiera de unapalabra de lafrase que setie
intencion de expresar con otra palabra que no se propo
uno pronunciar, lo que permite emerger aesta ultimapor
constitucion de una deformacion, una formacion mixta
unaformacion transaccional (contaminacion):

lagen-dauert- Vorschein
jagen-traurig-...schwein

Enmi obraLainterpretacion delossuerios' heexpuesto ek
papel que desempefiael proceso de condensacion (Verdich-
tungsarbeit) en laformacion del Ilamado contenido mani-
fiesto del suefio aexpensas de lasideas|atentes del mismo.
Una semejanza cual quieradelos objetos o delas representa-
ciones verbales entre dos elementos del material inconscien-
teestomada como causacreadorade un tercer elemento que
es unaformacién compuestao transaccional. Este elemento
representaaambos componentesen el contenido del suefio,
y aconsecuenciadetal origen se hallafrecuentemente recar-
gado de determinantes individuales contradictorias. Lafor-
macién de sustitucionesy contaminaciones en laequivocacion
oral es, pues, un principio de aguel proceso de condensa-
cién que encontramos tomando parte activissmaen lacons-
truccion del suefio.

En un pequefio articul o de vulgarizacion, publicado en
NeueFreiePresse, e 23 deagosto de 1900,y titulado «Cé
puede uno equivocarse», inicid Meringer unainterpretacié
précticaen extremo de ciertos casos de intercambio de pal
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bras, especialmente de aquellos en los cuales se sustituye
una pal abra por otra de opuesto sentido: «Recordamos auin
como declaré abierta unasesion el presidente delaCamara
de Diputados austriaca: " Sefioresdiputados -dijo-. Habién-
dose verificado el recuento delos diputados presentes, sele-
vantalasesion." Lageneral hilaridad le hizo darse cuentade
su error y enmedarlo en el acto. Laexplicacion de este caso
esque € presidente deseaba ver [legado el momento dele-
vantar la sesién, de la que esperabapoco buenoy -cosa que
sucede con frecuencia- la idea accesoria se abrié camino,
por lo menos parcialmente, y el resultado fue la sustitucion
de"seabre" por "sslevanta’, esto es, lo contrario delo que
tenia la intencion de decir. Numerosas observaciones me
han demostrado que esta sustitucion de una palabra por
otrade sentido opuesto esalgo muy corriente. Tales palabras
de sentido contrario se hallan ya asociadas en nuestra con-
ciencia del idioma. Yacen inmediatamente vecinas unas de
otrasy se evocan con facilidad errébneamente.»

No entodos|los casos deintercambio de pal abras de senti-
do contrario resultatan facil como en el giemplo anterior ha-
cer admisible la explicacion de que el error cometido esté
motivado por unacontradiccion surgidaen el fuero interno
del orador contralafrase expresada. El andlisis del gemplo
aliquis nos descubre un mecanismo andl ogo. En dicho gjem-
plo, lainterior contradiccion se exteriorizé por €l olvido de
unapal abraen lugar de su sustitucién por lade sentido con-
trario. Mas paracompensar esta diferencia, haremos cons-
tar quelapalabraaliquisno es capaz de producir un contras-
tecomo € existenteentre «abrir» y «cerrar» o «levantar» una
sesion, y ademas que «abrir», como parte usual del discurso,
no puede hallarse sujeto al olvido.

Habiendo visto en los ltimos €jempl os citados de Merin-
ger y Mayer que laperturbacién del discurso puede surgir
tanto por unainfluencia delos sonidos anticipados o retra-
sados, 0 de las palabras de la misma frase destinadas a ser
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expresadas, como por €l efecto de palabras exteriores ala
frasequeseintentapronunciar, y cuyo estimulo no sehubiera
sospechado sin la emergencia de la perturbacion, tocanos
ahora averiguar cémo se pueden separar definidamente,
unade otra, ambas clases de equivocaciones orales, y cémo
puede distinguirse un eiemplo de unade ellas de un caso de
laotra. En este punto de la discusién hay que recordar las §
afirmaciones de Wundt, el cual, en su reciente obrasobrelas
leyesquerigen el desarrollo del lenguaje (Voel keer spsychol o- §
gie, tomo |, parte primera, pags. 371y ss., 1900), tratatam-
bién de los fendbmenos de la eguivocacion oral. Opina
Wundt que en estos fendmenosy otros analogos no fatan ja-
mas determinadasinfluencias psiquicas. «A ellaspertenece,
ante todo, como una determinante positiva, la corriente no
inhibidadelasasociacionesde sonidosy de pal abras, estimu-
ladas por los sonidos pronunciados. Al lado de estacorrien-
te aparece, como factor negativo, ladesaparicion o € relgja
miento de las influencias de lavoluntad que debian inhibir
dicha corriente, y de la atencion, que también actda aqui
como unafuncién de lavoluntad. El que dicho juego de la
asociacion se manifeste en que un sonido se anticipe o re-
produzcalos anteriormente pronunciados, en que un soni-
do familiar seintercale entre otros o, por Ultimo, en que pa-
labras totalmente distintas a las que se hallan en relacion
asociativacon |os sonidos pronunciados actlien sobre éstos,
todo ello no indicamés que diferenciasen ladirecciény alo
sumo en el campo de accion de | as asociaciones que se esta-
blecen, pero no en lanaturalezageneral delasmismas. Tam-
bién en algunos casos puede ser dudoso €l decidir quéforma
sehade atribuir aunadeterminadaperturbacion, o si no se-
riamasjusto referirla, conformeal principio dela complica-
cion de las causas, ala concurrencia de varios motivos.»
(Pags. 380y 381.)

Considero absolutamente justificadas y en extremo ins=
tructivas estas observaciones de Wundt. Quiza se pudiera»
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acentuar con mayor firmeza el hecho de que el factor positi-
vo favorecedor delas equivocaciones orales -lacorriente no
inhibida de las asociaciones- y €l negativo -el relgjamiento
delaatencion inhibitoria- gercen regularmente una accién
sincrénica, de manera que ambos factores resultan no ser
sino diferentes determinantes del mismo proceso. Con el re-
lajamiento o, més precisamente, por el relajamiento de la
atencion inhibitoria entra en actividad la corriente no inhi-
bidadelasasociaciones.

Entrelos gemplos de equivocaciones orales reunidos por
mi mismo, apenas encuentro uno en el que la perturbacion
dd discurso pueda atribuirse solay Unicamente a lo que
Wundt Ilama «efecto de contacto delos sonidos». Casi siem-
pre descubro, ademés, unainfluencia perturbadora proce-
dente de ago exterior aaquello que setieneintencion de ex-
presar, y este elemento perturbador es, 0 un pensamiento
inconsciente ai slado, que se manifiestapor medio delaequi-
vocacion y no puede muchas veces ser atraido alaconcien-
ciamas que por medio de un penetrante andlisis, 0 un moti-
vo psiquico general, que sedirige contratodo el discurso.

Ejemplos:

a) Viendo el gesto de desagrado que poniami hijaal mor-
der una manzana agria, quise, bromeando, decirle la si-
guienteaeluya:

El mono pone cararidicula
al comer, de manzana, unaparticula.

Pero comencé diciendo: El man... Esto parece ser una
contaminacion de «mono» y «manzana» (formacion tran-
saccional), y puede interpretarse también como unaantici-
pacion de lapal abra «manzana», preparadayapara ser pro-
nunciada. Sin embargo, la verdadera interpretacion es la
siguiente: antes de equivocarme, habiarecitado yaunavez
laaleluya, sinincurrir en error alguno, y cuando me eqaive-
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qué fue a verme obligado arepetirla, por estar mi hijadis-
traiday no haberme oido la primera vez. Esta repeticion,
unida a mi impaciencia por desembarazarme de la frase,
debe ser incluidaen lamotivacion del error, el cua se pre-
senta como resultante de un proceso de condensaci on.

b) Mi hijadijo un dia: «Estoy escribiendo ala sefiora de
Schresinger.» El apellido verdadero era Schlesinger. Esta
equivocaci on se debi6, probablemente, aunatendenciaafa
cilitar laarticulacion, pues después devariasr es dificil pro-
nunciar la/. «Ich schreibeder Frau Schlesinger.» Debo afia-
dir, ademas, que esta equivocacion de mi hija tuvo efecto
pocos minutos después de la mia entre «<mono» y «manza-
na» y que las equivocaciones orales son en alto grado conta-
giosas, a semejanza del olvido de nombres, en el cual han
observado Meringer y Mayer este carécter. No conozcolara-
zon detal contagiosidad psiquica.

¢) Unapaciente, a comienzo delasesiéndetratamiento
y a querer decir que las molestias que experimentaba le
hacian «doblarse como unanavajadebolsillo» (Taschenmes-
ser), cambi6 las consonantes de estapal abra, y dijo: Tassen-
mescher, equivocacion explicablepor ladificultad de articu-
lacion de tal palabra. Habiéndole llamado la atencion sobre
su error, replicd prontamente: «Si, eso me ha sucedido por-
gue antes hadicho usted también Ernscht, en vez de Ernst.»
En efecto, a recibirlahabiayo dicho: «Hoy yavalacosaen
serio (Ernst)» -pues eraaquéllala Gltima sesion del trata-
miento-, y, bromeando, habiaaprovechado el doble sentido
delapalabraErnst (serioy Ernesto) paradecir Ernscht (ape-
lativo familiar de Ernesto), en vez de Ernst (serio). En €
transcurso delasesién siguid equivocandose lapaciente re-
petidas veces, haciéndome por fin observar que no selimi-
tabaaimitarme, sino quetenia, ademas, unarazon particu-
lar en su inconsciente para continuar considerando la
palabra Ernst, no como el adjetivo serio, sino como nombre
propio (Ernesto)?.
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d) Lamisma paciente, queriendo decir en otra ocasion:
«Egtoy tan constipada, que no puedo aspirar (atmen) por la
nariz (Nase)», dijo: «Estoy tan constipada que no puedo
naspirar (natmen) por laariz (Ase)», y en €l acto sedio cuen-
tadela causa de su equivocacion explicandolaen lasiguien-
te forma: «Todos los dias tomo € tranvia en la calle Hase-
nauer. Estamafiana, mientras|o estaba esperando, se me
ocurrié pensar que si yo fuese francesa diriaAsenauer, pues
losfranceses no pronuncian lah aspirandola, como lo hace-
Mos Nosotros.» Después de esto hablé de varios franceses
que habia conocido, y al cabo de amplios rodeosy divaga-
ciones recordé que teniendo catorce afios habiarepresenta-
do en unapiececillatitulada El Valacay la Picarda €l papel
de esta Ultima, habiendo tenido que hablar entonces €l ale-
man como una francesa. La casualidad de haberse alojado
por aquellos dias en la casa de vigjeros en que ellahabitaba
un huésped procedente de Paris habia despertado en dla
toda esta serie de recuerdos. El intercambio de sonidos
(Nase atmen = Ase natmen) es, pues, consecuencia de una
perturbacion producida por un pensamiento inconsciente,
perteneciente aun contenido geno en absoluto a de lafrase
expresada.

€) Andlogo mecanismo se observa en la equivocacion de
otra paciente, cuya facultad de recordar desaparecié de
pronto alamitad de lareproduccién de un recuerdo infan-
til, que volvia a emerger en la memoria después de haber
permanecido olvidado durante mucho tiempo. Lo que su
memoriase negabaa comunicar eraen qué parte de su cuer-
po le habia tocado laindiscretay desvergonzada mano de
cierto sujeto. Inmediatamente después de haber sufrido este
olvido visitd lapaciente aunaamigasuyay habl6 con elade
sus respectivas residencias veraniegas. Preguntadapor el lu-
gar en que se hallabasituadala casitaque poseiaen M., dijo
queen las nalgas delamontafia (Berglende) envez deen la
vertientede lamisma (Berglehne).
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f) Otrapaciente, ala que después de la sesion de trata-
miento pregunté por un tio suyo, me respondio: «No lo sé.
Ahorano le veo mas que in fraganti.»Al siguiente dia, en
cuanto entré, me dijo: «Estoy avergonzada de mi tontares- |
puesta de ayer. Hadebido usted de pensar que soy unade '<s'
€S3S personas ignorantes que usan siempre equivocadamen-
telaslocucionesextranjeras. Lo que quise decir esque ahora
yano velaami tio mas que en passant.» Por el momento no
sabiamosde donde podiahaber tomado lapacientelaspala-
bras extranjeras equivocadamente empleadas; mas en la
misma sesién, continuando el temade la anterior, aparecio
una reminiscenciaen laque desempefiabael papel principal
el hecho de haber sido sorprendida infraganti. Asi, pues, la
equivocacion del dia anterior habia anticipado este recuer-
do, entonces todaviainconsciente.

g) Estando sometiendo a un andlisis a otra paciente, le
expresé mi sospecha de que en la época de su vida de que
entonces tratdbamos se hallaba ella avergonzada de su fa-
milia'y hubiese hecho a su padre un reproche sobre algo
gue hasta aquel momento nos eraaun desconocido. Lapa-
ciente no recordaba nada de ello y ademas dijo que mi su-
posicion le pareciaimprobable. Masluego continud lacon-
versacion, haciendo varias observaciones sobre su familia,
y a decir: «Lo que hay que concederles es que no son per-
sonas vulgares. Todos ellos tienen inteligencia (Geist)», se
equivoco y dijo: «Todos ellostienen avaricia (Geiz).» Este
era el reproche que por represion habia ella expulsado de
su memoria. Es un fenémeno muy frecuente el de queenla
equivocacion se abra paso precisamente aquella idea que
se quiere retener (comparese con el caso Meringer: Vors-
chein - Vorschwein). La diferencia entre ambos esta tan
solo en que en el caso de Meringer el sujeto quiere inhibir
una cosa de la que posee perfecta conciencia, mientras que
mi paciente no sabialo queinhibia, ni siquierasi inhibia
alguna cosa.



5. Equivocaciones orales 79

h) El siguiente ejemplo de equivocacioén se refiere tam-
bién, como & de Meringer, aun caso deinhibiciénintencio-
nada. Durante una excursion por los Dolomitas encontré a
dos sefioras que vestian trajes de turismo. Fui acompafian-
dolas un trozo de camino y conversamos de |os placeresy
molestias de las excursiones apie. Unadelas sefioras conce-
di6 que este deporte tenia su lado incomodo. «Es cierto
-dijo- que no resultanadaagradabl e sentir sobre el cuerpo,
después de haber estado andando € diaentero, lablusay la
camisa empapadas en sudor.» En medio de esta frase tuvo
una pequefia vacilacion que vencio en el acto. Luego conti-
nuo, y quiso decir: «Pero cuando sellegaacasa (nach Hause)
y puede uno cambiarse de ropa...»; mas en vez delapalabra
Hause (casa), seequivocéy pronuncid lapal abraHose (pan-
talones).

Opino que no hace falta examen ninguno para explicar
estaequivocacién. Lasefiora habiatenido claramente el pro-
pésito de hacer unamas completaenumeracion de las pren-
dasinteriores, diciendo: «Blusa, camisay pantalones», y por
razones de conveniencia social habia retenido el dltimo
nombre. Pero en lafrase de contenido independiente que a
continuacion pronunci6 se abrid paso, contra su voluntad,
lapalabrainhibida (Hose), surgiendo en forma de desfigu-
racion delapal abraHause (casa).

i) «S quiere usted comprar algun tapiz, vaya a casa de
Kauffmann (apellido aleman que significa ademas comer-
ciante), enlacalle de Mateo», medijo un diaunasefiora. Yo
repeti: «A casadeMateo..., digo, de Kauffmann.» Estaequi-
vocacién de repetir un nombre en lugar de otro parecia ser
simplemente motivada por una distraccion mia. En efecto,
las palabras de la sefiora me habian distraido, pues habian
dirigido laatencion haciacosas mas importantes quelosta-
pices de que me hablaba. Enlacale de Mateo sehallalacasa
donde mi mujer vivia de soltera. La entrada de esta casa
dabaaotracalle, y en aquel momento me di cuenta de que
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habia olvidado el nombre de estalltima, siéndome preciso
dar un rodeo mental parallegar arecordarlo. EIl nombre Ma-
teo, quefijé mi atencidn, era, pues, un nombre sustitutivo
del olvidado nombre delacalle, siendo mas apto paraella
que el nombre Kauffmann, por ser exclusivamente un nom-
brepropio, cosaque no sucede aeste tltimo, y llevar lacdle
olvidadatambién un nombre propio: Radetzky.

j) El caso siguiente podriaincluirse, asimismo, entre los
«errores», de los que trataré més adelante, pero lo expongo
ahorapor aparecer en él con especial claridad larelacion de
sonidos que motivalaequivocacion.

Una paciente me relat6 un suefio que habiatenido y que
erael siguiente: un nifio habia decidido matarse, dejandose
morder por unaserpientey, en efecto, llevabaacabo su pro-
pésito. Lapacientelo vio en su suefio retorcerse convulsio-
nado bagjo losefectosdel veneno, etc. Hice quebuscase el en-
lace que su suefio pudieratener con sus impresiones de la
vigilia, y en el actorecordd quelatardeanterior habiaasisti-
do a una conferencia de vulgarizacion sobre el modo de
prestar los primeros auxilios alas personas mordidas por
reptiles venenosos. En ella oyé que cuando han sido mordi-
dos a mismo tiempo un adulto y un nifio se debe atender
primero aeste Ultimo. Recordaba también las prescripcio-
nes aconsejadas para el tratamiento de estos casos por €l
conferenciante, el cual habiainsistido sobre laimportancia
de saber, antetodo, por qué clase de serpiente habiasido ata-
cado el herido. Al llegar aqui interrumpi ami paciente, y le
pregunté: «Y no dijo € conferenciante que en nuestro pais
hay muy pocas serpientes venenosas ni tampoco cuéles de
las que de esta clase hay son las méstemibles? «Si -respon-
di 6-; habl 6 delaserpiente de cascabel (Klapperschlange).»
Mi risale hizo darse cuentade que habia dicho algo equivo-,
cado, pero no rectificé el nombre de laserpiente, sustituyén-
dolo por otro, sino que selimito aretirarlo, diciendo: «Es.
verdad, la serpiente de cascabel no existe en nuestro pais, y



5. Equivocadones ordes 81

delo que el conferenciante habl6 fue delas viboras. No sé
cdmo he podido referirme a ese reptil.» Yo supuse que la
aparicion de la serpiente de cascabel en larespuesta de mi
paciente habia obedecido a la intervencion de los pensa-
mientos que se hallaban ocultos detras de su suefio. El suici-
dio por mordedura de una serpiente no puede apenas ser
otracosaque unaausion alabellaCleopatra(Kleopatra). La
ampliaanal ogiade |os sonidos de ambas pal abras, lacomun
posesidndelasletrasKi... p...r...enigual orden desucesiony
laacentuacién en ambas delaletraa, deben tenerse muy en
cuenta. La favorable relacidn existente entre los nombres
serpientedecascabel (Klapperschlange) y Cleopatra (Kleopa-
tra) motivé en la paciente una momentanea inhibicion del
juicio, a consecuenciadelacual, y apesar de saber tan bien
como yo que laserpiente de cascabel no perteneciaalafauna
de nuestro pais, no hallé nada extrafiasu afirmacion de que
el conferenciante habia expuesto a un publico vienes €l tra-
tamiento delas mordeduras de dicho reptil. No queremos,
en cambio, reprocharle que admitiese con igual ligereza su
existencia en Egipto, pues estamos acostumbrados a con-
fundir en un solo monton todo lo exético, y yo mismo tuve
gue pararme ameditar un momento, antes de sentar la &fir-
macion de que la serpiente de cascabel pertenece Uinicamen-
tea lafaunadel Nuevo Mundo.

Enlacontinuacion del andlisisfueron apareciendo diversas
confirmaciones de mi hipétesis. La paciente habiafijado por
vez primerasu atencion, latarde anterior a suefio relatado, en
€l grupo escultérico de Strasser, querepresentabaaAntonioy
Cleopatra, situado en las proximidades de su casa. Esto habia
sido, pues, & segundo motivo del suefio (el primero fue la
conferencia sobre las mordeduras de las serpientes). En la
continuacion del mismo se vio meciendo a un nifio en sus
brazos, escenaa lacual asoci6 despuéslafigurade laMargari-
ta goethiana. Posterioresideas espontaneas que surgieron en
el andisis fueron reminiscencias referentesa Arria y Mesalina.
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Laaparicion de ¢, ,t0s Nombres de obrasteatrales en los pen-
samientos del suefio pace sospechar que enlasujeto existio en tt
afios anteriores una yjva aficion, secretamente mantenida, ala IR
profesion de actriz g1 principio del suefio: «Un nifio habiade-
cidido suicidarse jejandose morder por una serpiente» pue-
detraducirse en estas palabras: «La sujeto se habia propuesto |
en suinfanciallegar a4 ser unaactriz famosa» Del nombre Me-
salina parte, por fin, el camino mental que conduce al conte- *
nido esencial de este suefio. Determinados sucesos recientes
habian despertado ¢n mipaciente la preocupacion de que su
nico hermano jegase @ contraer un matrimonio desigual,
unameésalliance, CONuna MYEer deraza digtinta, unanoaria.

k) He aqui un ejem_PIO por completo inocente, o quelo
creemosasi nor  pabersido aclaradostotal mente sus mo-
tivos. En @l serapsparenta congran claridad el mecanismo
interior.

Un aleman que yjajaba por Italia tuvo necesidad de com-
prar una correa ,,ra sujetar su baul, que se le habia estro-
peado. En el g;ccjonario encontré lapalabraitaliana coreg-
gia, como Correspondien'fe a la glemana Riemen (correa).
«No me sera dificil recordar esta palabra -se dijo-. Bastara
con que piense en o] nombre del pintor Correggio.» Después
deestosedirigidaynatienday pidid unaribera.

Seve, puesque sujeto no habia conseguido sustituir en
Ssumemoria Iapalabra alemana por laitaliana equivalente,
PEro qUE SU egfyerz0 N0 habiasido totalmente vano. Sabia
queteniaque apoyas€ en el nombre de un pintor, y obran-
do de estemodo (opezé no con aquel cuyo sonido semejaba
alapalabrajtaljana $in0 conotro de sonido aproximado a
lapal abraajem anaRi€men (correa). Este gjemplo podriaco-
locarse entrelos ylvidos de nombres|o mismo que aqui, en-
trelase€quivocacionts:

Cuando me dedicabaa coleccionar casos de equivocaciones
oralesparal Aprimerd edicion deestelibro erayo solo aefec-
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tuar estatarea, y parareunir material suficiente sometia al
andlisistodos | os casos que me eradado observar, aun aque-
llos de escasaimportancia. Mas de entonces aca se han dedi-
cado variasotraspersonasaladivertidalabor de coleccionar
y analizar equivocaciones, permitiéndome hacer una selec-
cién de casos y gjemplos extrayendo los mas significativos
del rico material acumulado.

a) Unjoven dijo asu hermana: «Heroto todarelacion con
D... Ahorayani siquierala saludo.» Lahermanaquiso res-
ponderle: «Haces bien. Es unafamilia poco recomendable
(Sippschaft)»; perocambidlaletrainicial delapalabraSpp-
schaft, y dijo Lippschaft. En esta equivocacion acumul 6 dos
cosas. que su hermano comenzé tiempo atras un galanteo
con unamuchachade dichafamilia, y que de estamuchacha
se dice que poco tiempo antes se habia comprometido gra-
vemente entregandoseaun amor (Liebschaft) prohibido.

b) Unjoven abordd aunamuchachaenlacalle conlas pa-
labras: «S usted melo permite, sefiorita, desearia acompa-
farla (begleiten)»; peroenvez deesteverbo begleiten (acom-
pafiar), formé un nuevo (begleitdigen), compuesto del
primeroy beleidigen (ofender). Seve claramente que pensa-
ba en el placer de acompafiarla, pero que temia ofenderla
con laproposicion. El que estos dos sentimientos encontra-
dosllegasen a ser expresados en una palabra -en la equivo-
cacion- indica que las verdaderas intenciones del joven no
eran precisamente las mas puras, yaque aél mismole pare-
cian poder ofender alasefiorita. Pero suinconscientelejugd
unamalapasada, delatando sus verdaderos propositos, con
lo cual obtuvo, como es natural, larespuestaobligadaen es-
tos casos: «jQué se ha figurado usted de mi! jCémo puede
ofenderme de ese modo! » (Comunicado por O. Rank.)

¢) Variosdelos g emplosque van acontinuacion estanto-
mados por mi de un articulo de W. Stekd, titulado «Confe-
sionesinconscientes», publicado en el Berliner Tageblatt de
4 deenero de 1904.
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«El caso que sigue mereveld unaparte, parami poco gra-
ta, demis pensamientosinconscientes. Antes de exponerlo
quiero hacer constar que en mi profesion de médico no
pienso nunca, como esjusto, en las ganancias que mis pa-
cientes puedan proporcionarme, sino tan sdlo en su propio
interés, sin embargo, unavez me sucedio lo siguiente: Me
hdlabaen casa de un enfermo, convalecienteyade unagra-
ve dolencia. Durante el periodo de maximagravedad, am-
bos, médico y enfermo, habiamos pasado dias y noches
muy penosos. | niciadalaconval ecencia, me sentiamuy con-
tento deverleenviasdefrancacuraciony lehablédelospla-
ceres de unaestancia en Abazia, que habia de reponerle por
completo, "'si, como yo esperaba, no |e eraposible abando-
nar pronto el lecho”. Seguramente este no habiasurgido de
un mativo egoista de mi inconsciente: el de poder continuar
vistando un cliente adinerado, deseo completamente extra-
floami concienciay quesi hubieraapuntado enellahubiera
yo rechazado con indignaci6n.»

d) Otro ejemplo de W. Stekd: «Mi mujer tom6 unainsti-
tutriz francesa para por las tardes. Después de ponerse de
acuerdo con nosotros sobre las condiciones, reclamd sus
certificados, que nos habiaentregado, y justificd su peticion
diciendo: Je chercheencorepour lesaprés-midis, pardon, pour
les avant-midis. Claramente se veialaintencion de buscar
otra casa en la que quiza fuese admitidaen mejores condi-
ciones; intencion quellevd acabo.»

€) A peticion de su marido, tuve un dia que reprender :
enérgicamente a una sefiora, hallandose aquél escuchando
detrés de una puerta para observar €l efecto producido por -
lareprimenda. Esta causo, realmente, unagran impresion :
en lasefiora. Al despedirme de dlalo hice conlaspalabras:
«Besoausted lamano, caballero», conlo cua s lainteresadas
hubierasido personaexperimentadaen estas cuestiones, hu-
biese podido descubrir que mi despedidasedirigiaenreali-
dad aaqud por encargo del cual lahabiayo sermoneado.
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f) El doctor Stekel nos refiere de si mismo que, teniendo
una vez en tratamiento a dos pacientes, procedentes de
Trieste, confundiasiempre entre si sus respectivos nombres,
v al saludarlosdecia: «Buenosdias, sefior Peloni», al que se
ilamaba Askoli, y «Buenos dias, sefior Askoli», aPeloni. Al
principio seinclind ano atribuir ningunaprofundamotiva-
cion aeste cambioy aexplicarlo sencillamentepor lasvarias
coincidencias existentes entre ambos sujetos, pero mastarde
le fuefacil convencerse de que tan continuada equivocacion
obedecia al vanidoso deseo de hacer saber de aquel modo a
susdos clientesitalianos que no eraninguno de ellos €l Gni-
co habitante de Trieste que habiahecho € vige hasta Viena
paraacudir a su consulta.

g) El mismo doctor Stekd cuenta que en unatormentosa
junta general, queriendo decir: «Pasamos (wir schreiten)
ahoraal punto cuarto delaorden del dia» dijo: «Peleamos
(wir streiten )», etc.

h) Un profesor, en un discurso de toma de posesion de
unacétedra, dijo: «No estoy inclinado (Ich bin nicht geneigt)
ahacer el elogio demi estimado predecesor», queriendo de-
cir: «No soy € llamado (Ich bin nicht geeignet).»

i) El doctor Stekel dijo aunasefioraalaque suponiaata-
cadade laenfermedad de Basedow: «Lellevausted el bocio
(Kropf) asu hermana», queriendo decir: «Lellevausted la
cabeza (Kopf).»

j) A veceslaequivocacion descubre algo caracteristico del
gue lasufre. Una casada joven, que ordenabay mandabaen
su casa como jefe supremo, me rel ataba un dia que su mari-
do habiaido aconsultar a médico sobre el régimen alimen-
ticio méas conveniente parasu salud, opinando €l doctor que
no necesitaba seguir ningun régimen especial. «Asi, pues
-continud lamujer-, puede comer y beber 10 que yo quiera.»

Los dos ejempl os siguientes, publicados por Th. Reik enla
Inter nationale Zeitschrift fiirPsychoanalyse, |11, 1915,proce-
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den de situaciones en las que se producen con gran facilidag
las equivocaciones, pues en dlas seinhibe mucho mas delg
gue seexpresa.

k) Un caballero hablaba con unajoven sefiora, cuyo marj .
do habia fallecido poco tiempo antes. Después de darle e)
pésame, afiadi6: «Encontrarausted un consuelo dedicando-
se (widmen)ahorapor completo asus hijos.» Pero, abrigan -
do un pensamiento reprimido referente aotro distinto con-
suelo existente para su interlocutora, esto es, que, siendo
unajoven y bella viuda (Witwe), no tardaria en gozar de
nuevas alegrias sexuales, confundié los sonidos de las pal a-
bras widmen (dedicar) y Witwe (viuda) y dijo widwen en su
frase de consuelo.

I) El mismo sefior, conversando una noche en unareu-
nién con lamismajoven viuda sobre los grandes preparati-
vos que alasazdn se hacian en Berlin parala celebracion de
lasfiestas de Pascua, preguntd asuinterlocutora: «¢gHavisto
usted hoy €l escaparate de Wertheim? Esta muy bien desco-
tado.» No habiendo podido expresar en voz alta su admira-
cion ante el descote de labella sefiora, su pensamiento rete-
nido se habia abierto paso aprovechando lasemejanzadelas
palabras descotado y decorado y transformando la decora-
cion del escaparate de unatienda en un descote. Lapalabra
escapar ate fue también empleada en lafrase con un incons-
ciente doble sentido.

Igual motivo se descubre en una observacion de Hans
Sachs, minuciosamente explicaday analizadapor él mismo.

m) Una sefiora me hablaba de un conocido de ambos, y
dijo quelaultimavez quelehabiavisto habiaobservado que
iba, como siempre, elegantisimamente vestido y Ilevaba
unos preci osisimos zapatos (Halbschuhe) negros. Yo lepre-
gunté que dénde le habiaencontrado, y dlarespondio: «Lla-
mo alapuertade mi casay levi por lasrendijas delamirilla,
pero ni leabri ni di sefiales de vida, puesno queriaque seen-
terase de mi regreso alaciudad.» Al oir esto pensé que fiie
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ocultaba, probablemente, que no le habia abierto porque no
estaba solaen lacasa, y ademas porque su toilette no eraen
aquellos momentos la méas apropiada para recibir visitas.
Con estos pensamientos, le pregunté algo irénicamente:
«JPe maneraque através de lamirillale fue a usted posible
admirar laszapatillas (Hausschuhe), digo, |os zapatos (Halb-
schuhe) denuestro amigo?> Enlapal abrazapatillas (Hauss-
chuhe) habia surgido el inhibido pensamiento de que la se-
florase hallabaentraje de casa (Hauskleid). Por otrolado, la
particulaHalb (medio) deHalbschuhe (zapatos) poseia una
tendenciaa desaparecer, por constituir €l elemento principal
lafrase que, de no haber sido reprimida, hubiera expresado
mi pensamiento, o sea: «No me dice usted méas que media
verdad, pues me ocultague en aguel momento se hallabaus-
ted a medio vestir.» Mi equivocacién fue también facilitada
por el hecho de haber estado hablando inmediatamente an-
tes de lavidamatrimonial del amigo de referenciay de su
«fdicidad doméstica», lo cual contribuy6 a determinar el
desplazamiento sobre su persona. Por Ultimo, debo confesar
guequizaintervinieratambién mi envidiaen el hechodeha-
cer andar en zapatillaspor lacalle a elegante caballero, pues
yo habiacomprado haciapoco unos zapatos negros, que no
podian, bajo ningln concepto, ser calificados de «preciosi-
simos».

Tiempos de guerra como los actuales hacen surgir una
gran cantidad de equivocaciones facilmente explicables y
comprensibles.

a) «¢En quéarmasirve su hijo?», preguntaron aunasefio-
ra. «<Enlosasesinosdel 42», respondié. (Morsern = morte-
ros, Mérdern = asesinos.)

B) El teniente Henrik Haiman escribe desde el campo de
batalla®: «Estando leyendo un libro de apasionante interés
tuve que abandonar lalectura para sustituir por un momen-
toa encargado del tel éfono de camparfia. Al efectuar laprue-
ba de la linea telefénica de una bateria contesté diciendo:
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"Linea corriente. Silencio" en lugar de las palabras regla
mentarias: "Lineacorriente. Final." Mi equivocacion se ex-
plicapor el enfado que me produjo el verme arrancado dela g
lectura.»

7) Un sargento recomend6 a sus hombres que dieran con
precisién sus sefias a sus casas respectivas paraque no se ex-
traviaran los paquetes (Gepiickstiicke) que de ellasles man-
daran; pero pensando en deseadas vituallas mezclé con la
palabra paquetes (Gepackstiicke) |a palabra tocino (Speck),
mezcla que produjo Gespeckstiicke, que fue la palabra que
pronuncié en su recomendaci én a los sol dados.

8) El gjemplo que a continuacién va, eiemplo de extraor-
dinaria bellezay muy importante por su triste significado,
me ha sido comunicado por el doctor L. Czeszer, que obser-
v6 el caso en su estancia, durante la guerra, en la neutral
Suizay lo haanalizado sin dejar vacio alguno. Doy aqui su
comunicacion cas completasin mas modificacion que algu-
nos cortes que no afectan anadaesencid:

«Mevoy apermitir comunicarle un caso de “equivocacién
oral" sufridapor e profesor M. N. enlaciudad de O., duran-
te una de las conferencias que compusieron su curso de ve-
rano sobre la psicologia de |os sentimientos. Debo anticipar-
le que estas conferencias se celebraban en un aula de la!
Universidad, ante un publico compuesto en su mayoriade
estudiantes de la Suiza francesa, partidarios decididos dela
Ententey en el que abundaban también los prisioneros de
guerrafrancesesinternados en Suiza. Enlaciudad de O. se
emplea ahora siempre, como en Francia, la palabra boche:
paradesignar alosalemanes. Claro esque en los actos publi-
cos, conferencias, etc., los altos empleados, los profesoresy
demés personas responsabl es se esfuerzan en evitar, por ra-
z6n de laneutralidad de su pais, el pronunciar la ominosa
palabra.

»E1 profesor N. tratabaalasazon delasignificacion préac-
ticadelos afectos, y en una de sus conferencias pensaba ci-
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tar un ggemplo de intencionada explotacion de un afecto, en-

caminadaaconvertir en un placer lagecucién de un trabajo

muscular interesante por si mismoy hacerlo con ello masin-

tenso. A este efecto, relatd en francés, natural mente, unahis-

toria, reproducida de un periddico pangermanista por los
de lalocalidad y enlaque serelatabacomo un maestro de es-

cudlaaeman, que haciatrabajar asusalumnosen unjardin,

lesinvitd, parahacer masintenso su trabajo, arepresentarse
gue en cadaterron que machacasen en su labor deshacian €

créneo de un francés. Naturalmente, e profesor N., cadavez

que en su relato tropezaba con la palabra "aleman"”, decia
con todacorreccion allemand y no boche. Pero al llegar a fi-

nal delahistoriareprodujo las palabras del maestro enlasi-

guiente forma: "lmaginez vous qu'en chaque moche vous
écrasezlecraned’unfrancais!” Adi, pues, en vez de mottedijo
moche.

»;No seve agui perfectamente como el correcto hombre
de cienciatoma desde € principio de su narracién todas las
precauciones pararesistir el impulso de la costumbre o qui-
zade unatentaciony no dejar escapar desdelaalturade una
cétedra universitaria unapal abra de uso expresamente pro-
hibido por decreto de la Confederacion? Mas en el preciso
momento en que lahapronunciado por Ultimavez con toda
felicidad y correccion las palabras ingtituteur allemand y
avanzacon uninterior suspiro dealivio haciael yainmedia-
tofinal desu historia, el vocablo temido y tan trabajosamen-
te evitado se enganchaen su similicadente mottey ladesgra-
cia sucede irreparablemente. El temor de cometer una faha
de tacto politico y quiza un reprimido capricho o deseo de
usar, apesar detodo, lapalabrahabitual y esperada por su
auditorio, asi como €l enfado del republicanoy democrético
profesor ante toda coaccion ejercida contralalibre expre-
sién de sus opiniones, se interpusieron ante su intencion
principal derelatar correctamente el e¢emplo. El orador co-
noce estatendenciainterferencial y no se puede admitir que
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no hayapensado en ellamomentos antes de sufrir su equivo-
cacion.

»Esta no fue advertida por el profesor N. o, por lo menos,
no fue corregida por él, cosa que en lamayoria de los casos
se suele hacer autométicamente. En cambio, €l auditorio;
compuesto en su mayor parte de franceses, acogi6 con ver-
daderasatisfaccion €l lapsus, € cual hizo € efecto de un chis«
teintencionado. Por mi parte, segui este suceso, inocente er
apariencia, con apasionado interés, pues aunque por razo-,
nes fécilmente comprensibles tenia que renunciar a hacer al
profesor N. las preguntas que el método psicoanalitico pres-
cribe para aclarar la equivocacion, ésta constituia para mi
una prueba palpable de laverdad delateoriafreudianadela
determinacion de | os actos fallidos (Fehlhandlungen}y de
las profundas anal ogias'y conexiones entre la equivocacion
y € chiste»

€) Bgo las perturbadorasimpresionesdelaépocade gue-
rra, surgio también el siguiente caso de equivocacién, que
nos comunica un oficial austriaco al regresar de su cautive-
riodeltaia

«Durante algunos de los meses que estuve prisionero en
Italia nos halldbamos alojados doscientos oficiales en una
estrechavilla. En este tiempo muri6 delagripe uno de nues-
tros compafieros. Laimpresién que este suceso nos produjo
fue, como es natural, muy profunda, por las condiciones en
que estdbamos, dado que la fdta de asistenciamédicay €l
desamparo en que se nos teniahacian méas que probable
el desarrollo de laepidemia. El cadéver de nuestro compafiero
habia sido colocado, en espera de recibir sepultura, en los
sbtanos de la casa. Por lanoche, dando un paseo alrededor
denuestravilla con un amigo mio, coincidimos ambos en el
deseo de ver el cadaver. Siendo yo el que primero entré en
el sétano, me hallé ante un espectaculo que me sobrecogio,
pues no esperaba encontrar el atadd tan inmediato ala en-
trada, ni ver derepente, tan cercano ami, €l rostro del difun-
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to, cuya inmovilidad pareciaalteradapor los cambiantesre-
flejos que las llamas de los cirios arrojaban sobre €l al ser
movidas por €l aire. Todaviabajo laimpresion de aquel cua-
dro, continuamos nuestro paseo. Al llegar aun sitio desde el
cud se ofrecia a nuestros ojos €l parque entero nadando en
1a luz delaluna, lapraderasurcadapor losblancosrayosy al
fondo un ligero manto de niebla, comuniquéami compafie-
romi impresion de ver danzar unabateriade elfosbajo lali-
neade pinosque cerrabael horizonte.

»A latarde siguiente enterramos a nuestro camarada. El
camino desde nuestraprision hastael cementerio de unalo-
calidad vecina fue para nosotros amargo y humillante. Una
multitud de muchachos, mujeres y ancianos del pueblo
aprovechd la ocasion paradesahogar ruidosamente sus sen-
timientos de curiosidad y de odio hacia sus enemigos prisio-
neros. La sensacion de no poder permanecer libre deinsul-
tos ni aun en nuestrainerme situacion y el asco ante aguella
groseria me dominaron hasta la noche, llenandome de
amargura. A lamismahoradelanoche anterior, y acompa-
flado por €l mismo camarada, comencé a pasear por €l ena-
renado camino que dabavuelta a nuestro alojamiento. Al
pasar frente alapuertadel sétano donde estuvo depositado
el cadaver acudié ami memoriael recuerdo de laimpresion
gue a su vista hubo de sobrecogerme. Cuando Ilegamos al
lugar desde el cual sedescubria€el parque entero, nuevamen-
teiluminado por laluna, me detuvey dije ami acomparian-
te: "Podiamos sentarnos aqui en latumba (Grab) -digo, en
lahierba (Gras)- y enterrar (sinken) -por entonar (singen)-
una serenata.” Al sufrir la segunda equivocacion se fijéo mi
atencién enlo ocurrido, pueslaprimeralahabiarectificado
sin haberme dado cuenta de su significacién. Mas entonces
medité sobre ambasy las uni del siguiente modo: "enterrar
en latumba'. Rapidamente se me presentaron las siguien-
tesiméagenes: los efos bailando y flotando en € resplandor
lunar, el compafiero amortajado, laimpresion que me causd
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suvistay determinadas escenas del entierro. Al mismotiem-
po recordé la sensacion de repugnancia sentida durante el
perturbado duelo, asi como ciertas conversaciones sobre la
epidemiay lostemores expresados por varios oficiales. Més
tarde recordé también que aquel diaerael aniversario dela
muerte de mi padre, cosa que me extrafid, dadami pésima
memoria sobre |as fechas.

»Sucesivas meditacionesmehicieron darmecuentadelas
coincidencias que presentaban las condiciones exteriores de
ambas noches: igual luz deluna, igual hora, igual lugary la
mismapersonaami lado. Recordé el disgusto que habia ex-
perimentado al conocer el peligro de un desarrollo delaepi-
demiagripal y, a mismo tiempo también, mi decision inte-
rior de no dejarme dominar por el temor. Entonces me di
cuenta del significado de la equivocacion. Podriamos ente-
rrar (nos) enlatumba, y llegué a convencimiento de quela
primera rectificacion del error tumba-hierba, verificada po
mi sin darme cuenta de su sentido, habiatenido como con
secuenciael segundo error de enterrar por entonar, encami
nado aasegurar al complejo reprimido unaefectividad fina

«Afadiré que en aguella época padeciayo de suefios ate
rradores, enloscual esvi repetidasvecesaunamuy proxim
pariente mia enfermaen su lecho, y unavez, muerta. Inme
diatamente antes de ser hecho prisionero habia recibido
noticia de que en laregion en que dicha persona se hallab
habiaestallado con gran fuerzalaepidemiagripal, y le habi
expresado mistemores. Desde entonces cesé de saber de ella.
Meses después recibi lanoticia de que dos semanas antes del
suceso anteriormente descrito habia sido victima de la epi-
demia»

£) El siguiente gjemplo de equivocacién oral arrojavivisi-
maluz sobre uno de los dolorosos conflictos que se presen-
tan alos médicos. Unindividuo, presuntamente atacado de
unamortal dolencia, cuyo diagnéstico no se habiafijado to-
davia con absoluta seguridad, acudi6 a Vienaparatratar de
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resolver alli su problemay pidié a un antiguo amigo suyo,
médico muy conocido, que se encargase de asistirle, cosa
que éste aceptd, no sin algunaresistencia. El enfermo debia
ingresar en una casa de salud, y el médico propuso aestefin
el Sanatorio Hera. «Pero ese sanatorio no es mas que para
una especialidad (para partos)», repuso el enfermo. «Nada
de eso -replicé vivamente el médico-; en el Sanatorio Hera
puede matarse (umbringen), digo alojarse (unterbringen)a
cualquier paciente.» Al darse cuenta de lo que habiadicho,
luchd el médico violentamente contrala significacion de su
lapsus. «Supongo -dijo- que no creeras que tengo impul sos
hostiles contrati.» Pero un cuarto de horadespués confesd a
laenfermera que habiatomado a su cargo €l cuidado del pa-
ciente y que le acompafiaba hasta la puerta del estableci-
miento. «No he encontrado nada, y no creo aln que tenga
esaenfermedad. Pero si latuvierayo le dariaunabuenado-
sis de morfina y todo habria terminado.» Resulta que su
amigo le habiapuesto lacondicién de que acortara sus sufri-
mientos con un medicamento cual quiera en cuanto seviera
que su enfermedad erairremediable. Asi, pues, €l médico
habia realmente aceptado la mision de matar (umbringen) a
Suamigo.

TD No quisiera prescindir del siguiente caso, atamente
instructivo, apesar de haber sucedido hace ya unos veinte
afos.

Hablando una sefiora en unareunién de un temaque, por
€l apasionamiento de sus pal abras, se advertiaque desperta-
ba en ellaintensas emociones secretas, dijo lo siguiente; «S,
una mujer necesita ser bella para gustar alos hombres. El
hombre tiene menos dificultad para gustar alas mujeres.
Basta con que tenga sus cinco miembros bien derechos.»
Este giemplo nos permite penetrar en el intimo mecanismo
deunlapsusoral, producido por condensacién o contamina-
cion. Podemos admitir que nos hallamos ante la fusion de
dosfrases de analogo sentido:
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-Basta con quetenga sus cuatro miembrosbien derechos.
-Basta con que tenga sus cinco sentidos bien cabales.

O también queel elemento derechos(gerade) fueracomun
a dos intenciones de expresion que hubieran sido las si-
guientes:

-Bastacon quetengasus miembros bien derechos (gerade).
-Por 1o demas, podradejar que todoslos cinco sean pares
(gerade)*.

Puede, por tanto, admitirse que ambas formas de expre-
sion, ladeloscinco sentidosy lade «dgjar que todosloscin-
CO sean pares», han cooperado aintroducir primero un na-
mero y después el misterioso cinco en lugar del sencillo
cuatro en lafrase de «los miembros bien derechos». Estafu-
sion no se hubieraverificado seguramente si lafraseresultan-
tedelaequivocacién no hubieratenido un sentido propio: €l
de una cinicaverdad que no podia ser descaradamente reco-
nocida por una sefiora. Por Ultimo, no queremos dejar de
hacer observar quelas palabras delasujeto, segun su sentido
literal, podian ser igualmente un excelente chiste que unadi-
vertida equivocacion. Esto depende tan solo de quefueran o
no pronunciadas intencionadamente. La conductadela su-
jeto haciaimposible en este caso laintenciény, por tanto, el
chiste.

Laafinidad entre unaequivocacion oral y un chiste puede
llegar a ser tan grande que la personamisma que la sufre ria
dedlacomo s de un chiste setratase. Este es el caso que se
presentaen el siguiente ejemplo, comunicado por O. Rank
(Internationale Zeitschrift fiirPsychoanalyse, \, 1913):

9) Unjoven recién casado, cuyamujer, deseosade no per-
der su aspecto juvenil, seresistiaaconcederle con demasia-
dafrecuenciael comercio sexual, me conto lasiguiente histo-
ria, que habiadivertido extraordinariamente a matrimonio:
Después de una noche en la que él habia quebrantado de
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nuevo la abstinencia deseada por su mujer, se puso por la
mafiana a afeitarse en laacoba comin y, como yalo habia
hecho otras veces por razones de comodidad, usé paraem-
polvarse la caraunaborlade polvos que su mujer teniaenci-
made lamesade noche. Laesposa, muy cuidadosade su cu-
tis, le habia dicho varias veces que no usaradichaborla, y,
enfadada por |a nueva desobediencia, exclamé desde €l le-
cho, en que alin se hallaba reposando: «jYa estas otravez
echandome polvoscontu borlal» La risade sumaridolehizo
darse cuenta de su equivocacion. Habia querido decir: «Ya
estés otravez echandote polvos con mi borlal », y suscarcaja
das acompaniaron alas del marido. («Empolvar o echar pol-
VOS» esunaexpresion conocidapor todo vienés como equiva
lentea«redlizar € coito», y laborlaconstituyeindudablemente
en este caso un simbol o féico.)

El parentesco entre €l chistey laequivocacion oral se ma-
nifiestatambién en el hecho de que la equivocacion no es a
VECces mas que unacontraccion.

T) Afadiré otro caso, cuyainterpretacion requiere escasa
ciencia

Un profesor de Anatomia se ocupaba en catedrade la ex-
plicacion delacavidad nasal, que, como es sabido, esuno de
los temas mas dificiles de la Esplacnologia. Habiendo pre-
guntado asu auditorio si habiacomprendido sus explicacio-
nes, recibi6é unageneral respuestaafirmativa, alaqueel pro-
fesor, del cual se sabia que tenia un alto concepto de si
mismo, repuso: «No meesfacil creer que mehayan entendi-
do todos, pues |as personas que conocen estas cuestiones,
referentes ala cavidad nasal, pueden, aun en una ciudad de
mas de un millon de habitantes, como Viena, contarse con
un dedo, perddn, conlosdedos de unamano.»

x) El mismo catedratico dijo otravez: «Por lo querespec-
taalos érganos genitales femeninos, no se hapodido, ape-
sar de muchas tentaciones (Versuchungen) perdén, tentati-
vas(Versuche)...»
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X) Al doctor Alf. Robitsek, deViena, debo €l relato dedos .,
casos de equivocacion oral, observadosy publicados por un
antiguo escritor francés, y que transcribiré aqui sin tradu-
cirlos:

Brantdme (1527-1614).-Vie des dames galantes. Discours
second: «S ay-je coghue une tres belle et honneste dame de
par le monde qui devisant avec un honneste gentilhomme de
lacour desaffairesdelaguerredurant ces civiles, elleluy dit:
"Jay ouy direqueleroi &faict rompretouslesc... dece pays
la." Ellevouloit direlesponts. Pensez que venant de coucher
d'avec son mary, ou songeant a son amant, elle avoit encor ce:
nom fraisen la bouche, et legentilhomme sen eschauffa en
amours delle pour ce mot.» ;

«Une autre dame que j’ai cognue, entretenant une autre J
grand dame plusqu'elle, et luy louant et exaltant ses beautez,
elleluyditapres: "Non, madame, cequejevousendis, cen'est

pas pour vous adulterer; voulant dire adul ater, commeellele
rhabilla ainsi: pensezqu’elle songeoit aadulterer”.»

En el método psicoterapico que empleo paralasoluciony,
remocion de los sintomas neuroticos se encuentra uno con
frecuencia ante lalabor de descubrir, extrayéndolo de dis-
CUrsosy ocurrencias, en apariencia casuales, de los pacien-
tes, un contenido psiquico que, aunque se esfuerza en ocul-
tarse, no puede dejar detraicionarse asi mismo, revelandose
involuntariamente de muchas maneras diferentes. En estos
casos, las equivocaciones suelen prestar |os mas valiosos ser-
vicios, cosaque podriamos demostrar por medio de convin-
centesy singulares gjemplos. En determinadas ocasiones,
los pacientes confunden a los miembros de su familiay, que-
riendo referirse aunatiasuya, dicen «mi madre», 0 designan
asu marido como su «hermano». De este modo me descu-
bren que «identifican» aestas personas unacon otra; esto es,
que las han colocado en unaUnicacategoriasentimental. He
aqui otro caso: un joven de veinte afios se presenté ami en
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mi consultacon las pal abras: «Soy € padredeN. N., aquien
usted haasistido. Perdén; queriadecir el hermano. El es cua-
tro aflos mayor que yo.» Esta equivocacion me dio aenten-
der que € joven habia querido decir que tanto él como su
hermano estaban enfermos por la culpa de su padre y que
acudiaami, como su hermano, con el deseo de curarse; pero
querealidad erael padre el que més necesitaba ser sometido
aun tratamiento. Otras veces es suficiente una disposicién
poco usual delas palabras o unaexpresién forzada para des-
cubrir la participacion de un pensamiento reprimido en el
discurso del paciente, diferentemente motivado.

Tanto en aquellas perturbaciones del discurso que pre-
sentan una burdatramacomo en aquellas otras més sutiles,
pero que pueden también sumarse a las «equivocaciones
orales», encuentro que no eslainfluenciade contacto de los
sonidos, sino lade los pensamientos exteriores alaoracion
gue se tiene proposito de pronunciar, 1o que determinael
origen delaequivocacion oral y basta paraexplicar las faltas
orales cometidas. Las leyes segiin las cual es actlian los soni-
dosentresi, transformandose unosaotros, me parecen cier-
tas; pero no, en cambio, |o suficientemente eficaces para per-
turbar por si solas la correcta emision del discurso. En los
casos que he estudiado einvestigado més detenidamenteno
representan estas leyes mas que un mecanismo preexistente,
del cual se sirve un motivo psiquico mas remoto que no for-
maparte delaesferadeinfluencia de tales relaciones de so-
nidos. En un gran nimero de sustituciones, aparecidas e
equivocacionesorales, no se siguen paranadatal esleyesfoné-
ticas. En este punto me hallo de completo acuerdo con
Wundt, que afirma igual mente que las condicionantes de [a
equivocacion oral son muy complejasy van més alla de los
efectos de contacto delos sonidos.

Dando por seguras estas «remotasinfluencias psiquicas»s
seglin laexpresién de Wundt, no veo tampoco inconvenien-
tealguno enadmitir que en el discurso emitido rapidarnen-
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te, y con laatencion desviada de él hasta cierto punto, pue.
den quedar limitadaslas causas de la equivocacion alasle.
yesexpuestaspor Meringer y Mayen Pero |0 mas probabl e eg
gue muchos de los gjemplos col eccionados por estos autores
posean mas complicada solucién.

En otros casos de equivocaciones orales puede aceptarse
guelasimilicadenciacon palabras obscenaso laausion aun
sentido de este género constituyen por si solas el elemento
perturbador. El intencionado retorcimiento o desfiguracion
depalabrasy frases, aque tan aficionados son determinados
individuosordinarios, no respondesino al deseo dealudir o
lo prohibido con un motivo por completo inocente, y este
juego es tan frecuente que no serianada extrafio que apare-
cieratambién no intencionadamente contralavoluntad del
sujeto.

Espero que mis lectores apreciarén la diferencia de vaor
existente entre las interpretaciones de Meringer y Mayer, no
demostradas con nada, y los gjemplos col eccionados por mi
mismoy explicados por medio del andlisis. Precisamente es
unaobservacion del mismo Meringer, muy dignade tenerse
en cuenta, o que mantieneviva mi esperanza de demostrar
gue también | 0s casos aparentemente simples de equivoca
cion pueden ser explicados por la existencia de una pertur-
bacién causada por unaidea semirreprimidaexterior al con-
texto que se tiene intencién de expresar. Dice Meringer que
es curioso el hecho de que a nadie le guste reconocer que ha
cometido una equivocacién oral. Existen muchos indivi-
duos, inteligentesy sinceros, que se sienten ofendidos cuan-
do seles dice que han cometido un lapsus. Por mi parte, no
me arriesgaria aafirmar esto con lageneralidad que lo hace
Meringer a emplear la palabra «nadie». Sin embargo, la
huella de emocién que se manifiestaen €l sujeto al serle de-
mostrado su lapsus, emocion que es de lanaturaleza dela
verglenza, tiene su significacion y puede colocarse al lado
del enfado que experimentamos al no recordar un nombre
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olvidado, o de nuestra admiracion ante la tenacidad de un
¢ gouerdo aparentementeindiferente, eindicasiemprelapar-
ticipacion de un motivo en laformacion de la perturbacion.

Ladesfiguracion de los nombres propios equivale siem-
preauninsulto cuando se haceintencionadamente, y podria
tener igual significado en todaaguella serie de casos en que
gparece como lapsusinvoluntario. Aquellapersonaque, se-
gun lacomunicacién de Mayer, dijo unavez Freuder en vez
deFreud, por tener intencion de pronunciar poco despuésel
nombre Breuer (pag. 38), y habl6 otra vez del método de
Freuer-Breud, queriendo decir el de Breuer-Freud (pég. 28),
eraun colegadefacultady, ciertamente, no un entusiastade
dicho método. Més adelante, al ocuparme delas equivoca-
ciones graficas, comunicaré un caso de desfiguracién de un
nombre que no puede explicarse de otramanera’.

En estos casos interviene como elemento perturbador
unacriticaque no debe tenerse en cuenta, por no correspon-
der en e momento alaintencion del orador.

Inversamente, |a sustitucién de un nombre por otro, la
adopcion de un nombre que no es el propio o laidentifica-
cion llevada a cabo por equivocacion de nombres tiene que
significar una apreciacion o reconocimiento, que momenta-
neamentey por determinadas razones debe permanecer en
segundo término. S. Ferenczi relata una experienciade este
género que procede de susafosescolares.

«En mis primeros afios de colegio tuve que recitar una
vez, ante mis condiscipul os, unapoesia. Habiéndolaprepa-
rado y estudiado a conciencia, me quedé muy sorprendido
a ver que apenas habia comenzado arecitar estallabaen la
dase unageneral carcajada. El profesor me explic después
egtesingular recibimiento. Habiadichoyo €l titulo delapoe-
da-"Desdelalejania’- con toda correccién; mas después,
en vez del nombre de su autor habia pronunciado € mio
propio. El poeta se llamaba Alejandro (Sandor) Petoefi, y el
llevar yo €l mismo nombre de pilafavorecié sin duda €l in-
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tercambio; mas laverdadera causa de éste fue, seguramente,

mi secreto deseo de identificarme en agquellos momentogi
con €l héroe-poeta. Conscientemente también, sentiayo en-fl
tonces por Petoefi un amor y un respeto rayanos en la ado-#
racién. Como es natural, todo mi complejo de ambicién sel
ocultaba detrés de estafuncion falida» &

Una parecida identificacién por medio de un cambio del
nombres me fue comunicada por un joven médico que timi.;%
day reverentemente se present6 al famoso Wirchow con las]
palabras: «Soy €l doctor Wirchow.» El renombrado profesor
sevolvid lleno de asombro haciaél y le pregunt6: «; Ah!, ¢se
[lama usted también Wirchow?» No sé comojustificariael »
ambicioso joven su equivocacion, ni si imaginariala cortés
excusa de decir que se sentia tan pequefio ante el grande «
hombre, que hasta su propio nombre habiaolvidado, o ten- .
dria el valor de confesar que esperaballegar aser un diatan |
grande como Wirchowy que, por tanto, €l sefior consejero |
aulico debiatratarle con toda consideracion. Desde luego,
uno de estos dos pensamientos, o quiza ambos alavez, tu-
vieron que causar €l embarazo del joven al hacer su presen-
tacion.

Por razones altamente personales debo dejar indeciso si
una parecida interpretacion puede ser o no aplicable al si-
guiente caso: en €l Congreso Internacional de Amsterdam,
en 1907, fue mi teoria de la histeria objeto de unavivadiscu-
sién. Uno de mis mas enérgicos contradictores cometio, al
pronunciar su impugnacion de mis teorias, repetidas equi-
vocaciones orales, consistentes en ponerse en mi lugar y ha-
blar en mi nombre. Decia, por jemplo: «Breuery yo hemos
demostrado, como todos saben...», cuando |o que se propo-
niadecir era«Breuer y Freud han...», etc. El nombre de este
adversario de misteorias no presentalamas pequefia seme-
janzani similicadenciacon el mio. Tanto este gemplo comod
muchos otros de intercambio de nombres, aparecidos enli
equivocaciones orales, nosindican que laequivocacion pue#]
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¢e prescindir por completo de aquellas facilidades que le
ofrece la similicadenciay realizarse apoyada tan solo por
ocultas relaciones de contenido.

En otros casos més significativos es una autocritica, una
contradiccion que en nuestro fuero interno se eleva contra
nuestras propias manifestaciones la que causa la equivoca-
cion, llegando hastaforzarnos a sustituir o que nos propo-
nemos expresar por algo contrario aello. Entonces se obser-
va con asombro como la forma de emitir una afirmacion
subraya €l proposito delamismay cémo el lapsus revelala
interior insinceridad. La equivocacion se convierte en un
medio mimico de expresiony, con frecuencia, enla expre-
sién mismade lo que no queriauno decir. Con elanostrai-
cionamos a nosotros mismos. Asi, un individuo que en sus
relaciones con la mujer no gustaba del Ilamado «comercio
normal », exclamd, hablando deunamuchachaalaquesere-
prochabasu cogueteria: «Conmigo sele quitariapronto esa
costumbre de coetear.» Aqui no cabe dudade que sdlo ala
influencia de la palabra coito es alo que se puede atribuir
la modificacionintroducidaen lapalabracoquetear, queesla
que el individuo teniaintencion de pronunciar. Lo mismo
sucede en este otro caso: «Untio nuestro -nosrelaté un ma-
trimonio- estaba hace algunos meses muy ofendido con no-
sotros porque no le visitabamos nunca. Por fin, el ofrecerle
nuestranuevacasanosdio motivo parair averlo despuésde
mucho tiempo. En apariencia se alegr6 mucho de vernos,
pero a despedirnos nos dijo con gran afabilidad: «Espero
gue en adel ante osveré mas raramente que hasta ahora.»

Los casuales caprichos del material oral hacen surgir, ave-
ces, equivocaciones que tienen, en unos casos, todo el abru-
mador efecto de una indiscreta revelacion, y en otros, €l
compl etamente comico de un chiste.

Asi sucede en el gjemplo siguiente, comunicado y obser-
vado por el doctor Reitler:
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«Unasefioraquiso alabar el sombrero de otray le pregun-
té en tono admirativo: "¢Y hasido usted misma quien ha
adornado ese sombrero?' Mas a pronunciar la palabra
adornado (aufgeputzt), cambi6 lau deladltimasilabaen a,
formando un verbo que por su analogia con la palabra Pat-
zerel (facha) revelabalacriticagercidaen e interior delase-
florasobre el sombrero de suamiga. Claro esquelaazarante
y claraequivocacion no podiaya ser rectificada, por muchas
alabanzas que a continuacién se pronunciasen.»

Menos comprometedora, pero también inequivoca, esla
criticaexpresadaen €l lapsus siguiente:

Una sefioravisita a una conocida suya, y lainagotabley
poco interesante charla de esta Gltimale causo pronto fatiga
e impacienciapor marcharse. Por fin, consiguié interrum-
pirlay despedirse; pero al llegar alaantesala, suamiga, que
laacompafaba, ladetuvo con un nuevo torrente de palabras
Yy, estando ya dispuesta a salir, tuvo que permanecer en pie
antelapuerta, escuchandola. Por fin, lainterrumpi6 dicien-
do: «¢Recibe usted en laantesala?» (Vorzimmer), y sedioen
seguida cuenta de su equivocacion a ver la carade asombro
desuinterlocutora. Lo que habiaquerido decir, cansada por
la larga permanencia en pie en la antesalay para intentar
cortar lacharlade su amiga, era: «¢Recibe usted por las ma-
fianas?» (Vormittag), pero laequivocacion revel 6 su impa-
ciencia

El siguiente es un caso de autorreferenciapresenciado por el
doctor Max Graef.

«En unajuntageneral dela Sociedad de Periodistas Con-'
cordia pronuncié un joven socio, que sufria de constantes'
apuros econdmicos, un violento discurso de oposicion, y ent
su arrebato interpel 6 alos miembros de la Comisién de Go-
bierno interior de la Sociedad (Ausschussmitglieder) con €'
nombrede miembrosdeadelantos (Vor schussmitglieder). E
efecto, los miembros de la Comision de Gobierno interior
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tenian a su cargo el conceder o no los préstamos solicitados
por los socios, y €l joven orador acababa de hacer una peti-
cionental sentido.»

En el gemplo Vorschwein hemos visto que la equivoca
cion se produce con facilidad cuando €l sujeto procurare-
primir algunapalabrainsultante, constituyendo el error una
especiededesahogo.

«Unfotdgrafo que se habiapropuesto rehuir todo apelati-
Vo0 zool dgico en su trato con sus torpes ayudantes quiso de-
cir un diaaun aprendiz que habiaderramado por el suelola
mitad del liquido contenido en una cubetaal querer trasva-
sarlo aotrorecipiente: "Pero, hombre, ¢por qué no hasacado
(abschopfen) antes un poco deliquido con cual quier cosa?"
Pero cambi6 la f porunas, resultando |a palabra schopsen,
que recuerdala pal abra schops (carnero = bobo), apelativo
que €l fotografo evitd pronunciar, pero que surgié en el lap-
sus. Otra vez, viendo a una ayudante poner imprudente-
mente en peligro una docena de valiosas placas, comenzé a
dirigirle unalargay airadareprimenda, en laque quiso de-
cir: "¢Esque estausted mala dela cabeza? (hirnverbrannt)."
Masal pronunciar estapalabracambidlai primeraenunao,
resultando hornverbrannt (mala delos cuernos)».

El g emplo que vaacontinuacion constituye un serio caso de
confesion involuntaria, llevada a cabo por medio de un lap-
sus linguae. Algunos detalles de interés que en él aparecen
justifican que se transcriba aqui integra la comunicacion
que de @ publico A. A. Brill en laZentralblatt fiilPsychoa-
nalyse, 1, 16,

«Paseabayo unanoche con el doctor Frink, hablando de
cuestiones referentes a la Sociedad psicoanalitica de Nueva
Y ork, cuando encontramos a un colega, el doctor R., al cual
no habiavisto yo haciaafiosy de cuyavidaprivadano cono-
cianada. Ambos nos a egramos de volver avernos, y apro-
puesta mia entramos en un café, en el que permanecimos
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dos horas conversando animadamente. El doctor R. parecia
conocer mis asuntos particulares mejor que yo 1os suyos,
pues traslos saludos de costumbre me pregunt6 por lasalud
de mi hijo, declardandome que de tiempo en tiempo tenia
noticias mias por conducto de un amigo de ambosy que se
interesaba mucho por mi actividad profesional, habiendo
leido mis publicaciones en las revistas de Medicina. A mi.
vezle pregunté si se habia casado, contestando €él negativa-
mentey afadiendo: "Paraqué habria de casarse un hombre
comoyo."

»Al abandonar €l café sedirigio ami de repentey me dijo:
"Quisiera saber lo que haria usted en €l caso siguiente: co-
nozco auna enfermera que ha sido declarada complice en
un proceso de divorcio. Laesposaofendidaentabl 6 éste con-
tra su marido, acusandol e de adulterio con la susodicha en-
fermera,y €l divorcio sefalld afavor ded..."". Al llegar aqui
leinterrurmpi, diciendo: "Querrdusted decir afavor deella,,
delaesposa.” R. rectifico en seguida: "Claro es; sefall6 afa-
vor de dla"; y sigui6 su relato, contando que €l escdndaloe
producido habia impresionado de tal modo ala enfermerayi
que habiacomenzado adarse a labebiday contraido un gra-
ve desarreglo nervioso. Al final de surelato mepidi6 consejox
sobre €l tratamiento aque debiasometerla.

»Al rectificar su equivocacion le rogué me la explicara;j
pero, como sucede habitualmente en estos casos, recibi la:
asombrada respuesta de que el error habiasido por comple+
to casual, que no habiamotivo para suponer que se ocultase;
algo detras de él y que, en fin de cuentas, todo €l mundo te=
nia derecho a equivocarse. A esto repliqué que todas la
equivocaciones orales tienen siempre un fundamento, y que
si no me hubieradicho poco antes que erasoltero hubiese es+
tado tentado de considerarle como el protagonistadel suce-
so relatado porque siendo asi quedaria explicada su equivo=
cacion por su deseo de no haber sido é, sino su mujer, quien:
hubieraperdido el pleito, conlo cual hubiese é quedadoi ,
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bre detenerle que pasar alimentosy con el derecho de volver
acasarse en Nueva York. El doctor rechazo, obstinadamen-
te, mi sospecha, fortificandola al mismo tiempo por una
exagerada reaccion emocional y sefial esinequivocas de gran
excitacion, seguidas deruidosasrisotadas. A mi invitaciéna
decir laverdad eninterés delaciencia contesté diciendo: 'S
no quiere usted que le mienta, debe seguir creyendo en mi
solteriay, por tanto, en que su interpretacién psicoanalitica
esfadsaen absoluto." Luego afadi6 que € trato con un hom-
bre como yo, que sefijabaen talespequeneces, eraen extre-
mo peligroso, y recordando de repente que teniaque acudir
aunacita, sedespidi6 denosotros.

»Sin embargo, tanto el doctor Frink como yo estdbamos
convencidos de la exactitud de mi interpretacién del |ap-
sus, y por mi parte decidi comenzar ainformarme paraob-
tener unapruebafavorable o adversa. Dias despuésvisité a
un vecino mio, antiguo amigo del doctor R., €l cual confir-
mo mi hipdétesis en todos sus puntos. El pleito se habia sen-
tenciado unas semanas antes, y laenfermerahabia sido de-
clarada complice del adulterio. El doctor R. esta ahora
firmemente convencido de la exactitud de los mecanismos
freudianos.»

En el siguiente caso, comunicado por O. Rank, aparecetam-
bién como indudable el hecho de traicionar la equivocacion
los sufrimientos intimos del sujeto quela sufre;

«Un individuo, carente en absoluto de sentimientos pa-
triéticosy que deseaba educar a sus hijos en esta misma au-
sencia de ideales, en su opinion superfinos, reprochaba a
aquéllos el haber tomado parte en una manifestacion pa-
triéticay achacaba su conductaen este caso al ggemplo deun
tio delos muchachos: "Precisamente es avuestro tio a que
no debéisimitar -lesdijo-. Esunidiota." Lacaradeasombro
de sus hijos, no acostumbrados a oir a su padre tratar al tio
de aquel modo, e hizo darse cuenta de su equivocacion, y
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discul parse rectificando: "Como supondréis, no queriade-
ciridiotasinopatriota."»

Como unainvoluntaria confesion en laque el sujeto setrai-
cionaasi propio esinterpretadapor aquellapersonamisma
alaquesedirigelafrase enlaque apareceel error, laequivo-
cacion siguiente, comunicada por J. Staercke (1. c), €l cual
afiade asu relato unaobservacion acertada, pero quevamas
alladeloslimites en que debe mantenerselainterpretacion.

«Unadentistahabia convenido con suhermanaquelare-
conoceriaun diaparaver si existiao no contacto entre dosde
sus muelas, esto es, si las paredes |aterales de dichas muelas
estaban 0 no suficientemente juntas para no permitir que
guedasen entre dlas particulas de comida. Pasado algin
tiempo, lahermana se quejaba de quele hicieraesperar tan-
to parallevar a cabo el reconocimiento prometido, y dijo,
bromeando: "Ahoraestd curando contodo interés auna co-
legasuya. En cambio, yo, suhermana, tengo que esperar dias
y dias." Por fin, cumplid ladentistasu promesa, y a recono-
cer asu hermanahall6, en efecto, unacaries en unadelas
muelasy dijo: "No crei que hubieracaries; solo pensabaque
no tendrias contante..., digo contacto entre las dos muelas."
"¢Loves? -exclamo, riendo, lahermana-. ¢Ves cdmo es por
avariciapor lo que me has hecho esperar mucho més tiem-
po quea las pacientes quete pagan?"

»No debo -afiade Staercke- agregar mis propias observa-
ciones a las de la hermana de la dentista, ni sacar de ellas
conclusién alguna; pero al serme conocido este lapsus no
pude por menos de pensar que las dos amables einteligentes
mujeres permanecen adn solteras y, ademés, tratan poc
con jévenes del sexo contrario, y me preguntéami mismo
no tendrian mas contacto con éstos teniendo mas contante.

Igual valor de confesion involuntariatiene la siguiente equiswe
vocacion comunicadapor Th. Relk (1. ¢):
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«Una muchachaiba a ponerse en relaciones con un indi-
viduo por motivo de conveniencia familiar. Para aproximar
a ambos jovenes, sus respectivos padres organizaron una
reunion alaqueasistieron losfuturos novios. Lajoven supo
dominarselo bastante parano dejar ver su desvio asu pre-
tendiente, que se mostré muy galante con ella. Mas después,
cuando su madrele pregunté como le habiaparecido, que-
riendo contestar cortésmente: "Muy amable (liebenswir-
dig)”, dijo: "Muy desagradable (liebenswidrig)"».

También constituye una confesion no menos importante
el siguientelapsus, calificado por O. Rank de «chistosaequi-
vocacion». (Internat. Zeitschrift fiirPsychoanal yse):

«Unamujer casada, que gustade oir contar anécdotasy de
laque se dice no rechaza pretensiones amorosas extramatri-
moniales cuando éstas se apoyan en presentes de alguna
consideracién, escuchabacémo un joven quelehacialacor-
te relataba no sin intencién la siguiente conocida historia:
"Dos amigos estaban asociados en un negocio, y uno de
elloshaciael amor alamujer del otro, lacual no semostraba
muy inclinada a concederle sus favores. Por fin le particip6
gue accederiaa sus pretensiones a cambio de un regalo de mil
duros. En unaocasién en que el marido ibaapartir devia-
j€, su consocio le pidié prestados mil duros, prometiendo
entregarsel osasu mujer al diasiguiente. Naturalmente, esta
cantidad quedd en seguida, como supuesto pago de sus fa-
vores, en manos delamuijer, lacual, al regresar su marido,
pasob por laangustiade creerse descubiertay tuvo que entre-
gar losmil durosy soportar encima silenciosamente su des-
pecho por haber sido burlada." Al llegar el joven, enel relato
deestahistoria, a punto en que el seductor dice asu conso-
cio: "Yo le devolveré manana € dinero atu mujer”, suinter-
locutora le interrumpi6 con las significativas palabras si-
guientes: "Digausted, ¢no me hadevuelto usted ya eso otra
vez?... jAy, perdon!, queriadecir contado." S6lo haciendo di-
rectamente |a proposicién hubiera podido indicar mejor la
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sefiora su aguiescencia a entregarse bajo las mismas condi-
ciones.»

Un bello caso de confesion involuntaria, con inocentes re-
sultados, esdl que V. Tausk publicaenlalnternationale Zeits-
chrift fiirPsychoanalyse, IV, 1916, bgjo € siguientetitulo: «La
fe delospadres».

«Como mi novia era cristiana -cuenta el sefior A,- y no
queriaadoptar la fejudia, tuve yo que pasar del judaismo a
cristianismo para poderme casar con €lla. Este cambio de .
confesionlorealicé no sinresistenciainterior; pero el fin que :
con él me proponiaconseguir pareciajustificarlo, tanto mas;
cuanto que contra él no podia alegar mas que mi exterior *
pertenenciaal culto hebreo, pues careciade arraigadas con-
viccionesreligiosas. Sn embargo, siempre he confesado des-
pués pertenecer al judaismo, y pocos de mis conocidos sa-
ben que estoy bautizado.

»De mi matrimonio me han nacido dos hijos, que han',
sido bautizados cristianamente. Cuando llegaron aedad de
comprender las cosas, les revel € su ascendenciajudia, con elﬁ
fin de quelas opiniones antisemitas que pudieran actuar so-
bre ellos en € colegio no influyeran, injustificadamente, er
Su posicion ante mi.

»Hace algunos afios pasabayo el verano con mis hijos]
gue por entonces iban al colegio de primera ensefianza, er
casadelafamiliade un profesor de dicho colegio. Hallindo
nos un dia merendando con nuestros huéspedes, que en gej
neral eran personas amables, lasefioradelacasa, ignorantq
delaascendencia semitade susinquilinos veraniegos, lanzo
algunasduraspalabrascontralosjudios. Y o debiahaber de-I
clarado laverdad para dar amis hijos un ejemplo del "valor
de las propiasconvicciones', pero temialas inagotables ex-
plicaciones que habian de seguir ami declaracion. Ademés,
me cohibiael temor de tener que abandonar quiza el buen
hospedaje que habiamoshalladoy abreviar asi lascortasva-
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caciones de que podiamos gozar mis hijosy yo en el caso de
gue nuestros huéspedes, al averiguar nuestro origen judio,
cambiaran de conducta para con nosotros.

»Por tanto, calléy, suponiendo que mis hijos, si asistian
por mas tiempo a la conversacién acabarian por revelar
francay decididamentelaverdad, quise a gjarlos, enviando-
los d jardin.

»Con estaintencion medirigi aellosy les dije: "Id al jar-
din, judios (Juden)", y, advirtiendo en seguidami equivoca
cion, rectifiqué: "muchachos (jungen)". Asi, pues, mi equi-
vocacion fue la puerta por donde hall6 sdlidalaverdad y la
expresion del reprimido "valor delas propias convicciones'.
Los que me oyeron no sacaron consecuencianingunade mi
equivocacion, pues no le dieron importancia alguna; pero
yo, por mi parte, saqué de ellalaensefianza de que "lafe de
los padres” no se degjanegar sin castigarnos cuando somos
hijosy padresaun mismo tiempo.»

De consecuencias mas graves esla siguiente equivocacion,
gue no publicariasi el mismojuez que toma ladeclaracién
en que se produjo no me la hubieraindicado como propia
paraser incluidaen mi coleccion:

«Un reservista acusado de robo se referiaen su declara-
cién asu servicio militar (Dienststellung), y a pronunciar
estapalabrase equivocd y dijo: Diebstellung Dieb = Diebs-
tahl =ladrén, robo).»

En los trabajos de psicoandlisis, las equivocaciones del pa-
ciente sirven muchas veces para aclarar los casos y confir-
mar aquellas hipdtesis expuestas por el médico en el mismo
momento en que & paciente | as niega con obstinacion. Con
uno de mis clientes setrataba un diadeinterpretar un suefio
gue habiatenidoy en € que habiaaparecido el nombre Jau-
ner. El cliente conocia, en efecto, aunapersonade estenom-
bre, pero no podiamos descubrir por qué tal personahabia
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gdo incluidaen €l contenido del suefio. Por ultimo, eXpug
lahipotesis de que ello habiasucedido tan sdlo por lasimy;
cadencia del nombre Jauner con €l injurioso cdificativo
Gauner = rufian. El pacienterechazd rapiday enérgicamen-
temi suposicién; pero a hacerlo sufrié una equivocacion
que confirmé mi sospecha, por consistir en € mismo cay,.
bio delaletrag por unaj.En efecto, a llamarleyo laaencion
sobre el lapsus cometido reconoci como ciertami interpre-
tacion de su suefio.

Cuando en una discusion seria sufre uno delos interlocu-
tores uno de estos errores que convierten laintencion dej,
frase en la compl etamente contraria queda en posicion des-
ventgosa frente a su adversario, € cual raras veces dgjade
utilizar en provecho suyo tal ventaja.

Esto muestra claramente que, en general, todo el mundo
daalas eguivocaciones orales y demés clases de actos fali-
dos lamismainterpretacion que selesdaen estelibro, aun-
gue luego los individuos aislados se nieguen a reconocerlo
enteoriay no estén propicios a prescindir, cuando setrata
delapropiapersona, delacomodidad que suponelaindife-
rente tolerancia con la que se miran tales funciones falidas.
Lahilaridad y laburlaque estos errores no dejan nuncade
provocar cuando aparecen en momentos graves o decisvos
on un testimonio contrario ala convencion generalmente
aceptada de que no son sino meros lapsus linguae, sin signi-
ficacion ni importancia psicol 6gica alguna. Nada menos
que ¢l canciller alemén principe deBiilow tuvo querecordar
enuna ocasion estateoria de lafata de significacion de las
equivocaciones orales parasalvar su situacion, cuando pro-
nunciando un discurso en defensa de su emperador (no-
viembre de 1907), sufri6 un error que le hizo decir lo contra-
riodelo queseproponia.

«Por lo que respecta al presente, alanuevaépocade em-
perador Guillermo Il -dijo-, he derepetir lo que yadije hace
un afo: queesinicuo einjusto hablar dela existenciadeuna
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marilladeconsejerosresponsablesentorno anuestro er-
rador... -(Vivas exclamaciones: "jlrresponsables!”)- de

nseleros irresponsables en torno de nuestro emperador.
Perdonen sussefioriasel lapsuslinguae (Hilaridad.)»

En este caso, lafrase del principe de Billow perdiéimpor-
tancia ante su auditorio por laacumulacién de negaciones en-
tre 188 0uesehallabalaequivocacion. Ademas, lasmpetiaha-
dae orador y laconsideracion deladificil situacion enquese
hallaba hicieron que su error no se gprovechase paracombatr-
le Peores consecuenciastuvo € error de otro diputado, que it
afio después, y en lamisma Camara, queriendo invitar a Sus
oyentesaenviar un mensgje sin consideraciones (riickhaltlos) al
emperador, descubrié con una desgraci ada equivocacion s€n-
timientos distintos que ocul tabaen su pecho ledl .

«Lattmann: Examinemos esta cuestion del mensge

desde
el punto devistareglamentario. Seginlesleyes, e Reichstag
tieneel derechodedirigir mensajesal emperador, y creexry208
qued pensamientoy e deseo general y armonico del pueblo
deman estan endirigir a emperador en estaocasién un 7724-
nifiesto armonico, y s podemos hacerlo sin herir los sexat1-
mientos monarqui costambi én debemos hacerlo doblando €/
espinazo (rickgratlos, invertebradamente). (Hilaridad tem-
pestuosa, que duravarios minutos.) Sefiores, he querido de-
cir sinconsi deraciones(riickhaltlos) yno doblando el espi?a-
zo (rickgratlos) -hilaridad-, y una manifestacion asi, Sin
reserva alguna, del pueblo, ha de ser aceptada en estos g¥a-
vesmomentos por nuestro emperador.»

El periodico Vorwaerts, en sunimero del 12 denoviemnt-
bre de 1908, no dejabade sefidlar e significado de etaequl-
vocacion; «Doblando el espinazo anteel trono imperial» -

«Nunca se ha demostrado tan claramente en un Paxla-
mento, y por lainvoluntaria confesiéon de un diputado, 1a a¢-
titud de éste y delamayoria de los miembros de laCém ara,
como |o consiguié e antisemita Lattmann en el segundo dia
¢ gy interpelacion cuando, con festivo pathos, dg0 esca Par
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laconfesion de que €l y sus amigos querian decir a empera-
dor su opinion "doblando €l espinazo”.

»Unatempestuosa hilaridad general ahogo las siguiente;'
palabras del infeliz que todavia considerd necesario discul-@
parse tartamudeando que lo que habia querido decir eral

"sin consideraciones'.» §

Otro bello ggemplo de equivocacion, encaminadano tanto aj
traicionar los sentimientos del personaje como a orientar al§
auditorio colocado fueradelaescena, se encuentraen €l dra-£
made Schiller Wallenstein, Los Piccolomini (acto |, escena V),
y nos muestragque el poeta que utilizo este medio conociala®
significacion y el mecanismo de la equivocacion oral. En la"
escenaprecedente, Max Piccolomini, [leno deentusiasmo, sei
ha declarado decidido partidario del duque, anhelando la§
Ilegada de labendita paz, cuyos encantos le fueron descu-#
biertos en su vigie acompafiando al campamento ala hijade |
Wallenstein. A continuacion comienza la escena V: =

QUESTENBERG--jAy de nosotros! ¢A esto hemos llegado? ¢Va-»
mos, amigo mio, adegjarle marchar en ese error sin llamarle de nue- a
voy abrirlelos ojos en el acto?

Ocravio.-(Saliendo de profunda meditacion.) Ahoraacaba él de
abrirmelosami y veo més de lo que quisieraver.

QUESTENBERG.-;Qué es ello, amigo mio?

Ocravio.-;Maldito sead tal vige!

QUESTENBERG.-¢Por qué? :Qué sucede?

Ocrtavio.-Venid. Tengo que perseguir inmediatamente la desdi-
chada pista. Tengo que observarla con mis propios ojos. Venid.
(Quierehacerlesalir.)

QUESTENBERG.-;Por qué? ¢Donde?

Ocravio.-(Apresurado.) Hacia«ela».

QUESTENBERG.~Hacia...

Ocrtavio.-(Corrigiéndose.) Haciael duque. Vamos.

Esta pequefia equivocacion -haciaella en vez de hacia él+
tiene por objeto revelarnosque el padre haadivinado €l mo-
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tivo deladecision de su hijo de ponerse a lado de Wallen-
stein, mientras que Questenberg, el cortesano, no compren-
diendo nada, |e dice «que le esta hablando en adivinanza».

Otto Rank ha descubierto en Shakespeare otro gjemplo de
empleo poético de la equivocacion. Transcribo aqui la co-
municacién de Rank, publicada en la Zentralblatt fir
Psychoanalyse, 1, 3:

«Otro ejemplo de equivocacion oral, delicadamente mo-
tivado, utilizado con gran maestria técnica por un poeta, y
similar a sefialado por Freud en el Wallenstein, de Schiller,
nos ensefia que |os poetas conocen muy bien lasignificacion
y €l mecanismo de esta funcion faliday suponen que tam-
biénlo conoce o comprenderael piblico. Estegemplolo ha-
[lamos en El mercader de Venecia (acto 111, escenall), de
Shakespeare. Porcia, obligada por lavoluntad de su padre
atomar por marido aaquel desus pretendientes que aciertea
escoger unadelastres cgas quele son presentadas, hateni-
do hastael momento la fortuna de que ninguno de aquellos
amadores que no le eran gratos acertase en su eleccién. Por
fin encuentraen Bassano al hombre aquien entregariagus-
tosa su amor, y entonces teme que salga también vencido en
laprueba. Quisieradecirle que aun sucediendo asi puede es-
tar seguro de que dlale seguirdamando, pero sujuramento
seloimpide. En ese conflictointerior le hace decir €l poetaa
su afortunado pretendiente:

»“Quisiera reteneros aqui un mes o dos aln antes que
aventurarais la eleccion de que dependo. Podriaindicaros
cOmo escoger con acierto; perosi asi lo hiciera, seriaperjura,
y nolo seréjamés. Por otraparte, podéisno obtenermey, si
esto sucede, me hariais arrepentir, lo cual seria un pecado,
de no haber faltado a mi juramento. jMa hayan vuestros
ojos! Sehan hecho duefiosdemi ser y |o han dividido en dos
partes, delascuales, la una esvuestray la otra vuestra, digo
mia, massiendo miaesvuestra, yasi, toda soy vuestra." »
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Asi, pues, aquello que Porcia queriatan soloindicar lige-
ramente a Bassano, por ser algo que en realidad debiacallar-
le en absoluto; esto es, que yaantes de lapruebale amabay
eratoda suya, dgjael poeta, con admirable sensibilidad psi-
coldgica, que aparezca claramente en la equivocacion, y por
medio de este artificio consigue calmar tanto lainsoportable
incertidumbre del amante como lasimilar tensién del publi-
co sobree resultado delaeleccidn.

Dado € interés que merecetal confirmacion por partedelos
grandes poetas de nuestra concepcién de las equivocaciones
orales, creojustificado agregar alin alos anteriores un tercer
giemplo de esta clase, comunicado por E. Jones («<Un gem-
plo de uso literario de la equivocacién oral», en laZentral-
blatt fiirPsychoanalyse 1, 10):

«Otto Rank llamala atencion, en un articul o recientemen-
te publicado sobre un bello giemplo, en & cua Shakespeare
hace cometer auna de sus figuras femeninas, aPorcia, una
equivocacion oral, por medio de la cual quedan revelados
sus secretos pensamientos. Por mi parte quiero también se-
fialar un giemplo andlogo existente en El egoista, la obra
maestradel gran novelistainglés George Meredith. El argu-
mento de estanovelaes el siguiente; un aristocrata, muy ad-
mirado en su circulo mundano, sir Willaughby Patterne, se
desposa con unatal miss Constancia Durham, lacual, ha-
biendo descubierto en su prometido un desenfrenado egois-
mo, que él ocultacon habilidad alos ojos delagente, se esca
pa, para huir de un matrimonio que le repugna, con un
capitan, Oxford. Afos después, Patterney otramujer, miss
Clara Middleton, se dan mutua palabra de casamiento. La
mayor parte del libro esta destinado a describir minuciosa-
mente el conflicto que surge en el aimade ClaraMiddleton
al descubrir, como antes |o descubrié Constancia Durham,
el egoismo de su prometido. Determinadas circunstancias
externasy su propia concepcién del honor contintian man-
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teniendo a Claraligada a su promesa de matrimonio, mien-
tras que cadavez vasintiendo mayor desprecio haciasir Wi-
llaughby. Estos sentimientos |os confiaen parte al secretario
y primo de aquél, Vernon Whitford, con €l cual secasaal fi-
nal delanovela. Pero éste, por su lealtad hacia Patterney va-
rios motivos, guardaen un principio unaactitud de reserva.

»En un mondlogo en €l que Claradariendasueltaasu do-
lor dicelo que sigue: "iS un hombre noblevieralasituacién
en que me hallo y no desdefiara prestarme su ayuda! jOh, ser
libertada de esta prision donde gimo entre espinas! Por mi
sola no puedo abrirme camino. Soy demasiado cobarde.
S6lo una sefial que con un dedo se me hicieracreo que me
transformaria. Desgarraday sangrante podria huir entre el
desprecioy €l griterio delagente arefugiarme en los brazos
de un camarada... Constanciahallé un soldado. Quizarezd
y fue escuchada su plegaria. Hizo mal. jPero como laamo
por haber osado! El nombrede él eraHarry Oxford... Ellano
dudo, rompi 6 sus cadenasy marcho francay decididamen-
te. Osadamuchacha, ¢qué pensaras de mi? Pero yo no tengo
ningun Harry Whitford; yo estoy sola..."

»Larépida percepcion de que habia sustituido por otro €l
nombre de Oxford laanonadé como un mazazo, haciendo
cubrirse su rostro dellameante parpura.»

El hecho de que los nombres de los dos sujetos termina-
sen en «ford» facilitalaconfusiéon de la protagonista, y para
muchos constituiria una justificacién suficiente del error,
pero el novelistaindica claramente laverdadera causa pro-
funda

En otraparte del libro aparece de nuevo lamismaequivo-
cacion, seguidade aquellavacilacion y aguel repentino cam-
bio detemacon los que nos familiarizan €l psicoandlisisy la
obrade Jung sobre las asociaciones, y que no aparecen mas
gue cuando ha sido herido un complejo semiconsciente,
Patterne dice en tono de superioridad, refiriéndose a Whit-
ford: «jFalsaalarmal El bueno de Vernon esincapaz de hacer
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nada extraordinario.» Clara responde: «Pero si, mister Ox- W
ford..., digo mister Whitford... Mirad vuestros cisnescomo fl
acuden atravesando €l lago. jQué bellos estdn cuando se ha-
Hm irritados!» Pero vamos a lo que iba a preguntaros: _l
«Aqudlos hombres que son testigos de unavisible admira- |
¢idn que aotros se profesa, ¢no se desanimaran ante €0 ==
Sir Willaughby se irgui6 rigidamente. Unarepentinaluz ha- @
bia iluminado su pensamiento. =

Todaviaen otro lugar revelaClara con un nuevo lapsus su ==
interior deseo de unaintimaunién con Vernon Whitford.
Dando un recado aun muchacho le dice: «Di estanochea -
miger Vernon..., amister Whitford...»%,

La concepcion de las equivocaciones orales que se sostiene
en este libro ha sido verificaday comprobada hasta en sus
mds pequefios detalles. Repetidas veces he conseguido de-
mostrar que los més insignificantes y naturales casos de
errores verbales tienen su sentido y pueden ser interpreta- |
dos deigual modo quelos casos més extraordinarios. Unal
peciente que contratoda mi voluntad, pero con firme deci- \
sién, emprendia una corta excursion a Budapest justificaba
ante mi su desobediencia alegando que no pasaria en dicha
ciudad nadamaés quetresdias, pero se equivocoy, envez de
tosdias, dijo tres semanas. Con esto revel 6 que por su gusto,
Y apesar mio, pasariamejor tres semanas que tres dias con
aguellas personas de Budapest cuya sociedad juzgaba yo
perjudicial paraella

Unanoche, queriendo excusarme de no haber ido abus-
ca ami mujer alasalidade unteatro, dije: «He estado en e
teatro alas diez y diez minutos.» «;Querras decir alas diez
mengs diez?», merepusieron, rectificandome. Natural men-
te eraesto o que habiaquerido decir, pueslo que habiareal -
mente dicho no constituia excusa ninguna. Habia quedado
con mi mujer en irla abuscar ala salida del teatro, y en e
programa se decia que lafuncion acabaria antes de las diez.
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Cuandollegué, el vestibulo estabayaaoscurasy €l teatrova-
cio. Indudablemente, larepresentacion habiaterminado an-
tes de mi llegada, y mi mujer no me habiaesperado. Saqué el
reloj y vi gque eran las diez menos cinco minutos, pero me
propuse presentar la cuestion en mi casa alin més favorable-
mente parami diciendo que eran las diez menos diez. Por
desgracia, mi equivocacién echd aperder mi propésitoy re-
vel6 mi insinceridad haciéndome, ademaés, confesar un re-
traso més grave del verdadero.

Partiendo de este punto Ilegamos aaquellas perturbacio-
nes del discurso que no pueden considerarse yacomo equi-
vocaciones orales, porque no afectan solo aunapalabraais-
lada, sino al ritmoy alatotal exteriorizacion delaoracion,
como, por jemplo, las repeticionesy el tartamudeo causa-
dos por laconfusion o €l embarazo. Pero tanto en unos casos
€omo en otros, lo que en las perturbaciones del discurso se
revela es el conflicto interior. No creo, en verdad, que haya
nadie que se equivoque durante unaaudienciacon €l rey, en
unaseriay sinceradeclaracion de amor o en unadefensadel
propio honor ante losjurados; esto es, en agquellos casos en
que, seguin nuestrajusta expresion corriente, pone uno toda
sualma. Hastaal criticar el estilo de un escritor acostumbra-
mos seguir aquel principio explicativo del que no podemos
prescindir en lainvestigacion delas equivocaciones aisladas.

Un estilo limpido e inequivoco nos demuestra que el au-
tor esta de acuerdo consigo mismo, y en cambio, unaforma
de expresién forzada o retorcida nos indicala existencia de
unaidea no desarrollada totalmente y nos hace percibir la
ahogadavoz delaautocriticadel autor®.

Dexde la aparicion de la primera edicion de este libro han
comenzado varios amigosy colegas mios extranjeros adedi-
car su atencion alas equivocaciones cometidas en lalengua
de sus respectivos paises. Como era de esperar, han hallado
guelasleyesdelasfuncionesfallidas, son independientesdel
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El tio debe morir; estas hijas anormal es deben morir (e

general, todaestafamiliaanormal), y yo debo heredar su di
nero.

Laequivocacion posee, ami juicio, varios signos de un
estructurainhabitual, que son:

1.0 Laexistenciade dos determinantes condensadasenu
elemento.

2.° Laexistencia de las dos determinantes se reflgaen 1
duplicacion delaequivocacién (doce ufias, doce dedos).

3° Essingular e que unadelassignificaciones del «doces
los doce dedos representativos de la anormalidad de | as hi
jas, constituya unarepresentacion indirecta. Laanormali
dad psiquica esta aqui representadapor lafisica; lasuperio
por lainferior.



6. Equivocaciones en lalecturay en la escritura

El hecho de que alas equivocaciones enlalecturay enlaes
critura puedan aplicarse las mismas consideraciones y ob-
servaciones gque aloslapsus orales no resulta nada sorpren-
dente, conociendo €l intimo parentesco que existe entre
todas estasfunciones. Asi, pues, melimitaréaexponer algu-
nos ejemplos cuidadosamente analizados, sin intentar in-
cluir aqui latotalidad de los fenémenos.

A.Equivocacionesenlalectura

a) Hojeando en el café un jemplar del Leipziger Ilustrier-
ten, quemanteniaun tanto oblicuamenteante misojos, lei a
pie de unailustracién que ocupaba toda unapaginalas si-
guientespal abras: «Una bodaena Odisea.» Asombrado por
aqud extrafio titulo, rectifiqué laposicion ddl periddico, y
lel de nuevo, corrigiéndome: «Unaboda en el Ostsee (mar
Baltico).» ¢Como habiapodido cometer tan absurdo error?
Mis pensamientos se dirigieron en seguidahaciaunlibro de
Ruth, titulado I nvestigaciones experimental essobrelasiméa-
genesmusicales, etc., querecientemente habialeido con gran

123
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detenimiento, por tratar de cuestiones muy cercanas alog

problemas psicolgicos objeto de mi actividad. El autop
anunciaba en este libro la proxima publicacion de otro, que

habriadetitularse Andlisisy leyesfundamentalesdelosfené-
menos oniricos, y habiendo yo publicado poco tiempo antes
unalnterpretacion delos suefios, no es extrano que esperara
congraninteréslaaparicion detal obra. En € libro de Ruth

sobre las iméagenes musicales hallé, al recorrer el indice, €

anuncio de una detalladademostraciéninductivade quelos
antiguos mitosy tradiciones helénicos poseen sus principa-

les raices en las iméagenes musicales, en los fendmenos oni-

ricosy enlosdelirios. Al ver esto abri inmediatamente € li-

bro por la pagina correspondiente, para ver si el autor

conocialahipétesis que interpretala escena dela aparicion

deUlisesante Nausicaa, basandolaen €l vulgar suefio dedes-
nudez. Uno de mis amigos me habiallamado laatencién so-

breel bello pasgjedelaobradeG. Keller Enriqueel Verde, en
€l que este episodio dela Odisea seinterpretacomo unaob-

jetivacién de los suefios del navegante, al que los elementos
hacen vagar por mareslejanosasu patria. A estainterpreta-

cion habia afiadido yo lareferenciaal suefio exhibicionista
de la propia desnudez. Nada de esto descubri en €l libro de
Ruth. Resulta, pues, que [o que en este caso me preocupaba
eraun pensamiento de prioridad.

b) Veamos cémo pude cometer un diael error deleer en
un periédico: «Entonel (Im Fass), por Europa», envez de«A
pie (Zu Fuss), por Europa.» Lasolucion de este error melle-
v6 mucho tiempo y estuvo llena de dificultades. Las prime-
ras asociaciones que se presentaron fueron que Entonel... te-
nia que referirse al tonel de Didgenes, y luego, que en una
Historia del Arte habialeido haciapoco tiempo algo sobreel
arte en laépoca de Algjandro. De aqui no habiamas que un
paso hasta el recuerdo de laconocidafrase de esterey: «S no
fueraAlgandro, quisieraser Didgenes.» Recordé, asimismo,
muy vagamente, algo relativo acierto Hermann Zeitung, que
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habiahecho un vigie encerrado en un cgjon. Aqui cesaron de
presentarse nuevas asociaciones, y ho fue tampoco posible
hallar lapaginade laHistoriadel Arteenlaguehabialeidola
observacion aque antes me he referido. Meses después, me
volvi aocupar de este problema de interpretacién que habia
abandonado antesdellegar aresolverlo, y estavez se presen-
t6 acompariado ya de su solucion. Recordé haber leido enun
periddico (Zeitung) un articulo sobrelos multiplesy aveces
extravagantes medios de transporte (Beforderung)' utiliza-

dos en aguellos dias por las gentes paratrasladarse a Paris,

donde se celebrabala Exposicion Universal, articulo en el

gue, seguin creo, se comentaba humoristicamente el propé-

sito de cierto individuo dehacer el camino hasta Paris meti-

do dentro de un tonel que otro sujeto hariarodar. Como es
natural, estos excéntricos no se proponian con estaslocuras
més gue llamar la atencién sobre sus personas. Hermann
Zeitung era, en realidad, el nombre del individuo que habia
dado €l primer gjemplo de tales desacostumbrados medios
de transporte (Beférderung). Después recordé que en una
ocasiOn habia asistido aun paciente cuyo morboso miedo a
los periédicosrevel 6 ser unareaccion contralaambicidn pa-

toldgica de ver su nombre impreso en ellos como el de un
personaje de renombre. Alejandro Magno fue seguramente
uno delos hombres mas ambiciosos que han existido. Sela

mentaba de que no le fuera dado encontrar un Homero que
cantase sus hazafas. Mas ¢cOmo no se me habia ocurrido
antes pensar en otro Alggandro muy préximo a mi, en mi

propio hermano menor, asi Ilamado? Al Ilegar a este punto
hallé, en el acto, tanto el pensamiento querefiriéndose aeste
Alejandro habia sufrido unarepresién por su naturaleza de-
sagradable como las circunstancias que ahorale habian per-

mitido acudir ami memoria. Mi hermano estabamuy versa-
do en las cuestiones de tarifas y transportes, y en una
determinada época estuvo a punto de obtener el titulo de
profesor de una Escuela Superior de Comercio. También yo
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estaba propuesto desde hacia varios afios para unapromo-.
cion (Beforderung) al titulo de profesor de la Universidad. -
Nuestra madre manifesté por entonces su extrafieza de que '
su hijo menor alcanzara antes que el mayor el titulo por am-
bos deseado. Esta eralasituacion en laépocaen laque me
fue imposible hallar la solucién de mi error en lalectura.
Después tropezd también mi hermano con graves inconve-
nientes. Sus probabilidades de alcanzar € titulo de profesor
guedaron por bajo de las mias, y entonces, como si estadis-
minucién de las probabilidades de mi hermano de obtener
€l deseado titulo hubiera apartado un obstéculo, fue cuando
de repente se me apareci6 contodaclaridad el sentido de mi
equivocacion en lalectura. Lo sucedido era que me habia
conducido como si leyeraen el periddico € nombramiento
de mi hermano y me dije ami mismo: «Es curioso que por
tales tonterias (las ocupaciones profesionales de mi herma-
no) pueda salirse en un periédico (esto es, pueda uno ser
nombrado profesor).» En el acto, me fue posible hallar sin
dificultad ninguna, enlaHistoriadel Arte, el parrafo sobre el
arte helénico en tiempo de Alejandro, viendo con asombro
gue en mis pasadas investigaciones habia leido varias veces
lapaginade referenciay todas €ellas habia saltado, como po-
seido por unaalucinacion negativa, latan buscadafrase. Por
otraparte, ésta no contenia nada que hubiese podido ilumi-
narme ni tampoco hada que por desagradabl e hubiera teni-
do que ser olvidado. A mi juicio, el sintomade no encontrar
en € libro lafrase buscada no aparecié méas que para indu-
cirme aerror, haciéndome buscar la continuacion de la aso-
ciacion de ideas precisamente alli donde se hallaba colocado
un obstaculo en el camino de mi investigacion; esto es, en
cualquier idea sobre Alejandro Magno, con lo cual habiade
guedar desviado mi pensamiento de mi hermano del mismo
nombre. Esto se produjo, en efecto, puesyo dirigi todami
actividad a encontrar en laHistoria del Arte la perdida pa-
gina
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El doble sentido delapal abra Beforderung (transporte-
promocién) constituye en este caso €l puente asociativo en-
trelos dos complejos: uno, de escasaimportancia, excitado
por lanocticialeidaen el periddico, y otro, més interesante,
pero desagradabl e, que se manifestd como perturbacion, de
lo que se trataba de leer. Este g emplo nos muestra que no
son siempre féciles de esclarecer fendmenos de la especie de
esta equivocacion. En ocasiones, llega a ser preciso aplazar
paraunaépocamas favorablelasolucion del problema. Pero
cuanto més dificil se presentalalabor deinterpretacion, con
mas seguridad se puede esperar que la idea perturbadora,
unavez descubierta, seajuzgada por nuestro pensamiento
consciente como extrafiay contradictoria.

¢) Undiarecibi unacartaen laque se me comunicabauna
mala noticia. Inmediatamente [lamé a mi mujer paratrans-
mitirsela, informandola de que |a pobre sefiora de Guiller-
mo M. habiasido desahuciada por los médicos. En laspala-
bras con que expresé mi sentimiento debié de haber, sin
embargo, algo que, sonando afalso, hizo concebir a mi mu-
jer alguna sospecha, pues me pidio la cartaparaverla, ha-
ciéndome observar que estaba segura de que en ella no cons-
taba la noticia en la misma forma en que yo se la habia
comunicado, porque, en primer lugar, nadie acostumbra
aqui designar ala mujer sélo por € apellido del marido 'y,
ademas, la persona que nos escribia conocia perfectamente
el nombrede pilade lacitadasefiora. Y o defendi tenazmente
mi afirmacién, alegando como argumento la redaccion
usual delastarjetas devisita, en lascualeslamujer suele de-
signarse a si misma por el apellido del marido. Por altimo,
tuve que mostrar lacartay, efectivamente, leimosen ella, no
s0lo «el pobreG. M.», Sino «el pobre doctor G. M.», cosaquese
me habia escapado antes por completo. Mi equivocacion en
lalectura habia significado un esfuerzo espasmaodico, por
decirlo asi, encaminado atransportar del marido alamujer
latristencticia. El tituloincluido entreel adjetivoy e apelli-
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do no se adaptabaami pretension de quelancticiaserefirie-
sealamujery, por tanto, fueomitido enlalectura. El motivo
de estafdsificacion no fue, sin embargo, el de que lamujer
me fuese menos simpéticaque el marido, sino lapreocupa-
cion que ladesgracia de éste despertd en mi con respecto a
unapersonaallegada que padeciaigual enfermedad.

d) Mésirritantey ridicula es otraequivocacion en lalec-
tura, alaque sucumbo con gran frecuencia cuando, en épo-
cas de vacaciones, me hallo en alguna ciudad extranjeray
paseo por sus calles. En estas ocasionesleo lapalabra «Anti-
guedades» en todas las muestras de las tiendas en las que
constaalgun término parecido, equivocacién en laque sur-
geal exterior €l deseo de hallazgos interesantes que siempre
abrigadl coleccionista

€) Bleuler relata en su importante obra titulada Afectivi-
dad, sugestibilidad, paranoia (1906, pag. 121) el siguiente
caso: «Estando leyendo, tuve unavez lasensacionintel ectual
de ver escrito mi nombre dos lineas mas abajo. Parami sor-
presano hallé, al buscarl o, masquelapal abracorplsculosde
lasangre (Blutkdrperchen). Delos muchos millares de casos
analizados por mi de equivocaciones en lalectura, surgidas
en palabras situadas tanto en el campo visual periférico
como en € central, eraéste el masinteresante. Siempre que
antes habiaimaginado ver mi nombre, la palabraque moti-
vabalaequivocacién habia sido mucho mas semejanteaél y,
enlamayoriadeloscasos, tenian queexistir enloslugaresin-
mediatostodas|asletrasquelo componen para que yollegara
acometer el error. Sin embargo, en este caso, no fue dificil ha-
Ilar los fundamentos de lailusion sufrida, pueslo que estaba
leyendo eraprecisamenteel final deunacriticaenlaqueseca
lificaban de equivocados determinados trabajos cientificos,
entreloscuales sospechabayo pudieranincluirselosmios.»

f) El doctor Marcell Eibenschuetz comunicael siguiente
caso de equivocacion en lalectura, cometidaen unainvesti-
gacionfilologica(Zentralblatt fiiPsychoanalyse, 1, 5-6):
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«Trabajo actualmente en la traduccion del ;;
mértires, conjunto de leyendas escritas en alemg © r‘:e_ los
a1Co.

Mi traducci6n esté destinada a aparecer enlaserje 4
tos alemanes delaEdad Media' que publicalaAcyq
Ciencias prusiana. Las referencias sobre este ciclo g, | a
das, inédito auin, son muy escasas; €l (inico escrito ¢, 4
sobreél esun estudio deJ. Haupt titulado Sobre €l «;, 0
losmartires’, obra dela Edad Media alemana. Hapr g, .

lizo para su trabajo un manuscrito antiguo, stouny copi
moderna (del siglo XIx) del codice principal C (Klosterpey
burg), copiaque se conservaenlaBibliotecaReal. Al final de
estacopiaexiste lasiguiente inscripcion:

~ e

ANNO DOMINI MDCCCL IN VIGILIA EXALTATIO-
NIS SANCTE CRUCIS CEPTUSEST ISTE LIBERET 1y
VIGILIA PASCE ANNI SUBSEQUENTIS FINITUS CUM
ADIUTORIO OMNIPOTENTIS PER ME HARTMANUM
DE KRASNA TUNC TEMPORIS ECCLESIE NIWERN-
BURGENSIS CUSTODEM.

»Haupt incluye en su estudio estainscripcion, creyéndola
demano del mismo autor del manuscrito C, y, sinembargo,
no modifica su afirmacién de que éste fue escrito en € afio
1350, lo cual supone haber leido equivocadamente lafecha
de 1850 que consta con todaclaridad en nimeros romanos,
eincurre en este error, apesar de haber tenido que copiar
lainscripcién entera, en la cual aparece la citadafecha de
MDCCCL.

»E1 trabajo de Haupt ha constituido parami un manantial
de confusiones. Al principio, hallandome por completo
como novicio enlacienciafilolégica, bgjo lainfluenciadela
autoridad de Haupt, cometi durante mucho tiempo igual
error que él y lef enlacitadainscripcién 1350 en vez de 1850,
mas luego vi que en & manuscrito principal C, por mi utili-
zado, no existialamenor huellade tal inscripcién, y descu-
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bri, ademas, que en todo el siglo x1v no habia habido ey
Klosterneuburg ningtn monje llamado Hartmann. Cuando
por fin cay6 el velo que oscurecia mi vista, adivinétodo |
sucedido, y subsiguientes investigaciones confirmaron m;
hip6tesis en todos sus puntos. Latan repetidainscripcion no
existe mas que en la copia utilizada por Haupt y proviene
de mano ddl copista, €l padre Hartmann Zeibig, natural de
Krasna (Moravia), fraile agustino y canonigo de Kloster-
neuburg, €l cua copio en 1850, siendo tesorero delaOrden,
€l manuscrito principal Cy se citd asi mismo, segin cos-
tumbreantigua, a final delacopia. El estilo medieval y laar-
caica ortografia delainscripcion, unidos al deseo de Haupt
de dar el mayor nimero posible de datos sobre laobraobje-
todesuestudio, y, por tanto, de precisar |a fecha del manus-
crito C, contribuyeron ahacerleleer siempre 1350 envez de
1850. (Motivo del acto fallido.)»

g) Entrelas Ocurrencias chistosasyy satiricas, de Lichten-
berg, se encuentra una que seguramente ha sido tomada
de larealidad y encierra en si casi toda la teoria de las
equivocaciones en lalectura. Eslaque sigue: «Habialeido
tanto a Homero, que siempre que aparecia ante su vistala
palabra angenommen (admitido) leia Agamemnon (Aga
menoén).»

En una numerosisima cantidad de g emplos es la predis-
posicion dd lector la que transforma €l texto a sus 0jos, ha
ciéndole leer algo relativo alos pensamientos que en aquel
momento le ocupan. El texto mismo no necesita coadyuvar
alaequivocacion mas que presentando alguna semejanzaen
la imagen de las palabras, semejanza que pueda servir de
base al lector para verificar la transformacion que su ten-
denciamomenténealesugiere. El quelalecturasearapiday,
sobretodo, €l que €l sujeto padezca algin defecto, no corre-
gido, delavision, son factores que coadyuvan alaaparicion
detalesilusiones, pero que no constituyen en ninglin modo
condiciones necesarias.
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h) La pasada época de guerra, haciendo surgir en toda
personaintensas y duraderas preocupaciones, favorecio la
-omisién de equivocacionesen lalecturamésqueladenin-
«un otro rendimiento fallido. Durante dichos afios pude ha-
cer Unagran cantidad de observaciones, delasque, por des-
sracia, S0l0 he anotado algunas. Un dia cogi un periddico y
halé en & impresa en grandes letras la frase siguiente: «La
paz de Goerg» (Der Friedevon Goerz). Masen seguidavi que
me habia equivocado y que lo que realmente constaba alli
era «El enemigo ante Goerz» (Die Feinde vor Goerz). No es
extrafio que quien tenia dos hijos combatiendo en dicho
punto cometiesetal error. Otrapersonahallo en un determi-
nado contexto una referencia a «antiguos bonos de pan»
(alte Brotkarte), bonosque, a fijar su atencion enlalectura,
tuvo que cambiar por «brocados antiguos» (alte Brocate).
Vdelapenadehacer constar quedl individuo quesufrid este
error era frecuentemente invitado a comer por una familia
amigay soliacorresponder atal amabilidady hacersegratoa
la sefiora de la casa cediéndol e los bonos de pan que podia
procurarse. Un ingeniero, preocupado porque su equipo de
faenano habia podido nuncaresistir sin destrozarse en poco
tiempo la humedad que reinaba en el tinel en cuya cons-
truccion trabajaba, leyo un dia, quedandose asombrado, un
anuncio de «objetos de piel malisima» (Schundleder -tex-
tualmente: piel indecente-). Pero los comerciantes raravez
son tan sinceros. Lo que el anuncio recomendaba eran obje-
tos de «piel defoca» (Seehundleder).

i) La profesién o situacion actual del lector determinan
tambi én el resultado de susequivocaciones. Unfilélogo que,
a causa de sus Ultimos y excelentes trabajos, se hallaba en
controversiacon sus colegas, leyd en unaocasion «estrategia
del idioma» (Sprachstrategie), en vez de «estrategia del gje-
drez» (Schachstrategie). Un sujeto que paseaba por lascalles
de unaciudad extranjera, al Ilegar lahora en que el médico
guele curabade unaenfermedad intestinal |e habiaprescri-



132 Psoopetologia de lavida coticiana

toladiariay regular realizacion deun acto necesario, leyO ey
unagran muestra colocada en €l primer piso de un alto a-
macén lapalabra Closets, mas asu satisfaccion de haber ha-
[lado lo quele permitianoinfringir su plan curativo, se mez-
clo ciertaextrafieza por lainhabitual instalacion de aquellas
necesarias habitaciones. Al mirar denuevo lamuestra, desa-
pareci6 su satisfaccion, pues o que realmente habia escrito
enellaeraCorsets.

j) Existe un segundo grupo de casos en € quelaparticipa-
cién del texto en €l error que se comete en su lecturaes més
considerable. Entalescasos, € contenido del texto esalgo que
provocaunaresistenciaen el lector o congtituye una exigencia
onoticiadolorosaparaéd, y laequivocacion alteradicho texto
y lo convierteen algo expresivo de ladefensadel sujeto contra
lo que le desagrada o en unaredizacion de sus deseos. Hemos
de admitir, por tanto, que en estadase de equivocaciones se
percibey sejuzgad texto antes de corregirlo, aunque lacon-
cienciano se percate en absol uto de edaprimeralectura.

Un gjemplo de este género es €l sefidado con laletraeen
paginas anteriores, y otro el que a continuacion transcribi-
mos, observado por el doctor Eitingon durante su perma-
nenciaen el hospital desangrede Yglé (InternationaleZeits-
chrift fiirPsychoanalyse, 11, 1915):

«El teniente X., que se encuentraen nuestro hospital en-
fermo de una neurosis traumaticade guerra, me leia una
tarde la estrofa final de una poesia dd malogrado Walter
Heymann, caido en lalucha. Al llegar alos Gltimos versos,
X., visiblementeemocionado, los leyd enlasiguienteforma:

»-Mas ¢dénde esta escrito, me pregunto, que seayo € que
entre todos, permanezcaen viday saotro € que en mi lugar
caiga? Todo aquel que de vosotros muere, muere seguramente
por mi. ;Y hedeseryo d quequede convida? ¢ Por quéno?

»Mi extrafieza llamé la atencion dd lector que, un poco
confuso, rectifico:

»¢Y hedeser yoe quequede convida? ¢Por qué yo?»
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Este caso me permiti 6 penetrar analiticamente en lanatu-
ralezadel material psiquico delas «neurosistrauméticas de
guerra» y avanzar en lainvestigacion de sus causas un poco
mds alla delas explosiones de las granadas, alas que tanta
importanciase haconcedido en este punto.

En €l caso expuesto se presentaban también ala menor
excitacion losgravestemblores que caracterizan aestasneu-
rosis, asi comolaangustiay lapropensiénal llanto, alosata-
ques de furor, con manifestaciones motoras convulsivas de
tipoinfantil, y alosvomitos.

El origen psiquico de estos sintomas, sobretodo del dlti-
mo, hubieradebido ser percibido por todo e mundo, puesla
aparicion del médico mayor que visitaba de cuando en
cuando alos convalecientes o la frase de un conocido que a
encontrar auno de ellos en lacalle le dijese: «Tiene usted
muy buen aspecto. Seguramente esta usted ya curado», bas-
taban paraprovocar en el acto unvémito.

«Cuando..., volver al frente..., ¢por qué yo»»

k) El doctor Hans Sachs hareunido y comunicado algu-
nos otros casos de equivocaciones en la lectura motivadas
por las circunstancias especiales de laépoca de guerra (In-
ternational e Zeitschrift fiirPsychoanalyse, 1V, 1916-17):

I. «Un conocido mio me habia dicho repetidas veces que
cuando fuerallamado aincorporarse afilas no hariauso del
derecho que su titulo facultativo le concedia de prestar sus
servicios en el interior y, por tanto, iriaa frente de batalla.
Poco tiempo antes dellegarle su turno me comunico un dia,
con seca concision, que habia presentado su titulo paraha-
cer valer sus derechos, y que, en consecuencia, habia sido
destinado a una actividad industrial. Al dia siguiente nos
encontramos en unaoficina. Y o me hallabaescribiendo ante
un pupitre, y mi amigo sesitué detrasde mi y estuvo miran-
do un momento lo que yo escribia. Luego dijo: "Lapalabra
ésa de ahi arriba es Druckbogen (pliego), ¢no? Antes habia
leido Driickeberger (cobarde)".»
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I1. «Yendo sentado en un tranviaibapensando en que algu-
nos de mis amigos de juventud que siempre habian sido teni-
dos por delicados y débiles se hallaban ahoraen estado de re-
sistir penosas marchas, alas que yo seguramente sucumbiria.
En medio de estos poco agradables pensamientoslei alaligera
y de pasada en lamuestra de unatiendalas pal abras " Consti-
tucionesde hierro”, escritas en grandesletras negras. Un se-
gundo después cai en que estas pal abras no eran apropiadas
paraconstar en el rétulo de ninglin comercio, y volviéndome,
consegui echar alin una rapida ojeada sobre € |etrero. Lo que
reamentese lefaen é era: "Construccionesdehierro” .»

I11. «Enlos periddicosvi un diaun despacho delaagencia
Renter con lanoticia, desmentidamastarde, de que Hughes
habia sido elegido presidente de la Republica de los Estados
Unidos. Al pie de esta noticiavenia una cortabiografia del
supuesto elegido, y en ellalei que Hughes habia cursado sus
estudios en la Universidad de Bonn, extrafiando no haber
encontrado este dato en ninguno delos articul os periodisti-
cos que, con motivo de la eleccion presidencial en Nortea-
mérica, venian publicandose haciaya algunas semanas. Una
nuevalectura me demostré que la Universidad citada erala
de Brown. Este rotundo caso, en el cua hubo de ser necesa-
riaunafuerte violencia paralaproduccion del error, se ex-
plicapor laligereza con laque se suelen leer |os periddicos;
pero, sobretodo, por el hecho de que lasimpatia del nuevo
presidente hacialas potencias central es me parecia deseable
como fundamento de futuras buenas relaciones y no sélo
por motivos politicos, sino también de indol e personal .»

B. Equivocacionesen laescritura
a) En unahoja de papel que contenia principal mente notas

diarias deinterés profesional, encontré con sorpresalafecha
equivocada, «Jueves, 20 octubre», escritaen vez delaverda-
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Jera, que correspondiaa mismo diadel mes de septiembre.
No esdificil explicar estaanticipacién como expresion de un
deseo. En efecto, dias antes habiaregresado con nuevas fuer-
zas de mi vigje de vacaciones y me sentia dispuesto areanu-
dar mi actividad médica, pero € nimero de pacientes era
alin pequefio. A mi llegadahabiahallado unacarta, enlaque
un enfermo anunciaba su visitaparael dia20 deoctubre. Al
escribir lafechadel mismo diadel mes de septiembre debi de
pensar: «Yapodiaestar aqui X. jQué lastimatener que per-
der un mes entero!», y con estaidea anticipélafecha Como
€l pensamiento perturbador no podia calificarse en este caso
de desagradable, hallé sin dificultad la explicacion de mi
error en cuanto medi cuentadeél. Al otofio siguiente come-
ti denuevo unerror analogo y similarmente motivado. E. Jo-
nes ha estudiado estos casos de equivocacion en laescritura
delas fechas, hallandol os, en su mayoria, dependientes de
un motivo.

b) Habiendo recibido las pruebas de mi contribucion ala
Memoria anual sobre Neurologiay Psiquiatria, me dediqué
con especia cuidado arevisar losnombresde los autores ex-
tranjeros citados en mi trabajo, nombres que por pertenecer
apersonas de diversas nacionalidades presentan siempre al-
gunadificultad paralos cajistas. En efecto, hallévarias erra-
tas de esta clase, que tuve que corregir; pero lo curioso fue
que €l cagjistahabiarectificado, en cambio, en las pruebas un
nombre queyo habiaescrito errdneamente enlas cuartillas.
En mi articulo alababayo €l trabajo del tocélogo Burckhardt
sobrelainfluenciadel nacimiento en € origen delaparalisis
infantil, y a escribir dicho nombre, me habia equivocado y
habia escrito Buckrhardt, error que el cagjista corrigio, com-
poniendo el nombre correctamente. Mi equivocacion no
proveniade que yo abrigase contra el tocélogo una enemis-
tad que me hubiera hecho desfigurar su nombre al escribir-
lo; pero erael caso que sumismo apellidolo Ilevabatambién
un escritor vienés que me habia irritado con una critica
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poco comprensiva de mi Interpretacion de los suefios, y de
este modo, o sucedido fue como si al escribir € apellido
Burckhardt, con € que queria designar al tocélogo, hubiera
pensado algo desagradable del otro escritor de igual apelli-
do, cometiendo entonces €l error que desfiguré aquél, acto
gue, como ya indicamos antes, significa desprecio haciala
persona correspondiente?.

c) Esta afirmacion aparece confirmada y fortificada por
una autoobservacion, en la que A. J. Storfer expone con
franqueza digna de encomio los motivos que e hicieron re-
cordar inexactamente primero y escribir luego, desfiguran-
dolo, el nombre de un supuesto émul o cientifico (Internatio-
nale Zeitschrift fiirPsychoanalyse, 11, 1914): «Unaobstinada
desfiguracién de un nombre;

»En diciembre de 1910 vi en € escaparate de unalibreria
de Zurich el entonces reciente libro del doctor Eduard Hits-
chmann sobre lateoria freudiana de las neurosis. Por aque-
[los dias trabajaba yo precisamente en una conferencia, que
debia pronunciar en una sociedad cientifica, sobre la Psico-
logiade Freud. En laya escritaintroduccion ami conferen-
ciahablabayo del desarrollo histérico dela Psicologia freu-
diana, observando que por tener éstasu punto de partidaen
investigaciones de caracter préactico se haciamuy dificil ex-
poner en un breve resumen sus lineas fundamental es, no ha-
biendo hasta el momento nadie que hubiese emprendido tal
tarea. Al ver aquel libro, de autor hasta entonces desconoci-
do parami, no pensé a principio comprarlo, y cuando dias
después decidi lo contrario, € libro no estabayaen el esca-
parate. Al dar enlatiendad titulo delaobrarecién publicada,
nombré como autor a doctor Eduard Hartmann. El librero
me corrigio, diciendo: "Querra usted decir Hitschmann", y
metrajo el libro deseado.

»E1 motivo inconsciente del rendimiento falido erafécil
dedescubrir. Y o contabaya, en cierto modo, con hacerme un
mérito de haber resumido antes que nadie las lineas funda-
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mentales delateoria psicoanalitica, y por tanto, habiavisto
con enfado y envidiala aparicién del libro de Hitschmann,

que disminuia mis merecimientos. La deformacion del

nombre de su autor constituia, pues, conforme alas teorias
sustentadas en laPsi copatol ogta delavida cotidiana, un acto
de hostilidad inconsciente. Con esta explicacion me di en-

tonces por satisfecho.

»Semanas después anoté por escrito las circunstancias del
rendimiento falido relatado, y al hacerlo se me ocurrié pen-
sar en cudl serialarazéon de haber transformado € nombre
de Eduard Hitschmann, precisamente, en Eduard Hartmann.
¢Habria sido tan sdlo la semejanza entre ambos nombres la
gue me habia hecho escoger como sustitutivo €l del renom-
brado filésofo? Mi primera asociacion fue el recuerdo de
gue el profesor Hugo Meltzl, apasionado admirador de
Schopenhauer, habiadicho un dialo siguiente; "Eduard von
Hartmann es Schopenhauer desfigurado, Schopenhauer
vuelto hacialaizquierda" Asi, pues, la tendencia afectiva
gue habia determinado laimagen sustitutivadel nombre ol-
vidado, eraésta: "El tal Hitschmann y su exposicién com-
pendiada de las teorias de Freud no deben de ser nada que
valgalapena. Hitschmann debe de ser, con respecto aFreud,
lo que Hartmann con respecto a Schopenhauer.”

»Al cabo de seis meses cay0 ante mi vistala hojaen que
habiaanotado este caso de olvido determinado y acompafia-
do de recuerdo sustitutivo, y al leerla observé que nueva-
mente habia desfigurado en mi relato el nombre de Hits-
chmann, escribiendo Hintschmann.»

d) He aqui otro caso de equivocacion enlaescritura, apa-
rentemente grave, y que pudiera ser también incluido entre
los casos de «actos de término erroneo» (Vergreifen):

«En una ocasién me proponia sacar de la Cagja Postal de
Ahorroslacantidad de 300 coronas, que deseabaenviar aun
pariente mio, residente fuera de Viena, para hacerle posible
emprender una cura de aguas prescrita por su médico. Al
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ocuparme de este asunto, vi que mi cuenta corriente ascen-
diaa4.380 coronas, y decidi dgjarlareducida a4.000, canti-
dad redonda que debia permanecer intactaen calidad de re-
serva para futuras contingencias. Después de extender el
cheque en formaregular y haber cortado en lalibretalos cu-
pones correspondientes ala cantidad deseada, me di cuenta
de que habiasolicitado extraer dela Cgade Ahorros, no 380
coronas, como queria, sino exactamente 438, y quedé asus-
tado delapoca seguridad con que gjecutaba mis propios ac-
tos. En seguida reconoci lo injustificado de mi miedo, pues
mi error no me hubierahecho mas pobre delo que eraantes
de é. Pero hube de reflexionar un rato con objeto de descu-
brir la influencia que habia modificado mi primera inten-
cion, sin advertir antes de ello ami conciencia. Al principio
me dirigi por caminos equivocados. Sustraje 380 coronas de
438, y me quedé sin saber qué hacer deladiferenciaobteni-
da. Mas dl fin cai en laverdadera conexion: j438 erael diez
por ciento de 4.380, total de mi cuentacorriente! jY € diez
por ciento esel descuento que hacenloslibreros! Recordéque
dias antes habiabuscado en mi biblioteca, y reunido aparte,
unacantidad de obras de Medicinagque habian perdido yasu
interés parami, con objeto de ofrecérselas al librero, preci-
samente por 300 coronas. El librero encontré demasiado ele-
vado €l precio, y quedd en darme algunos dias después su
definitivarespuesta. En caso de aceptar €l precio pedido, me
habriareembol sado lasuma que yo teniaque enviar ami en-
fermo pariente. No cabia, pues, dudade que en el fondo la-
mentabatener que disponer de aquella sumaafavor de otro.
La emocion que experimenté al darme cuenta de mi error
gueda mejor explicada ahora, interpretandola como un te-
mor de arruinarme con tales gastos. Pero ambas cosas, €l
disgusto de tener que enviar la cantidad y el miedo aarrui-
narme con él ligado, eran completamente extrafiasami con-
ciencia. No senti lamenor huellade disgusto a prometer en-
viar dicha suma, y hubieraencontrado risible lamotivacion
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del mismo. Nunca me hubiera creido capaz de abrigar tales
sentimientos si mi costumbre de someter alos pacientes al
andlisis psiquico no me hubiera familiarizado hasta cierto
punto con los elementos reprimidos delavidaanimica, y si
ademas, no hubieratenido dias antes un suefio que reclama-
baigua interpretacién»?.

€) El caso quevaacontinuacion, y cuyaautenticidad pue-
do garantizar, estatomado de unacomunicacion de W. Ste-
kel:

«En laredaccion de un difundido semanario ocurrio re-
cientemente un increible caso de equivocacion en laescritu-
ray en lalectura. Ladireccion de dicho semanario habia
sido tachadade "vendida', y setratabade contestar en un ar-
ticulo rechazando con indignacién el insultante calificativo.
Ad sehizo, en efecto, y con gran calor y ampul 0so apasi ona-
miento. El redactor jefey €l autor del articulo leyeron éste
repetidas veces, tanto en las cuartillas como en las pruebas,
y ambos quedaron satisfechos. De repente [legd a su pre-
sencia el corrector, haciéndoles notar una pequefia errata
gue se les habiaescapado atodos. En €l articulo seleiacon
toda claridad lo siguiente: "Nuestros lectores testimonia-
rédn que nosotros hemos defendido siempre interesada-
mente el bien general." Como eslogico, lo que alli se habia
guerido decir era desinteresadamente. Pero los verdaderos
pensamientos se abrieron camino através del patético dis-
Curso.»

f) Unalectorade Pester Lloyd, lasefioraKatalevy, deBu-
dapest, observo un caso similar de sinceridad involuntaria
en una afirmacion de un telegrama de Viena publicado por
dichoperiddicoel 11 deoctubrede1918.

Deciaasi: «A causa de la absoluta confianza que durante
todalaguerrahareinado entre nosotrosy nuestros aliados
alemanes, debe suponerse como cosaindudable que ambas
potencias obrarén conjuntamente en todas las ocasionesyy,
por tanto, es ocioso afiadir que también en esta fase de la
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guerralaboran de imperfecto acuerdo los Cuerpos diplomé-
ticos de ambos paises.»

Pocas semanas después se pudo hablar con mas libertad
de dicha «absoluta confianza», sin tener que recurrir alas
equivocaciones en laescriturao enlacomposicion.

g) Un americano que habiavenido a Europa, dejando en
su pais asu mujer, después de algunos disgustos conyugal es,
creyo llegada, en un determinado momento, la ocasién de
reconciliarse con éllay lainvité aatravesar €l océanoy venir
asulado. «Estariamuy bien -1e escribi6- que pudieras hacer
latravesia en e Mauritania, como yo la hice» Al releer la
carta, rompi6 €l pliego en queibalafrase anterior y lo escri-
bi6 de nuevo, no queriendo que sumujer vieralacorreccion
guele habia sido necesario efectuar en €l nombre del barco:
Laprimeravez habia escrito Lusitania.

Este lapsus calami no necesita explicacion y puede inter-
pretarse en € acto. Pero cabe afiadir |o siguiente: lamujer del
americano habiaido a Europa por primeravez araiz de la
muerte de su Unicahermana, y S no me equivoco, e Mauri-
tania es el bugue gemelo del Lusitania, perdido durante la
guerra.

h) Un médico reconocié aun nifio y puso unarecetaen
cuya composicion entraba alcohol. Mientras redactaba su
prescripcion, la madre del nifio hubo de fatigarle con pre-
guntas ociosas. El médico se propuso interiormente no mo-
lestarse por tal inoportunidad, consiguiéndolo, en efecto,
pero seequivoco al escribir, y puso enlugar dealcohol, acholl
(aproximadamente, «nada dehiel»).

a.' A causadelasemejanzaen el contenido, afadiré aqui
un caso observado por E. Jonesen su colegaA. A. Brill. Este
ultimo, que es abstemio, bebid un diaun poco devino, obli-
gado por las obstinadasinstancias de un amigo. A lamafiana
siguiente, un violento dolor de cabezale dio motivo parala
mentar el haber cedido. En aguellosinstantestuvo que escri-
bir el nombre de una paciente llamada Ethel, y en lugar de
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esto escribio Ethyl (Etil-alcohol). A dlo coadyuvé el hecho
de que la aludida paciente acostumbraba beber méas de lo
quelehubieraconvenido.

b."Vn caso repetido de equivocacion en laescriturade una
receta.

Dado que unaequivocacion de un médico al escribir una
receta posee unaimportanciaque sobrepasa el general valor
préctico de los funcionamientos fallidos, transcribiré aqui
contodo detalle el Unico andlisis publicado hastael diadetal
error en la escritura (Internationale Zeitschrift f. Psychoa-
nalyse, 1, 1913):

Doctor Eduard Hitschmann.

Un colega me conté un dia que en el transcurso devarios
afos |e habia sucedido repetidas veces equivocarse a pres-
cribir un determinado medicamento a pacientes femeninas
de edad yamadura. En dos casos receté unadosis diez veces
mayor de laque se proponia, y después, al darse repentina
cuentade su error, tuvo que regresar (Ileno de temor de ha-
ber perjudicado alas pacientesy de atraer sobre si mismo
graves complicaciones) a lugar donde habiadejado lasrece-
tas, parapedir que se las devolvieran. Este raro acto sinto-
mético (Symptomhandlung), merece ser detenidamente ob-
servado, exponiendo por separado y con todo detalle las
diversas ocasiones en que se manifesto.

Primer caso. El referido médico receté aunamujer, situa-
dayaen el umbral delaancianidad, supositoriosdebellado-
na diez veces mas fuertes de |o que se proponia. Después
abandond laclinica, y cerca de una hora més tarde, cuando
estaba ya en su casaalmorzando y leyendo € periddico, se
dio de repente cuenta de su error. Sobrecogido, corrié ala
clinicaparapreguntar las sefias de lapaciente, y luego acasa
de ésta, situada en un barrio apartado. Por fin encontré ala
mujer, que ain no habia hecho uso de lareceta, y logré que
seladevolviera, regresando asu casatranquiloy satisfecho.
Como discul paante si mismo alegd, no sinrazén, que mien-
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tras estaba escribiendo la receta, €l jefe de la ambulancia
personamuy habladora, estuvo detras de € mirando 10 que
escribia, por encimade su hombro, y molestandole.

Segundo caso. El mismo médico tuvo un diaque dejar su
consulta, arrancandose del lado de unabellay coquetapa.
ciente, parair avisitar auna solteronavigja, acuya casase
dirigi6 en automdvil, puesle urgiaterminar pronto suvisita
parareunirse luego secretamente, a una hora determinada,
con una muchachajoven, alaque amaba. También en eta
visitaalaanciana paciente recet6 belladonacontraigual pa-
decimiento que €l del caso anterior, y también cometio el
error de prescribir una composicion diez veces mas fuerte.
Laenfermalehabl é durantelavisitade algunas cosasintere-
santes sin relacién con su enfermedad, pero el médico dgo
advertir suimpaciencia, aunque negandola con corteses pa-
labras, y seretird con tiempo mas que sobrado paraacudir a
suamorosacita. Cercade doce horas después, hacialas siete
delamafiana, se dio cuenta, a despertar, del error cometi-
do, y lleno de sobresalto envié un recado a casadela pacien-
te, con la esperanzade que no hubieran adn enviado larece-
ta al farmacéutico y se la devolvieran para revisarla. En
efecto, recibié lareceta, pero éstahabiasido yaservida. Con
ciertaresignacion estoicay €l optimismo que dalaexperien-
cia, fue entonces ala farmacia, donde el encargado le tran-
quilizé, diciendo que, naturalmente (¢quizatambién por un
descuido?), habiaaminorado mucho ladosis prescritaenla
recetaal servir el medicamento.

Tercer caso. El mismo médico quiso recetar aunaanciana
tiasuya, hermanade su madre, unamezclade Tinct. bella-
donnaey Tinct. Opii, en dosisinofensiva. Lacriadallevd en
seguidalarecetaalabotica. Poco tiempo después recordc'?j
médico que habia escrito «extractum» en vez de «tinctur
y alos pocos momentos|etelefoned el farmacéutico interp'
landole sobre este error. El médico se disculpd conlamenti
da excusa de que no habia acabado de escribir la receta, m
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Habiéndola dejado sobre la mesa, |a habia cogido la criada
gn estar terminada.

Las singulares coincidencias que presentan estos tres ca-
sos de error en la escritura de una receta consisten en que,
sasta hoy, nolehasucedido esto a referido médico més que
;onun Unico medicamento, tratandose de pacientesfemeni-
1as de edad avanzaday siendo siempre demasiado fuertela
josisprescrita. Un corto andlisisrevel 6 que el carécter delas
-elaciones familiares entre el médico y su madre teniaque
ser de unaimportanciadecisiva en este caso. Uno de susre-
cuerdos durante €l andlisisfue el de haber prescrito -proba-
slemente antes de estos actos sintométicos- a su también
ancianamadre lamismareceta, y, por cierto, en unadosisde
3,03, apesar deque lausua de 0,02 eralaqued acostumbra-
ba prescribir, pensando con tal aumento curarla més radi-
camente. El enérgico medicamento produjo en la enferma,
cuyo estado era delicado, unafuerte reaccidn, acompariada
de manifestaciones congestivasy desagradable sequedad de
garganta. Laenfermase quejo de ello, aludiendo, medio en
serio, medio enbroma, a peligro delosremedios prescritos
por su hijo. Yaen otras ocasiones habiarechazado lamadre,
hija también de un médico, los medicamentos recetados por
su hijo, haciendo semihumoristicas observaciones sobre
una posibilidad de envenenamiento.

Deloquepor el andlisis se pudo deducir sobrelasrelacio-
nes familiares entre el médico y su madre, resulta que el
amor filial del primero erapuramenteinstintivoy quelaes-
timacion espiritual en que teniaa su madrey su respeto ha-
ciaellano eran ciertamente exagerados. El tener que habitar
enlamismacasaque sumadrey su hermano, un afio menor
que d, constituiaparael médico unacoaccién de sulibertad
erética, y nuestra experiencia psicoanalitica nos ha demos-
trado lainfluencia de este sentimiento de coaccién en lavida
humanadel individuo.

El médico aceptd e andlisis, regularmente satisfecho dela
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explicacion que daba a sus errores, y afiadié sonriendo que
lapal abra «belladona» (bellamujer) podiatener también yy,
inconsciente significado erético. También é habiausado ey,
alguna ocasi6n anterior dicho medicamento.

No creo nada aventurado afirmar que tales graves rendi-
mientosfallidos siguen idénticos caminos quel os otros, més
inofensivos, antes analizados.

i) El siguientelapsus calami, comunicado por S. Ferenczi,
puede incluirse entre los mas inocentes e interpretarse sim-
plemente como un rendimiento falido producido por con-
densacion motivada por impaciencia (comparese con la
equivocacion oral «& man...», cap. 5), mientras un andisis
mas profundo no demuestre la existencia de un elemento
perturbador mas vigoroso:

«Queriendo escribir: Aqui viene bien la anécdota (Anek-
dote)..., escribi esta Ultima palabra en la siguiente forma:
Anektode. En efecto, laanécdotaaque yo mereferiaeralade
un gitano condenado a muerte (zu Tode verurteilt), que soli-
cité como Ultimagracia el escoger por si mismo el arbol de
gue habian de ahorcarley, como es natural, no encontro, a
pesar de buscarlo con afan, ninguno quele parecierabien.»

j) Otras veces, contrastando con €l inofensivo caso ante-
rior, puede una insignificante errata revelar un peligroso
sentido que se quiere mantener secreto. Asi, en €l siguiente
giemplo, que se nos comunica anénimamente;

«Al final de unacarta, escribi las palabras: "Salude usted
cordialmenteasu esposay asu hijo (ihren Sohn)." En e mo-
mento de cerrar el sobre noté haber cometido el error de es-
cribir lapalabra"ihren" con minudscula, con lo cual el senti-
dodelafraseerad siguiente: "Salude usted asu esposay asu
hijo (deella)." Claro esquecorregi laerrataantesdeenviar la
carta. Al regresar de mi Ultimavisitaaestafamilia, lasefiora
gue me acompafiaba me hizo notar que €l hijo se parecia
muchisimo aun intimo amigo delacasa, el cual debiade ser,
sin duda, su verdadero padre.»
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k) Una sefiora escribia a su hermana dandole la enhora-
buenapor su instalacion en una nueva casa mas comoday
espaciosaque laque antes ocupaba. Unaamigaque se halla-
ba presente observé que la sefiora habia puesto a su carta
unadireccién equivocada, y ni siquieraladelacasaquela
hermana acababa de abandonar, sino laotra en laque habia
vivido araiz de casarsey habia dgjado haciayamucho tiem-
po. Advirtié asu amigael error, y éstatuvo que confesarlo,
diciendo: «Tiene usted razon; pero ¢como es posible que me
hayaequivocado detal modo? ¢Y por qué? Laamigaopind:
«Seguramente es que le envidia usted |a casa comoday am-
plia aqueahorasetrasladaella, mientrasque usted tieneque
seguir viviendo en unamenos espaciosa. Ese sentimiento es
el quelehace austed mudar asu hermanaasu primeracasa,
enlaque también careciade comodidades.» «S quelaenvi-
dio», confesd sinceramente lasefiora, y afiadi6: «jQué fasti-
dio que en estas cosas tenga una siempre tan vulgares senti-
mientos apesar de unamismal»

I) E. Jonescomunicael siguiente ejemplo de equivocacio-
nesenlaescrituraobservado por A. A. Brill: un pacientedi-
rigié a doctor Brill unacarta, enlaque se esforzabaen acha-
car su nerviosidad alos cuidadosy alatensién espiritual que
le producialamarchade susnegociosantelacrisispor lagque
atravesaba el mercado algodonero. En dicha carta se leia
lo siguiente:... my trouble is an due to that damned frigid
«wave» (literalmente: «... todami perturbacién es debidaa
estamalditaolafrigida» La expresiéon «olafrigida» designa
la«olade bgja» que habiainvadido el mercado del algodén).
Pero el paciente, a escribir lafrase citada, escribié wife (mu-
jer) envez dewave (ola). En realidad, abrigabaen su corazén
amargos reproches contra su mujer, motivados por su frigi-
dez conyugal y su esterilidad, y no se hallabamuy lgosdere-
conocer quelaprivacién que este estado de cosasleimponia
era culpable en muchaparte de laenfermedad que le aque-
jaba.
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m) El doctor R. Wagner comunicalasiguiente autoobser-
vaci6n en la Zentralblatt filPsychoanalyse, 1,12:

«Al releer un antiguo cuaderno de apuntes universitarios
hallé que larapidez que es necesario desarrollar paratomar
las notas siguiendo la explicacion del profesor me habia he-
cho cometer un pequefio | apsus. Envez de Epithel (epitelio),
habiaescrito Edithel, diminutivodeun nombrefemenino. El
andlisisretrospectivo de este caso es en extremo sencillo. Por
laépoca en que cometi la equivocacién, mi amistad con la
muchacha que llevaba dicho nombre era muy superficial, y
hasta mucho tiempo después no se convirtié en intima. Mi
error constituye, pues, unaexcelente prueba de laemergen-
cia de una amorosa inclinacién inconsciente en una época
en laque yo mismo no tenia alin lamenor ideade ella. Los
sentimientos que acompafiaban ami error se manifiestan en
laformade diminutivo que cogi6 paraexteriorizarse.»

n) La sefioradel doctor von Hug-Hellmuth relata en su
«Contribucion al capitulo "Equivocaciones en la escrituray
en lalectura'» (Zentralblatt fiiPsychoanalyse, I1, 5) € si-
guiente caso:

Un médico prescribié a una paciente «agua de levitico»,
envez de «agua de levicox». Este error, que dio pie al farma-
céutico para hacer algunas observaciones impertinentes,
puede ser interpretado mas benignamente, investigando sus
determinantes inconscientes y no negando a éstos, apriori,
unaciertaverosimilitud, aunque no sean mas que hipétesis
subjetivas de unapersonalgjanaadicho médico. Este poseia
una numerosa clientela a pesar de la rudeza con que solia
sermonear (leer los Levitas) asus pacientes, reprochandoles
suirracional régimen de alimentacion, y su casa se llenaba
durante las horas de consulta. Estaaglomeracion justificaba
el deseo de que sus clientes, unavez terminado el reconoci-
miento, se vistiesen |0 mas rapidamente posible; vite, vite
(francés: deprisa, deprisa). Si no recuerdo mal, lamujer del
médico erade origen francés, circunstancia quejustifica mi
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atrevida hipétesis de que para expresar el deseo antedicho
usara aquél pal abras pertenecientes atal idioma. Aparte de
esto, es costumbre de muchas personas el usar locuciones
extranjerasen algunos casos. Mi padre soliainvitarnosaan-
dar de prisa, cuando de nifios nos sacabaapaseo, conlasfra-
ses. Avanti, gioventll, 0 Marchez au pas, y un médico, ya
entrado en afos, que me asistié en una enfermedad de gar-
ganta, exclamabasiempre: «Piano, piano», paratratar dere-
frenar mis répidos movimientos. Asi, pues, me parece muy
probabl e que el médico citado tuvieraestacostumbre de de-
cir vite, vite para dar prisaasus clientes, y de este modo se
equivocase al poner lareceta, escribiendo levitico envez de
Jevico.

En este mismo trabajo publica su autora algunas equivo-
caciones mas, cometidas en su juventud (fracés por francés.
Errénea escrituradel nombre «Carlos»).

0) A laamable comunicacién ddl seiior J. G., de quienya
hemos citado algunos ejemplos por él observados, debo el
siguiente relato de un caso que coincide con un conocido
chiste, pero en el que hay que rechazar toda intencion pre-
concebida de burla:

Hallandome en un sanatorio, en curacion de una enfer-
medad pulmonar, recibi la sensible noticiade que un proxi-
mo pariente mio habia contraido el mismo mal de queyo
padecia.

En unacartale aconsgjé que fuera a consultar con un es-
pecialista, un conocido médico, que erael mismo que ami
me asistiay de cuya autoridad cientifica me hallaba plena-
mente convencido, teniendo, por otraparte, algunaquejade
su escasa amabilidad, pues poco tiempo antes me habia
negado un certificado que era para mi de la mayor impor-
tancia

En su respuesta me llamé la atencién mi pariente sobre
una errata contenida en mi carta; errata que, siéndome co-
nocidasu causa, medivirtio extraordinariamente.
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El parrafo de mi carta era como sigue: «... ademés, te
aconsejo que, sin mas tardar, vayas ainsultar al doctor X.»
Comoesnatural, lo que yo habiaquerido decir eraconsultar.

Es evidente que las omisiones en la escritura deben ser
juzgadas de la misma manera que las equivocaciones en la
misma. Enla Zentralblatt fiirPsychoanalyse, I, 12,comunicé
el doctor en Derecho B. Dattner un curioso gemplo de
«error historico». Enuno delosarticulosdelaley sobre obli-
gaciones financieras de Austriay Hungria, modificados en
1867, con motivo del acuerdo entre ambos paises sobre esta
cuestion, fue omitida en la traduccion hdngara la palabra
efectivo. Dattner creeverosimil queel deseo delosmiembros
hungaros que tomaron parte en la redaccion de laley, de
conceder aAustrialamenor cantidad de ventajas posible, no
dej6 de influir en laomision cometida.

Existen también poderosas razones paraadmitir que las re-
peticiones de unamismapal abra, tan frecuentes al escribiry
al copiar -perseveraciones-, tienen también su significacion.
Cuando el que escribe repite unapal abrademuestracon elo
gue le hasido dificil continuar después de haberla escrito la
primeravez, por pensar que en aquel punto hubiera podido
agregar cosas que determinadas razones le hacen omitir, o
por otracausaandoga. La «perseveracion» enlacopiapare-
cesustituir alaexpresion de un «también yo» del copista. En
largos informes de médicos forenses que he tenido que leer
hehallado, en determinados parrafos, repetidas «persevera
ciones» del copista, susceptibles de interpretarse como un
desahogo de éste que, cansado de su papel impersonal, hu-
bieraquerido afiadir al informe unaglosaparticular, dicien-
do: «Exactamente el caso mio» 0 «Esto es precisamente lo
que me sucede».

No existe tampoco inconveniente en considerar las erratas
de imprentacomo «eguivocaciones en la escritura» cometi-
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das por el cgistay aceptar también su dependencia de un
motivo. No heintentado nuncahacer unareunion sistemati-
cadetaleserrores, coleccion que hubierasido muy instructi-
vay divertida. Jones ha dedicado en su ya citadaobraun ca
pitulo aestaserratas deimprenta. Lasdesfiguracionesdelos
telegramas pueden ser interpretadas asimismo algunas ve-
0es como errores en laescrituracometidos por lostelegrafis-
tas. Durante |las vacaciones veraniegas recibi un telegrama
de mi casaeditorial, cuyo texto mefiiea principio ininteli-
gible. Deciaasi:

«Recibido provisiones (Vorrate), urge invitacion (Einla-
dung) X.»

Lasolucién de esta adivinanzame fue dada por € nombre
X.incluidoendla X. esel autor deuna obraalaque yo debia
poner unaintroduccion (Einleitung), lacual se convirtié en
invitacion (Einladung) en el telegrama. Por otraparte, recor-
déquediasanteshabiaenviado alacasaeditorial un prélogo
(Vorrede) paraotro libro, prologo que el telegrafista habia
transformado en provisiones (Vorrate). Asi, pues, € texto
red del telegramadebiaser € siguiente:

«Recibido prélogo, urgeintroduccion X.»

Debemos admitir que latransformacién fue causada por
el «complejo de hambre» del telegrafista, bajo cuyainfluen-
claquedo establecida, ademés, entrelos dostrozos delafra
se, unaconexion més intimadelo que el expedidor del tele-
gramase proponia.

Otros varios autores han sefialado erratas de imprentaa
las que no se puede negar unatendencia determinada. Asi,
la comunicada por J. Storfer en la Zentralblatt fiirPsychoa-
nalyse (11, 1914, y 111, 1915), y que transcribo a continua-
cion:

«Unaerratapolitica

»En el periddico Maerz de 25 de abril de este afio encon-
tramos unaerrata de estaclase. En una cartadirigidaal pe-
riddico desde Argyrokastron se consignan ciertas manifes-
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taciones de Zographos, jefe delos epirotasrebeldesde Alb,.
nia (o, si sequiere, presidente dela Regenciaindependiente
del Epiro). Entre otras cosas, dice dichacarta: "Créame yg.
ted; un Epiro auténomo seriaalgo de granimportanciaparg
losintereses del principe de Wied. Sobre él podriael princi-
pe caerse (errata: sich stiirzen = caerse, por sich stiitzen <
apoyarse)." Que el aceptar € apoyo (Siitze) quelos epirotas
ofrecen traeriaconsigo su caida (Surz), es cosaque de sobra
sabe el principe de Albania, sin que selo indiquen con tay
fatades erratas.» .

Hace poco lei yo mismo, en uno de nuestros periddico§
vieneses, un articulo cuyo titulo «LaBucovinabajo € domi|
nio rumano» era, por |lo menos, muy prematuro, pues €
aquellafechaalin no habian declarado los rumanos su hosti
lidad hacia nosotros. El contenido del articulo demostrab:
indudablemente, que en el titulo se habia puesto, por equi
vocacion, rumano envez deruso, perolo anunciado en él ny
debio de parecer a nadie muy inverosimil, cuando ni en 1;
censuramismafue advertidalaerrata

Wundt da unainteresante razén parael hecho, ficilment
comprobable, de que nos eguivocamos con mucha mayo:
facilidad al escribir quea hablar (L c., pag. 374): en e curs
delaoracion normal lafuncién inhibitoriadelavoluntad s
halla constantemente ocupada en mantener la armonia en
treel curso delasrepresentacionesy los movimientos de ar:
ticulacion. En cambio, cuando, como sucede en laescritura,
el movimiento de expresién subsiguiente alas representa-
ciones se retrasa por causas mecanicas, se producen con
gran facilidad tal es anticipaciones.

Laobservacion delas condicionesque determinanlapro-
duccién de las equivocaciones en lalectura da lugar a una
duda que no quiero dejar de mencionar, pues, ami juicio,
puede constituir el punto de partida de fructuosas investiga-
ciones. Todo el mundo sabe que en lalecturaenvoz atala
atencion dd lector queda frecuentemente desviada del texto
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v orientada hacia cuestiones personales. Consecuenciade
estafugadelaatencion es que €l lector no sabe dar cuentade
lo quehaleido cuando sele preguntapor ello, interrumpién-
dole en lalectura. Haleido automaticamente, y, sin embar-
go, haleido, casi siempre, sin equivocarse. No creo que en
estas condiciones se multipliquen los errores de una mane-
ra notable. Estamos acostumbrados a admitir el hecho de
gue toda una serie de funciones serealizan con mayor exac-
titud cuando las llevamos a cabo autométicamente, esto es,
cuando van acompafiadas de una atencién apenas conscien-
te. De esto parece deducirse que las condiciones de atencion
en las equivocaciones al hablar, leer y escribir deben deter-
minarse de maneradistinta de lade Wundt (ausencia o ne-
gligencia delaatencion). Los giemplos que hemos sometido
al analisis no nos han dado realmente el derecho de aceptar
una disminucion cuantitativadedichafacultad. En ellosen-
contramos, |o que quiza no es o mismo, una perturbacién
delamisma, producidapor un pensamiento extrafio*.



7. Olvido de impresiones y propositos

Si alguien mostrase inclinacion avalorar exageradamente
nuestro conocimiento actual de la vida psiquica, bastaria
para obligarle a recobrar lahumildad, hacerlefijarse en la
funcion delamemoria. Hastael dia, ningunateoriapsicol 6-
gicahalogrado explicar conjuntamente |los fenémenos fun-
damentales ddl olvido y del recuerdo, y ni siquierase halle-
vado acabo el andlisis completo de aquello que nos es dado
observar enlarealidad méasinmediata. El olvido hallegado a
ser hoy, paranosotros, quizd més misterioso que el recuer-
do, sobretodo desde que el estudio delos suefiosy delosfe-
némenos patolbgicos nos ha ensefiado que aquello que
creiamos haber olvidado por mucho tiempo puedevolver de
repenteasurgir enlaconciencia.

Poseemos, sin embargo, algunos datos cuya exactitud es-
peramos serd generalmente reconocida. Aceptamos que el
olvido esun proceso espontaneo al que sepuede atribuir un
determinado curso temporal; hacemos resaltar €l hecho de
que en €l olvido se verificacierta seleccién entre las impre-
siones existentes, asi como entre las particul aridades de cada
impresion o suceso, y conocemos algunas de las condiciones
necesarias para la conservaciony emergenciaen lamemoria

152
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de aguello que sin su cumplimiento seriaolvidado. Pero, no
obstante, en innumerables ocasiones de la vida cotidiana
podemos observar cudn incompleto y poco satisfactorio es
nuestro conocimiento. Escuchando a dos personas cambiar
sus recuerdos de impresiones recibidas conjuntamente del
exterior, por egemplo, de las correspondientes aun vige he-
cho en compafiia, se verasiempre que mucho de aquello que
ha permanecido fijo en lamemoria de una de ellas ha sido
olvidado por laotra, a pesar de no existir razén alguna para
afirmar que laimpresién haya sido méas importante, psiqui-
camente, para una gque paralaotra. Es indudable que una
gran cantidad de los factores que determinan la seleccidn
verificada por lamemoria escapaanuestro conocimiento.

Con €l propésito deaportar a conocimiento delas condi-
ciones del olvido una pequefia contribucién, acostumbro
someter aun andlisis psicol égico mis propios olvidos. Regu-
larmente no me ocupo més que de un cierto grupo de tales
fendmenos, esto es, de aquellos en los cuales €l olvido me
causa sorpresa, por creer que debia recordar por entero
aquello que ha desaparecido de mi memoria. Quiero asi-
mismo hacer constar que, en general, no soy propenso aol-
vidar (las cosasvividas, no las aprendidas), y que durante
un corto periodo dejuventud me fue posible dar algunas
poco ordinarias pruebas de memoria. En misafios de cole-
gial no hallaba dificultad alguna en recitar de memoriala
paginaque acababadeleer, y poco antesdeingresar enlaUni-
versidad me era dado transcribir casi alaletrainmediata-
mente después de oirlas conferencias enteras de vulgariza-
cion de un asunto cientifico. En mi tensién de espiritu ante
el examen final delacarrerade Medicina debi de hacer alin
uso de un resto de esta facultad, pues en algunos temas di a
los examinadores respuestas que parecian automéaticas y
que demostraron coincidir exactamente con las explicacio®
nes dd libro de texto, el cual no habia sino hojeado atoda
prisa.
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Desde entonces ha ido disminuyendo cada vez mas
dominio sobremi memoria, pero enlos Gltimostiempos me
he convencido de que con ayuda de un determinado artificio
puedo conseguir recordar mas de lo que a principio creo
posible. Cuando, por gjemplo, me hace observar en la con-
sultaalgun paciente queyalehevisto con anterioridad, y ng
puedo recordar ni el hecho ni lafecha, mepongo aadivinar; y.
esto es, dgjo acudir rapidamente ami concienciaun nime- f|
ro arbitrario de afiosy lo resto de aquel en que mehallo. Enl
aquellos casos en los que mi adivinacion hapodido ser con- |
frontada con indicaciones o seguras afirmaciones de los pa-
cientes, se ha demostrado que en lapsos superiores a diez
anos no me habia equivocado, a adivinar, en mas de sas
meses'. Analogamente procedo cuando me encuentro aal-
gun Igjano conocido y quiero preguntarle cortésmente por
sushijos. Si me hablade ellos, refiriéndome sus progresos,
trato de adivinar qué edad tendran en laactualidad y, com-
paradami espontanea ocurrencia con los datos que el padre
me proporcionaen el curso de la conversacion, compruebo
siempre que, cuando mas, me he equivocado en tresmeses, a
pesar de que no podria decir en qué he apoyado mi afirma-
cion. Por ultimo, he llegado a confiar tanto en mi acierto,
que ya exteriorizo siempre osadamente mis hipotesis, sin
correr el peligro de equivocarmey herir a padre con mi des-
conocimiento delo referente a sus retofios. De este modo,
amplio mi memoria consciente invocando la ayuda de mi
memoriainconsciente, mucho més ricaen contenido.

Relataré aqui variosinteresantes casos de olvido, observa-
dos en sumayor parte en mi mismo. Distingo entre casos de
olvido deimpresionesy de sucesos vividos; esto es, de cono-
cimientos y casos de olvido de intencionesy propositos, o
sea omisiones. El resultado uniforme de toda esta serie de
observaciones puedeformularse como sigue: entodoslosca-
sos queda probado queel olvido esta fundado en un motivo de
disgusto.



. plvido deimpresonesy propdsitos 155

4. Olvido deimpresionesy conocimientos

1) Hallindome veraneando con mi mujer, me causo su con-
ducta, en una determinada ocasién, un violento enfado,
aunque el motivo eraen si harto nimio. Estdbamos sentados
2 lamesaredonda de un restaurante, y frente a nosotros se
hallaba un caballero de Viena, al que conocia, y tenia tam-
bién que reconocerme aprimeravista, pero con el que no
queriatrabar conversacion, pues teniamis razones parare-
huir sutrato. Mi mujer, que no le conociamas que deoidasy
sabia que era persona distinguida, demostré con su actitud
estar escuchando laconversacion que dicho sefior mantenia
con susvecinos de mesa, y de cuando en cuando sedirigiaa
mi con preguntas que recogian €l hilo del didlogo que aqué-
llos mantenian. Esta conducta me impacient6, y acab6 por
irritarme. Pocas semanas después quise hablar, en casa de
un parientemio, del enfado que me habiacausado lainopor-
tunidad de mi mujer, y a hacerlo me fue imposible recordar
ni unasolapalabradelo que el caballero citado habia dicho
en lamesa. Como soy mas bien rencoroso y de costumbre
incapaz de olvidar los menores detalles de un suceso que me
hayairritado, mi amnesiateniaen este caso que estar moti-
vada por un sentimiento de respeto haciami mujer.

Algo anélogo me sucedié de nuevo hace poco tiempo. Ha-
blando con un intimo amigo, quise divertirme acosta de mi
mujer, relatando una cosa que ésta habia dicho hacia pocas
horas; pero me encontré detenido en mi intencion por haber
olvidado delo que se trataba, y tuve que pedir ami misma
mujer que melo recordase. Esfécil comprender que mi olvi-
do debe ser considerado, en este caso, como analogo alati-
picaperturbacién del juicio alaque sucumbimos cuando se
tratade nuestros préximos familiares.

b) En unaocasion me habia comprometido, por cortesia,
con una sefiora extranjera, recién llegadaaViena, apropor-
cionarle una pequefia cgjita de hierro, en la que pudiera



156 Psicopatologia de 1a vida cotidiana

guardar sus documentosy su dinero. Al ofrecerme aélo
flotabaante mi, con extraordinariaintensidad visual, laima-
gen de un escaparate situado en el centro delaciudad, en el
que estaba convencido de haber visto unas cgjas del modelo
deseado. En cambio, no me eradado recordar el nombre de
lacalleen quesehallabalatiendaaqueel tal escaparate per-
tenecia pero estaba seguro de encontrarlo dando un paseo
por lascallescentral es, pues mi memoriamedeciagquehabia
pasado innumerables veces ante ella. Para desesperacion
mia, me fue imposible hallar el escaparate en que antes ha-
biavistotalescgas, apesar de haber cruzado €l centro ento-
das direcciones. Entonces pensé que no me quedaba més re-
curso que consultar en unaguiacomercial las sefias detodos
losfabricantes del objeto deseado, y comenzar de nuevo, con
estos datos, mis paseos en busca del dichoso escaparate,
Afortunadamente, pude ahorrarme este trabajo, pues entre
|as sefias contenidas en la guia habia unas que se me revela-
ron en seguida como las olvidadas. En efecto, habia pasado
innumerables veces ante la tienda a que correspondian, y
precisamente siempre que habiaido avisitar a unafamilia
queviviaenlamismacasa. Pero méastarde, cuando ami inti-
mo trato con dicha familia sucedié un total apartamiento,
tomé, sin darme cuenta, la costumbre de evitar €l paso por
aquellos lugaresy ante aquella casa. En mi paseo por laciu-
dad en busca del escaparate en € que recordaba haber visto
|as cgjas que deseaba habiavisitado todaslas callesdelos al-
rededores, pero no habia entrado en aguella otra, como si
ello me estuviera prohibido. El motivo de disgusto respon-
sable de mi desorientacién aparece aqui con gran claridad.
En cambio, el mecanismo del olvido no estan sencillo como
en el gemplo anterior. Mi aversion no ibadirigida, como es
natural, hacia el fabricante de cgas de caudales, sino hacia;
otrapersona, delaque no queriatener noticiaaguna, pero
setrasladd de ésta a incidente en el cual produjo € olvido.
Anaogamente, en el caso Burckhardt mi rencor contra una
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persona motivé la comision de un error al escribir el nom-
bre de otra. Lo queentoncesllevé acabo la semejanzadelos
nombres, estableciendo una conexién entre dos grupos de
ideas esencialmente diferentes, fue gjecutado en & gemplo
presente por lacontiglidad en el espacioy lainseparableve-
cindad. Ademés, en este Ulltimo caso existia alin una segun-
da conexidn de los contenidos, pues entre las razones que
motivaron mi apartamiento delafamiliaqueviviaenlamis-
ma casaen que se hallabalatiendaolvidada habia desempe-
fiado el dinero un principal papel.

¢) Delasdficinasde B. R. y Compafiiame avisaron un dia
para que fuera a prestar asistencia médica a uno de sus em-
pleados. En mi camino haciala casa donde éste vivia se me
ocurrié laidea de que ya habia estado repetidas veces en €l
edificio donde se hallaban instal adas|as oficinas de la citada
firma. Me parecia haber visto en un piso bgjo lamuestracon
€l titulo delaCompafiia, en ocasion de haber ido ahacer una
visitaprofesional en otro mas alto delamismacasa. Mas no
consegui recordar lacasade que setrataba, ni aquién habia
visitado en ella. Aunque toda esta cuestion eraindiferentey
careciadeimportancia, no desprecié seguir ocupandomede
dla y lleguéaaveriguar, por el usual método indirecto; esto
es, reuniendo todas lasideas que en conexién con el asunto
semeocurrian, que en el piso inmediato superior alas ofici-
nasdeB. R. y Cia. sehallabalapensi 6n Fischer, enlaqueha-
bia tenido con frecuencia pacientes que visitar. Al recordar
esto, recordé también cudl eralacasadonde se hallabanins-
taladas |a pensién y las oficinas. Pero lo que seguia parami
en € misterio erael motivo que habiaintervenido en €l olvi-
do. Ni enlaCompafiiaB. R. ni enlapensién Fischer, o enlos
pacientes que en ellahabian habitado, encontraba nada de-
sagradable para mi que pudiera haber dificultado el recuer-
dodelacasay del paciente en ellavisitado. Detodos modos,
supuse que no se podiatratar de nada muy penoso, pues de
ser asi no me hubiera sido factible apoderarme de nuevo de
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lo olvidado por unmedio indirectoy sinrecurrir, como en el

gemplo anterior, aayudas exteriores. Por Gltimo, se me ocu-
rrié que inmediatamente antes, al emprender el camino ha-
cialacasade enfermo en cuyo auxilio habia sido Ilamado

habiaencontrado y saludado a un sefior a que me costé tra-
bajo reconocer. Setratabade unapersonaalaque habiavis-
tado meses antes, hallandola en un estado aparentemente
gravey diagnosticando su enfermedad de pardlisis progre-
siva. Tiempo después llegd ami la noticia de su restableci-
miento y, por tanto, de mi equivocacion en el diagnostico, a
menos que se tratase de una de aquellas remisiones que sue-
len aparecer en la dementia paralytica. De este encuentro
emano lainfluenciaque me hizo olvidar cudl eralavecindad
deB. R.y Compafiia. Mi interésen hallar lo olvidado seha
biatrasladado a€llo desded discutido diagndstico. Lacone-
Xién asociativa entre ambos a gjados temas quedo establ eci-
dapor una semejanzaen los nombres delos dos pacientes, v,
ademas, por € hecho de que el individuo restablecido con-
trami esperanza era asimismo empleado en unas grandes
oficinas, que también acostumbraban hacer que yo visitase
asus empleados enfermos. El doctor que reconocié conmi-
go a supuesto atacado de pardlisis progresiva se llamaba
Fischer, igual quelapension olvidada.

d) Extraviar un objeto no significa en muchas ocasiones
maés que olvidar donde se ha colocado. Como lamayoria de
las personas que escriben muchoy utilizan gran nimero de
libros, sé orientarme muy bien en mi mesa de trabajo y en-
contrar en seguida en elalo que deseo. Lo que alos demas
les parece desorden es parami un orden conocido e histori-
co. ¢Por qué, pues, extravié hace poco un catdlogo de libre-
ria, y lo extravié de tal modo que no me hasido posible ha-
llarlo, a pesar de haber tenido el proposito de encargar un
libro en é anunciado? Eratal libro, titulado Sobreel idioma,
obrade un autor cuyo ingenioso y vivo estilo es muy de mi
gustoy cuyas opiniones sobre Psicologiae Historiade la Ci-
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ilizacién estimo altamente. Tengo la costumbre de prestar
2 mis amigos obras de este autor, para su provecho intelec-
tual, y en unaocasién medijo uno deellos, a devolvermeel
libro prestado: «El estilo me recuerdamucho el de usted, y
también lamanera de pensar eslamismaen ambos.» El que
me dijo esto no sabiala cuerda sensible que heriaen mi con
su observacion. Afios antes, siendo aliin joveny estando ne-
cesitado de apoyo moral, uno de mis colegas, de mas edad
gueyo, me habiadichoidénticaspalabrasa oirmeaabar las
obras de un conocido escritor sobre cuestiones de Medicina:
«Qu estilo y sumanera de pensar son idénticos alos de us-
ted.» Influido por esta observacion, escribi a dicho autor
una carta en la que solicitaba entrar en relacion mas intima
con €, pero unafria contestacion me hizo volver ami pues-
to. Quizadetras de esta experiencia se escondiesen otras an-
teriores, igualmente desalentadoras, pues no he podido lle-
gar aencontrar el catdlogo extraviado, y ellomehahechono
encargar el libro anunciado, a pesar de que con €l extravio
no hasurgido ningun obstéculo real, dado que he conserva-
doenlamemoriael nombredel libroy del autor.

€) Otro caso de extravio que merece nuestro interés por
las condiciones en las que sevolvid aencontrar lo perdido es
€l siguiente: Un joven me contabaun dia: «Hace varios afios
tuve algun disgusto con mi mujer, ala que encontraba de-
masiado indiferente, y aungue reconocia sus otras excelen-
tescualidades, viviamos sin reciprocaternura. Un diaal vol-
ver de paseo, me trgjo un libro que habia comprado por
creer debiainteresarme. Ledi lasgracias por estamuestrade
atencion, prometiendo leerlo, y lo guardé, siéndome des-
pués imposible encontrarlo. Asi pasaron varios meses, du-.
rante los cuales recordé de cuando en cuando €l perdido li-
bro y lo busqué inatilmente. Cerca de medio afio después
enfermd mi madre, a laque yo queriamuchisimoy quevivia
en unacasaaparte delanuestra. Mi mujer fue asu domicilio
acuidarla. El estado delaenfermaseagraviy dio ocasion a
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gue mi mujer demostrase lo mejor de si misma. Agradecido
y entusiasmado por su conducta, regresé una noche a mj
casa, y sin intencién determinada, pero con seguridad de so-
nambulo, fui ami mesade trabajo y abri uno de sus cgones
encontrando encimadetodo lo que conteniael extraviadoy
tan buscado libro.»

J. Staerckerelata (I ¢.) un caso de extravio que coincide
con el anterior en su carécter final; esto es, en lamaravillosa
seguridad del hallazgo, unavez desaparecido €l motivo dela
pérdida:

«Una muchachita habia echado a perder un trozo de tdla
al querer cortarlo parahacerse un cuelloy tuvo que llamar a
una costurera que intentase arreglar el entuerto. Cuando
aquéllahubo llegado y quiso la muchacha sacar €l estropea-
do cuello de la cémoda en la que creia haberlo metido, no
consigui6 encontrarlo. En vano lo revolvié todo de arriba
abajo. Al renunciar, encolerizada, abuscarlo por mas tiem-
po, se preguntd a si misma por qué habia desaparecido
aquellotan derepentey s seriaque enrealidad no queriadla
encontrarlo. Meditando sobre ello, cay6 en lacuenta de que
lo que le sucedia era que se avergonzaba de que la costurera
viera que no habia sabido hacer una cosatan sencillacomo
cortar un cudllo, y en cuanto hubo pensado esto fue derecha
aotroarmarioy al primer intentd sac6 el cuello extraviado.»

f) El siguiente gjemplo de extravio corresponde a un tipo
gue hallegado a ser familiar atodo psicoanalista. Debo ha-
cer constar que €l sujeto que fue victima de é hallé por si
mismo su explicacion.

«Un paciente sometido atratamiento psicoanaliticoy que
durante lainterrupcién veraniega de la cura cayé en un pe-
riodo deresistenciay malestar, degj6, o crey6 dejar, al desnu-
darse, susllaves en €l sitio de costumbre. Después recordd
gue para€l diasiguiente, Ultimo del tratamiento, y en €l que
antes de partir debia satisfacer |os honorarios devengados,
teniaque sacar algunas cosas de unamesade escritorio en la
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gue guardabatambién su dinero; masad ir aefectuarlo hallé
que las llaves habian desaparecido. Entonces comenzo are-
gistrar sisteméticamente, pero con creciente irritacion, su
pequefiavivienda. Todo fueindtil. Reconociendo € extravio
dJe lasllavescomo un acto sintomético, esto es, intencionado,
despert6 a su criado para seguir buscando con la ayuda de
unapersonalibredeprejuicios. Al cabo deunahoraabando-
no la busca, temiendo ya haber perdido las llaves, y d si-
guiente diaencargd unas nuevas que debian serle entregadas
atodaprisa. Dos amigos suyos que €l diaanterior le habian
acompafiado en coche hasta su casa quisieron recordar ha-
ber oido sonar algo contrael suelo cuando bg6 del coche, y
con todo esto quedd nuestro individuo convencido de que
lasllaves sele habian caido del bolsillo. Mas por lanoche, &
llegar asu casa, selas present6 € criado con aire de triunfo.
Las habiahallado entre un grueso libro y un delgado folleto
(un trabajo de uno de mis discipulos) que el paciente habia
apartado paraleerlosdurantelasvacacionesdeverano, y ha-
bian sido tan h&bilmente disimuladas en aquel lugar que na-
die hubiera sospechado estuvieran en . Después fue impo-
sble volver a colocarlas en el mismo sitio de manera que
permanecieran tan invisibles como antes. La inconsciente
habilidad con la que se extravia un objeto bgjo lainfluencia
de motivos secretos, pero vigorosos, recuerda por completo
laseguridad del sonambulo. En estecaso €l motivo era, natu-
ralmente, el disgusto por lainterrupcién del tratamientoy la
secreta colerapor tener que pagar, hallandose alin en mal es-
tado, honorarios considerables.»

g) «Unindividuo (relataA. A. Brill) fue un diaapremiado
por sumujer paraasistir aunareunion que no le ofrecianin-
gun atractivo. Por Gltimo, serindié asusruegosy comenzd a
sacar de un ball, que no necesitaballave para quedar cerra-
do, pero si paraser abierto, su traje de etiqueta; mas seinte-
rrumpio en esta operacion, decidiendo afeitarse antes.
Cuando hubo terminado de hacerlo, volvié a dirigirse a
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ball, encontrandolo cerrado y no logrando hallar lallave
Siendo domingo, y yade noche, no era posible hacer venir 4
un cerrajero, y tuvo el matrimonio que renunciar aasistir 5
lafiesta. A lamarfiana siguiente, abierto el ball, se encontré
dentrolallave. El marido, distraido, lahabiaarrojado en é

dejando caer despuéslatapa. Al relatarme el caso me asegu-
ré haberlo hecho sin darse cuentay sin intencién ninguna;
pero sabemos que no queriair alafiestay que, por tanto, €l
extravio delallave no carecié de motivo.»

E. Jones observé que acostumbraba extraviar su pipa
siempre que por haber fumado ya mucho sentia algin ma-
lestar. En estos casos la pipase encontrabaluego enlos sitios
mas inverosimiles.

h) Dora MiUer relata un caso inofensivo con motivos
confesados (InternationaleZeitschrift fiir Psychoanalyse, 111,
1915):

«Lasefiorita Erna A. me contd dos dias antes de Noche-
buenalo que sigue:

»"Anoche, al sacar un paquete de galletas para comer
unas cuantas, pensé que cuando viniese adarmelas buenas
noches la sefiorita S. tendria que ofrecerle algunas, y me
propuse no dejar de hacerlo, a pesar de que hubiera prefe-
rido guardar las galletas parami sola. Cuando llegé el mo-
mento extendi |la mano hacia mi mesita para coger el pa-
guete, que creia haber dejado ali, pero me encontré con
gue habiadesaparecido. Me puse abuscarloy lo hallé den-
tro de mi armario, donde sin darme cuentalo habia ence-
rrado." No habianecesidad de someter este caso al andlisis,
pues la sujeto se daba perfecta cuenta de su significacion.
El deseo recién reprimido de conservar las galletas para
ella sola se habia abierto paso en un acto automatico, aun-
gue para frustrarse de nuevo por la accion consciente que
vino a continuacion.»

i) H. Sachs describe cémo escapd en unaocasion por uno
deestos extravios ala obligacion detrabgjar:
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«H domingo pasado, por latarde, estuve dudando un rato
entre ponerme atrabajar o salir de paseo y hacer despuésal-
gunas visitas, decidiéndome por lo primero después de lu-
char un poco conmigo mismo. Mas al cabo de unahoraob-
servé que se me habia acabado el papel. Sabia que en un
cgi6n tenia guardado hacia ya afios un fgo de cuartillas,
pero fue en vano que lo buscaraen mi mesade trabagjoy en
otros lugares en los que esperaba hallarlo, tomandome mu-
cho trabgjoy revolviendo unagran cantidad delibros, folle-
tosy documentos antiguos. De este modo tuve que abando-
nar €l trabajo y salir alacalle. Cuando alanoche regresé a
casame senté en un sof, mirando distraidamente labiblio-
teca que ante mi tenia. Mis 0jos se fijaron en uno de sus ca-
jonesy recordé que hacia mucho tiempo que no habiarevi-
sado su contenido. Melevantéy, dirigiéndome aéd, |o abri.
Encima de todo habia una cartera de cuero y en ella papel
blanco intacto. Pero hastaque lo hube sacado delacarteray
estabaapunto deguardarlo en lamesade trabajo no recordé
que aquél erael papel que habiabuscado inatilmente por la
tarde. Debo afadir que, aunque paraotras cosas no soy aho-
rrativo, acostumbro aprovechar el papel o mas que puedoy
guardo todo trozo de él que me parezca utilizable. Estacos-
tumbre, alimentadapor unainclinacioninstintiva, eslaque,
sin duda, me llevé en seguida alarectificacion de mi olvido
en cuanto desapareci6 laactualidad de su motivo.»

Un ligero examen de los casos de extravio nos fuerza a
aceptar su general dependencia de una intencién incons-
ciente.

j) En € verano de 1901 dije en una ocasion a un amigo
mio, con el que mantenia entonces un activo cambio de
ideas sobre cuestiones cientificas, las siguientes palabras:
«Estos problemas neurdéticos no tienen solucién posible
sino aceptando ante todo y por completo una bisexualidad
original en todo individuo.» Mi amigo me respondio: «Eso
yatelo dijeyo hace dos afios y medio en Br., unanoche que
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paseamos juntos. Entonces no me quisiste hacer el menor i
caso.» Esmuy desagradable verseinvitado de estamanerag .
renunciar alo que uno se figura una originalidad propiay,
por tanto, me fueimposible recordar la conversacion que mi
amigo me citabani lo que en ellaafirmaba haber dicho. Uno
denosotrosteniaque engafiarse, y, segin el principio de Cuj
prodest?, debia ser yo el equivocado. En efecto, durante €l
curso de la semana siguiente recordé todala cuestion tal y
como mi interlocutor habia querido despertarla en mi me-
moria, y hastalarespuesta que di a sus palabras, y que era:
«No hellegado aeso alny no quiero meterme a discutirlo
por ahora.» Desde entonces me he hecho algo més tolerante
cuando en algun trozo de literatura médicahallo alguna de
laspocasideasalas que puedeir unido mi nombrey veo que
ésteno hasido citado al lado deéllas.

Censuras alapropiamujer, amistad que se transformaen
todolo contrario, error en un diagndstico, repul sas de cole-
gas interesados en iguales cuestiones cientificas que uno,
apropiacion de ideas genas; no puede considerarse como
meramente accidental el que una serie de casos de olvido,
expuestos sin verificar lamenor seleccidn, necesiten todos,
paraser explicados, su referenciaatal estemas, penosos para
lavictimadel olvido. A mi juicio, todapersonaque quiera
someter los olvidos en que incurre a un examen encamina-
do a descubrir los motivos de los mismos reuniri siempre
un parecido muestrario de contrariedades o vejaciones. La
propension aolvidar lo desagradable me parece ser general,
siendo lacapacidad paraolvidarlo o que esta diferentemen-
te desarrollada en las diversas personas. Determinadas fal-
sas negativas que solemos encontrar en nuestra actividad
meédicadeben ser atribuidasaolvidos?.

Nuestra concepcion de tales olvidos limita su diferencia
delas fdsas negativas arelaciones puramente psicol 6gicasy
nos permitever en ambasformas de reaccion laexpresion de
los mismosmotivos. Detodos|os numerosos gjemplosde ne-
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gativa arecordar temas desagradables que he observado en
los allegados de los enfermos ha quedado uno impreso en mi
memoriacomo especialmente singular.

Una madre meinformaba sobre los afios infantiles de su
hijo, yapuber y enfermo delosnervios, y me deciaquetanto
€l como sus hermanas habian padecido hasta muy mayores
incontinencia nocturnade laorina, cosa que parael histo-
rial de un neur6tico no carece de importancia. Semanas
después, queriendo enterarse la madre de la marcha del
tratamiento, tuve ocasién de hacerle notar los signos de
predisposicion morbosa constitucional que presentaba el
muchacho, y a hacerlo me referi alaincontinencia de que
ella me habia hablado. Parami sorpresa, negé entonces la
madre tal hecho, tanto respecto al hijo enfermo como alos
demas hermanos, preguntandome de dénde habia sacado
aquello, hasta que, por Gltimo, tuve que decirle que habia
sido dlamismaquien me lo habiareferido, olvidandol o des-
pués®.

Asi, pues, también en individuos sanos, no neur6ticos,
hallamos indicios abundantes de unaresi stenciague se opo-
ne a recuerdo de impresiones penosasy alarepresentacion
de pensamientos desagradables®. Mas paraestimar cumpli-
damente la significacién de este fendmeno es necesario pe-
netrar en la psicologia de los neuréticos. Por poco que en
ellanos adentremos se nosimpondra, en efecto, el indicado
impul so defensivo el emental contral asrepresentaciones sus-
ceptibles de despertar sensaciones desagradables, impul so
solo comparable a reflgo de fugaantelos estimul os dol oro-
sos, como unadelas principal es bases de sustentacion delos
sintomas histéricos. Contralahipétesisdetal tendenciade-
fensivano se puede objetar que, por €l contrario, nos esim-
posible muchas veces escapar arecuerdos penosos que nos
persiguen y espantar emociones dolorosas, tales como los
remordimientosy losreproches de nuestra conciencia, pues
no afirmamos que dicha tendenciavenza siempre y qugno



166 Psicopatologia de la vida cotidiana

puedatropezar, en €l juego delas fuerzas psiquicas, con fac-
tores que persigan parafinesdistintos|o contrario queelay
lo consigan asu pesar. El principio arquitecténico del aparato
psiquico parece ser la estratificacion, esto es, lacomposicion
por instancias superpuestas unas a otras, y es muy posible
que el impulso defensivo a que nos venimos refiriendo per-
tenezca aunainstanciapsiquicainferior, coartada por otras
superiores. De todos modos, € que podamos referir aesta
tendencia ala defensa procesos como 10s que encontramos
en nuestros giemplos de olvido es algo quetestimoniaen fa-
vor de su existenciay poderio. Sabemos que algunas cosas se
olvidan por si mismas; en aquellas otras en que esto no es
posible latendencia defensiva desplaza su finy lleva al olvi-
do algo diferentey de menor importancia que hallegado a
ponerse en conexion asociativa con el material efectivamen-
te penoso.

El punto de vistaaqui desarrollado de que los recuerdos
penosos sucumben con especial facilidad al olvido motiva
do merecia ser aplicado en varias esferas en las cuales no ha
sido alin tomado suficientemente en consideracion. Asi, me
parece que no se tiene en cuenta laimportancia que podia
tener aplicado alas declaraciones delostestigos antelostri-
bunales, en los cuales se concede al juramento una excesiva
influencia purificadora sobre €l juego de fuerzas psiquicas
del individuo. Universalmente se admite que en el origen de
las tradicionesy de la historia legendaria de un pueblo hay
gue tener en cuentala existencia de tal motivo, que arranca
del recuerdo colectivo, |o que resulta penoso para el senti-
miento nacional. Quiza continuando cuidadosamente estas
investigaciones llegaria a poderse establecer una perfecta
analogiaentrelaformacion delastradicionesnacionalesy la
de los recuerdos infantiles del individuo aislado. El gran
Darwin observé este motivo de desagrado en €l olvidoy for-
mul 6 unaregla dorada parauso delos trabajadores cientifi-
cos’.
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Aligual delo que sucede en € olvido denombres, pueden
también aparecer en el de impresiones recuerdos equivoca-
dos, loscuales, si son aceptados como verdaderos, habran de
ser designados como ilusiones de lamemoria. Laobserva-
cion de talesilusiones de lamemoria en los casos patol 6gi-
cos (en lasparanoias, v. g., desempefian precisamente € pa-
pel de un factor constitutivo en laformacion de delirios) han
dado lugar aunaextensaliteratura, en lacual echo de menos
unaindicacion sobre sus motivos. Pero este tema pertenece
yaalapsicologiadelaneurosisy traspasalos limites dentro
de los cuales nos hemos propuesto mantenernos en el pre-
sente libro. En cambio, referiré aqui un extraordinario caso
deilusion mnémica sufrida por mi mismo, en el cual lamo-
tivacion por material inconscientey reprimidoy laformade
laconexidn con el mismo pueden verse muy claramente.

Cuando estaba escribiendo los Ultimos capitul os de mi li-
bro sobre lainterpretacion de los suefios me hallabavera-
neando en un lugar lejano atodabibliotecay en el que me
eraimposible consultar los libros de los cual es deseaba ex-
traer algunacita. Tuve, pues, que escribir tales citasy refe-
rencias de memoria, reservando paramés tarde rectificarlas
y corregirlas con los correspondientestextosalavista. En el
capitulo delos suefios diurnos o en estado de vigilia pensé
incluir el interesante tipo del pobre tenedor de libros que
aparece en El Nabab, de Alfonso Daudet, tipo al que el poeta
quiso, sin duda, atribuir sus propios ensuefios. Me parecia
recordar con toda precision unadelasfantasias que este per-
songje -al cual atribuiael nombre de M. Jocelyn- construye
en sus paseos por las callesde Paris, y comencéareproducir-
ladememoria. En este ensuefio sefigurael pobretenedor de
libros que viendo un coche cuyo caballo se ha desbocado se
arrojavalerosamente a detenerlo, y cuando lo halogrado ve
abrirselaportezueladel cochey descender de é unaataper-
sonalidad, quele estrechalamano, diciendo: «Mehasavado
usted lavida. ¢Quépodriayo hacer en cambio por usted?»
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Al transcribir de memoria estafantasia pensabaque si en
mi version existia algunainexactitud me seriafacil corregir-
laluego, al regresar ami casa, con €l texto de El Nabab ala
vista. Mas cuando comencé ahojear El Nabab para compa-
rar €l pasgje citado con miscuartillasy poder mandar éstasa
laimprenta, quedé avergonzadoy consternado al ver que en
lanovelano existiatal fantasiade M. Jocelyn, y, ademés, que
€l desdichado tenedor delibrosni siquierallevabaeste nom-
bre, sino el de M. Joyeuse. Este segundo error medio pronto
la clave del primero, o seade mi engafio en el recuerdo. El
adjetivo joyeux (alegre), del cual constituye joyeuse (el ver-
dadero nombre del persongje de Daudet) laformafemenina,
es la traduccion exacta al francés de mi propio nombre;
Freud. ¢Dedonde, pues, procedialafantasiafalsamentere- }
cordaday atribuida por mi a Daudet? No podia ser mas que
un producto personal, un ensuefio construido por mi mis-
mo Y que no habiallegado aser consciente, o que, si lofueal-
gunavez, habiasido olvidado después en absol uto.

Quiza esta mi fantasia proviniese del tiempo en que me
hallaba en Paris, donde con harta frecuencia paseé solitario
por las calles, muy necesitado de alguien que me ayudasey
protegiese, hasta que Charcot me admitié a su trato, intro-
duciéndome en su circulo. Luego, en casade Charcot, vi re-
petidasvecesa autor de El Nabab®.

Otro gjemplo de recuerdo erréneo del que fue posible ha-
[lar una explicacion satisfactoria se aproxima ala fausse ré-
connaissance, de la que después trataré. Habiayo dicho a
uno de mis pacientes, hombre ambicioso y de gran capaci-
dad, que un joven estudiante se habia agregado reciente-
mente al grupo de mis discipul os con la presentacion de un
interesante trabajo, titulado: El artista. Intento de una psico-
logia sexual. Cuando quince meses después vio impreso di-
cho trabajo, afirmé mi paciente recordar con seguridad ha-
ber leido en alguna parte, quiza en unalibreria, €l anuncio
de su publicacion algin tiempo antes (un mes o medio afio)
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de queyo lehablase de él. Recordaba también que ya cuan-
do le habléhabiapensado haber visto tal anuncioy, ademas,
hizo laobservacion de queel autor habiacambiado €l titulo,
puesno lollamabacomo antes, Intento de, sino Aportaciones
a una psicologia sexual. Una cuidadosa investigacion con €
autor y la comparacion de fechas demostraron que nunca
habia aparecido en ninglin lado anuncio alguno de laobra
dereferencia, y mucho menos quince meses antes de suim-
presion. Al emprender labuscade lasolucién de esterecuer-
do erréneo, expreso el sujeto unarenovacion de él equiva
lente, diciéndome que recordaba haber visto hacia poco
tiempo, en el escaparate de unalibreria, un escrito sobrela
agorafobiay que en la actualidad lo estaba buscando, para
adquirirlo, entodoslos catalogoseditoriales. Al llegar aeste
punto mefueyaposible explicarle por qué razén este traba-
jo teniaque ser compl etamentevano. El escrito sobre agora-
fobiano existiamas que en su fantasia, como unaresolucién
inconsciente de escribir é mismo unaobra sobre tal mate-
ria. Suambicion deemular al joven estudiante autor del otro
trabajo eingresar entre mis discipul os por medio de un es-
crito cientifico le habiallevado aambosrecuerdos erroneos.
M editando sobre esto, recordd luego que el anuncio visto en
lalibreriay quele habiaservido parasu falso reconocimien-
to sereferiaaunaobratitulada Génesis. Laleydela repro-
duccion.La modificacién quehabiaindicado en el titulo de
la obra del joven estudiante habia sido producida por mi,
‘ pues recordé que al citarle el titulo habia cometido la inexac-
titud dedecir Intento de..., enlugar de Aportacionesa...

B. Olvidodepropésitosointenciones
Ningun otro grupo de fendmenos es mas apropiado que €l

olvido de propésitos parala demostracién de la tesis de que
laescasez de atencion no bastapor si solaaexplicar losren-
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dimientos fallidos. Un propésito es un impulso ala accion,
que ha sido ya aprobado, pero cuya € ecucion ha quedado
aplazada hasta el momento propicio para llevarla a cabo.
Ahorabien: en €l intervalo creado de este modo pueden su-
frir los motivos del proposito una modificacion que traiga
consigo lainejecucion del mismo, pero entonces no puede
decirse que olvidamos el propésito formado, pueslo que ha-
cemos es revisarloy omitirlo por el momento. El olvido de
propésitosal cua sucumbimos cotidianamente, y enlasmés
diversas situaciones, no acostumbramos explicarnoslo por
una modificacion inmediata de los motivos, sino que lo de-
jamos en general sin explicar o le buscamos unaexplicacion
psicol 6gica consistente en admitir que al tiempo de gecutar
el proposito hafallado |a atencion requerida por el acto co-
rrespondiente, la cua eracondicién indispensable para di-
cha gjecucién del propdsito y existia a nuestra disposicion
cuando formamos aquél. Pero la observacion de nuestra
conducta hormal ante nuestros propadsitos nos hace recha-
zar como arbitraria esta tentativa de explicacion. Cuando
porlamafiana formo un propésito que debe ser llevado a
cabo por lanoche, puedo recordarlo algunas veces durante
el dia, pero no es necesario que permanezca consciente atra-
vés detodo él. Luego, al acercarse el momento de su gecu-
cién, surgira de repente en mi'y me induciré allevar a cabo
la preparaci 6n necesaria alaaccion propuesta. Si al salir a
Paseo Cojo Unacartaparaecharlaal correo, no necesito, sien-
do unindividuo normal y no nervioso, llevarlatodo el tiem-
po enlamano e ir mirando continuamente para descubrir
un buzoén, sino que meteré la cartaen un bolsillo y seguiré
contodalibertad mi camino, dejando vagar mi pensamiento
y Contando con que uno de los buzones que encuentre a
Paso excitara mi atencion, induciéndome a sacar la cartay
depositarlaen é. La conducta normal ante un propdésito ya
formado coincide con la producida experimentalmente en
las personas sometidas alallamada «sugestién poshipnoti-
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caalago plazo»’. Este fendmeno se describe de costumbre
en laforma siguiente: €l proposito sugerido dormitaen las
personasreferidas hastaque se aproximael tiempo de su gje-
cucion. Al llegar éste despiertaen dllasy lasinduce alaac-
cion.

En dos situaciones delavida se datambién € profano en
estas cuestiones perfecta cuentade que €l olvido de propdsi-
tos no puede considerarse como un fenémeno elemental
gue queda reducido a si mismo, sino que en definitiva de-
pende de motivos inconfesados. Estas dos situaciones son
las relaciones amorosasy €l servicio militar. Un enamorado
gue haya dejado de acudir a una cita se disculpara en vano
diciendo haberlaolvidado. A estas pal abras contestara ella
siempre: «Hace un afio no lo hubieras olvidado. Yano soy
parati lo que antes.» Aun cuando hicierauso delaexplica-
cion psicoldgicaantes citada, queriendo discul par su olvido
por laacumulacién de ocupaciones, sdlo conseguiriaquela
dama -con una penetracion andloga ala del médico en €l
psicoandlisis- le respondiera: «Es curioso que antes no te
perturbaran de esa manera tus asuntos.» Seguramente la
damano quiere con esto rechazar la posibilidad de un olvi-
do; perosi cree, y no sinrazon, quedel olvido i ninterrumpi-
do hay que deducir, lo mismo que si se tratase de un subter-
fugio consciente, una cierta desgana.

Asimismo se niega, y muy fundadamente, en €l servicio
militar la distincién entre las omisiones por olvido y lasin-
tencionadas. El soldado no debe olvidar nadadelo quedeél
exiged servicio. S, apesar deesto, olvidaago delo que sabe
tiene que hacer, ello esdebido aque alos motivos que urgen
el cumplimiento de los deberes militares se oponen otros
motivos contrarios. El soldado queal pasar revistase discul-
pa diciendo que ha olvidado limpiar los botones de su uni-
forme puede estar seguro de no escapar al castigo. Pero este
castigo puede considerarse insignificante en comparacién
de aquel otro aque seexpondriasi seconfesaraasi mismoy
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confesara a sus superiores €l motivo de su omisién: «Estoy
harto del maldito servicio.» Enrazén aeste ahorro de casti-
go sesirved soldado del olvido como excusao se manifiesta
aquél espontaneamente como unatransaccion.

Tanto el servicio delasdamas como el servicio militar tie-
neel privilegio de quetodolo que a€ellos serefiere debe sus-
traerse a olvido, y de este modo sugieren la opinién de que
el olvido es permisible en las cosas triviales, a paso que en
lasimportantes es signo de que selas quisieratratar como s
no lo fuesen, y, por tanto, de que se discute toda su impor-
tancia®,

En efecto, en esta cuestién no se puede negar el punto de
vista de lavaloracién psiquica. Ningln hombre olvida gje-
cutar actos que le parecen importantes sin exponerse aque
lo crean un perturbado mental. Nuestra investigacion no
puede, por tanto, extenderse mas que a propésitos mas o
menos secundarios, no considerando ninguno como por
completo indiferente, pues en este caso no se hubiera for-
mado.

Como lo hice con las anteriores perturbaciones funciona-
les, he reunido e intentado explicar también los casos de
omisién por olvido observados en mi mismo y he hallado
gue podian ser atribuidos siempre a una intervencién de
motivos desconocidos e inadmitidos por el sujeto mismo o,
como podriamos decir, aun deseo contrario. En unaseriede
casos de este género me hallabayo en unasituacion similar
al servicio, esto es, bagjo unacoaccién contralacual no habia
dejado por completo de resistirme, manifestando alin mi
protesta por medio de olvidos. A estos casos corresponde el
hecho de que olvido con especial facilidad el felicitar alas
personas en sus dias, cumpleafios, bodas o ascensos. Conti-
nuamente me propongo no degjar de hacerlo, pero cadavez
me convenzo mas de que no conseguiré nunca verificarlo
con exactitud.

En la actualidad estoy a punto de renunciar ya por com-
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pleto y dar larazon alos motivos que aello seresisten. Una
vez predijeaun amigo mio, que merogé enviase en su hom-
bre un telegrama de feicitacién en una determinada fecha
en queyo debiamandar otro, que con seguridad se me ol vi-
darian ambosy, en efecto, se cumplié mi profecia, sin que
ello me extrafiara en modo alguno. Dolorosas experiencias
de mi vida hacen que me sea imposible expresar interés o
simpatia en ocasiones en que obligadamente tengo que exa-
gerar mis sentimientos al expresarlos, dado que no podria
emplear la expresién correspondiente a su pocaintensidad.
Desde que he visto que muchas veces me he equivocado to-
mando como verdaderalapretendida simpatia que haciami
mostraban otras personas, me he rebelado contra estas con-
venciones deexpresién de simpatia, cuyautilidad social, por
otraparte, reconozco. De esta conducta debo excluir los pé-
sames en caso de muerte; cuando he resuelto expresar aal-
guien mi condolenciapor uno de estos casos, no omito nun-
cael hacerlo. En aquellas ocasiones en que mi participacién
emocional no tiene nada que ver con los deberes sociales, su
expresion no esjamasinhibidapor el olvido.

El teniente T. nos relatael siguiente caso de un olvido, en €
gue un primer proposito reprimido se abrié camino en cali-
dad de «deseo contrario», dando origen aunasituacion de-
sagradable;

«Un caso de omisién.-El més antiguo de los oficides in-
ternados en un campamento de prisioneros fue ofendido
por uno de sus camaradas. Para evitarse posibles conse-
cuencias, quiso hacer uso del tnico medio coercitivo queen
su poder estaba, esto es, algar a ofensor, haciéndole trasla-
dar a otro campamento, y fueron necesarios los consejos de
varios amigos suyos parahacerle desistir de su proposito y
emprender en €l acto el camino que el honor le marcaba, de-
cisién que habia de traer consigo una multitud de conse-
cuencias desagradabl es.
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»En la misma mafiana que esto sucedié teniael coman.
dante que pasar lista bgjo la comprobacion de uno de nues.
trosvigilantes. Conociendo yaatodos sus compafieros de
cautiverio por € largo tiempo que con ellosllevaba, no habi
cometido hasta entonces error ninguno en lalecturadela
lista. Pero aquellamafianaomitié el nombre del ofensor, ha-
ciendo que mientras que los demas oficiales se retiraban,
unavez comprobadasu presencia, tuviese aquél que perma-
necer alli solo hastaque sedeshizo € error. El nombre omiti-
do constaba claramente en unapaginadelalista.

»Ege incidente fue considerado de un lado como moles-
tiaintencionadamente infligida, y de otro, como unadesgra-
ciada casualidad, que podia ser erréneamenteinterpretada.
El comandante que cometi6 laomision llegd apoder juzgar
con acierto lo sucedido después de | eer |a Psicopatologia, de
Freud.»

And ogamente seexplican, por el antagoni smo entre un deber
convenciona y una desfavorable opinién interior no confesa

da, aquellos casos en los que se olvida g ecutar determinados
actos que se haprometido llevar a cabo en favor de otras per-

sonas. En estos casos se demuestrasiempre quees solo  fa

vorecedor el que cree en el poder eximente del olvido, mien-
tras que el pretendiente se da a si mismo, sin duda, la
respuestajusta: «No se hatomado interés ninguno; si no, no
lo hubiera olvidado.» Existen individuos a los que todo el

mundo cdifica de olvidadizosy a quienes, por ser asi, seles
discul pan, generalmente, susfaltas, como sedisculpaal corto
devistaque no noshasaludado enlacalle®. Estaspersonasol-
vidan todas las pequefias promesas que han hecho, dejanin-
cumplidos todos los encargos que reciben y demuestran de
este modo ser indignos de confianza en las cosas pequefias,
pero a mismo tiempo exigen que no selestomen amal tales
pequefias faltas, esto es, que no selas explique por su caracter
personal, sino que se les atribuya a una peculiaridad organi-
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ca'®. Personalmente no pertenezco aestaclase de individuos
ni tampoco he tenido ocasi6n de analizar los actos de Ninguno
deellosparadescubrir enlasdeccion verificadap or e} 0lvVido
los motivos del mismo. Sin embargo, no puedo dejarde for-
mar, per analogiam, la hipétesis de que en estos casos esuna
gran cantidad de desprecio hacialos demas € motive que €l
factor constitucional explotaparasus fines'.

En otros casoslos motivos del olvido son menosféciles de
descubrir, y cuando se descubren causan una mayor extra-
fieza. Asi observé afios atrés que, de unagran cantidad devi-
sitas profesionales que debia efectuar, no olvidaba nunca
sino aquellas en que el enfermo era agun colega mio 0 algu-
na otra persona a quien tenia que asistir gratuitamente. La
vergiienza que me causo este descubrimiento hizo que me
acostumbrase aanotar por lamafanalas visitas que me pro-
poniallevar a cabo en el transcurso del dia. No sé si otros
médicos han llegado ahacer o mismo por iguales razones.
Pero con esto se forma uno unaideadelo que induce alos
[lamados neurasténicos, cuando van a consultar a un médi-
co, allevar escritos en unanotatodos agquellos datos que de-
sean comunicarle, desconfiando de la capacidad reproduc-
tivade su memoria. Esto no es desacertado, pero la escena
de la consulta se desarrolla casi siempre en la siguiente for-
ma: el enfermo harelatado ya con gran amplitud sus diver-
sasmolestiasy hahecho infinidad de preguntas. Al terminar
hace una pequefia pausay extrae su nota, diciendo en son de
disculpa: «He apuntado algunas cosas, porque, si no, no me
acordariade nada.» Con la notaen lamano, repite cadauno
delos puntosyaexpuestos, y varespondi éndose a si mismo:
«Esto yalo he consultado.» Asi, pues, con sumemorandum
no demuestra probablemente nuncamés queuno de sus sin-
tomas: lafrecuenciacon que sus propdésitos son perturbados
por lainterferencia de oscuros motivos.

Llego ahora atratar de un trastorno al que estan sujetasla
mayoriade |as personas sanas que yo conozco y al que tam-
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poco he escapado yo mismo. Merefiero a olvido sufrido con
gran facilidad y por largo tiempo de devolver los libros que
aunolehan prestadoy a hecho de diferir, también por olvi-
do, el pago de cuentas pendientes. Ambas cosas me han su-
cedido repetidas veces. Hace poco tiempo abandoné una
mafiana el estanco en que a diario me proveo de tabaco sin
haber satisfecho el importe delacompraefectuada. Fue ésta
unaomision por compl eto inocente, puesto que en dicho es-
tanco me conocian y podian recordarme mi deuda alama-
flana siguiente, pero tal pequefianegligencia, el intento de
contraer deudas, no dejabade hallarse en conexion con cier-
tas reflexiones concernientes ami presupuesto, que me ha-
bian ocupado todo el diaanterior. En relacion con lostemas
referentesal dineroy alaposesion puede descubrirse con fa-
cilidad, en lamayoria de las personas |lamadas honorables,
una conducta equivoca. La primitiva ansia del nifio de pe-
cho que le hace intentar apoderarse de todos los objetos
(parallevarselos alaboca) aparece en general incompleta-
mentevencidapor laculturay laeducacién'?,

Con los giemplos anteriores temo haber entrado un tanto
en lavulgaridad. Pero es un placer parami encontrar mate-
rias que todo el mundo conoce y comprende del mismo
modo, puesto quelo que me propongo esreunir |o cotidia-
noy utilizarlo cientificamente. No concibo por qué la sabi-
duria, que es, por decirlo asi, el sedimento delas experien-
cias cotidianas, ha de ver negada su admision entre las
adquisiciones de laciencia. No esladiversidad delos obje-
tos, sino e mas estricto método de verificaciony latenden-
ciaamaés amplias conexiones, o que constituye el caracter
esencial delalabor cientifica

Hemos hallado, en general, quelos propositos de alguna
importancia caen en el olvido cuando se alzan contraellos
oscuros motivos. En los propdsitos menos importantes ha-
[lamos como segundo mecanismo del olvido el hecho de que
un deseo contradictorio setransfiere al proposito desde otro
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lugar, después de haberse establecido entre este Gltimo y €l
contenido ddl propdésito una asociacion exterior. A este or-
den pertenece €l siguiente jemplo: unatarde me propuse
comprar papel secanteami paso por el centro delaciudad, y
tanto aquel diacomo los cuatro siguientes olvidé tal propé-
sito, preguntandome, a darme cuenta de la repetida omi-
sion, qué causas podrian haberla motivado. Con facilidad
encontré, después de meditar un poco, que €l articulo desea
do podiadesignarse con dosnombressindnimos Loschpapier
y Fliesspapier, y que, si bien usabayo el primer términoenla
escritura, acostumbraba, en cambio, utilizar el segundo de
palabra. Fliess era el nombre de un amigo mio residente en
Berlin, el cual me habia ocasionado por aquellos dias dolo-
rosas preocupaciones. No me era posible escapar a dichos
penosos pensamientos, pero la tendencia defensiva se exte-
riorizabatrasladandose por medio delaidentidad delas pa-
labras al propdsito indiferente, quepor ser asi presentabaes-
casaresistencia.

Voluntad contraria directay motivacion lejana se mani-
fiestan unidasen € siguiente caso de aplazamiento: en laco-
leccién «Cuestiones de lavidanerviosay psiquica» habiayo
escrito un corto tratado, que resumiael contenido de mi In-
terpretacion de los suefios. Bergmann, el editor de Wiesha-
den, me habiamandado las pruebas, rogandome se las de-
volviese en seguida corregidas, pues queria publicar €l
folleto antes de Navidad. En aquellamismanochehicelaco-
rrecciony dejé las pruebas sobre mi mesadetrabajo paraco-
gerlas alamafianasiguiente. Al llegar lamafianame olvidé
dedlasy no volvi aacordarme hasta cuando por latarde las
vi de nuevo en d sitio en quelas habiadegjado. Sin embargo,
alli volvieron aquedar olvidadas aquellatarde, alanochey
alamananasiguiente, hasta que, por fin, en latarde del se-
gundo dia, las cogi a verlasy fui en el acto adepositarlasen
un buzén, asombrado de tan repetido aplazamiento y pen-
sando cual seria su causa. Veia que no queria remitir las
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pruebas al editor, pero no podiaadivinar por qué. Después
dedepositar laspruebasen el correo, entréen casadel editor
demisobrasen Viena, el cual habiapublicado también el li-
bro sobre los suefios, |e hice algunas recomendaciones, y
después, como llevado por una stbita ocurrencia, le dije:
«¢Sabe usted que he escrito de nuevo mi libro de los sue-
flos? «; Ah, si! Entonces-exclamo- tengo querogarleausted
que...» «Tranquilicese -repuse-. No es €l libro completo, sino
tan sdlo un pequefio resumen parala colecciéon Loewenfeld-
Kurdla» De todos modos no quedaba muy satisfecho el edi-
tor, puestemiaquee folleto perjudicaselaventadd libro. Dis-
cutimosy, por ultimo, le pregunté: «S selo hubieradichoa
usted antes, ¢hubiera usted opuesto alguna objecién alapu-
blicacion dd folleto?» «No; eso de ningin modo», merespon-
di6. Personalmente creiahaber obrado con completo derecho
y no haber hecho nada desacostumbrado, pero, sin embargo,
me parecia seguro que un pensamiento similar al expresado
por € editor erael motivo demi vacilacion en enviar lasprue-
bas corregidas. Este pensamiento se apoyaba en una ocasion
anterior, en laque otro editor puso dificultades ami obligada
resolucién detomar algunas paginasdeuna obra miasobrela
pardlisis cerebral infantil paraincluirlas sin modificacion al-
guna en unfolleto sobreel mismo temapublicado enlos«Ma
nuales Nothnagel». Tampoco en este caso podia hacérseme
ningun reproche, puestambién habiaadvertidolealmente mi
intencion al primer editor, como lo hiceen € caso delalnter-
pretacion delos suefios. Persiguiendo alin mésatrasestaserie
de recuerdos, encontré otra ocasion analoga anterior en la
que, al traducir unaobradd francés, lesionérealmentelosde-
rechos de propiedad del autor, pues afiadi al texto, sin su per-
miso, varias notas, y algunos afios después pude ver que mi
accion arbitrariale habiadisgustado.

Existe un proverbio que revelael conocimiento popular
de que € olvido de prop6sitos no es accidental: «Lo que se
olvidahacer unavez sevolverdaolvidar con frecuencia.»
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En realidad, no puede uno sustraerse ala sensacion de
gue cuanto se puedadecir sobrelos olvidosy los actos falli-
dosesyacosaconociday admitidapor todos como algo evi-
dentey natural. Lo extrafio es que sea necesario todavia co-
locar alos hombres ante la conciencia cosas tan conocidas.
Cuantasveceshe oido decir: «No me encargues eso. Segura-
mente lo olvidaré.» Laverificacion de esta profeciano tiene
nadade mistico. El queasi habl 6 percibiaen si mismo el pro-
posito de no cumplir el encargo y rehusaba confesarselo.

El olvido de propdsitos recibe muchaluz de algo que pu-
diéramos designar con el nombre de «formacién de falsos
propésitos».

Unavez habiayo prometido aun joven autor escribir una
revistade su pequefiaobra, pero acausaderesistenciasinte-
riores que no me eran desconocidas iba aplazando el cum-
plimiento de mi promesa de un diaparaotro, hastaque, ven-
cido por € insistente apremio del interesado, me comprometi
de nuevo un diaadgjarle complacido aquellamismanoche.
Teniarealesintenciones de hacerlo asi, pero después recordé
gue aquellanoche debia ocuparme imprescindiblemente en
laredaccién de un informe de medicinalegal. Al reconocer
entonces mi propdsito como falso, cesé en mi lucha contra
misresistenciasinterioresy rehuséen firmelarevistapedida.
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De la obra de Meringer y Mayer, anteriormente citada,
transcribo alin las siguienteslineas (p. 98):

«Las equivocaciones orales no son ago que se manifieste
aislado dentro de su género, sino que vaunido alos demas
errores que los hombres cometen con frecuencia en sus di-
versas actividades, errores alos que solemos dar un tanto ar-
bitrariamenteel nombrededistracciones.»

Asl, pues, no soy yo el primero que sospechalaexistencia
deun sentidoy unaintencion detras de |as pequefias pertur-
baciones funcionales de la vida cotidiana de los individuos
sanos'.

Si lasequivocacionesen e discurso, € cual es, sindudaal-
guna, una funcién motora, admiten una concepcién como
laque hemos expuesto, es de esperar que ésta pueda aplicar-
se anuestras demas funciones motoras. He formado en este
punto dos grupos. Todos los casos en los cuales el efecto fa
Ilido, esto es, €l extravio delaintencién parece ser lo princi-
pal, los designo con el nombre de actos de término erréneo
(Vergreifen), y los otros, en los que la accion total aparece
inadecuada a su fin, los denomino actos sintométicos y ca-
suales (Symptomnud Zufallshandlungen). Pero entre ambos
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géneros no puede trazarse un limite preciso y debo hacer
constar quetodaslasclasificacionesy divisionesusadasen el
presente libro no tienen mas que una significacién pura-
mente descriptiva, y en el fondo contradicen launidad inte-
rior de su campo de manifestacion.

Lainclusién delos actos detérmino erroneo entrelasma-
nifestaciones de la «taxia», 0, especiamente, dela «taxiacor-
tical» no nos facilita en manera alguna su comprension psi-
colégica. Mejor esintentar reducir los gemplosindividuales
a sus propias determinaciones. Para dlo utilizaré también
observaciones personal es, aunque en mi mismo no he halla-
do sino muy escasas ocasiones de verificarlas.

a) Afios atras, cuando haciamésvisitas profesionales que
en laactualidad, me sucedié muchas veces que al llegar ante
lapuertade unacasa, en vez detocar el timbre o golpear con
el llamador, sacabade bolsillo el Uavin demi propio domici-
lio para, como es natural, volver en seguida aguardarlo un
tanto avergonzado. Fijandome en qué casas me ocurriaesto,
tuvequeadmitir quemi error de sacar mi Uavinenvez della-
mar significaba un homenaje a la casa ante cuya puerta lo
cometia, siendo equivalente al pensamiento: «Aqui estoy
como en mi casaw, pues sdlo me sucediaenlosdomicilios de
aquellos pacientes alos que habiatomado carifio. El error
inverso, o seallamar ala puertade mi propia casa, ho me
ocurrié jamas.

Por tanto, tal acto falido era unarepresentacién simbdli-
cade un pensamiento definido, pero no aceptado alin cons-
cientemente como serio, dado que el neurélogo sabe siem-
pre muy bien que, en realidad, el enfermo no le conserva
carifio sino mientras espera de él algun beneficio, y que él
mismo no demuestra un interés excesivamente cal uroso por
sus enfermos mas que en razén alaayudapsiquicaqueenla
curacién pueda esto prestarle.

Numerosas autoobservaciones de otras personas de-
muestran que la significativa maniobra descrita, con el
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propio llavin, no es, en ningin modo, una particularidad
mia.

A. Maeder relata unarepeticion casi idéntica de mi expe-
riencia. («Contribution a la psychopathologie de la vie
quotidienne», en Arch. de Psychol., 1V, 1906): «A todos
nos ha sucedido sacar nuestro llavero a llegar ante la
puerta de un amigo particularmente querido y sorpren-
dernos intentando abrir con nuestrallave, como si estu-
viéramos en nuestra casa. Esta maniobra supone un re-
traso -puesto que a finy al cabo hay que llamar-, pero es
una prueba de que al lado del amigo que alli habita nos
sentimos -0 quisiéramos sentirnos- como en nuestra
casa»?,

DeE. Jones (I c, p. 509) transcribo lo que sigue: «El uso de
lasllaves es un fértil manantial deincidentes de este género,
delos cualesvamos areferir dos gemplos. Cuando estando
en mi casa dedicado a algun trabajo interesante tengo que
interrumpirlo parair a hospital y emprender en é alguna
labor rutinaria, me sorprendo con mucha frecuenciainten-
tando abrir lapuerta del laboratorio con lallave del despa-
cho de mi domicilio, apesar de ser completamente diferen-
tes una de otra. Mi error demuestra inconscientemente
dénde preferiria hallarme en aquel momento. Hace afios
ocupaba una posicion subordinada en una cierta institu-
cion, cuyapuertaprincipal sehallabasiempre cerraday, por
tanto, habia que llamar al timbre para que le franqueasen a
uno la entrada. En varias ocasiones me sorprendi intentan-
do abrir dichapuertacon lallave de mi casa. Cadauno delos
médicos permanentesdelainstitucion, cargo al queyo aspi-
raba, poseia unallave delareferida entradaparaevitarse la
molestia de esperar aque le abriesen. Mi error expresaba,
pues, mi deseo de igualarme aellosy estar ali cas "en mi
casa’»3.
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El doctor Hans Sachs, de Viena, relataalgo andlogo: «Acos-
tumbro llevar siempre conmigo dosllaves, de las cuales co-
rresponde unaalapuertademi oficinay otraa lade mi casa
Siendo la primerapor lo menos tres veces mayor que la se-
gunda, no son, desde luego, nada féciles de confundir, vy,
ademds, llevo siemprelaunaen € bolsillo del pantal6ny la
otraen el del chaleco. A pesar detodo esto, me sucedi6 con
frecuencia el darme cuenta, a llegar ante una de las dos
puertas, de que mientras subiala escalera habia sacado del
bolsillolallavecorrespondientealaotra. Decidi hacer unre-
cuento estadistico, pues dado que diariamente llegaba ante
las dos mismas puertas en un casi idéntico estado emocio-
nal, el intercambio delasllavesteniaque demostrar unaten-
denciaregular, aunque psiquicamente estuviera determina-
do de manera distinta. Observando los casos posteriores,
resulté que antela puertadela oficina extraia regularmente
lallave de mi casa, y s6lo unavez sepresentd el caso contra-
rio enlasiguiente forma: regresabayo fatigado ami domici-
lio, en el cual sabiaque meesperabaunapersonaa laqueha-
biainvitado. Al llegar alapuertaintentéabrir con lallave de
la oficina, que, naturalmente, era demasiado grande para
entrar en lacerradura.

b) En unacasaalaque durante seis afios seguidosibayo
dos veces diarias me sucedi6 dos veces, con un corto inter-
valo, subir un piso méas arribade aquel a que medirigia. La
primeravez me hallaba perdido en una fantasia ambiciosa
gue me hacia «elevarme cada dia més», y ni siquierame di
cuenta de que lapuerta ante la que debia haber esperado se
abri6 cuando comenzabayo asubir el tramo que conduciaal
tercer piso. La segunda vez también fui demasiado lgjos,
«abstraido en mis pensamientos». Cuando me di cuentay
bajé o que de més habia subido quise atrapar lafantasia que
me habia dominado, hallando que en aguellos momentos
me irritaba contra unacritica (fantaseada) de mis obras, en
lacual se me haciad reproche de «ir demasiado legjos», re-
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proche queyo sustituiapor el menos respetuoso «de haber
trepado demasiado arriba.

¢) Sobre mi mesa de trabajo yacen juntos hace muchos
afos un martillo parabuscar reflgos y un diapason. Un dia
tuve que salir preci pitadamente después de la consulta para
alcanzar untren, y, apesar de estar dichos objetosalaplena
luz del diacogi e introduje en el bolsillo de la americanael
diapason en lugar del martillo, que eslo que deseaballevar
conmigo. El peso del diapasén en mi bolsillo fuelo que me
hizo notar mi error. Aquel que no esté acostumbrado arefle-
xionar ante ocurrencias tan pequefias explicariay disculpa
riami acto erréneo por laprecipitacion del momento. Yo, sin
embargo, preferi preguntarme por qué razon habia cogido
el diapason en lugar del martillo. La prisahubiera podido
ser igualmente un motivo de gecutar el acto con acierto,
para no perder tiempo luego teniendo que corregirlo.

Laprimerapreguntaque acudié ami mentefue: «¢Quién
€ogio Ultimamente el diapason?» El Gltimo que o habia co-
gido habiasido, pocos dias antes, unnifio idiota, cuyaaten-
cién alasimpresiones sensoriales estabayo examinandoy a
gue habia fascinado de tal manera el diapason, que me fue
dificil quitarselo luego delas manos. ¢Querriadecir esto que
soy un idiota? Realmente pareceria ser asi, pues laprimera
idea que se asoci6 amartillo (Hammer) fue Chamer (en he-
breo, burro).

Mas ¢por qué tales conceptosinsultantes? Sobre este pun-
to habiaque interrogar lasituacion del momento. Yo medi-
rigiaentonces a celebrar una consultaen unlugar situado en
lalinea del ferrocarril del Este, en el que residia un enfermo
que, conforme a lasinformaciones que me habian escrito, se
habia caido por un balcon meses antes, quedando desde en-
toncesimposibilitado paraandar. El médico que mellamaba
a consultame escribia que no sabia si se trataba de unale-
sion medular o de unaneurosis traumética (histeria). Esto
eralo queyo teniaque decidir. En el error examinado debia
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dJe existir una advertencia sobre la necesidad de mostrarme
muy prudente en el espinoso diagndstico diferencial. Aun
asi Y todo, mis colegas opinan que se diagnosticacon ligere-
zaunahisteria en casos en que se trata de cosas mas graves,
Mas todo esto no era suficiente parajustificar los insultos.
Laasociacion siguiente fue el recuerdo de que la pequefia
estacion a que me dirigia erala del mismo lugar en que
afios antes habia visitado a un hombre joven, que desde
cierto traumaemocional habiaperdido lafacultad de andar.
Diagnostiqué una histeriay someti después a enfermo al
tratamiento psiquico, demostrandose posteriormente que si
mi diagndstico no habiasido del todo equivocado, tampoco
habiahabido en él untotal acierto. Gran cantidad delos sin-
tomas del enfermo habian sido histéricosy desaparecieron
con rapidez en el curso del tratamiento; mas detras de ellos
quedaba visible un remanente que permanecia inatacable
por laterapiay que pudo ser atribuido aunaesclerosismal-
tiple. Los que tras de mi reconocieron a enfermo pudieron
apreciar con facilidad la afeccion organica, pero yo no podia
antes haber juzgado ni procedido de otro modo. No obstan-
te, laimpresion eralade un grave error, y lapromesaque de
una completa curacion habia dado al enfermo eraimposible
de mantener. El error de coger el diapason en lugar del mar-
tillo podiatraducirse en las siguientes pal abras: a jlmbécil!
jAsno! jTen cuidado estavez y no vayas a diagnosticar de
nuevo una histeria en un caso de enfermedad incurable,
como lo hiciste en este mismo lugar, hace afios, con aquel
pobre hombre!» Para suerte de este pequefio andlisis, mas
parami mal humor, dicho individuo, atacado en la actuali-
dad de una grave pardlisis espasmodica, habia estado dos
veces en mi consultapocos dias antesy uno después del nifio
idiota

Obsérvese que en este caso es lavoz de la autocriticala
que se hace oir por medio del acto de aprehension errénea.
Este es especial mente apto para expresar autorreproches. El
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error actual intenta representar el que en otro lugar y tiem-
po cometimos.

d) Claro es que el coger un objeto por otro o cogerlo mal
€s un acto erréneo que puede obedecer atoda una serie de
oscuros propositos. He aqui un gemplo: raras veces rompo
algo. No soy extraordinariamente mafioso; pero, dadalain-
tegridad anatdmicade mis sistemas nervioso y muscular, no
hay razones que provoguen en mi movimientos torpes de
resultado no deseado. Asi, pues, no recuerdo haber roto
nunca ningun objeto de los existentes en mi casa. Lapoca
amplitud de mi cuarto de estudio me obliga en ocasiones a
trabajar con escasa libertad de movimientos y entre gran
cantidad de objetos antiguos de barro y piedra, de los que
tengo una pequefia coleccidn. Los que meven moverme en-
tretanto chisme me han expresado siempre su temor de que
tirasealgo al suelo, rompiéndolo, pero esto no me hasucedi-
do nunca. ¢Por qué, pues, tiré undiaal sueloy rompi latapa
demarmol de un sencillo tintero queteniasobre mi mesa?

Dicho tintero estaba constituido por una placa de mar-
mol con un orificio, en el que quedaba metido el recipiente
de cristal destinado alatinta. Este recipienteteniaunatapa-
deratambién de marmol con un saliente para cogerla. De-
tras del tintero habia colocadas, en semicirculo, varias esta-
tuillas de broncey terracota. Escribiendo sentado y antela
mesa hice con lamano, en laque tenialapluma, un movi-
miento extrafiamentetorpey tiré al suelo latapadel tintero.
La explicacion de mi torpeza no fue dificil de hallar. Unas
horas antes habia entrado mi hermanaen €l cuarto paraver
algunas nuevas adquisiciones mias, encontrandolas muy
bonitas, diciendo: «Ahora presenta tu mesa de trabajo un
aspecto precioso. Lo Unico que se despegaun poco es el tin-
tero. Tienes que poner otro més bonito.» Sali luego del cuar-
to acompafiando a mi hermanay no regresé hasta pasadas
algunas horas, siendo entonces cuando llevé acabo lagecu-
cion del tintero, juzgado yay condenado. ¢Deduje acaso de
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las palabras de mi hermana su prop6sito de regalarme un
tintero mas bonito en la primera ocasion festivay me apre-
suré, por tanto, aromper €l otro, antiguoy feo, paraforzarla
arealizar €l proposito que habiaindicado? Si asi fuera, mi
movimiento, que arrojo al suelo latapadera, no habriasido
torpe mas que en apariencia, pues en realidad habia sido
muy habil, poseyendo completa concienciade su finy ha-
biendo sabido respetar, ademas, todos | os valiosos objetos
que se hallaban préximos.

Mi opinion es que hay que aceptar esta explicacion para
toda una serie de movimientos casual mente torpes en apa-
riencia. Es cierto que tales movimientos parecen mostrar
ago violento, impulsivo y como espasmaodicoatéxico; pero,
sometidos a un examen, se demuestran como dominados
por unaintencion y consiguen su fin con una seguridad que
no puede atribuirse, en general, alos movimientosvolunta-
riosy conscientes. Amboscaracteres, violenciay seguridad,
les son comunes con las manifestaciones motoras delaneu-
rosishistéricay, en parte, con los rendimientos motores del
sonambulismo, indicando una misma desconocida modifi-
cacion del proceso deinervacion.

Lasiguiente autoobservacion dela sefiora Lou Andreas-Sa-
lomé nos muestra de un modo convincente cOmo una «tor-
peza» tenazmente repetida sirve con extremahabilidad ain-
tenciones inconfesadas.

«Precisamente en los dias de guerraenlos quelaleche co-
menzé a ser materia raray preciosa, me sucedio, para mi
sorpresay enfado, el dejarla cocer siempre con exceso y sa-
lirse, por tanto, del recipiente que la contenia. Aunque de
costumbre no suelo comportarme tan descuidada o distrai-
damente, en esta ocasion fue inGtil que tratara de corregir-
me. Td conducta me hubiera parecido quiza explicable en
losdias que siguieron alamuerte de mi querido terrier blan-
co, al queconigual justificacién que acual quier hombrella-



188 Psicopatologia de la vida cotidiana

mabayo Drujok (en ruso, "amigo"). Pero en aquellos diasy
después no volvi adgjar salir ni unasolagotade leche a co-
cerla. Cuando noté esto, mi primer pensamiento fue: “Me
alegro, porque ahoralaleche vertida no tendria ni siquiera
quien laaprovechara' y en e mismo momento recordé que
mi "amigo” solia ponerse ami lado durante lacoccion dela
leche vigilando con ansia el resultado, inclinando la cabeza
y moviendo la colalleno de esperanza, con la consoladora
seguridad de que habia de suceder |la maravillosa desgracia.
Con esto quedd explicado todo para mi y vi también que
gueriaami perro masdelo que yo mismame daba cuenta.»

En los Ultimos afios y desde que vengo reuniendo esta clase
de observaciones, he vuelto aromper algln objeto devalor;
mas el examen de estos casos me ha demostrado que nunca
fueron resultado de la casualidad o de unatorpezamiainin-
tencionada. Asi, unamafana, atravesando unahabitaciénal
salir del bafio, en capuchon y zapatillas de paja, arrojé de
pronto una de éstas con un rapido movimiento del piey
como obedeciendo aun repentino impulso, contralapared,
donde fue a chocar con una pequefia Venus de mérmol que
habia encima de una consola, tirandola al suelo. Mientras
velahacerse pedazoslabellaestatuitacité, inconmovible, los
siguientes versos de Busch:

Ach! dieVenusist perdii
Klickeradoms!-von Medici!*

Esta locaacciony mi tranquilidad ante el dafio producido
tienen su explicacion enlas circunstancias ddd momento. Te-
niamos entonces gravemente enferma a una persona de la
familia, de cuya curacion habia yo desesperado. Aquella
misma mafiana se recibié la noticia de una notable mejoria,
antelacual recordabayo haber exclamado: «AUlnvaaesca
par con vida» Por tanto, mi ataque de furor destructivo ha-
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bia servido de medio de expresion aun sentimiento agrade-
cido al Destinoy me habiapermitido Ilevar acabo un acto de
sacrificio, como si hubieraprometido quesi el enfermo reco-
braba la salud sacrificaria en accion de gracias tal o cua
cosa. El haber escogido la Venus de M édicis como victima
no podia ser mas que un galante homenaje ala convalecien-
te. Lo quedeeste caso hapermanecidoincomprensiblepara
mi hasido como me decidi tan rapidamentey apunté con tal
precision que di al objeto deseado sin tocar ninguno de los
quejuntoad sehallaban.

Otro caso de rotura de un objeto, en el cual me servi de
nuevo de la pluma escapada de mi mano, tuvo también la
significacion de un sacrificio; pero esta vez de ofrenda peti-
toriapara evitar un mal. En esta ocasi 6n me habia compla-
cido en hacer unreprocheaunfiel y servicial amigo mio, re-
proche tnicamente fundado en lainterpretaci dn de algunos
signos de su inconsciente. Mi amigo lo tomé amal y me es-
cribié una carta en laque me rogaba que no sometiese amis
amigos a psicoandlisis. Tuve que confesarme queteniarazon
y le aplaqué con mi respuesta. Mientras la estaba escribiendo
tenia delante de mi mi Gltima adquisicion de coleccionista,
una figurita egipcia preciosamentevidriada. Larompi enla
forma mencionaday me di cuenta en seguida de que habia
provocado aquella desgraciaen evitacion de otra mayor. Por
fortuna, ambas cosas -la amistad y la figurita- pudieron com-
ponerse contal perfeccion que no senotaronlasroturas.

Una tercera rotura tuvo menos seria conexion. Fue, para
usar el término de T. Vischer en Auch einer, una «gecucion»
disfrazada de un objeto que no eraya de mi gusto. Durante
algun tiempo habia usado un baston con pufio de plata. La
delgadalamina de este material que formabael pufio sufrio,
sin culpa por mi parte, un desperfecto y fue muy mal repa-
rada. Poco tiempo después, jugando al egremente con uno
de mis hijos, me servi del bastén para agarrarle por una
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piernacon el curvado pufio. Al hacerlo se partié, como era
deesperar,y mevi libredeé.

Laindiferencia con que se acepta en estos casos €l dafio re-
sultante debe ser consideradacomo demostracion delaexis-
tencia de un propdsito inconsciente.

Investigando los fundamentos de actos fallidos tan nimios
como larotura de objetos, descubrimos aveces que dichos
actos se hallan intimamente enlazados al pasado dd sujeto,
apareciendo a mismo tiempo en estrecha conexién con su
situacion presente. El siguiente andlisisde L. Jekel (Interna-
tional Zeitschrift f. Psychoanalyse, 1, 1913) es un ejemplo de
este género de casos.

Un médico poseia unjarrén de loza nadavalioso, pero si
muy bonito, que en unidn de otros muchos objetos, a gunos
dedlosdealto precio, le habiasido regalado por unapacien-
te (casada). Cuando se manifest6 claramente que dicha se-
fiora padecia unapsicosis, el médico devolvié todos aque-
Ilos regalos alos allegados de la enferma, conservando tan
s6lo un modesto jarrén del que, sin duda por su belleza, no
acerté asepararse.

Esta ocultacion no dejo, sin embargo, de promover en €l
médi co, hombre muy escrupul 0so, unaciertaluchainterior.
Comprendialaincorreccion de su conductay, para defen-
derse contra sus remordimientos, se dabaasi mismo laex-
cusade que €l tal jarrén carecia detodo valor material, era
dificil de empaquetar paramandarlo asu destino, etc.

Cuando meses después se le discutié el pago de un resto
de sushonorarios por laasistenciaadichapacientey se pro-
puso encargar a un abogado de reclamarlosy hacerlos efec-
tivos por lavialegal volvié areprocharse su ocultacion. De
repente le sobrecogié el miedo de que fuera descubierto por
los parientes de laenfermay éstos opusieran por elaunare-
convencion a su demanda.
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En losprimeros momentos, sobretodo, fuetan fuerte este
miedo, quellegb apensar en renunciar a sushonorarios, de
un valor cien veces mayor al del objeto referido. Sin embar-
go, logré dominar este pensamiento, dandol o delado como
absurdo.

Durante estasituaci 6nle sucedid, apesar dequerarasveces
rompiaalgoy dedominar muy bien su sistemamuscular, que,
estando renovando €l agua del jarrén para poner en él unas
flores, y por un movimiento no relacionado organicamente
condichoactoy extrafiamentetorpe, lotird al suelo, dondese
rompid en cinco o seisgrandespedazos. Y esto despuésdeha-
bersedecididolanocheanterior, al cabo degrandesvacilacio-
nes, a colocar precisamente estejarrén lleno defloresen la
mesa, ante sus convidados, y después de haber pensadoen él
poco antesderomperlo, haberlo echado demenosen su cuar-
toy haberlo traido desde otrahabitaci 6n por su propiamano.

Después de la primera sorpresa comenzo a recoger del
suelolos pedazos, y en el momento en que, viendo que éstos
casaban perfectamente, sedio cuentade que el jarron podia
reconstruirse sin defecto alguno, volvieron a escaparsele de
las manos dos delos pedazos més grandes, haciéndose afii-
cosy quedando perdidatodaesperanzadereconstitucion.

Sin disputaalguna, €l acto fallido cometido poseialaten-
dencia actual de hacer posible a médico |a persecucion de
su derecho, libertandol e de aquello quelereteniay leimpe-
diaen ciertomodoreclamar lo queleeradebido.

Pero, ademés de esta determinacion directa, posee este
rendimiento fallido, para todo psicoanalista, unadetermi-
naci6n simbdlica mas amplia, profunda e importante, pues
el jarrénesunindudabl esimbolo delamujer.

El héroe de estahistoriahabiaperdido de un modo trégi-
co asujoveny bellamujer, alaque amaba ardientemente.
Después de su desgracia contragjo unaneurosis, cuya nota
predominante era creerse culpable de aquélla. («Haber roto
unbello jarrén.»)
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Asimismo le eraimposible entrar en relaciones con nin-
gunamujer y le repugnaba casarse de nuevo o emprender
amores duraderos, que en su inconsciente eran valorados
como unainfidelidad a su difunta mujer; pero que su con-
cienciaracionalizaba, acusandol e de atraer la desdicha sobre
las mujeresy causarleslamuerte, etcétera. («Siendo asi, no
podiaconservar duraderamente el jarron.»)

Dadasu fuerte libido, no es de extrafiar que se presenta-
ran ante &, como las mas adecuadas, |as rel aciones pasajeras
con mujeres casadas. (Por €llo conservé o retuvo el jarrén a
otro perteneciente.)

A consecuenciade su neurosis se someti6 atratamiento
psicoanalitico, y los datos siguientes nos proporcionan una
preciosa confirmacion del simbolismo antes apuntado.

Enel cursodelasesionenlaquerelatd laroturadel jarron
«detierra» volvid ahablar de susrelaciones con las mujeresy
expreso que eraen elas de unaexigencia cas insensata, exi-
giendo, por giemplo, que laamada fuera de una «belleza ex-
traterrena». Esto constituye una clara acentuacién de que
aln sehallabaligado asumujer (muerta; esto es, extraterre-
na) y que no queria saber nada de «bellezas terrenales». De
aquilaroturadel jarrén «detierra.

Precisamente por los dias en los que, segin demostré €l
andlisis, forjaba la fantasia de pedir en matrimonio ala hija
de sumédico regald aéste unjarrén, indicando asi cud era
lacorrespondencia que deseaba.

Apriori sedgjacambiar de varias maneraslasignificacion
simbdlicadel acto erréneo; por giemplo, no querer llenar el
vaso, etc. Mas|o que me parece interesante es la considera-
cion de que laexistenciadevarios, por o menos de dos mo-
tivos actuales, desde lo preconsciente y lo inconsciente y
probablemente separados, se reflge en la duplicacion de
actoerréneo: tirar al suelo el jarrény luego los pedazos.

€) El dejar caer algun objeto, tirarlo o romperlo parece ser
utilizado con gran frecuencia parala expresion de series de
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pensamientos inconscientes, cosa que se puede demostrar
por medio del andlisis, pero que también podria adivinarse
cas siempre por las interpretaciones que atales accidentes
da, por burlao por supersticion, el sentido popular. Conoci-
daeslainterpretacion que sedaalosactosdederramar lasa
o € vino o de que un cuchillo que caigaa suelo quede clava-
do de puntaen €, etcétera. Més adelante expondré el dere-
cho que a ser tomadas en consideracion tienen tales inter-
pretaciones supersticiosas. Por ahora solo haré observar que
tales torpezas no tienen, de ningtin modo, un sentido cons-
tante, sino que, segun las circunstancias, se ofrecen como
medio de representacién aintenciones en absoluto dife-
rentes.

Hace poco hubo en mi casa unatemporada durante la cual
serompio en dlaunaextraordinaria cantidad de objetos de
cristal y porcelana. Y o mismo contribui atal destrozo repeti-
dasveces. Esta pequefia epidemia psiquicafue facil de expli-
car. Eran aguélloslos dias que precedieron al matrimonio de
mi hijamayor. Entalesfiestas se suele romper intencionada-
mente un utensilio, haciendo a mismo tiempo un voto de
felicidad. Esta costumbre debe significar un sacrificio y ex-
presar alguin otro sentido simbdlico.

Cuando los criados destruyen objetos fragiles dejandolos
caer al suelo nadie suele pensar, ante todo, en una explica-
cién psicolégicade elo, y, sin embargo, no esimprobablela
existencia de oscuros motivos que coadyuvan atales actos.
Nada mas Igjano alas personas ineducadas que la aprecia-
ciéndel artey delasobrasdearte. Unasordahostilidad con-
tra estos productos domina a nuestros criados, sobre todo
cuando tales objetos, cuyo valor no aprecian, constituyen un
motivo de trabagjo paraellos. En cambio, personas de igual
origen que se hallan empleadas en algunainstitucion cienti-
fica sedistinguen por lagran destrezay seguridad con que
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manejan los més delicados objetos en cuanto comienzap ,
identificarse con sus amos y a contarse entre el personal
esencial del establecimiento.

Incluyo aqui la comunicacién de un joven técnico, que nos
permite penetrar en el mecanismo del desperfecto de ob-
jetos:

Hace alguin tiempo trabajaba con varios colegas en €l la-
boratorio de la Escuela Superior, en una serie de complica
dos experimentos de elasticidad, labor emprendida volun-
tariamente, pero que comenzaba a ocuparnos mas tiempo
delo que hubiésemos deseado. Yendo un diahaciael labora-
torio en compariia de mi colega, €l sefior E., expreso éstelo
desagradable que era para él verse obligado a perder aquel
diatanto tiempo, pues teniamucho trabajo en su casa. Yo
asenti a sus palabrasy afadi, medio en broma, aludiendo a §
un incidente de la pasada semana: «Por fortuna, es de espe- i
rar que lamaquina fale otravez y tengamos que interrum- i
pir el experimento. Asi podremos marcharnos pronto.» i

Enladistribucion del trabajo toco aF. regular lavévula |
delaprensa; esto es, iriaabriendo con prudenciaparadegar
pasar poco apoco €l liquido presionador desde los acumu-
ladoresal cilindro delaprensahidraulica. El director del ex-
perimento se hallaba observando el mandémetro, y cuando
éste marcd lapresion deseada, grito: «jAlto!» Al oir estavoz
demando cogi6 F. lavdvulay ledio vuelta con todasu fuer-
zahacialaizquierda. (Todas lasvavulas, sin excepcién, se
cierran haciala derecha.) Esta falsa maniobra hizo que la
presion del acumulador actuara de golpe sobre la prensa,
cosa paralacual no estaba preparadalatuberia, y que hizo
estallar una union de ésta, accidente nada grave parala ma-
quina, pero que nos obligd aabandonar el trabajo por aquel
diay regresar anuestras casas.

Aparte de esto, es muy caracteristico el hecho de que al-
guntiempo después, hablando de esteincidente, no pudo F.
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recordar las palabrasqueledijeal dirigirnosjuntosal labo-
latorio, pal abras queyo recordaba con toda seguridad.

Caerse, tropezar o reshalar son actos que no deben ser inter-
pretados siempre como un falo puramente casual de una
funcion motora. El doble sentido linglistico de estas expre-
siones indicayalas ocultas fantasias que pueden hallar una
representacion en tales perturbaciones del equilibrio corpo-
ral. Recuerdo gran nimero deligeras enfermedades nervio-
sas surgidas en sujetos femeninos después de unacaidaenla
que no sufrieron herida algunay diagnosticadas como histe-
riastrauméti cas subsiguientesa susto. Y aestoscasos medie-
ron laimpresion de que larelacion de causa aefecto eradis-
tintadelaque se suponiay de quelacaidaeraun anuncio de
laneurosisy una expresion de las fantasias inconscientes
de contenido sexua delamisma, fantasias que deben consi-
derarse como fuerzas actuantesdetrasdelossintomas. ¢Aca
SO no expresaestamismaideael proverbio que dice: «Cuan-
do unamuchachacae, cae siempre de espal das»?

Entre los actos de término erréneo puedeincluirse el dedar a
un mendigo unamoneda de oro por unade cobre o de plata.
Laexplicacion detaeserroresesmuy sencilla. Son actosde sa
crificio destinados aapaciguar a Destino, desviar unadesgra-
Cia, etc. Si antesde salir apaseo se haoido hablar aunamadre o
pariente amorosade su preocupaci én por lasalud deunhijoo
allegado, y luego selasve proceder con lainvoluntariagenero-
sidad citada, no sepodradudar del sentido del aparentemente
indeseado incidente. De estamanera, nuestros actos erréneos
hacen posiblee gercicio deaquellas piadosasy supersticiosas
costumbres, queacausadelaresistenciade nuestrarazon, que
se hahecho descreida, tienen querehuir laluz de laconciencia.

El campo de accién de la actividad sexual, dentro del cual
parece borrarse por completo ladelimitacion entrelo casual
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y lo intencionado, nos ofrece una prueba evidente delain-
tencionalidad real de estos actos, aparentemente casuales.

Yo mismo he vivido hace algunos afios un gemplo de
cOmo un movimiento torpe en aparienciapuede ser utiliza-
do paraun fin sexual de laméas refinada de las maneras. En
una casa amiga hallé en una ocasion a una muchacha que
desperté en mi un antiguo afecto amoroso, haciéndome
mostrarme jovial, locuaz y complaciente. También me preo-
cup6 en esta ocasion el descubrimiento de los motivos de
aquellaimpresi6n, pueslamismamuchacha me habiadga
do completamente frio un afio antes. Al entrar €l tio dela
muchacha, persona muy anciana, en la habitacion en que
nos hallabamos, noslevantamosella y yo paraacercarle una
sillagueenunrincon habia. Masdgil ella y también mascer-
canaalasilla, lacogi6 antes queyoy latrgjo ante si, tenién-
dola con €l respaldo hacia atrésy ambas manos en los lados
del asiento. Al llegar yo asuladoy no renunciar ami prop6-
sito de coger la sillame hallé de repente pegado por detras a
la muchacha, abrazandola con ambos brazos, y mis manos
se encontraron un momento sobre su pecho. Como es na-
tural, puse término a esta situacién con la misma rapidez
con que se habia producido, y nadie pareci6 darse cuenta
delo habilmente que yo habia aprovechado mi torpe movi-
miento.

Debe admitirse asimismo que nuestros torpesy enfadosos
regates cuando, al encontrarnos ante unapersonaenlacalle,
empezamos a dar pasos auno 'y otro lado, pero siempre en
igual direccion que €l otro o laotra, hasta quedar ambosin-
moviles frente afrente, acto que resulta como «cerrar €l ca-
mino aalguien», renueva unaincorrectay provocativa cos-
tumbredelosafiosjuvenilesy persigueintenciones sexuales
bajo el disfraz de unatorpeza. Mis psicoanalisis de neuroti-
cos me han ensefiado que |o que consideramos como inge-
nuidad enlosadolescentesy en los nifios no es, con frecuen-
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cia, mas que un disfraz bajo €l cual les es posiblehacer o de-
cir, sinavergonzarse, algoindecoroso.

W. Stekel ha comunicado varias autoobservaciones anal o-
gas. «Al entrar en una casa alargué mi mano ala sefiorade
dlay desatéal hacerlo €l 1azo que sujetaba su sueltabatama-
tinal. No abrigabayo, conscientemente, ningiin poco honra-
do propésitoy, sin embargo, Ilevé acabo dicho torpe movi-
miento con lahabilidad de un prestidigitador.»

Repetidas veces he incluido agui pruebas de que los poe-
tasjuzgan los rendimientos fallidos igua que nosotros en
estelibro; esto es, como significativosy motivados. No nos
admirara, por tanto, ver en un nuevo gjemplo como un poe-
tada unaintensasignificacion aun movimiento equivocado
y le hace ser un presagio de ulteriores acontecimientos.

Enlanovelade Theodor Fontane Laadultera hallamoslas
siguienteslineas (tomo |1, pag. 64, delaedicion delasobras
completasde Th. Fontane.-S. Fischer):

«...y Melaniaselevantdy arrojé asumarido, amanerade
saludo, uno delosgrandesbal ones. Pero apunté mal, y lape-
lota, volando haciaun lado, fue aparar amanos de Rubén.»
Al regreso delaexcursién en que esto sucede se desarrolla
un didlogo entre Melaniay Rubén, en el cual comienzayaa
surgir el brote de un naciente amor. Este amor crece luego
hasta el apasi onamiento, y Melaniaabandona, por dltimo, a
su marido para pertenecer por entero al hombre amado.
(Comunicado por H. Sachs.)

f) Los efectos que producen los actos de aprehension
erronea de las personas normal es son, regularmente, ino-
fensivos. Por €llo mismo es de gran interés € investigar si
otros errores de mayor importancia (por gemplo, los de un
médico o un farmacéutico) pueden ser también interpreta-
dos conforme anuestro punto devista.

Personalmente me hallo muy escasas veces en situacion
de observar actos correspondientes a una actividad médica



198 Psicopatologia de la vida cotidiana

general, y de este modo no puedo comunicar aqui mas que
un solo caso de error médico observado en mi mismo. Des-
de hace algunos afios vengo visitando dosveces a diaauna
sefiora anciana, y mi labor de lavisita matinal se reduce a
dos actos:. echarle en los 0jos un par de gotas de un colirioy
ponerle unainyeccion de morfina. A estos efectos hay siem-
pre preparadas dos botellitas, unaazul parael colirioy otra
blanca paralamorfina. Mientras llevo a cabo los dos actos
acostumbrados, mis pensamientos suelen estar ocupadosen
otracosa, pues he repetido tantas veces la misma faena que
la atencidn necesaria para efectuarla se comportaya como
libre e independiente. Sin embargo, en una ocasion trabajé
el autdmata equivocadamente. Introduje el cuentagotas en
labotellitablanca en lugar de en laazul y lo que eché en los
ojos de laenfermafue morfinay no colirio. Al darme cuenta
guedé sobrecogido, tranquilizandome después con la refle-
Xion de que unas gotas de una solucién de morfina al dos
por ciento no podian causar ningln dafio ala conjuntiva.
Asi, pues, lacausadel miedo sentido debiade ser distinta.

En mi intento de analizar mi pequefio error, laprimera
cosa que acudié a mi pensamiento fue la frase «atentar con-
tralaanciana»’, la cual podiaindicarme un rapido camino
hacialasolucion. Mehallabayo bajo laimpresi6n de un sue-
fio que me habia sido relatado la noche anterior por un jo-
ven, suefio cuyo contenido no podiainterpretarse mas que
como & comercio sexual del sujeto con su propiamadre®. La
extrafia circunstancia de que laleyenda no tenga en cuenta
la ancianidad de la reina Y ocasta me pareci6 confirmar la
afirmacién de que en el enamoramiento de la propia madre
no se trata nunca de la personaactual, sino de su recuerdo
juvenil, procedente delos afiosinfantiles.

Tdes incongruencias aparecen siempre cuando una fan-
tasiavacilante entre dos épocas se hace consciente y queda
asi ligada a una época definida. Abstraido en estos pensa-
mientos |legué a casa de mi paciente, que frisaba en los no-
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venta afos, y debiade hallarme en camino de considerar €l
general caracter humano de lafabula de Edipo como laco-
rrelacion de la fatal profecia expresada por el oraculo, pues
«me equivoqué conx» 0 «atenté contrala anciana». Mas mi
acto erroneo fue también en este caso inofensivo. Delos dos
errores posibles: usar lamorfinaparaecharlaenlosojoso €
colirio paralainyeccion, habia escogido el mas inocente.
Queda alin la cuestion de si en errores susceptibles de oca-
sionar graves dafios puede suponerselaexistenciade unain-
tencion inconsciente, como sucede en |os hasta aqui exami-
nados.

Aqui se agota, como erade esperar, €l material de quepo-
dia disponer y quedo reducido a exponer aproximaciones e
hipétesis. Conocido es que en |os casos graves de psiconeu-
rosis aparecen aveces automutilacionescomo sintomasdela
enfermedad y que no se puede considerar en tales casos ex-
cluido €l suicidio como final del conflicto psiquico. Sé por
experiencia, y lo expondré algun dia con ejemplos convin-
centes, que muchos dafios que aparentemente por casuali-
dad, suceden atales enfermos son, en realidad, maltratos
gue los pacientes se infligen a si mismos. Estos accidentes
son producidos por una tendencia constantemente vigilante
al autocastigo; tendencia que de ordinario se manifiesta
como autorreproche, o coadyuvaalaformacién de sintomas
y utiliza diestramente una situacion exterior que se ofrezca
casualmente o laayudahasta conducirlaa la consecucion del
efecto dafioso deseado. Tales sucesos no son tampoco raros
en los casos de moderada gravedad y revelan la participa-
cién delaintencion inconsciente por una serie de signos es-
peciales; por ejemplo, por la extrafia presencia de espiritu
gue manifiestan los enfermos durante los pretendidos acci-
dentes’.

En vez de muchos gjemplos relataré con todo detalle uno
solo, observado en el gercicio de mi actividad médica: una
joven casada se rompi6 una piernaen un accidente de coche,
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teniendo que guardar cama durante varias semanas, y al
asistirlame extraio lafata de manifestaciones de dolory la
tranquilidad con que llevaba su desgracia. El accidentehizo
aparecer unalargay grave neurosis que, por ultimo, se curé
por el tratamiento psicoanalitico. En el curso de este Gltimo
averiglé las circunstancias que rodearon el accidente, asi
como determinadas impresiones que le precedieron. Lajo-
ven mujer se hallabacon sumarido, hombre muy celoso, pa-
sando una temporada en lafinca de una hermana suya, en
compafiia de sus numerosos hermanos y hermanas y sus
respectivos conyuges. Unanoche dio en este intimo circulo
unarepresentacion de una de sus habilidades, bailando un
cancan conforme atodas las reglas del arte y obteniendo
gran éxito con todos|os parientes, pero descontentando asu
marido, quele murmuro después al oido: «Te hasvuelto a
conducir como una prostituta.» La palabra hizo su efecto, y
gueremos dejar indeciso si precisamente por €l baile. Aque-
[lanoche durmié mal, y ala mafiana quiso dar un paseo en
coche. Por si misma escogi6 los caballos, rehusando un
troncoy eligiendo otro. Lamasjoven de sus hermanas quiso
gue fueraen € coche un hijo suyo de pecho, con el ama, pero
ella se opuso enérgicamente. Durante el paseo se mostré
nerviosa, advirtié al cochero que los caballos iban a espan-
tarse, y cuando los inquietos animales tuvieron en realidad
un momento de indisciplina, se levantd sobrecogiday se
arroj6 del coche, rompiéndose unapierna, mientras quelos
gue permanecieron dentro no sufrieron dafio alguno. Des-
pués de descubrir estos detalles no se puede dudar de que el
accidente estaba preparado y no debemos dejar de admirar
lahabilidad que obligé alacasualidad adistribuir un castigo
tan correlativo alafaltacometida, pues, en efecto, yano po-
driadlabailar el cancan en mucho tiempo.

No me es posible relatar casos en que me hayainfligido da-
flos a mi mismo en épocas de tranquilidad, pero no me creo
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incapaz de cometer tales actos bajo condiciones extraordi-
narias. Cuando un miembro de mi familia se quejade haber-
se mordido lalengua, aplastado un dedo, etc., o primero
gue hago, en lugar de compadecerle, es preguntarle; «¢Por
gué has hecho eso? Y o mismo me cogi un dedo muy dolo-
rosamente, después de haber oido a un joven paciente ex-
presar en la consulta su deseo (que, como es natural, no ha-
biaque tomar en serio) de contraer matrimonio con mi hija
mayor, lacual sehallabaa lasazon en unsanatorioy en peli-
gro de muerte.

Uno de mis hijos, cuyo vivo temperamento dificultaba
mucho la tarea de cuidarle cuando se hallaba enfermo, tuvo
una mafiana un fuerte acceso de célera porque se le ordend
gue permanecieraen €l lecho durantetodalatardey amena
z6 con suicidarse, amenaza quele habia sido sugeridapor la
lectura de los periddicos. Aquella misma tarde me ensefio
un cardenal que se habiahecho enunlado de lacgatorécica
al chocar contraunapuertay darse un fuerte golpe con el sa-
lientedel picaporte. Lepreguntéirdnicamente por qué habia
hecho aquello, y el nifio, que no teniamés que once afios, me
contesté como iluminado: «Eso hasido €l intento desuicidio
con gque 0s amenacé esta mafiana.» No creo que mis opinio-
nes sobre |os dafios infligidos por una persona a si misma
fueran por entonces accesibles amis hijos.

Aquellos que crean en laexistenciade estos automal tratos
semiintencionados -si se me permite emplear esta poco
diestraexpresion- se hallarén preparados aadmitir también
el hecho de que, ademéasdel suicidio conscientementeinten-
cionado, hay otra clase de suicidio, con intencién incons-
ciente, lacual escapaz de utilizar con destreza un peligro de
muertey disfrazarlo de desgracia casual. En efecto, laten-
dencia ala autodestruccién existe con cierta intensidad en
un nimero de individuos mucho mayor del de aquellos en
quellegaamanifestarsevictoriosa. Los dafios autoinfligidos
son regularmente unatransaccién entre este impulso y las
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fuerzas que alin acttian contra €. También en 10s casos ¢y,
gue se llega al suicidio ha existido anteriormente, durante
largo tiempo, dichainclinacion, con menor fuerzao comg
tendenciainconscientey reprimida.

También laintencion consciente de suicidarse escoge su
tiempo, sus mediosy su ocasion. Paralelamente obralain-
tencion inconsciente al esperar la aparicion de un motivo
gue puedatomar sobre si una parte de laresponsabilidady,
acaparando las fuerzas defensivas de lapersona, lalibere de
lapresion que sobre ella ejercen®. Estas discusiones no son
ociosas bgjo ninguln concepto. He conocido mas de un caso
de desgracia aparentemente casual (accidentes de caballo o
de coche) cuyas circunstancias justifican una sospecha de
suicidio inconscientementetolerado. Td esel caso de un ofi-
cia que durante unacarrerade caballos cay6 del que mon-
taba, hiriéndose tan gravemente que murio varios dias des-
pués. Su conducta al volver en si después del accidente fue
un tanto singular. Pero aln lo habia sido més la que venia
observando desde algin tiempo antes. Entristecido por la
muerte de su madre, alaque queriamucho, se echabaallo-
rar estando con sus camaradas, y expresd varias veces a sus
intimos su cansancio de laviday su deseo de abandonar €l
servicio parair aAfricaatomar parte en unacampafiaquealli
sedesarrollabay que no debiaofrecer ninglin interés parad*.
Siendo un valientejinete, evitaba en aquellos dias montar a
caballo. Por ltimo, antesdelacarrera, enlaque no podiaex-
cusarsedetomar parte, expresd un triste presentimiento.

Nuestra concepcion de estos casos hace que ho podamos
extrafiarnos de que el presentimiento se realizara. Se me
opondraque ental estado de depresion nerviosano leespo-
sible aun hombre dominar a caballo con igual maestriaque
en época de plena salud. Convengo en ello; pero creo més
acertado buscar el mecanismo de tal inhibicién motora por
«nerviosidad» en la intencién autodestructora aqui acen-
tuada.
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5. C. Ferenczi, de Budapest, me ha autorizado apublicar el
siguiente andlisis, verificado por €, deun caso de heridapor
arma de fuego, pretendidamente casual y que é explica
como unintento inconsciente de suicidio, explicacién conla
gue estoy en un todo conforme.

«J. A., deveintidos afios de edad, oficial de carpintero,
vinoami consultael 18 deenero de 1908. Queriaqueledije-
se s ledebiay podia ser extraida unabala queteniaalojada
enlasienizquierdadesde el 20 de marzo de 1907. Apartede
algunos dolores de cabeza, no demasiado violentos, quele
atacan de cuando en cuando, se siente compl etamente sano.
El reconocimiento objetivo no descubrié nadaimportante,
fuera delacicatriz caracteristica del disparo y ennegrecida
por lapdlvoraen lasienizquierda. Envistade ello me mos-
tré contrario atoda operacion. Preguntado por las circuns-
tanciasdel caso, contestd haberse herido casual mente. Juga-
ba con un revdlver de su hermano; creyendo que no estaba
cargado, se lo apoyd conlamanoizquierdaenlasienizquier-
da (no es zurdo), colocd el dedo en e gatillo, y el tiro salio.
Enel arma, queeradeseistiros, habiatrescartuchos. Lepre-
guntéluego como habiallegado ala idea de coger €l revélver,
y me contestd que por entonces era el tiempo de su entrada
enquintas, y quelanocheanteshabiacogido €l revilver para
ir aunataberna, temiendo que en dlase promovieraalguna
pelea. En € reconocimiento médico-militar fue declarado
indtil por padecer varices, cosa que le avergonzo6 sobrema-
nera. Al regresar asu casase puso ajugar con el revélver, no
teniendo intencién de causarse ningln dafio, y entonces fue
cuando surgio el accidente. Interrogado sobresi, en general,
estabacontento con su suerte, merelaté, suspirando, su his-
toriaamorosacon unamuchachaque le queria; pero que, sin
embargo, |e abandond paraemigrar a América, empujada
por el deseo de hacer fortuna. El quiso seguirla, pero selo
impidieron sus padres. Suamadahabiapartido el 20 deene-
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rode 1907; esto es, dosmeses antesdel suceso. A pesar deto-
dos estos el ementos sospechosos, sostuvo el paciente que e
disparo habia sido un "accidente desgraciado". Sin embar-
go, estoy firmemente convencido de quelanegligenciadeno
haber comprobado si el revélver estaba o no cargado antes
de ponerse ajugar con é, asi como el dafio autoinfligido, se
hallaban determinados psiquicamente. El individuo de refe-
rencia se encontrabaatin bagjo laimpresién deprimentede su
desdichado amor y queria"olvidar" en € servicio delas ar-
mas. Cuando también le fue arrancada esta esperanza fue
cuando llegd ajugar con el revalver; esto es, aun inconscien-
teintento de suicidio. El hecho detomar el armacon la mano
izquierday no con laderecha es unaprueba decisivade que,
en realidad, no hacia més quejugar, o sea de que no queria,
conscientemente, suicidarse.»

Otro caso de dafio autoinfligido, de apariencia casual, cuya
publicacién mehasido autorizadapor lapersonaquelo ob-
servO directamente, nos recuerda el proverbio que dice:
«Aquel que cavaunafosaparaotro cae é mismo en ella»'®.

«Lasefiorade X., perteneciente aunafamiliade la clase
media, esta casaday tiene tres hijos. Es algo nerviosa; mas
nunca necesitd someterse a un tratamiento enérgico, pues
posee firmeza suficiente para adaptarse alavida. Un diase
produjo una considerable, pero pasgjera, desfiguracion de
surostro, enlasiguiente forma:

»Al atravesar unacalleen la queestaban arreglando el pa-
vimento, tropez6 con un montén de piedrasy fue a dar de
cara contra el muro de una casa, quedando con el rostro
todo arafiado y magullado. Los parpados se e pusieron azu-
lesy edematosos, y [lamé al médico, temiendo que también
hubieran sufrido sus ojos algin dafio. Después de tranquili-
zarlarespecto aestacuestion, le pregunté: "Pero ¢como seha
caido usted de ese modo...?" La sefiorarepuso que precisa-
mente antes del accidente habia recomendado a su marido,
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€l cual padeciadesde hacia algunos meses una afeccion ar-
ticular que le dificultaba la deambulacién, que tuviese cui-
dado al pasar por dichacalle, y que sabiapor repetidas expe-
riencias que en casos como éste le ocurria sufrir aquellos
mismos accidentescontralos que preveniaa losdemas.

»Yo no me contenté con esta determinacion del sucesoy le
pregunté si no teniaaguna cosamas que relatarme. En efec-
to: medijo que en e momento que precedi6 alacaidahabia
visto en unatienda de la acera opuesta un lindo cuadrito y
que, derepente, le entraron deseosde comprarlo paraadorno
dd cuarto de sushijos. Entonces se dirigi6 derechamente ha-
cialatienda, sin cuidarse ddl estado delacalle, tropez6 con e
montdn de piedrasy fue adar de cara contrael muro de una
casasin hacer siquierael menor intento de librarse del golpe
con lasmanos. El propésito de comprar €l cuadro quedé olvi-
dadoend acto, y lasefioraregresd atodaprisaasu domicilio.

»-Pero ¢c0mo no miré usted con mas cuidado dénde pi-
saba? -segui preguntandole.

»jAy! -merespondio6-. Hasido, quiza, un castigo por la
historiaqueyaconfié austed.

»¢l.asigue atormentando esahistoria?

»-Si; después he sentido mucho haber hecho lo que hice.
Me he encontrado perversa, criminal e inmoral. Pero en
aquellosdias, misnerviosmetenian casi loca.

»Se trataba de un aborto que, de acuerdo con su marido,
y queriendo ambos evitar, por razones econémicas, €l naci-
miento de mas hijos, habiahecho provocar por una curan-
dera, y en cuyo desenlace fue asistida por un especialista.

»-Con frecuencia me he reprochado haber dejado matar
ami hijo -sigui6 diciendo- y hetenido miedo de quetal cri-
men no podia quedar impune. Ahora, que me ha asegurado
usted que no me pasara nada en los 0jos, me quedo yatran-
quila. Asi como asi, estoy yasuficientemente castigada.

»Salta, pues, alavistaque el accidente habiasido un auto-
castigo infligido no sélo en penitencia de lamalaaccion co-
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metida, sino también paraescapar aotro mayor castigo des-
conocido, cuyo advenimiento veniala sefioratemiendo ha-
ciayavariosmeses.

»En el momento en que se dirigi6 apresuradamente hacia
latienda para comprar el cuadrito, €l recuerdo de su fdta
-yabastante activo en su inconsciente cuando recomendd
cuidado asu esposo- habiallegado a ser dominantey se hu-
bierapodido expresar con las siguientes pal abras:

»“; Para qué quieres comprar ningun adorno para el cuar-
todetushijos, si has dgjado matar auno de elos? jCriminal!
iEl gran castigo estayapréximo! ™

»Este pensamiento no Ilegd a hacerse consciente; pero, no
obstante, la sefiora utilizé la situacion dada en aquel mo-
mento psicolégico paraaprovechar el monton de piedrasen
su autocastigo. Por estarazén no extendi6 siquieralas ma-
nosal caer ni experimentd tampoco un susto violento. Lase-
gundadeterminacion, probablemente menor, del accidente
fue otro autocastigo por su inconsciente deseo delibrarse de
su marido, complice en todo €l penoso asunto del aborto.
Este deseo serevelaen larecomendaci 6n, total mente super-
flua, de quetuvieracuidado al atravesar lacalle en reforma,
ya que el marido, precisamente por su enfermedad, habiade
andar con gran prudencia»''.

Considerando las circunstancias que rodean el caso si-
guiente de dafio auteinfligido de apariencia casual, hay que
dar larazon aJ. Staercke (1. c), e cual lointerpretacomo un
«acto de sacrificion:

«Una sefiora, cuyo yerno tenia que partir para Alemania
con €l fin de cumplir alli sus deberes militares, se quemo un
pie, vertiéndose sobre él un hirvienteliquido, enlascircuns-
tancias siguientes: su hija estaba préxima a alumbrar, y €l
pensamiento delos peligros que en laguerraiba a correr el
marido no era, como esnatural, paraque el estado de&nimo
detodalafamiliafuese muy alegre. El diaantes delapartida
desuyerno, lasefiorahabiaconvidado acomer al matrimo-
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nio. Por si mismapreparabalacomidaen lacocina, después
de haber sustituido, contra su costumbre, sus botas, altasy
sin tacones, con las que andaba muy comodamente, por
unas zapatillas de su marido, muy grandes y abiertas por
arriba. Al coger del fuego unagran cazuelallenade sopahir-
viendo la dejé caer y se escaldé gravemente un pie, sobre
todo el empeine, no protegido por lazapatilla. Claro es que
el accidente se puso acuentadela"nerviosidad", compren-
sible dadala situacién de la familia. En los dias siguientes a
tal "acto de sacrificio” se condujo muy prudentemente en el
manejo de objetos calientes; pero ello no impidié que dias
después sevolvieseaescal dar unamufieca»'?,

Si tal furor contrala propiaintegridad y la propia vida
puede ocultarse asi detrds de unatorpeza, aparentemente
casual, y de una insuficiencia motora, no ha de resultarnos
ya dificil aceptar la transferencia de igual concepcién a
aguellos actos erréneos que ponen en grave peligro laviday
la salud de otras personas. Los documentos que puedo ale-
gar en favor de la exactitud de esta afirmacion estén toma-
dos de mis experiencias en el tratamiento de neuréticosy,
por tanto, no seadaptan por completo alo que setratade de-
mostrar. De todos modos, expondré agui un caso, en el que
Nno precisamente un acto erréneo, sino lo que més bien pue-
de denominarse un acto sintomatico o casual, me puso so-
bre una pista que mellevd aconseguir la solucion del con-
flicto en que e paciente se hallaba. En una ocasién me
propuse mejorar las relaciones matrimoniales de un indivi-
duo muy inteligente, cuyas diferencias con su joven mujer, la
cual le amaba con ternura, podian basarse en fundamentos
reales; pero que, como €l mismo confesaba, no quedaban, ni
aun asi, totalmente explicadas. Sn cesar se atormentabael
marido con el pensamiento de una separacion, pensamiento
que siempre rechazaba por su amor haciasusdostiernoshi-
jos. A pesar de esto, volviasiempre alamismaideay no in-
tentaba ningn medio de hacerse tolerablelasituacién. Este
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no resolver nunca el conflicto me parecio unapruebade I3
existencia de motivos inconscientes y reprimidos que refor-
zaban los motivos conscientes que mantenian lalucha. En
estos casos, mi intervenciédn consiste en dar fin al conflicto
por medio del andlisis psiquico. El marido me relaté un dia
un pequefio incidente que le habia asustado sobremanera.
Jugaba con su hijo mayor, que erasu preferido, subiéndoley
bajandole en sus brazos, y unade lasvecesle alz6 tan dtoy
en tal lugar delahabitacion, que la cabeza dd nifio estuvo a
punto de chocar con la pesada arafia de gas que pendia del
techo. Le faltd muy poco, pero no llegé. Aungue €l nifio no
sufrié dafo alguno, medio se desmayé del susto. El padre
permanecié quieto y espantado con él en brazos, y lamadre
fue presa de un ataque histérico. La especial destreza de tal
movimiento imprudentey laviolencia de lareaccion de los
padres me hicieron buscar en esta casualidad un acto sinto-
matico que debia de expresar una perversaintencién contra
tan querido hijo. Lacontradiccion entre el acto sintoméatico
y laternuraactual del padre hacia su nifio podiasavarsere-
trotrayendo el impulso damnificante ala época en que este
nifio habia sido hijo Unico y tan pequefio que el padre no
habiallegado aun ainteresarse tiernamente por é. Siendo
asl podiaadmitirse que el marido, poco satisfecho de su mu-
jer, hubieratenido por entonces el pensamiento siguiente:
«S este pequefio ser, que nadameimporta, muere, quedo li-
brey podré separarme de mi mujer.» Por tanto, debia de se-
guir existiendo inconscientemente en @ un deseo de muerte
del ahorayatan querido nifio. Desde este punto erafécil en-
contrar € camino hacialafijacién inconsciente de este de-
seo. Una poderosa determinante del acto realizado estaba
constituida por un recuerdo infantil del paciente, relativo a
lamuerte de un hermano pequefio, que lamadre achacabaal
abandono de su marido, y que habia dado lugar aviolentas
explicaciones entre los cényuges, en las que habia sonado
una amenaza de separacion. Mi hipotesis quedo confirma-
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dapor € éxito terapéutico del andlisisy lamodificacion que
sobrevino en lasrelaciones conyugal es de mi paciente.

J. Staercke (1. ¢.) nos dacuentaen un jemplo de como los
poetas no vacilan en colocar un acto erréneo en lugar de
otro intencionado, haciendo a primero causa de las méas
gravesconsecuencias.

En uno delos Apuntes, de Hayermans'3, aparece un gjem-
plo de acto errdneo, utilizado por el autor como motivo dra-
mético.

El apunte setitula Tom y Teddie. En unteatro de varieda-
des trabaja una pareja de buceadores, hombrey mujer, que
permanecen bgjo el agualargo tiempo, dentro de unapisci-
na de paredes de cristal, y realizan, sumergidos, diferentes
habilidades. Lamuijer es, desde hace poco tiempo antes, la
amante de un domador que trabaja en el mismo teatro, y el
buceador los ha sorprendido en el vestuario minutos antes
detener que salir aescena, limitdndose, por estacausa, adi-
rigirles unaamenazadoramiraday murmurar: «Luego vere-
mos.» Larepresentaci 6n comienza. El buzo vaaquellanoche
apresentar su nimero mas dificil, consistente en permane-
cer «bgjo €l agua, y encerrado herméticamente en un cgjon,
dos minutosy medio». Este nimero lo habian hecho yava-
riasveces. Lacajaquedabacerrada, y Teddieensefiabalalla-
ve, mientrasel pablico comprobada, reloj en mano, el tiem-
po quetranscurria. Luego dejabacaer un par deveceslallave
en lapiscinay setirabaa aguatras ella parano retrasarse
cuando llegabael momento de abrir €l cajén.

En esta noche, la del 31 de enero, fue Tom encerrado,
como de costumbre, por los pequefios dedos de laalegrey
vivaracha mujercita. Tom sonreia detras de la mirilla del
cajon. Ellajugabacon lallavey esperabalasefial paraabrir.
Entre bastidores se hallaba el domador, con su frac impe-
cable, su corbatablancay sulatigo de montar. Parallamar-
lelaatencion dio un breve silbido. Ellamir6 haciaél, son-
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ridy, con el gesto torpe de alguien cuyaatencion sevedis-
traida, arrojé lallave hacialo alto con tal fuerza, que cuan-
do terminaban los dos minutos y veinte segundos, bien
contados, cay6 al lado de la piscina, entre los pliegues de
una bandera que disimulaba los pies de la misma. Nadie
vio dénde habia caido. Desde la sala, lailusion éptica fue
tal que todos los espectadores vieron caer lallave através
del agua.

Tampoco ninguno de los empleados del teatro se dio
cuentadelaverdad, puesel pafio delabanderamitigé el so-
nido.

Sonriendoy sin vacilar trepd Teddie por las paredes de la
piscina. Sonriendo -Tom aguantaba bien- volvié a bgar.
Sonriendo desapareci6 bajo 1os pies de |a piscina para bus-
car dlilallave, y al no encontrarlaen seguidaseincliné hacia
laparte anterior de la bandera con un gesto cansado, como
S quisieradecir: «jAy, Diosmio! jCuantamolestial »

Entre tanto Tom seguiahaciendo sus comicos gestos de-
tras delamirilla, como si también é seintranquilizase. Se
veia blanquear su dentadura postizay moverse sus labios
bajo el bigote recortado y aparecieron las mismas comicas
burbujillas de aire que antes, cuando comi6 una manzana
bago el agua. Sevioretorcersey engarabitarse sus palidos de-
dos, huesudos, y el pablicorié, como yahabiareido con fre-
cuenciaaguellanoche.

Dosminutosy cincuentay ocho segundos...

Tresminutosy sietesegundos..., y doce segundos...

iBravo! jBravo! jBravo!

En esto surgid ciertaintranquilidad en lasala, y € publi-
co comenzo apatear a ver que también los criados del do-
mador comenzaban abuscar lallavey que el tel6n caiaantes
gue latapadelacgafuese levantada.

En €l escenario aparecieron luego seisbailarinasinglesas.
Después, el hombrede los caballitos, losmonosy los perros,
y asi sucesivamente.
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Hasta la mafiana siguiente no se enter6 el publico de que
habia sucedido unadesgracia, y que Teddie quedabaviuday
solaen e mundo...

Por lo citado se ve cudn excelentemente ha tenido que
comprender €l artistalanaturaleza de la accion sintomética
para presentarnos con tal acierto la profunda causa de la
mortal torpeza.



9. Actos sintomaticosy casuaes

Los actos que hasta ahora hemos descrito y reconocido
como ejecuciones de intenciones inconscientes se manifes-
taban como perturbaciones de otros actos intencionados y
seocultaban bagjo laexcusade latorpeza. Los actos casuales
delos cuales vamos atratar ahora no se diferencian delos
actos de término erréneo mas que en que desprecian apo-
yarse en unaintencion conscientey, por tanto, no necesitan
excusa ni pretexto alguno para manifestarse. Surgen con
una absoluta independenciay son aceptados natural mente,
porque no se sospecha de ellos finalidad ni intencién algu-
na. Se gjecutan estos actos «sin idea ninguna», por «puraca-
sualidad» o por «entretener en algo las manos», y se confia
en quetales explicacionesbastaran aagquel que quierainves
tigar su significacion. Parapoder gozar de esta situacion ex-
cepcional tienen que llenar estos actos, que no requierenya
latorpeza como excusa, determinadas condiciones. Deben,
pues, pasar inadvertidos; esto es, no despertar extrafieza
ningunay producir efectos insignificantes.

Tanto en mi mismo como en otras personas he observado
un buen nimero de estosactoscasual es, y después de exami-
nar con todo cuidado cada una de las observaciones por mi
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reunidas, opino que pueden denominarse mas propiamente
actos sintomati cos, pues expresan algo que ni el mismo actor
sospecha que existaen ellos, y que regularmente no habria
de comunicar a los demas, sino, por lo contrario, reservaria
parasi mismo. Asi, pues, estos actos, al igual quetodoslos
otros fendmenos de que hasta ahorahemos tratado, desem-
pefian el papel de sintomas.

En el tratamiento psicoanalitico delos neuréticosesdon-
de sepuede observar mayor nimero detales actos, sintomé-
ticos o casuales. Expondré aqui dos ejemplos de dicha pro-
cedencia, en los cuales se ve cudn lgjana y sutilmente es
regida por pensamientos inconscientes la determinacion de
estos actostan poco llamativos. Lalineade demarcacion en-
trelos actos sintométicosy los de término erréneo estanin-
definida, que los gjemplos que siguen podrian lo mismo ha-
ber sido incluidos en e capitul o anterior.

a) Una casadajoven merelat6 durante unasesion del tra-
tamiento psicoanalitico, en lacual debiair diciendo con li-
bertad todo lo que fuera acudiendo a su mente, que el dia
anterior, al arreglarse las ufias, «se habiaherido en lacarne
al querer empuijar la cuticula de una ufia para hacerla desa-
parecer enlaraiz delamisma». Este hecho estan poco inte-
resante, que asombra que la sujeto lo recuerdey lo mencio-
ne, induciendo por |o mismo asospechar setrate de un acto
sintomético. El dedo que sufrié el pequefiisimo accidente
fued anular, dedo en el cual seacostumbrallevar e anillo de
matrimonio, y, ademas, ello sucedié en el diaaniversariode la
bodade mi cliente, lo cual daalaheridadelafinacuticula
unasignificacién bien definiday fécil de adivinar. Al mismo
tiempo merelaté también |apaciente un suefio que habiate-
nido y que aludia alatorpeza de su marido y a su propia
anestesia como mujer. Mas ¢por qué fue en el anular dela
mano izquierdaen el que sehirid, siendo en el deladerecha
donde sellevael anillo de matrimonio? Su marido eradoc-
tor en Derecho, y siendo ellamuchachahabiasentidaun se-



214 Psicopatologia de lavida cotidiana

creto amor hacia un médico a que se sobrenombraba en
broma «Doctor en |zquierdo». También el término «matri-
monio de lamano izquierda» tiene una determinada signi-
ficacion.

b) Una muchacha soltera me dijo en una ocasion lo si-
guiente: «Ayer heroto, sin querer, en dos pedazos un billete
decienflorinesy he dado unadelas dos mitadesa unasefio-
raque habiavenido avisitarme. ¢Serd esto también un acto
sintomético? Examinando el caso aparecieron |os siguien-
tesdetalles: lainteresada dedicabaunaparte de sutiempoy
de su fortuna a obras benéficas. Una de éstas era que, en
unién de otra sefiora, sufragabalos gastos de la educacion
de un huérfano. Los cien florines eran la cantidad que dicha
otrasefiorale habiaenviado paratal objeto, y que ellahabia
metido en un sobre y degjado provisionalmente encima del
escritorio.

Lavisitante, una distinguida dama que colaboraba con
ellaen otrasobrascaritativas, habiaido apedirleunalistade
nombres de personas delas que sepodia solicitar gpoyo para
tales asuntos. No teniendo otro papel amano, cogié mi pa-
ciente el sobre que estaba encimadel escritorioy, sin refle-
xionar en lo que contenia, lo rompié en dos pedazos, delos
cuales dio uno asu amigacon lalista de nombres pediday
conservo el otro con un duplicado de dichalista. Obsérvese
laabsolutainocenciade estein(til manejo. Sabido esque un
billete no sufre ninguna minoracion en suvalor cuando se
rompe, siempre que puedareconstruirse por entero con los
pedazos, y no cabiadudade quelasefioranotirariael trozo
de sobre, dadalaimportanciaque paradlatenian los nom-
bres en él consignados, ni tampoco de que cuando descu-
brierael medio billete habriade apresurarse adevolverlo.

Pero entonces, ¢qué pensamientos inconscientes habian
sido los que habian encontrado su expresion en este acto ca-
sual, hecho posible por un olvido? Ladama visitante estaba
enuna biendefinidarelacion conlacuragueyoreaizabade
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la enfermedad que sujoven amiga padecia, pues habia sido
la que me habiarecomendado como médico a lapaciente, la
cual, s no me equivoco, se hallamuy agradecidaala sefiora
por tal indicacion. ¢Deberia acaso representar aquel medio
billete un pago por su mediacién? Esto seguiria siendo ain
muy extrafio.

Mas alo anterior se afiadi6 nuevo material. Un dia antes
habia preguntado una mediadora de un género completa-
mentedistinto, aun pariente delajoven, si éstaqueriacono-
cer acierto caballero, y alamafiana siguiente, pocas horas
antes delavisitadelasefiora, habiallegado una cartade de-
claracién del referido pretendiente, carta que habia produ-
cido gran regocijo. Cuando lavisitante comenzo después la
conversacion, preguntando por su estado de salud ami pa-
ciente, pudo ésta muy bien haber pensado: «TU me reco-
mendaste el médico que me convenia; pero si ahora, y con
igua acierto, me ayudases ahallar un marido (y un hijo), te
estaria alin mas reconocida.» Este pensamiento reprimido
hizo que se confundieran, en unasola, las dos mediadoras, y
lajoven aargd alavisitanteloshonorarios que en su fantasia
estaba dispuesta adar alaotra. Teniendo en cuentaquela
tarde anterior habiayo hablado ami pacientedelosactosca
suaes o sintomaticos, se nos mostrarélasolucion antedicha
como la Ginica posible, pues habremos de suponer quelajo-
ven aprovechd laprimeraocasi6n que hubo de presentarsele
paracometer uno detales actos.

Puede intentarse formar una agrupacién de estos actos ca-
sudes y sintomaéticos, tan extraordinariamente frecuentes,
atendiendo a su manera de manifestarse y seguin sean habi-
tuaes, regulares en determinadas circunstancias o aislados.
Losprimeros(como el juguetear conlacadenadel reloj, me-
sarelabarba, etc.), que pueden considerarse como una ca-
racteristicadelas personas quelo llevan acabo, estan proxi-
mos alos numerosos movimientos!lamados «tics», y deben
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ser tratados en unién deellos. En el segundo grupo coloco €l
juguetear con €l bastén, trazar garabatos con un 14piz que se
tiene enlamano, hacer resonar las monedas en losbolsillos,
fabricar bolitas de miga de pan u otras materias plésticasy
los mil y un arreglos del propio vestido. Taes juguetees,
cuando se manifiestan durante el tratamiento psiquico,
ocultan, por lo regular, un sentido y una significacion alos
guetodo otro medio de expresiéon hasido negado. En gene-
ral, la persona que gjecuta estos actos no se da la menor
cuenta de ellos, ni de cudndo continda gjecutandolos en la
mismaformaque siemprey cuéndo introduce en ellos algu-
na modificacién. Tampoco ve ni oye sus efectos (por gem-
plo, € ruido que producen las monedas al ser revueltas por
su mano dentro del bolsillo), y se asombracuando selella
malaatencion sobre ellos. Igualmente significativosy dignos
de laatencion del médico sontodosaquellosarregloso modi-
ficacionesque, sin causaque losjustifiquen, suelen hacerseen
losvestidos. Todo cambio en laacostumbradamaneradeves-
tir, toda pequefia negligencia (por gjemplo, un botén sin
abrochar) y todo principio de desnudez quieren expresar algo
que el propietario del traje no deseadecir directamentey de
lo que, siendo inconsciente deello, no sabria, enlamayoria
deloscasos, decir nada. Lascircunstanciasquerodean laapa
ricién de estos actos casuales, lostemasrecientementetratados
enlaconversaciony lasideas que emergenen lamentedel su-
jeto cuando se dirige su atencion sobre ellos, proporcionan
siempre datos suficientes, tanto parainterpretarl os como para
comprobar silainterpretacion hasido o no acertada. Por esta
razén no apoyaré aqui, como de costumbre, mis afirmaciones
conlaexposicion de gemplosy de susandisiscorrespondien-
tes. Menciono, detodos modos, estosactos, porgue opino que
enlosindividuos sanos poseen igual significacion que en mis
pacientes neuroti cos.
No puedo, sin embargo, renunciar amostrar, por lo me-

nos con un solo gjemplo, cudn estrechamente ligado puede
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estar un acto simbdlico habitual conlo masintimo eimpor-
tante delavidade unindividuo sano':

«Como nos haensefiado el doctor Freud, el simbolismo
desempefia en lavidainfantil del individuo normal un papel
mas importante delo que anteriores experiencias psicoana-
liticas nos habian hecho esperar. A este respecto, posee €l
corto andlisis siguiente un cierto interés, sobretodo por sus
caracteresmédicos.

»Un médico encontrd, a arreglar susmueblesy objetosen
unanuevacasaalaque se habiatrasladado, un estetoscopio
sencillo de madera. Después de reflexionar un momento so-
bredéndehabriade colocarlo, sevioimpelido adejarlo aun
lado de su mesa de trabajo y precisamente de manera que
guedase entre su sillay aquella otra en la que acostumbraba
hacer sentarse a sus pacientes. Esteacto erayaen si dgo ex-
trafio, por dosrazones: primeramente, dicho médicono ne-
cesitaba paranada un estetoscopio (eraun neurélogo), y las
pocas veces que tenia que emplear tal aparato no utilizaba
aquel que habiadejado sobrelamesa, sino otro doble; esto
es, paraambos oidos. En segundo lugar, teniatodos susins-
trumentos profesionales metidos en armarios ex profeso y
aquél erael Unico que habia degjado fuera. No pensabayaen
esta cuestion, cuando un diaunapaciente que no habiavisto
jamas un estetoscopio sencillo le preguntd qué era aquello.
El selodijo, y entoncesellapreguntd de nuevo por quérazon
lo habia colocado precisamente en aquel sitio, alo cua con-
testd el médico en el acto quelo mismo le daba que € este-
toscopio estuviese ali que en cualquier otro lado. Sin em-
bargo, esto le hizo pensar si en el fondo de su acto no
exigtiriaun motivo inconsciente, y, siéndole conocido €l mé-
todo psicoanalitico, decidid investigar lacuestion.

»EL primer recuerdo que acudié a su memoriafue el de
gue siendo estudiante de Medicinale habia chocado la cos-
tumbre observada por un médico del hospital de llevar
siempre en lamano un estetoscopio sencillo, quejamasutili-
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zaba, mientras hacialavisita alos enfermos de su sda. En
aquellaépoca habiaadmirado mucho adicho médicoy le ha-
bia profesado gran afecto. Mastarde, cuando lleg6 a ser inter-
no en el hospital, adoptd tambiénigual costumbre, y sehubie-
rasentido adisgusto si por olvido hubierasalido desu cuarto,
parapasar lavisita, sin llevar en lamano el preciado instru-
mento. Lainutilidad detal costumbre semostrabano sblo en
el hecho dequeed Unico estetoscopio de que se serviasiempre
eraotro doble, quellevabaen el bolsillo, sino también en que
no lainterrumpié cuando estuvo practicando enlasdadeci-
rugia, enla que para nadateniaque usar dicho aparato. Laim-
portancia de estas observaciones quedafijaday explicadaen
cuanto se descubrelanatural ezafélica de este acto simbdlico.

»E1 recuerdo siguiente fue el de que siendo nifio le habia
[lamado la atencion la costumbre del médico de su familia
de llevar un estetoscopio sencillo en el interior de su som-
brero. Encontrabaentoncesinteresanteque el doctor tuviera
siempre amano su instrumento principal cuando ibaavisi-
tar a sus pacientesy que no necesitara mas que despojarse
del sombrero (esto es, de una parte de su vestimenta) y
«sacarlo». Durante su nifiez habia cobrado extraordinario
afecto a este médico, y por medio de un corto autoanélisis
descubrié que teniendo tres afiosy medio habia construido
unafantasiarelativaal nacimiento de unahermanita, y con-
sistente en imaginar, primero, que lanifia erasuyay de su
madre, y después, del médicoy suya. Asi, pues, en estafanta
siadesempefiabadl, indistintamente, el papel masculinoo €
femenino. Recordd también que teniendo seis afios habia
sido reconocido por € referido médico y habia experimen-
tado una sensacion devoluptuosidad a sentir proximalaca-
beza del doctor quele apretaba €l estetoscopio contrael pe-
cho mientras él respiraba con un ritmico movimiento de
vaivén. A lostres afios habia padecido unaenfermedad cré-
nica del pecho y tuvo que ser reconocido repetidas veces,
aunque esto yano lo recordaba con precision.
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»Posteriormente, teniendo ya ocho afos, le impresiond
mucho la confidencia que le hizo otro muchacho de més
edad de que el meédico teniala costumbre de acostarse con
sus pacientes del sexo femenino. Realmente existia funda-
mento paraesterumor, y lo cierto esquetodas|as sefiorasde
lavecindad, incluso su propiamadre, veian con gran simpa-
tiaal joveny elegante doctor. También el médico del gemplo
presente habia deseado sexualmente en varias ocasiones a
enfermas alas que prestaba su asistencia, se habiaenamora-
do declientes suyasy, por Ultimo, habiacontraido matrimo-
nio con unade éstas. Es apenas dudoso que su identificacion
inconsciente con el tal doctor fueselarazon principal quele
inclind a dedicarse ala Medicina. Por otros andlisis cabe
afirmar que éste es, con seguridad, el motivo més frecuente
de las vocaciones (aunque es dificil determinar con qué fre-
cuencia). En el caso actual esta condicionado doblemente.
Primero, por la superioridad en varias ocasiones demostra-
da del médico sobre el padre del sujeto, del que éste sentia
grandes celos, y en segundo lugar, por € conocimiento que
€l médico poseiade cosasprohibidasy las ocasiones de satis-
faccion sexua que sele presentaban.

»Después aparecio en el andlisis el recuerdo de un suefio,
del que yahemostratado por extenso en otro lado?, suefio de
clara naturaleza homosexual-masoquista, en el cual un
hombre, figura sustitutiva del médico, atacaba al sofiador
con una «espada». Estale recordd unaparte de la saga nibe-
lingica en laque Sigurd coloca su espadadesnudaentreél y
ladormida Brunilda. Igual situacion aparece en la saga de
Arthus, también conocidapor €l sujeto de este giemplo.

»Aqui se aclaraya el sentido del acto sintomético. El mé-
dico habiacolocado €l estetoscopio sencillo entredl y sus pa-
cientes femeninas, a igual que Sigurd su espadaentreé y la
mujer ala que no debia tocar. El acto era una formacion
transaccional; esto es, obedecia a dos impulsos. ceder en su
imaginacién al deseo reprimido de entrar en relacién sexua
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con algunabellapacientey recordarle, al mismotiempo, que
estedeseo no podiarealizarse. Era, paradecirlo asi, un escu-
do mégico contral os ataques de latentacion.

»Afadiremos que ennuestro médico, siendo nifio, hizo
gran impresion el pasaje de Richdlieu, de lord Lytton, que
diceasi:

Beneath the rule of men entirely great.
The pen ismightier than the sword?>.

y que hallegado a ser un fecundo escritor y usa para escribir
unagran plumaestilografica. Al preguntarleyo un diapara
gué necesitaba una pluma de tal tamafio, me respondi6 de
un modo muy caracteristico: "jTengo tantas cosas que ex-
presar!"

»Este andlisis nosindi cade nuevo |o mucho quelosactos
"inocentes" y "sin sentido alguno” nos permiten adentrar-
nos en los dominios de lavida psiquicay cudn temprana-
mente se desarrolla en lavidalatendencia ala simboliza-
cién.»

Puedo también rel atar, tomandol o de mi experiencia psico-
tergpica, un caso en el que unamano quejugabacon un mi-
gote de pan tuvo toda laelocuencia de unadeclaracion oral.
Mi paciente eraun muchacho que no habia cumplido aln
los trece afios y hacia ya dos que padecia una grave histeria.
Después de unalarga e infructuosaestanciaen un establ eci-
miento hidroterapico decidi someterle al tratamiento psi-
coanalitico. Suponia yo que el muchacho habia hecho des-
cubrimientos sexual esy que, como correspondia a su edad,
se hallabaatormentado por interrogaciones de dicho orden;
pero me guardé muy bien de acudir en su ayuda con aclara-
ciones o explicaciones hastahaber puesto apruebami hipo-
tesis. Tenia, pues, gran curiosidad por ver como y por qué
manifestaciones se revel abaen él o queyo buscaba. En esto
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me llam6 un diala atencion ver que amasabaalgo entre los
dedos de su mano derecha, lametialuego con €llo en el bol-
silloy seguiadentro de é sumanejo, paravolver luego asa
carla, etc. No le pregunté qué era aquello con que jugaba,
pero él mismo melo mostré abriendo de repentela mano, y
Vi que eraun migote de pantodo sobadoy aplastado. A lase-
sion siguiente volvié atraer sumigote; pero entonces se de-
dico, mientras conversabamos, a formar con trozos de él
unas figuritas que despertaron mi curiosidad y que iba ha-
ciendo con increible rapidez y teniendo cerrados los ojos.
Tédles figuritas eran, indudablemente, hombrecillos con su
cabeza, dos brazosy dos piernas como |os groseros idolos
primitivos, pero tenian, ademas, entre las piernas, un apén-
dice, al que el muchachito le haciaunalargapunta. Apenas
habia terminado ésta, volviaaamasar el hombrecillo entre
susdedos. Luego, |0 dejé subsistir; masparaocultar lasigni-
ficacion del primer apéndice agregd otro igual en la espalda
y después otrosméasen diversos sitios. Yo quisedemostrarle
que le habia comprendido, haciéndole imposible al mismo
tiempo la excusa de decir que en su actividad creadora no
llevabaidea ninguna. Con estaintencion le pregunté dere-
pente si se acordaba de la historia de aquel rey romano que
dio en sujardin aun enviado de su hijo unarespuesta mimi-
caalaconsultaque éstele formulaba. El muchachito no que-
riaacordarse detal anécdota, a pesar de queteniaque haber-
la leido hacia poco tiempo y, desde luego, mucho maés
recientemente queyo. Me pregunté si era éstalahistoriade
aquel esclavo emisario a que seleescribi6 larespuestasobre
el afeitado craneo. Le dije que no, que ésa eraotra anécdota
perteneciente alahistoriagriega, y lerelaté aquella aqueyo
me referia. El rey Tarquino el Soberbio habiainducido asu
hijo Sexto a entrar subrepticiamente en una ciudad latina
enemiga. Yaen ella, se habia Sexto atraido algunos partida-
riosy en este punto mandé a su padre un emisario paraque
le preguntase qué mas debiahacer. El rey no dio al principio
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respuestaalguna, y llevando al emisario asujardin, hizo que
le repitiese su preguntay abati6 ante él, en silencio, lasmas
adtasy bellasfloresde adormidera. El enviado no pudo hacer
mas que contar a Sexto la escena que habia presenciado, y
Sexto, comprendiendo a su padre, hizo asesinar alos ciuda-
danos mas distinguidos de laplaza enemiga.

Durante mi relato suspendi6 e muchachito su manejo
con lamigade pan, y cuando al llegar al momento en que €l
rey llevaal jardin al emisario de su hijo, pronuncié las pala-
bras «abati6 en silencio», arrancd con rapidisimo movi-
miento la cabeza del hombrecillo que conservaba en la
mano, demostrando haberme comprendido y darse cuenta
de que también yo le habia comprendido a é. Podia, pues,
interrogarle directamente, y asi lo hice, dandoleluego lasin-
formaciones que deseaba y consiguiendo con ello poner
pronto término asu neurosis.

Los actos sintomaticos, que pueden observarse en unacas
inagotable abundancia, tanto en los individuos sanos como
en los enfermos, merecen nuestro interés por mas de unara-
z6n. Para € médico constituyen inapreciables indicaciones
que le marcan su orientacién en circunstancias nuevas o
desconocidas, y el hombre observador vera reveladas por
ellostodas las cosas, y aveces muchas més delas que desea-
ba saber. Aquel que se halle familiarizado con su interpre-
tacion se sentird, en muchas ocasiones, semejante al rey
Salomon, que, segun laleyenda oriental, comprendia el
lenguaje de los animales. Un diatuve yo quevisitar en casa
de una sefiora a un joven, hijo suyo, al que yo desconocia
totalmente. Al encontrarmefrente aél, me chocd ver en sus
pantal ones una gran mancha que por sus bordes rigidos y
como almidonados reconoci en seguida ser de clara de
huevo. El joven se disculp6, después de un momento de
embarazo, diciéndome que por hallarse un poco ronco
acababa de tomarse un huevo crudo, cuya resbaladiza al-
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bumina se habia vertido sobre su ropa. Parajustificar tal
afirmacion me mostro un plato que habia sobre un mueble
y que contenia aln unacéscara dehuevo. Con esto queda-
ba explicadala sospechosa mancha; pero cuando lamadre
nos dejo solos comencé a hablar al joven, dandole las gra-
cias por haber facilitado de tal modo mi diagnéstico, y sin
dilacion ningunatomé como materia de nuestro didlogo su

confesion de que sufriabajo los efectos perturbadores dela
masturbacion.

Otravez fui avisitar aunasefiora, tanricacomo avariciosay
extravagante, que acostumbrabadar al médico € trabajo de
buscar su camino através de un embrollado cimulo de la-

mentaciones antes de poder llegar adarse cuentadelos mas
sencillos fundamentos de su estado. Al entrar en su casala
hallé sentada delante de una mesitay dedicada a hacer pe-

quefiaspilas de monedas de plata. Cuando mevio, selevantd
y tiré a suelo algunasmonedas. Laayudéarecogerlasy lue-

go corté sus acostumbradas |amentaciones con la pregunta:

«J e gasta a usted ahoramucho dinero su hijo politico? La
sefiorame respondié con unairritada negativa; pero poco

después se contradijo, relatandomelalamentable historiade
la continuaexcitacion en que la tenian las prodigalidades de
su yerno. Después no havuelto allamarme. No puedo afir-

mar que siempre se gane uno amistades entre aquellas per-

sonas alas que se comunicala significacién de sus actos sin-

tomaticos.

El doctor J. E. G. van Emden (LaHaya) comunicad siguien-
te caso de «confesién involuntaria por medio de un acto fa-
[lido»:

«Al pagar mi cuenta en un pequefio restaurante de Berlin
me afirmé el camarero que el precio de determinado plato
habiasubido diez céntimosacausade laguerra, alo cua ob-
jetéquedichaelevacion no constabaen lalistade precios. El
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camarero me contesté que ello se debia, sin duda, aunaomi-
sién; pero que estaba seguro de que lo que habiadicho era
cierto. Inmediatamente, y a hacerse cargo del importe dela
cuenta, dgo caer por descuido ante mi, y sobrelamesa, una
monedade diez céntimos.

»Ahora es cuando estoy seguro -le dije- que me ha co-
brado usted de mas. ¢Quiere usted que vayaacomprobarlo
alacga?

»~Permitame... Un momento...

»-Y desaparecio presuroso.

»Como es natural, no leimpedi aquellaretirada, y cuan-
do dos minutos después volvié, discul pandose con que ha-
bia confundido aquel plato con otro, le di los diez céntimos
discutidos en pago de su contribucion alapsicopatologiade
lavida cotidiana.»

Aquel que se dedique afijar su atencion enlaconductade
sus congéneres durante las comidas descubrira en €llos losi
mésinteresantes e instructivos actos sintomaticos. i

El doctor Hans Sachs relata lo siguiente: &
«En una ocasién me hallé durante la comida en casa del
unos parientes mios que llevaban muchos afios de matrimo-E
nio. Lamujer padeciadel estdmago y tenia que observar unk
régimen muy severo. El marido se acababa de servir el asa-f
do, y pidi6é asumujer, lacual no podiacomer dedicho plato, |
guelealcanzaralamostaza. Lasefiorasedirigio a aparador, !
loabrid, y, volviendo alamesa, puso ante su maridola bote-|
Hita de las gotas medicinales que ellatomaba. Entre el botei
en forma de tonel que contenfala mostazay la pequefiabo-£
tellita del medicamento no existiala menor semejanza que :
pudieraexplicar €l error. Sin embargo, lamujer no noté su .
equivocacion hastaque su marido, riendo, lellamé laaten- ;
cion sobreéla ’

»El sentido de este acto sintomatico no necesita explica
cion.»
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El Dr. Bernh Dattner (Viena) comunicaun precioso gjemplo
de este género, muy habilmente investigado por el obser-
vador:

«Un diame hallabaalmorzando en un restaurante con mi
colega H., doctor en Filosofia. Habiéndome éste de lasin-
justicias que se cometian enlos examenes, indico de pasada
que en la época en que estaba finalizando su carrera habia
desempefiado el cargo de secretario del embajador y minis-
tro plenipotenciario de Chile. Después -prosigui6- fue
trasladado aquel ministro, y yono me presentéal quevinoa
sustituirle. Mientras pronunciaba esta Ultima frase se llevé
alabocaun pedazo de pastel conlapuntadel cuchillo; pero
con un movimiento desmafiado hizo caer el pedazo a sue-
lo. Yo adverti en seguidael oculto sentido de aquel acto sin-
tomatico, y exclamé, dirigiéndome ami colega, nada fami-
liarizado con las cuestiones psicoanaliticas: "Ahi ha dgjado
usted perderse un buen bocado." Mas é no cayé en que mis
palabras podian aplicarse a su acto sintoméatico, y repitié
con vivacidad sorprendente las mismas palabras que yo
acababa de pronunciar: "Si; erarealmente un buen bocado
el que he dejado perderse."» A continuacion se desahogo,
relatandome con todo detalle las circunstancias de la torpe
conducta, que le habia hecho perder un puesto tan bien re-
tribuido.

»El sentido de este simbdlico acto sintomético quedaacla
rado teniendo en cuentaque, no siendo yo personade suin-
timidad, sentiami colegacierto escripulo en ponermeal co-
rriente de su precaria situacién econémica, y entonces €l
pensamiento que le ocupaba, pero que no queriaexpresar, se
disfrazé en un acto sintomatico, que expresaba simbélica-
mente |0 que teniaque ser ocultado, desahogando asi € suje-
to suinconsciente.»

Los gjemplos que siguen muestran cudn significativo
puede ser €l acto dellevarnos sin intencion aparente peque-
fios objetos que no nos pertenecen.
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1. Doctor B.Dattner:

«Uno de mis colegas fue a hacer su primeravisita después
de su matrimonio aunaamigade sujuventud, alaque pro-
fesaba gran afecto. Relatdndome las circunstancias de esta
visita, me expreso su sorpresapor no haber podido cumplir
su deliberado proposito de emplear en ellamuy pocos mo-
mentos. A continuacion me contod un extrafio acto falido
gue en tal ocasién habia gjecutado.

»E marido de suamiga, que se hallabapresente, busco en
un momento determinado una cgade cerillas que estaba se-
guro de haber dejado poco antes sobre la mesa. Mi colega
habiatambién registrado susbolsillos paraver si por casua
lidad"1a" habiaguardado en ellos.

»Por el momento no la encontré; pero algin tiempo des-
puéshallé, en efecto, que selahabia"metido" enunbolsillo,
y a sacarlale choco la circunstanciade que no conteniamas
gue unasolacerilla

»Un suefio que tuvo dos dias después, y en cuyo conteni-
do apareciael simbolismo delacgaen relacion con lareferi-
daamiga, confirmd mi explicacion de que mi colega recla
maba con su acto sintomético sus derechos de prioridad, y
gueriarepresentar la exclusividad de su posesion (una sola
cerilladentro).»

2. Doctor Hans Sachs:

A nuestra criada le gusta muchisimo un pastel que sole-
mos comer de postre. Esta preferenciaesindudable, pueses
¢l Unico plato quelesaebien, sinexcepciénaguna, todaslas
veces quelo prepara. Un domingo, a servirnoslo alamesa,
lo dgj6 sobre el trinchero, retird luego los platos y cubiertos
del servicio anterior, colocandolos para llevérselos en la
bandeja en que habiatraido el pastel, y a continuacion, en
vez de poner éste sobre lamesa, lo coloco encimade lapila
de platos que en labandejallevaba, y salid con todo €lo ha
ciala cocina. Al principio creimos que habia encontrado
algo por rectificar en el postre; mas al ver que no volvia, la
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lamo mi mujer y le pregunto: «Betty, ¢qué pasacon €l pas-
el?» La muchacha contesté sin comprender: «;Como? Y
uvimos que explicarle que se habiallevado el postresin ser-
rirlo. Lo habia puesto enlabandeja, trasladado alacocinay
igado en ella«sin darse cuentax.

Al diasiguiente, cuando nos disponiamosacomer lo que
lel pastel habia sobrado lavispera, observé mi mujer quela
nuchacha habia despreciado la parte que de su manjar pre-
eridolecorrespondia.

Preguntada por qué razon no habiaprobado el pastel, res-

pondié con a giin embarazo que no habiatenido gana.

La actitud infantil de la criada es muy clara en ambas
ocasiones. Primero, lapueril glotoneria, que no quiere com-
partir con nadie el objeto de sus deseos, y luego lareaccion
despechada, igualmente pueril: «S no melo dais, podéis
guardarlo todo paravosotros. Ahorayano lo quiero.»

Los actos casual es 0 sintomaticos que aparecen en lavida
conyugal tienen con frecuencia grave significacion, y po-
drian inducir a aquellos que no quieren ocuparse de la psi-
cologiadeloinconscienteacreer enlospresagios.

El que unarecién casadapierda, aunque seaparavolver a
encontrarlo en seguida, su anillo de bodas serd siempre un
mal augurio para €l porvenir del matrimonio. Conozco a
una sefiora, hoy separada de su marido, que en varias oca-
siones firmé documentos relativos alaadministracion de su
fortuna con su nombre de soltera, y esto muchos afios antes
que la separacion le hicieravolver atener que adoptarlo de
nuevo. Unavez me hallabayo en casade un matrimonio re-
cién casado, y lamujer me conté riendo que al diasiguientea
su regreso del vigje de novios habiaido abuscar a su herma-
na soltera para salir con ellade compras, como antes de ca-
sarse acostumbraba hacerlo, mientras su marido se hallaba
ocupado en sus negocios. De repente habiavisto venir aun
sefior por la acera opuesta, y Ilamando la atencién a su her-
mana, le habia dicho: «Mira: ahi vael sefior L.», olvidando
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que tal sefior era desde hacia algunas semanas su marido. Al
oir esto senti un escalofrio; pero por entonces no sospeché
gue pudieraconstituir un dato sobre el porvenir delosconyu-
ges. Afiosdespuésrecordé esta pequefia historiacuando supe
que el tal matrimonio habiatenido un desdichadisimo fin.

3. A. Maeder:

Delosnotablestrabajos de A. Maeder (Zuarich)*, publica-
dos en lengua francesa, transcribo la siguiente observacion,
gue también hubiera podido ser incluidaentrelos «olvidos»:

«Una sefiora nos contaba recientemente que cuando se
fue a casar habia olvidado probarse €l trgje de novia, y que
no se acordo de que tenia que hacerlo hastalas ocho dela
noche anterior alaceremonianupcial, cuando la costurera
desesperabaya de que fueraala prueba. Este detalle mues-
tra suficientemente que la novia no cifraba mucha felicidad
en ponerse €l trgje de boda, y que trataba de olvidar unare-
presentacion queleresultabapenosa. Hoy en diase halladi-
vorciada»®.

Un amigo mio, que haaprendido aatender a |os pequefios
signos, me conté que lagran actriz Eleanora Duse introdu-
ciaen lainterpretacion de uno delostipos por ella creados
un acto sintomatico, lo cua pruebalo por entero que se en-
tregabaasu papel. Setratabade un dramade adulterio. La
mujer, después de unaviolenta escena con su marido, se ha
[lasola, abstraida en sus pensamientos, y €l seductor no ha
llegadotodavia. EnestecortointervalojugabalaDuseconel
anillonupcial quellevabaal dedo, quitandoseloy poniéndo-
selo. Con este acto revelaba estar prontaa caer enlosbrazo
del otro.

4. Th. Reik:

Aqui vienebien lo que Th. Relk comunicasobre otros ac
tos sintométicos, enlos que el anillo desempefia un princi-
pal papel (Internat. Zeitschrift fiirPsychoanalyse, |11, 1915);

«Conocemos |os actos sintomaticos quellevan acabo las
personas casadas quitandose y poniéndose € anillo de ma-
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trimonio. Mi colegaM. gjecuté en unaocasién unaserie de
actos sintomati cos anal ogos. Unamuchachaaquien é que-
riale habiaregalado un anillo, diciéndole que no lo perdie-
ra, puessi asi sucedialo considerariaellacomo signo deque
ya no laamaba. Enlaépocaque siguio aeste regal o padecio
M. una constante preocupacién de no perderlo. S, por
giemplo, selo quitabaparalavarselas manos, o dejaba casi
siempreolvidado, y aveces necesitabaestar buscandol o mu-
cho tiempo paravolver aencontrarlo. Cuando echabaalgu-
na carta en un buzén no podia nunca reprimir un ligero
miedo de que sus dedos tropezasen contra los bordes de
aqué y se cayera dentro lasortija. Unade estas veces obr,
en efecto, tan desmafiadamente, que € anillo cay6 a fondo
dd buzon. Lacartaque echabacuando esto le ocurrié conte-
niaunadespedidaaunaanterior amadasuya, hacialaque se
sentia cul pable. Al mismo tiempo desperté en él una afio-
ranzade estamujer, que fue aponerse en conflicto con suin-
clinacion por el actual objeto de suamor.»

En este tema del «anillo» se ve de nuevo cuan dificil es
parael psicoanalistahallar ago nuevo; algo queun poetano
haya sabido antes que é. En lanovelaAnte la tormenta, de
Fontane, dice el consgjero de Justicia Turgany, presenciando
unjuego deprendas: «;Querrdn ustedescreer, sefiorasmias,
gue en estejuego serevelan a entregar las prendas los mas
profundos secretos de la Naturaleza? Entre los gjemplos
con que ratifica su afirmacién hay uno que merece especial-
mente nuestro interés. «Recuerdo -dice- que unasefiora, ya
jamona, mujer de un profesor, se quité unavez el anillo de
boda paradarlo como prenda. Haganme ustedes el favor de
figurarse lafelicidad conyugal que debiadereinar en aque-
lla casa.» Mas adelante contintia diciendo: «En la misma
reunién se hallabaun sefior, que no se cansaba de depositar
su navgjainglesa -diez hojas, sacacorchosy eslabén- en el
regazo de la sefiora encargada de recoger las prendas, hasta
que el tal monstruo de diez hojas, después de haber engan-
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chado y desgarrado varios vestidos de seda, tuvo que desa-
parecer, ante un clamor deindignacion general .»

5. Doctor M. Kardos:

No ha de extrafiarnos que un objeto de tan rica significa-
cién simbdlica como el anillo seautilizado en significativos
actos fallidos también cuando no tiene €l carécter de anillo
nupcial o esponsalicio, y no representa, por tanto, un lazo
erético. El Dr. M. Kardos ha puesto ami disposicion el si-
guiente g¢emplo de un incidente de estaclase:

Un acto fallido que constituye una confesion:

«Hace varios afios que mantengo un ininterrumpido trato
con un individuo mucho mésjoven queyo, el cual participa
de misempefios espiritualesy sehalla, con respecto ami, en
relacion de discipuloy maestro. Un diale regalé un anillo,
quele hadado yaocasi6n de g ecutar varios actos sintomati-
cos, los cuales han surgido cadavez que en nuestras relacio-
nes haaparecido alguna circunstancia que ha despertado su
disconformidad. Hace poco me comunicd el siguiente caso,
especialmente transparente. Habia dejado de venir averme
el diaque semanal mente teniamos sefial ado paraello, excu-
sandose con un pretexto cualquiera, y siendo laverdadera
causa una cita que le habia dado una muchachapara aquel
mismo dia. A lamafiana siguiente se dio cuenta, estandoya
lgosde su casa, dequeno llevabael anillo que yo lehabiare-
galado; pero no seinquietd por ello, suponiendo quelo ha
briadgado olvidado sobre lamesillade noche, donde acos-
tumbraba colocarlo a acostarse, y que lo encontrariaa su
regreso. Mas al volver a casavio que tampoco se hallabael
anillo en el sitio indicado y empez6 entonces abuscarlo por
todas partes, con igual resultado negativo. Por Ultimo, sele
ocurrié que como solia dgjar todas las noches, desde hacia
més de un afio, el anilloy unanavgjitaen el mismo lugar, po-
diahaber cogido ambas cosasjuntas por lamafianay haberse
metido también " por distraccién” lasortijaen el mismo bols-
llo quelanavga. En efecto, esto era lo que habiasucedido.
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»E1 anilloen el bolsillodel chaleco esel proverbial manejo
de todo hombre que se propone engafiar alamujer queselo
regal . El sentido de cul pabilidad que surgié en mi discipulo
leindujo primero aun autocastigo ("No eresyadigno delle-
var esasortija"), y en segundo lugar, ala confesiéon delape-
guenainfidelidad cometida; confesidn que surgio al relatar-
me su acto fallido, o seala pérdida temporal del objeto por
mi regalado.»

Conozco también el caso de un sefior ya de edad madura,
gue se casod con unamuchachamuy joven, y decidié no salir
de vigie en el mismo dia, sino pasar lanoche debodasen un
hotel delaciudad. Apenasllego aéste, advirti ¢ asustado que
no llevabalacartera, enlaquehabiametido el dinero desti-
nado al vigedebodas, y que, por tanto, ladebiahaber perdi-
do o dejado olvidada en algun sitio. Por fortunapudo ain
telefonear asu criado, el cual hallo lacarteraen un bolsillo
del trgje que habiallevado el novio enla ceremonia, y cam-
biado luego por uno deviae, y fue en seguidaal hotel entre-
gandoselaal recién casado que tan «desprovisto de medios»
entraba en lavidamatrimonial. En la noche de bodas per-
maneci6 también, como é yalo temia, «desprovisto de me-
dios» (impotente).

Es consol ador el pensar que la «pérdida de objetos» cons-
tituye unainsospechada extension de un acto sintomaticoy
gue, por tanto, tiene que resultar en Gltimo término vista
con agrado por una secreta intencién del perdidoso. Con
frecuencia la pérdida no es mas que una expresion de lo
poco que se apreciael objeto perdido, o de una secretare-
pugnancia hacia el mismo o hacia la persona de quien
proviene. Sucede también quelatendenciaalapérdidase
transfiere al objeto perdido desde otros objetos de mayor im-
portanciay por medio de unaasociacion simbolica. Lapér-
dida de objetos valiosos sirve de expresion a muy diversas
sensaciones y puede representar simbolicamente un pensa-
rniento reprimido -esto es, recordarnos algo que preferiria-
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mos quedase olvidado- o, y esto ante todo, representar un
sacrificio alas oscuras potencias del Destino, cuyo culto no
se haextinguido todaviaentre nosotros'.

Los siguientes giemplosilustraran estas consideraciones so-
brela «pérdidade objetos»:

1. Doctor B.Dattner:

a) «Un colega me comunico que habiaperdido un lapice-
ro metdlico de un modelo especia que poseia haciayados
anos, y a que por su comodo uso y excelente calidad habia
tomado carifio. Sometido el caso d andlisis, serevelaronlos
hechos siguientes: el dia anterior habiarecibido una carta
extraordinariamente desagradable de su cufiado, carta que
terminaba con estafrase: "Por ahorano tengo ganas ni tiem-
po de apoyar tu ligerezay tu holgazaneria" La poderosa
reaccién emotiva que esta cartaprodujo en mi colegalehizo
apresurarse a sacrificar a diasiguiente el comodo lapicero
-regalo de su cufiado- para no tener que deberle favor nin-
guno.»

b) Unasefiora, conocidamia, se abstuvo, como es com-
prensible, deir a teatro durante su luto por lamuerte de su
ancianamadre. Al fatar yamuy pocos dias para el término
del afio deluto riguroso, sedejé convencer por lasreiteradas
instancias de sus amigosy adquirio unalocalidad para una
representacion de extraordinario interés; pero luego, a lle-
gar a teatro, descubrié que habiaperdido su billete. Des-
pués supuso quelo habiatirado en unién del billete del tran-
viaal bagjar de éste. Esta sefiorase precia, deordinario, de no
perder nunca nada por descuido o distracciony, por tanto,
debe aceptarse la existencia de un motivo en otro caso de
«pérdida» quelesucedio, y esel siguiente:

Habiendo llegado a un balneario, decidié hospedarse en
una pension en la que ya habia estado otravez. Recibida
como antigua conocida de la casa, fue bien hospedada, y
cuando quiso satisfacer el importe de su estancia sele dijo
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gue debia considerarse como invitada, no teniendo, por tan-
to, nada que pagar, cosa que no le agradé mucho. Sdlo sele
consintié que dgjase una propina destinada ala camarera
guelehabiaservido. Parahacerlo asi abrié subolsoy extrgjo
de &l un billete, que dej6 sobre la mesa de su cuarto. Por la
noche, el criado de la pension fue allevarle otro billete de
cinco marcos que habia hallado debajo de lamesa, y que,
segun creiala duefia de la pensién, debia de pertenecerle.
Este billete tuvo que caer al suelo al sacar del bolso el otro
paralacamarera. Lasefiorano queria, pues, dejar de pagar
Su cuenta.

2. Otto Rank:

En un largo estudio (La "pérdida de objetos’ como acto
sintomético, en Zentralblattf. Psychoanalyse, |, 10-11) ha
aclarado Otto Rank, con ayudadeandlisisde suefios, lapro-
fundamotivacion de estos actosy la tendenciasacrificadora
gque constituye su fundamento. (En la Zentralblatt fur
Psychoanalyse, 11, y en la Internat. Zeitschrift fir Psychoa-
nalyse, 1, 1913, pueden hallarse otras comunicaciones sobre
lamismacuestién.) Esmuy interesante, en el referido traba-
jo de Rank, su afirmacion de que no solo €l perder objetos
aparece determinado, sino también el encontrarlos. Laob-
servacion de Rank, que a continuacion transcribo, nos dael
sentido en que su hip6tesis debe comprenderse. Es claro que
en los casos de «pérdidas» se conoce €l objeto, y por € con-
trario, enlosde «halazgos» esaquél el quetiene que ser bus-
cado. (Internat. Zeitschrift fir Psychoanalyse, 111, 1915).

«Una muchacha, que dependia econdmicamente de sus
padres, deseaba comprarse un objeto de adorno. Al pregun-
tar en unatienda por €l precio del objeto deseado se enterd,
con tristeza, de que sobrepasabala cantidad aque ascendian
sus ahorros. Tan sélo dos coronas eran las que le faltaban,
privandola de aquella pequefia alegria. Melancélicamente,
regresd asu casaatravés delascalesdelaciudad, llenas de
animacion en aquellahora crepuscular. En unade las plazas
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mas frecuentadasfij6 de pronto su atencidn -apesar de que,
segun deciaal relatar €l suceso, iba abstraida en sus pensa-
mientos- en un pequefio papel que habiaen el sueloy sobre
€l cual acababa de pasar sin haberlo visto antes. Sevolvidy
lo recogié, viendo con sorpresa que eraun billete de dos co-
ronas doblado por lamitad. Su primer pensamiento fue el de
que aquel billete se lo habia deparado el Destino para que
pudiese comprarse el ansiado adorno, y emprendio de nue-
vo € camino hacialatienda, para seguir aguellaindicacién
delafortuna. Mas en el mismo momento cambio de inten-
cion, pensando que el dinero encontrado es un dinero de
buenasuerte que no debe gastarse.

»El pequefio andlisis necesario parala comprensién de
este "acto casual" puede llevarse a cabo sin la declaracion
personal de lainteresada, y deducirse directamente de los
hechos. Entre los pensamientos que ocupaban ala mucha-
chaal regresar a su casatuvo que figurar en primer término
el de su pobrezay estrechez material, pensamiento a que
nos eslicito suponer que acompanariael deseo de ver llega-
do algo que pusiese término adichasituacion. Por otro lado,
laidea de cémo podiallegar con mayor facilidad ala obten-
cion delasumaquele haciafata para satisfacer su pequefio
capricho tuvo que sugerirlelasolucién méas sencilla, o seala
del "hallazgo". De este modo quedd su inconsciente (0 pre-
consciente) dispuesto a"hallar" aun cuando tal pensamien-
to no se hizo por compl eto consciente en ella, por estar ocu-
pada su atencion en otras cosas (“iba abstraida en sus
pensamientos'). Podemos, pues, afirmar, fundandonos en
analisis de otros casos semejantes, quela"disposicion abus-
car" inconsciente puede conducirnos hasta un resultado po-
sitivo mucho antes que una atencién conscientemente diri-
gida. Si no, seriacasi inexplicable el que sélo estapersona,
entre cientos de transelintes y yendo ademas en condiciones
desfavorables, por laescasa luz crepuscular y la aglomera-
¢ion, pudiese hacer un hallazgo del queellamismafuelapri-
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meraen quedar sorprendida. El extrafio hecho de que des-
puésdel hallazgo del hillete, y cuando, por tanto, su disposi-
cion habiallegado a ser superfluay habia ya escapado con
toda seguridad alaatencién consciente, hicieselamuchacha
un nuevo hallazgo, consistente en un pafiuelo, antes delle-
gar asucasay enunaoscuray solitariacale delasafuerasde
laciudad, nos muestraen qué altamedidaexistiaen ellaesta
inconsciente o preconsciente disposicidn aencontrar.»

Hay que convenir en que preci samente estos actos sinto-
maticos nos dan aveces €l mejor acceso al conocimiento de
laintimavidapsiquicadel hombre.

Expondré ahora un giemplo de acto casual que, Sin nece-
sidad de someterlo al andlisis, mostré unaprofunda signifi-
cacién, giemplo que aclara maravillosamente las condicio-
nesbajo |as cual es pueden aparecer tales sintomas sinllamar
laatencion, y del que puede deducirse una observacion de
gran importancia préactica.

En el curso de un vige veraniego tuve que pasar unos
cuantosdias en ciertalocalidad, en esperade quevinieran a
reunirseme en ella determinadas personas con las que pen-
sabaproseguir mi vigje. Entales dias hice conocimiento con
un hombrejoven que, como yo, pareciasentirsealli solitario
y que se me agregd gustoso. Hallandonos en el mismo hotel,
senoshizofacil comer juntosy salir juntosapaseo. Al tercer
dia, después de almorzar, me comunico, de repente, que
aquellatarde esperabaasu mujer, quellegariaen el expreso.
Esto desperté mi interés psicol 6gico, pues me habiaya cho-
cado aguellamafianaque mi compafiero rehusase emprender
una excursion ago largay se negase luego, durante el breve
paseo que dimos, asubir por un camino, alegando que erade-
masiado pendientey algo peligroso. Paseando luego por la
tardeafirmé depronto que yo teniaque sentir yaapetitoy que
debiaaplazar mi cenapor causasuya, puesél ibaaesperar asu
mujer y cenarialuego con ella. Yo comprendi laindirecta, y
mesentéalamesa, mientrasél sedirigiaalaestacion.
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A lamafianasiguiente nosvolvimosaencontrar en el hall
del hotel. Me present6 a su mujer y afiadi6: «Almorzard us-
ted con nosotros, ¢no?»> Y o teniaque hacer alin unapeguefia
comisién en unacalle cercanaal hotel, pero aseguré quere-
gresaria en seguida. Al entrar luego en el comedor vi quela
parejase habia sentado al mismo lado de unapequefiamesa
colocadajunto a unaventana. Frente a ellos quedaba una
Unicasilla, sobre cuyo respaldo, y cubriendo € asiento, se
hallaba un grande y pesado abrigo perteneciente al marido.
Yo comprendi en seguida € sentido de esta colocacion, in-
consciente, pero, por |o mismo, masexpresiva. Queriadecir:
«Aqui no hay sitio parati. Yano me haces falta» El marido
no se dio cuenta de que yo permaneciaen pie antelamesa
sin poder sentarme. Lamuijer, en cambio, silo noto, y dan-
dole con el codo murmuré: «Has ocupado con tu abrigo el
sitio del sefior.»

En estey otros casos analogos me he dicho siempre que
los actos inintencionados tienen que ser, de continuo, un
manantial de malas inteligencias en el trato entre los hom-
bres. El quelos g ecutaignoraen absoluto laintencion aellos
ligada, y noteniéndola, por tanto, en cuenta, no seconsidera
responsable de losmismos. En cambio, el quelosobservalos
utiliza, igual que los demas de su interlocutor, paradeducir
sus intencionesy propositos, y de este modo llegar a averi-
guar de sus procesos psiquicos méas de lo que aquél estadis-
puesto acomunicarle o cree haberle comunicado. El adivi-
nado se indigna cuando se le muestran tales conclusiones,
deducidas de sus actos sintomaticos, y las declarainfunda-
das, puesto que a ejecutar dichos actos le hafatado la con-
ciencia de la intencion, quejandose de mala comprension
por parte de los demas. Observada con detenimiento tal in-
comprension, se ve que reposa en e hecho de comprender
demasiado bien y demasiado sutilmente.

Cuanto més «nerviosos» son dos hombres, tanto més
pronto se daran motivos uno aotro paradiferencias quelos
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separen, y cuyo fundamento negara cada cual con respecto
asi mismo con lamisma seguridad con quelo afirmarapara
el otro. Este es el castigo de lainsinceridad interior alaque
permiten los hombres manifestarse bajo €l disfraz de olvi-
dos, actos de término errGneo y omisionesinintencionadas,
que seriamejor gque se confesasen a si mismosy confesasen
alos demés cuando no pudieran ya dominarlos. Se puede
afirmar, en general, que todos practi camos constantemente
andlisis psiquicos de nuestros semejantes, y que a conse-
cuencia de ello aprendemos a conocerlos mejor que cada
uno de ellos asi mismo. El estudio delas propias accionesy
omisiones aparentemente casuales es el mejor camino para
Ilegar aconocerseasi mismo.

Detodos los poetas que han escrito algo sobrelos peque-
fios actos sintomaticosy los rendimientos fallidos o los han
utilizado en sus obras, ninguno hareconocido con tantacla-
ridad su secreta naturaleza ni les hainfundido unavidatan
inquietante como Strindberg, cuyo genio fue, ciertamente,
auxiliado en estacuestion por su profundaanormalidad psi-
quica.

3. Karl Weiss:

El doctor Karl Weiss(Viena) hallamado la atencion sobre
el siguiente trozo de una de las obras de Strindberg (Inter-
nal Zeitschrift fiirPsychoanalyse, 1, 1913, p. 268):

«Al cabo de alguin tiempo lleg6 realmente el condey se
acercd con serenidad a Esther, como si le hubieradado cita

»—;Has esperado mucho tiempo -le pregunt6 con su voz
velada

»Sels meses; ya lo sabes -respondi6 Esther-. {Me has
vistohoy?

»Si. En € tranvia. Y te miréalos ojos de tal maneraque
creia estar hablando contigo.

»-Han pasado muchas cosas desde laUltimavez.

»-Si. Crei quetodo habriaterminado entre nosotros.

»¢Coémo?
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»-Todos |os pequefios regalos que de ti habiarecibido se
fueron rompiendo, y todos ellos de un modo misterioso.
Pero esto esunaantiguaadvertencia.

»-¢Qué dices? Ahorarecuerdo un gran nimero de casos
de esta clase que yo crei casualidad. Unavez me regal 6 mi
abuela unos lentes, cuando alin estabamos en buenas rela-
ciones. Eran decristal derocay seveiacon ellosdivinamen-
te; unaverdadera maravilla que yo trataba con todo cuida-
do. Un diarompi con la ancianay ésta me tomo odio... La
primeravez que después de esto me puse |os lentes se caye-
ron los cristales sin causa ninguna. Cref en un simple des-
perfecto, y losmandé arreglar. Pero no; siguieron rehusan-
do prestar su servicio, y tuve que relegarlos a un cajén, del
gue luego desaparecieron.

»Esextrafio que todo aquello que alos ojos se refiere sea
lo que muestra unamés sensible naturaleza. Un amigo me
regal6 una vez unos gemelos de teatro. Se adaptaban tan
bien a mi vista, que eraun placer parami el usarlos. Mi ami-
goy yo nos convertimos en enemigos. Y asabestl que aesto
sellegasin causavisible, como si le parecieseauno queyano
sedebe seguir unidos. Al querer utilizar despuéslosgemelos
me fueimposiblever claramente con ellos. El getransversal
resultaba corto y ante mis 0jos aparecian dos imégenes. No
necesito decirte que ni el ge se habia acortado ni tampoco
habia crecido la distancia entre mis ojos. Es un milagro que
sucede todos los dias y que los malos observadores no no-
tan. ¢Explicacion? La fuerza psiquica del odio esmayor delo
gue creemos. La sortijaque me diste haperdido su piedray
no se dgjareparar, no se deja. ¢Quieres ahora separarte de
mi?...» (Lashabitacionesgéticas, p. 258).

También en el campo delos actos sintomati cos tiene que ce-
der la observacion psiquicala prioridad alos poetas y no
puede hacer mas que repetir o que éstos han dicho ya hace
mucho tiempo. El sefior Wilhelm Stross me Ilamo la aten-
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cién sobre el siguientetrozo del Tristram Shandy, laconoci-
danovelahumoristicade Lawrence Sterne (IV parte, capitu-
lo V): «Y no me extrafia nada que Gregorio Nacianceno, a
observar los gestos rapidos y fugitivos de Juliano, predijese
su apostasia. Ni que San Ambrosio despidiese a su ama-
nuense por los incorrectos movimientos de su cabeza, que
ibay veniacomo un l&igo detrillar. Ni que Demécrito no-
tase en seguida que Protdgoras era un sabio por el hecho de
ver como al hacer un haz de lefiaponialos sarmientos mas
finos en medio. Hay mil rendijas que pasan asi inadvertidas
-continué mi padre-, através de las cuales unamirada pe-
netrante puede descubrir de unavez el ama, y yo afirmo
-afiadi 6- que un hombre razonable no puede degjar su som-
brero a entrar en unahabitacién o cogerlo para marcharse
sinque sele escape algo que nosrevele su intimo ser.»



10. Errores

Los errores de lamemoriano se distinguen delos olvidos
acompafiados de recuerdo erréneo mas que en un solo ras-
go; esto es, en que €l error (el recuerdo erréneo) no es reco-
nocido comotal, sino aceptado como cierto. El uso del tér-
mino «error» parece, sin embargo, depender todaviade otra
condicion. Hablamos de «errar» y no de «recordar erronea-
mente» en aquell os casos en que el material psiquico que se
trata de reproducir posee el carécter de realidad objetiva;
esto es, cuando lo que se quiere recordar esago distinto de
un hecho de nuestravida psiquica propia, algo méas bien
gue puede ser sometido a una confirmacién o una refuta-
cion por lamemoriade otras personas. Lo contrario aun
error de memoria esté constituido, en este sentido, por la
ignorancia.

En mi libro La interpretacion de los suefios me hice res-
ponsable de una serie de errores en citas histéricasy, sobre
todo, en laexposicion de algunos hechos, errores delos que
con gran sorpresame di cuentaunavez yapublicadalaobra
Después de examinarlos, hallé que no eran imputables aig-
noranciamia, sino que constituian errores de memoria ex-
plicables por medio del andlisis.

240
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a) En unade sus paginas sefialé como lugar natal de Schi-
ller laciudad alemana de Marburg, nombre que llevatam-
bién unaciudad de Estiria. El error se encuentraen el anali-
sis de un suefio que tuve durante una noche de vigje, y del
cual me desperto lavoz del empleado, que gritaba: jMar-
burg!, al llegar el tren adichaestacion. En el contenido de
este suefio se preguntabapor un libro de Schiller. Esteno na-
cio enlaciudad universitariade Marburg, sino en unaciu-
dad de Suabia |lamada Marbach, cosa quejamas he igno-
rado.

b) En otro lugar se dice que Asdribal erael padredeAni-
bal. Este error meirrit6 especialmente, pero, en cambio, fue
el que mas me confirmé en mi concepcion de tales equivo-
caciones. Pocos lectores de mi libro estaran tan familiariza-
doscomoyo con lahistoriadelosBarquidas, y, sinembargo,
cometi ese error al escribir mi obray no lo rectifiqué en las
pruebas que por tres veces repasé con todo cuidado. El nom-
bre del padre de Anibal era Amilcar Barca. Asdrubal era el
de suhermano y también el de su cufiado y predecesor en €l
mando delos gjércitos.

c) También afirmé por error que Zeus habia castrado y
arrojado del trono a su padre, Cronos. Por error retrasé ese
crimen en una generacion, pues, segun la mitologia grie-
ga, fue Cronos quien lo cometi6 en la persona de su padre,
Urano'.

¢Como se explica que mi memoria me suministrara sobre
estos puntos datos erréoneos, cuando, como pueden com-
probar loslectoresde mi libro, puso acertadamenteami dis-
posicién, en todo lo demas, los materiales mas remotosy
poco comunes? ¢Y como pudieron escaparseme tales erro-
res, como si estuvieraciego, en lastres cuidadosas correccio-
nesdepruebasquellevéacabo?

Goethe dijo de Lichtenberg: «Alli donde dice unachanza,
yace oculto un problema.» Algo analogo podria afirmarse
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delostrozos de mi libro antestranscritos:. «Alli donde apa-
rece un error, yace detras una represion», o, mejor dicho,
unainsinceridad, una desfiguracion de laverdad, basada,
en Ultimo término, en un material reprimido. En efecto, en
los andlisis delos suefios que en dicha obra se exponen me
habia visto obligado, por la desnuda naturaleza de los te-
mas alos que sereferian los pensamientos del suefio, ainte-
rrumpir algunos andlisis antes de llegar a su término ver-
dadero, y otras veces, a mitigar la osadia de un detalle
indiscreto, desfigurandolo ligeramente. No podia obrar de
otra manera ni cabia llevar a cabo seleccion ninguna si
gueria exponer gjemplos eilustraciones. Estami forzada
situacién provenia necesariamente de la particularidad de
los suefios de dar expresion alo reprimido; esto es, alo in-
capaz de devenir consciente. A pesar detodo, quedd en mi
libro lo suficiente para que espiritus mas delicados se sin-
tiesen ofendidos. La desfiguracion u ocultacion de los pen-
samientos que quedaban sin exponer y que yo conocia no
pudo ser gjecutadasin dejar algunahuella. Lo que yo no que-
ria decir consigui6 con frecuencia abrirse camino, contra
mi voluntad, hastalo que habia admitido como comunica-
bley se manifestd en ello en formade errores que pasaron
inadvertidos parami. Los tres casos citados se refieren a
mismo tema fundamental, y los errores son resultantes de
pensamientos reprimidos relacionados con mi difunto
padre.

a') Aquel que lea en uno de los suefios analizados en-
contrara francamente expuesto en parte, y podra en parte
adivinarlo por las indicaciones que alli constan, que inte-
rrumpi el andlisis al llegar a pensamientos que hubieran
contenido una critica poco favorable de la persona de mi
padre. Enlacontinuacion de esta cadena de pensamientos
y recuerdos yace una enfadosa historia, en la cual desem-
pefian principal papel unoslibrosy un comparfiero de ne-
gocios de mi padre llamado Marburg, nombre igual a de
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la estacién de lalinea de ferrocarriles del Sur, con el que
me despertd el empleado del tren. En el andlisis expuesto
en mi libro quise suprimir, tanto para mi mismo como
paramislectores, al tal sefior Marburg, el cual seveng6 in-
troduciéndose luego en donde nada tenia que hacer y
transformando Marbach, nombre de la ciudad natal de
Schiller, en Marburg.

b") El error de escribir Asdrabal en vez de Amilcar, esto
es, el nombre del hermano en lugar del del padre, se produ-
jo por una asociacion con determinadas fantasias relacio-
nadas con Anibal, construidas por mi imaginacion en mis
afos de colegial, y con mi disgusto por la conducta de mi
padre antelos «enemigos de nuestro pueblo». Podia haber
proseguido y haber contado latransformacion acaecidaen
mis relaciones con mi padre a causa de un vigie que hice a
Inglaterray en el que conoci ami hermanastro, nacido de
un anterior matrimonio de mi padre. Mi hermanastro te-
niaun hijo de mi mismaedad, y mis fantasias imaginativas
sobre cudn distinta seriami situacion si en vez de hijo de
mi padre lo fuese de mi hermanastro no encontraron, por
tanto, obstacul o ninguno referente ala cuestién dela edad.
Estas fantasias reprimidas fueron las que falsearon, en el
lugar en que interrumpi el andlisis, el texto de mi libro,
obligdndome a escribir el nombre del hermano en lugar del
del padre.

') Atribuyo asimismo alainfluencia de recuerdos refe-
rentes ami hermanastro el haber retrasado en una genera-
cién el mitoldgico crimen de las deidades griegas. Delas ad-
vertencias que mi hermanastro me hizo hubo una que
retuve durante mucho tiempo en mi memoria. «No olvides
-medijo-, pararegir tu conductaen lavida, que perteneces
no alageneracion siguiente atu padre, sino alaotrainme-
diata posterior.» Nuestro padre se habiavuelto a casar yaen
edad avanzaday llevaba, por tanto, muchos afios alos hijos
guetuvo en este segundo matrimonio. El error mencionado
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fue cometido por mi en un lugar de mi libro en el que hablo
precisamente del amor entre padres e hijos.

M e ha sucedido tambi én al gunas veces que amigos o pacien-
tes, cuyos suefios habiayo relatado o alos que aludiaen ana-
lisis de otros suefios, me han advertido que en laexposicion
de mis investigaciones habian hallado algunas inexactitu-
des. Estas consistian también siempre en errores historicos.
Al examinar y rectificar estos casos me he convencido de que
mi recuerdo de los hechos no se mostrabainfiel mas que en
aquellas ocasiones en las que en laexposicion del andlisisha-
bia desfigurado u ocultado algo intencionadamente. Asi,
pues, también hallamos aqui un error inadvertido como sus-
titutivode una ocultacidn o represionintencionadas.

De estos errores originados por unarepresion hay que dis-
tinguir otros debidos aignoranciareal. Asi, fue debido aig-
noranciael que durante unaexcursion por Valaquia creye-
ra, a llegar aunalocalidad, que se trataba de laresidencia
del revolucionario Fischhof. Enefecto, €l lugar donderesidia
Fischhof se |lamabatambién Efmsmersdorf, pero no estabasi-
tuado en Valaguia, sino en Carintia. Pero esto no |o sabiayo.
He aqui otro error vengonzoso, pero muy instructivoy
gue puede considerarse como un ejemplo de ignorancia
temporal. Un paciente me record6 un dia mi promesa de
darledoslibrosqueyo poseia sobre Venecia, ciudad queiba
avisitar en un vige que pensaba hacer durante las vacacio-
nesdePascua. Yolerespondi que ya losteniaseparadospara
entregérselosy fui ami biblioteca para cogerlos. Laverdad
eraque se me habia olvidado buscarlos, pues no estaba muy
conformecon el vigie de mi paciente, que me pareciaunain-
necesaria interrupcion del tratamiento y una pérdida eco-
nomicaparael médico. Al llegar ami biblioteca eché un r&
pido vistazo sobreloslibros paratratar de hallar los dos que
habia prometido prestar ami cliente. Encontré uno titulado
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Venecia, ciudad dearte, y luego, queriendo buscar otraobra
histérica, cogi unlibrotitulado LosMédicisy sali conambos
delabiblioteca pararegresar a ellainmediatamente, aver-
gonzado de mi error al haber creido por un momento que
losMédicistenian algo quever con Venecia, apesar de saber
perfectamente lo contrario. Dado que habia hecho ver a mi
paciente sus propios actos sintomati cos, no tuve mas reme-
dio, parasalvar mi autoridad, que obrar conjusticiay confe-
sarle honradamente |os ocultos motivos del disgusto que su
vigje me causaba.

Puede admirarse, engeneral, el hecho dequeel impulsoa
decir laverdad es en los hombres mucho mas fuerte de lo
gue se acostumbra creer. Quiza sea una consecuencia de mi
ocupacién con el psicoandisisladificultad que experimento
paramentir. En cuanto trato de desfigurar algo, sucumbo a
un error o aotro funcionamiento fallido cualquiera, por me-
dio del que se revelami insinceridad, como en los ejemplos
anteriores hapodido verse.

El mecanismo del error parece ser el méassuperficia deto-
doslos de los funcionamientos fallidos, pues laemergencia
del error muestra, en general, que laactividad psiquicaco-
rrespondiente ha tenido que luchar con una influencia
perturbadora, pero sin que haya quedado determinada la
naturaleza del error por la de |a idea perturbadora, que
permanece oculta en la oscuridad. Afiadiremos aqui que
en muchos casos sencillos de equivocaciones orales o gra-
ficas debe admitirse el mismo estado de cosas. Cadavez
que al hablar o al escribir nos equivocamos, debemos de-
ducir laexistenciade unaperturbacién causadapor proce-
S0s psiquicos exteriores alaintencién; pero hay también
gue admitir que la equivocacion oral o gréfica sigue con
frecuencia las leyes de la analogia, de la comodidad o de
unatendenciaalaaceleracién, sin que el elemento pertur-
bador consigaimprimir su caracter propio alas equivoca-
ciones resultantes. El apoyo del matetial lingdistico eslo
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gue hace posible |la determinacion del falo, a mismo tiem-
po quelesefialaunlimite.

Paraque consten aqui algunos gjemplos de errores que no
sean exclusivamente los mios personales, citaré todavia
unos cuantos, que hubiera podido incluir igualmente entre
las equivocaciones orales o los actos de término erréneo,
pero que, dadalaequival enciadetodasestas clasesderendi-
mientos fallidos, no importa que sean incluidos en cualquie-
radeellas.

a) En una ocasién prohibi a un paciente mio que hablara
por teléfono con su amante, con la que é mismo deseaba
romper, para evitar que cada nueva conversacion hiciera
mas dificil laluchainterior que sostenia. Estabaya decidido
acomunicarle por escrito su irrevocabl e decision, pero en-
contraba dificultades parahacer llegar |a carta a sus manos.
En estasituacion, mevisité un diaala unadelatarde para
comunicarme gue habiaencontrado un medio de salvar di-
chas dificultadesy preguntarme, entre otras cosas, si le per-
mitiareferirseami autoridad médica. A las dos, hallandose
escribiendo lacartade ruptura, seinterrumpi6 derepentey
dijo asu madre: «Se me ha olvidado preguntar a doctor si
debo dar su nombre en lacarta.» A continuacion fue al telé-
fono, pidié un nimero, y cuando le pusieron en comunica-
cion, preguntd: «¢Podriadecirmesi €l sefior doctor recibeen
consulta después del dmuerzo?» La respuesta fue un asom-
brado «Te has vuelto loco, Adolfo?», pronunciado con
aquellavoz queyo le habiaprohibido volver aoir. Se habia
«equivocado» al pedir lacomunicacion y habia dado el nu-
mero de su amante en vez del nimero del médico.

b) Unasefiorajoven teniaquevisitar aunaamigasuya, re-
cién casada, queviviaen la carretera de Habsburgo (Habs-
burgergasse). Al referirse aesto durantelacomida, se equi-
vocd y dijo gque tenia que ir a la carrera de Babenberg
(Babenbergergasse). Susfamiliares seecharon areir d oirla,
haciéndole notar su error, 0, si se quiere, su equivocacion
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oral. Dos dias antes se habia proclamado la Republica en
Vieng; los colores nacionales, amarilloy negro, habian sido
sustituidos por losantiguos: rojo, blanco, rojo, y losHabsbur-
go habian sido destronados. Lasefioraintrodujo estamaodifi-
cacion enlassefiasdesuamiga. Enefectoexisteen Viena, y es
muy conaocida, unacalle de Babenberg (Babenbergerstrasse),
pero ningun vienés ladenominariacarrera (Gasse).

¢) Enunlugar de veraneo, el maestro de escuela, un joven
pobre como las ratas, pero de apuestafigura, hizo la corte a
lahijade un propietario dela ciudad, que poseiaalli unavi-
[la, consiguiendo enamorar alamuchachadetal modo, que
logré arrancar asus padres el consentimiento paralaboda, a
pesar de la diferencia de posicion y raza existente entre los
novios. Asi las cosas, el maestro escribi6 a su hermano una
cartaen laquele decialo siguiente: «Latal muchachano es
nadabonita, pero si muy amable, y con €llo mebasta. Lo que
no te puedo decir aln es si me decidiré o no acasarme con
unajudia.» Esta carta llegé a manos de la novia al mismo
tiempo que el hermano se quedaba asombrado ante las ter-
nezas amorosas que conteniala cartapor €l recibida. El que
me relatd este caso me asegurd que se trataba realmente de
un error y no de unaastucia encaminada a provocar larup-
tura. También he conocido otro caso similar en el que una
anciana sefiora descontenta de su médico y no queriendo
decirselo francamente, utiliz6 este medio de cambiar las car-
tas para alcanzar su objeto, y estavez si puedo testimoniar
que fue €l error y no unaastucia consciente lo que se sirvié
de laconocida estratagemade comedia.

d) Brill relata el caso de una sefiora que, al preguntar a
otra por la salud de una amiga comun, la design6 por su
nombre de soltera. Al llamarle la atencion sobre su error,
tuvo que confesar que no le era simpético €l marido de su
amigay que el matrimonio deésta le habiadisgustado.

€) Un caso de error que puede ser también considerado
como de equivocacion oral: Un hombrejoven fueainscribir
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en el Registro el nacimiento de su segundahija. Preguntado
por €l nombre que le iba a poner, respondi6 que Ana, alo
cual repuso el empleado que como le poniael mismo quea
su primerahija. Como puede comprenderse, no era éstasu
intenciény rectificd el nombre en el acto, debiendo deducir-
sedetal error quelasegundahijano habiasido tan bien reci-
bidacomo laprimera.

f) Afiado aqui algunas otras observaciones de cambio de
nombres, que pudieran también haber sido incluidas en
otros capitulos de estelibro.

Una sefiorateniatres hijas, delas cuales dos se hallaban
casadas haciayalargo tiempo, mientras que latercera espe-
raba adn lallegada del marido que el Destino le designase.
Una amiga suya habia hecho alas hijas casadas, en ocasion
de sumatrimonio, unigual regalo, consistente en un valioso
servicio de plata paraté. Siempre que lamadre hablaba de
este utensilio nombraba equivocadamente como duefiade él
alahijasoltera. Seve contodaclaridad que este error expre-
sa el deseo delamadre de ver casadaalahijaquele queda
Supone, ademés, que también habia de recibir el mismo re-
galo deboda.

Andogamente féciles de interpretar son los frecuentes ca
sos en gue unamadre confunde los nombres de sus hijas, hi-
jOS, yernosy nueras.

De unaautoobservacion dd sefior J. G., verificada duran-
te su estancia en un sanatorio, tomo el siguiente precioso
gemplo detenaz confusion de nombres:

«En lamesa redonda del sanatorio dirigi, en el curso de
una conversacion que me interesaba poco y que erallevada
en un tono por completo superficial, unafrase especialmen-
te amable ami vecinade mesa. Esta, una solterayaago ma-
dura, no pudo por menos de observar que aquella frase mia
era unaexcepcion, pues no solia mostrarme de costumbre
tan amabley galante con dlla; observacién que era, por un
lado, muestra de sentimiento, y por otro, un afilerazo diri-
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gido a otramuchacha que ambos conociamosy alaqueyo
soliamostrar més atencién.

»Como es natural, comprendi en seguidalaalusion. Enel
transcurso delaconversacion que después sedesarrol |6 tuve
gue hacerme [lamar varias veces la atencion por mi interlo-
cutora, cosa que me fue harto penosa, por haber confundi-
do sunombrecon el delaotramuchacha, alaquenosinra-
zbn consideraba ellacomo su fdiz rival .»

g) Como un caso de «error» expondré aqui un suceso,
grave en el fondo, que mefue relatado por un testigo presen-
cial. Una sefiora habia estado paseando por la noche con su
marido y dos amigos de éste. Uno de estos Ultimos era su
amante, circunstancia que los otros dos personajes ignora-
bany no debian descubrir jamés. Los dos amigos acompa-
flaron al matrimonio hastala puerta de su casay comenza-
ron adespedirse mientras esperaban que vinieran aabrir la
puerta. La sefiora saludd a uno de los amigos dandole la
manoYy dirigiéndole unas palabras de cortesia. Luego se co-
gi6 del brazo de su amante, y volviéndose asu marido, quiso
despedirse deél enlamismaforma. El marido entréenlasi-
tuaciony, quitdndose el sombrero, dijo con exquisitacorte-
sia «A los piesde usted, sefiora.» Lamujer, asustada, sedes-
prendi6 del brazo del amantey, antesqueseabrieralapuerta
de su casa, tuvo aun tiempo de decir: «jParece mentira que
puedapasarleauno una cosaasi!» El marido erade aquellos
guetienen por imposible unainfidelidad de su mujer. Repe-
tidasveces habiajurado que en un caso tal peligrariamasde
unavida. Asi, pues, poseialos més fuertes obstacul os inter-
nos parallegar a darse cuenta del desafio que €l error de su
mujer constituia.

h) He agui un error cometido por un paciente mio y que,
por repetirse después en sentido inverso, resulta especial-
mente instructivo: tras unalargaluchainterior se habia de-
cidido el joven a contraer matrimonio con una muchacha
quelequeriay alaguetambién é amaba. El diaenqueleco-
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muni ¢ su resolucion laacompanio hastasu casa, se despidid
deellay tomé untranvia, en €l cual pidio al cobrador dos bi-
Iletes. Medio afio después, ya casado, siente que no puede
acostumbrarse alavida conyugal, duda de si ha hecho bien
en casarse, echa de menos sus amistades de soltero y tiene
mil cosas que reprochar a sus suegros. Unatarde fue a casa
de éstosarecoger asu mujer, subié conelaenuntranviay al
acercarseel cobrador lepidié unsolobillete.

i) Maeder nos relata un precioso ejemplo de como por
medio de un error puede satisfacerse un deseo reprimido a
disgusto («Nouvelles contributions», etc., en Arch. dePsych.,
V1, 1908): Un colega deseaba gozar por entero, y sin tener
gue ocuparse de nada, de un dia de vacaciones, pero tenia
precisamente que hacer unavisitapoco agradable en Lucer-
na, y después de largas vacilaciones, se decidié air adicha
ciudad. Paradistraerse durante €l vigjie de Zirich a Goldau
se puso aleer los periddicos. Al llegar a Goldau cambi6 de
treny prosiguio sulectura. Yaen marchael tren, el revisor le
advirtié que se habia equivocado en el transbordo y en vez
detomar el tren queibaa Lucerna habia subido en otro que
regresabaa Zirich.

j) El doctor V. Tausk comunica, bajo € titulo «Rutas fal-
sas», un intento andlogo, pero fracasado, de realizacién de
un deseo reprimido por medio de un error (Internat. Zeits-
chriftf. aerztl. Psychoanalyse, 1V, 1916-1917):

«Durante lacampafiavine unavez desde el frente aViena
€onh permiso, y un antiguo cliente mio que se enteré de mi
estanciaen lacapital me avisd paraque fuese avisitarle, pues
se hallaba enfermo en cama. Accedi asu peticiony fui aver-
le, permaneciendo dos horas en su casa. Al despedirme me
pregunto el enfermo cuanto me debiapor mi visita.

»-Estoy aqui s6lo por unos dias hasta que acabe mi per-
miso -le contesté-, y no visito ni gjerzo mi profesién du-
rante ellos. Considere usted mi visita como un servicio
amistoso.
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»E1 enfermo vacilé en aceptar mi oferta sintiendo que no
tenia derecho a considerar un servicio profesional como un
favor gratuito; pero, por Gltimo, se decidio ahacerlo asi, ex-
presando, con una cortesia que le dictd su satisfaccion ante
el ahorro de sudinero, quesiendo yo perito en psicoandlisis,
debiaobrar siempre con acierto.

»A mi mismo me entraron también pocos momentos des-
pués ciertas sospechas sobre la sinceridad de mi generosa
conducta, y asaltado de dudas -que apenas admitian unaso-
lucidn equivoca- toméel tranviaeléctrico delalineaX. Des-
pués de un corto vige en este tranvia, debiaapearme de é
paratomar el delalineaY. Mientras esperaba que llegase
este tltimo, olvidé lacuestién de mishonorariosy comencé
apensar en los sintomas que el paciente presentaba. Entre
tanto llegd el tranviaqueyo esperabay montéen él. Masen
la primera parada tuve que apearme, pues, por errory sin
darme cuenta, habiatomado, envez deun tranviadelali-
nea Y, uno delalineaX que pasabaen direccion contrariay
me haciaregresar, por tanto, hacialacasadel pacientea que
no habia querido cobrar honorarios ningunos. Mi incons-
ciente, en cambio, queria ir a buscar taleshonorarios.»

k) En unaocasion llevé yo también a cabo una habilidad
semejante aladel sujeto del gemplo i). Habia prometido a
mi hermano mayor irle avisitar durante el verano aunapla-
yadelacostainglesaenlaque él sehallabay, dado el poco
tiempo de que podiadisponer, me habiaobligado a hacer €l
vigie por el camino més corto y ano detenerme en ningiin
punto. Pedi ami hermano que me concedieraquedarme un
diaen Holanda, pero melo nego, diciendo que después, a
regresar, podia hacer lo que me pareciese. Asi, pues, em-
prendi mi vigie desde Miinich, pasando por Colonia, hasta
Rotterdamy Hook, de donde, a medianoche, salia un barco
para Harwich. En Colonia tenia que cambiar de tren, para
tomar el répido de Rotterdam. Descendi de mi vagény me
puse a buscar dicho rapido sin lograr descubrirlo en parte
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alguna. Pregunté avarios empleados, fui enviado de un an-
dén paraotro, cai en unaexagerada desesperacion, y a cabo
detodo esto, pude suponer que durante misvanas investiga
ciones debiayade haber salido €l tren buscado. Cuando dlo
me fue confirmado reflexioné si debia quedarme aquellano-
che en Colonia, cosaalaque, entre otros motivos, meindu-
ciaun sentimiento familiar, pues, segin unavigatradicion
nuestra, unos antepasados mios se habian refugiado en esta
ciudad huyendo de una persecucion contralosjudios. Sin
embargo, resolvi tomar un tren posterior para Rotterdam,
adonde llegué muy entradala noche, y, por tanto, tuve que
pasar todo €l diasiguiente en Holanda. Estaestanciame per-
mitio realizar un deseo que abrigaba haciaya mucho tiem-
po: el de admirar los magnificos cuadros de Rembrandt
existentes en La Hayay en € Museo Real de Amsterdam.
Hastala mafiana siguiente, cuando, durante el vige en un
tren inglés, pude resumir misimpresiones, no surgié en mi
€l indudable recuerdo de haber visto enlaestacién de Colo-
nia, a pocos pasos del sitio donde me apeé del treny en el
mismo andén, un gran cartel con laindicacién «Rotterdam-
Hook de Holanda.» Alli esperaba con seguridad €l trenen el
gue habia debido continuar mi vige. Si no se quiere admitir
gue, contralas 6érdenes de mi hermano, queriaatoda cos-
taadmirar los cuadros de Rembrandt en mi vigie de ida, ha-
bra que considerar €l incidente como unainexplicable «ce-
guera» mia. Todo lo restante, mi bien fingida perplejidad y
la emergencia de la pia intencién familiar de quedarme
aquellanoche en Colonia, fue tan solo un dispositivo desti-
nado a encubrir mi propdsito hasta que hubiera sido ejecu-
tado por compl eto.

1) J. Staercke expone (1. ¢.) otro caso observado en si
mismoy en el que una «distraccion» facilitalarealizacion de
un deseo al que el sujeto cree haber renunciado:

«En una ocasion tenia que dar en un pueblo una confe-
rencia con proyecciones luminosas. Td conferencia habia
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sido fijadaparaun dia determinado y después aplazada por
ocho dias. Este aplazamiento me fue comunicado en una
cartaalaque contesté, anotando después en un memoran-
dum la nueva fecha fijada. Debiendo ser la conferencia por
lanoche, me propuse llegar por latarde alalocalidad indi-
cada para tener tiempo de hacer unavisitaa un escritor co-
nocido mio quealliresidia. Por desgracia, el diadelaconfe-
rencia tuve por latarde ocupaciones inexcusablesy me fue
preciso renunciar con gran sentimiento alavisita deseada.
Al llegar la noche cogi un maletin Ileno de placas fotogréfi-
casparalasproyeccionesy sali atodaprisahacialaestacion.
Parapoder alcanzar €l tren tuve que tomar un taxi. (Es cosa
gue me sucede con gran frecuencia; mi innataindecisiéon a
veces me haobligado atomar un automévil para alcanzar €l
tren.) Al llegar alalocalidad a que me dirigiame asombré
no encontrar a nadie esperandome en la estacién, seguin es
costumbre cuando se va a dar una conferencia en tales pe-
guefias poblaciones. De pronto recordé que la fecha de la
conferencia se habiaretrasado en una semanay que, siendo
aquel dia el primeramente fijado, habia hecho un vige inu-
til. Después de maldecir de todo corazdn mis "distraccio-
nes', pensé en tomar €l primer tren pararegresar ami casa;
pero, reflexionando, hallé que tenia una gran ocasion para
hacer lavisitadeseada. En el camino hacialacasade mi ami-
go €l escritor cai en que mi deseo de tener tiempo suficiente
paravisitarle erasin dudalo que habiatramado todaaquella
conspiracion haciéndome olvidar el aplazamiento delacon-
ferencia. Mi apresuramiento paraalcanzar el treny el ir car-
gado con el pesado maletin lleno de placas eran cosas que
sirvieron para que laintencion inconsciente quedase mejor
ocultadetras de ellas»

No se estaraquizamuy propicio aconsiderar estaclasede
errores aqui explicados como muy numerosos e importan-
tes. Pero hedeinvitar aloslectoresareflexionar si no setiene
razon paraextender estas mismas consideraciones alacon-



254 Psicopatologia de la vida cotidiana

cepcién de los mas importantes errores dejuicio que los
hombres cometen enlavida y enlaciencia. Sololosespiritus
mas selectosy equilibrados parecen poder preservar laima-
gen de larealidad exterior por elos percibida de la desfigu-
racion que sufre en su transito através de laindividualidad
psiquica del perceptor.



11. Actos fallidos combinados

Ry

Dos de los gemplos Ultimamente expuestos, mi error al
transportar losMédicisaVeneciay el del joven pacientemio
gue supo transgredir mi prohibicion de hablar con su aman-
te por teléfono, no han sido, en realidad, descritos con toda
precision, y un examen més detenido nos los muestra como
unaunion de un olvido con un error. Estamismaunion pue-
de sefialarse con mayor claridad en otros jemplos.

a) Unamigomio merelatd e siguiente suceso: «Hace algu-
nos afios me presté a ser elegido miembro del Comitédeuna
ciertasociedad literaria, creyendo que éstame ayudariaalo-
grar fuese representado un drama del que yo era autor, y
aunque no me interesaban gran cosa, asistiacon regularidad
alas sesiones que dicha sociedad celebrabatodos los vier-
nes. Hace algunos meses quedé aseguradalarepresentacion
deuno demisdramasen €l teatro E, y desde entonces olvidé
siempre acudir alas referidas sesiones. Cuando lei sulibro
de usted sobre estas cuestiones me avergoncé de mi olvido,
reprochandome haber abandonado a mis consocios ahora
gueyano necesitabade dlos, y resolvi no degjar deasistir ala
reunion del viernes siguiente. Recordé de continuo este pro-
posito hastaque llegd el momento de realizarlo, y me dirigi

255
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al domicilio social. Al llegar antelapuertadel salén deactos
me sorprendié verlacerrada. Lareunion se habia celebrado
yay nadamenos que dosdias antes.

»Me habiaequivocado dediay habiaido en domingo.»

b) El gemplo siguiente es una combinacién de un acto
sintomatico, con una pérdida temporal de un objeto, y ha
Ilegado a mi conocimiento muy indirectamente, pero por
conducto fidedigno.

Unasefiorahizo un vigie a Romacon su cufiado, artistade
gran fama. Este fue muy festgjado por |os alemanes residen-
tes en dichaciudad, y, entre otros regal os, recibié el de una
antigua medalla de oro. La sefioravio con disgusto que su
cufiado no sabiaapreciar el valor ddl artistico presente. Dias
despuésllegé aRomasu hermana, y ellaretornéa su casa. Al
deshacer €l equipaie, vio con sorpresaque -sin saber como-
habia metido en é la preciada medalla, e inmediatamente
escribié a su cufiado comunicandosel o y anunciandole que
al diasiguiente selarestituiria, enviandoselaa Roma. Pero
cuando quiso hacerlo, hall6 que habia «perdido» u «oculta-
do» lamedalla con tanta habilidad que por mas que hizo no
le fue posible encontrarla. Entonces sospecho la sefioralo
gue su «distraccion» significaba; esto es, su deseo de conser-
var €l objeto parasi.

¢) He aqui unos cuantos casos en que el acto fallido sere-
pitetenazmente, cambiando cadavez de medios:

Jones (1. c., pag. 483): Por motivos desconocidos paraéd,
habia Jones dejado sobre su mesa, durante varios dias, una
carta, sin acordarse de echarla. Por Gltimo, se decidi6 aha-
cerlo, pero al poco tiempo le fue devueltapor las oficinas de
Correos, a causa de habérsele olvidado consignar las sefias.
Corregida esta omisién, echd la carta, olvidandose esta vez
deponerle el sello. Después de esto no pudo dejar ya de ver
su repugnancia amandar dicha carta.

En una pequefia comunicacion del doctor Karl Weiss
(Viena) sobre un caso de olvido se describen muy precisa-
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mente los indtiles esfuerzos que se llevan a cabo paraejecu-
tar un acto al que se opone unaintimaresistencia (Zentral-
blatt fir Psychoanalyse, 11, 9): «El caso siguiente constituye
unaprueba de la persistencia con que lo inconsciente sabe
[legar a conseguir su propdsito cuando tiene algiin motivo
paraimpedir llegue a gjecucién unaintencion determinada
ydelo dificil que es asegurarse contratales tendencias. Un
conocido mio merog6 queleprestaseunlibroy queselolle-
vase a siguiente dia. Accedi en el acto asu peticién, sintien-
do, sin embargo, un vivo disgusto cuyacausano pude expli-
carme a principio, pero que después se me aparecié
claramente. El tal sujeto me debia hacia muchos afios una
cantidad que, por lo visto, no pensaba devolverme. Recor-
dando esto, dejé de pensar en la cuestion para no volverla
arecordar, por cierto con igual sentimiento de disgusto,
hastala mafiana siguiente. Entonces me dije: "Tu incons-
ciente ha de laborar para que olvides €l libro. Pero tl no
guerrés parecer poco amabley, por tanto, harédstodolo po-
sible parano olvidarlo." Al llegar a casaenvolvi €l libro en
un papel y lo dgjéjunto ami, sobrelamesa, mientras escri-
biaunas cartas.

Pasado un rato me levantéy me marché. A poco recordé
gue habia dejado sobrelamesalas cartas que pensaballevar
al correo. (Advertiré de paso que en unade éstas me habia
visto obligado a decir ago desagradable aunapersonadela
gue en una futura ocasion habia de necesitar.) Di lavuelta,
recogi lascartasy volvi asalir. Yendo yaen untranvia, recor-
dé que habia prometido a mi mujer hacer una comprapara
ella y me satisfizo €l pensar que no me causariamolestianin-
guna complacerla, por ser poco voluminoso el paquete del
gueteniaque hacerme cargo. Al llegar aeste punto surgid de
repente la asociacion "paquete-libro" y eché de ver que no
[levaba este Ultimo. Asi, pues, no sdlo |o habia olvidado la
primeravez quesali decasa, sino quetampoco lo habiavisto
al recoger lascartasque sehallabanjuntoad.»
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Iguales elementos hallamos en la siguiente observacion
de Otto Rank, penetrantemente analizada (Zentralblatt fijr
Psychoanalyse, IL, 5 ):

«Un individuo ordenado hastala exageracién y ridicula-
mente metédico merelatd lasiguiente aventuraque, dadasu
manerade ser, considerabaen absoluto extraordinaria. Una
tarde, yendo por lacalle, quiso saber lahora, y al echar mano
al reloj, vio que selo habiadejado en su casa, olvido en el que
no recordaba haber incurrido nunca. Teniendo aquellatarde
misma una cita, ala que deseaba acudir con toda puntuali-
dad, y no quedandoleyatiempo pararegresar a su casaen
busca del reloj, aprovechd unavisita que hizo a una sefiora
amiga suyapararogarle le prestase uno, cosatanto mas ha-
cedera cuanto que habian quedado en verse ala mafanasi-
guiente aeste diay, por tanto, podia entonces devolverle su
reloj, como asi lo prometioé a tomarlo. Cuando, en efecto, a
la siguiente mafiana, fue a casa de la sefiora para efectuar la
devolucion prometida, vio con sorpresa que se habia dejado
en casa €l reloj de la sefioray, en cambio, habia cogido €l
suyo propio. Entonces se propuso firmemente no degjar de
llevarselo aquellamismatardey cumplio su propdésito; pero
a sair de casadelasefioray querer mirar lahora, vio, yacon
infinito asombro y enfado, que si se habiaacordado detraer
el reloj prestado, habia, en cambio, olvidado coger €l suyo.
Estarepeticion de actos fallidos parecié a metédicoy orde-
nado sujeto de un caracter tan patol 6gico, que me expresd
su deseo de conocer su motivacion psiquica. Estos motivos
se encontraron en seguida, en cuanto en €l interrogatorio
psicoanalitico sellegd alapreguntade s en el diacritico de
primer olvido le habia sucedido algo desagradable. A esta
preguntacontesto el sujeto relatando que después de almor-
zar, y pocos momentos antes que salieraalacalle degjandose
olvidado €l reloj, habiatenido una conversacién con su ma-
dreenlaque éstale habiacontado que un pariente suyo, per-
sona un tanto ligeray que ya le habia costado muchas preo-
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cupaciones y desembol sos, habia empefiado € relgj y luego
habiavenido asolicitar dinero parasacarlo, diciendo quelo
necesitaban en su casa. Estamanera, untanto forzada, de sa-
carleel dinero, habiadisgustado mucho anuestro individuo
y le habia recordado, ademés, todas las contrariedades que
desde muchos afios atrés venia causandole el citado parien-
te. Su acto sintomatico muestra, por tanto, multiples deter-
minantes. En primer lugar, constituye la expresion de una
serie de pensamientos que viene adecir: "No me dgo yo sa-
car e dinero por talesmedios, y si paraello es necesariala
intervencion de un reloj, llegaré hasta dgjar en casa el mio
propio." Mas como necesitaba su reloj parallegar con pun-
tualidad alacita que teniaaguellamismatarde, la intencién
expresada por dichos pensamientos no podialograrse sino
de una manerainconsciente, o sea, por medio de un acto
sintomatico. En segundo lugar, €l olvido expresaago como:
"L os continuos desembol sos que tengo que hacer por causa
deeseindtil acabaran por arruinarmey hacermedar todo lo
quetengo." Aungue, segun ladeclaracion del interesado, su
enfado ante €l incidente fuetan slo momentaneo, larepeti-
cién del acto sintomético muestra que dicho sentimiento
continud actuando con intensidad en lo inconsciente, de un
modo andlogo a cuando con completa conciencia se dice:
"Esto 0 aquello no se mequitadelacabeza''. Después de co-
nocer esta actitud delo inconsciente, no puede extrafiarnos
gue el reloj delasefioracorrieraluego igua suerte, aunque
quiza esta transferencia sobre el "inocente" reloj femenino
fueratambién favorecida por motivos especiaes, delos cua-
les el mas proximo esd de que al sujeto le hubieraprobabl e-
mente gustado conservarlo en sustitucion del suyo queya
consideraba haber sacrificado, siendo ésta la causa de que
olvidara devolverlo ala mafiana siguiente. Quiza también
hubiera deseado quedarse con el reloj como un recuerdo de
lasefiora. Aparte detodo esto, €l olvido del reloj femeninole
proporcionaba ocasion de hacer una segunda visita a su



260 Psicopatologia de la vida cotidiana

duefia, por la que sentia ciertainclinacion. Teniendo de to-
das maneras que verlapor lamafiana, por haberlo acordado
asi con anterioridad, y paraasunto en el que nadatenia que
ver ladevolucion del reloj, le pareciarebgjar laimportancia
que él concedia a dichavisita utilizandola para entregar €l

objeto prestado. El doble olvido del propioreloj y ladevolu-
cion del gjeno, hechaposible por el segundo olvido del otro

parecen revelar que nuestro hombre evitaba inconsciente-
mente llevar ambos relojes a lavez, cosa que consideraba
como una ostentacion superflua que habia de contrastar con
la estrechez econdmica de su pariente. Por otro lado, €lo
constituia una autoadmonicién ante su aparente deseo de
contraer matrimonio con la referida sefiora, admonicion
que habia de recordarlelosinexcusables deberes queleliga
ban asufamilia (asu madre). Otrarazén méas parael olvido
del reloj femenino puede buscarse en el hecho de quelano-
che anterior habia temido que sus conocidas, que le sabian
soltero, levieran sacar unreloj de sefiora, y, por tanto, seha-
bia visto obligado a mirar la hora a hurtadillas, situacion
embarazosa en la que no queriavolver aencontrarse y que
evitabadejandose €l reloj en casa. Pero como tenia que co-
gerlo paradevolverlo, resultatambién aqui un acto sintoméa-
tico, inconscientemente gjecutado, que demuestra ser una
formacion transaccional entre sentimientos emocionalesen
conflicto, y unavictoria, caramente pagada, delainstancia
inconsciente.»

Heaqui algunas observacionesde J. Staercke:

A. Pérdidatemporal, roturay ol vido como expresion deuna
repugnancia reprimida.-Enuna ocasion me pidié mi her-
mano que | e prestara unas cuantas fotografias de una colec-
cién queyo habiareunido parailustrar un trabgjo cientifico,
fotografias que é pensaba utilizar como proyecciones en
una conferencia. Aunque por un momento tuve el pensa-
miento de que preferiria que nadie utilizase o publicase
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aquellas reproducciones, que tanto trabajo me habia costa-
do reunir, hasta que yo hubiera podido hacerlo por mi mis-
mo, le prometi, sin embargo, buscar los negativos delas fo-
tografias que necesitaba y sacar de ellas positivos para la
linterna de proyeccién. Pero cuando me dediqué abuscar los
negativos me fue imposible dar con ninguno de los que me
habia pedido. Revisé todo el montén de cgas de placas que
contenian asuntos referentes alamateriade que iba atratar
mi hermano, y tuve en lamano més de doscientos negativos,
sin encontrar los deseados, cosa que me hizo suponer que no
me hallaba, en realidad, nada dispuesto aacceder alo que
de mi sehabiasolicitado. Después de adquirir concienciade
este pensamiento y luchar con él, observé que habia puesto
aunlado, sin revisar su contenido, laprimeracgadelas que
formaban el montdn, y precisamente esta caja eralaque con-
tenialos negativos tan buscados. Sobre latapateniaunacor-
tainscripcion, que sefialaba su contenido; inscripcién que
yo debia probablemente haber visto con unargpida mirada
antes de apartar lacgaaun lado.

Sin embargo, la idea contradictoria no parecié quedar
vencida, pues sucedieron todavia mil y un accidentes antes
deenviar lospositivos ami hermano. Uno deelloslo rompi,
apretandolo entre los dedos, mientras lo limpiaba por la
parte del cristal (jaméas antes habiayo roto de esta manera
ningunaplaca). Luego, cuando hube hecho un nuevo gem-
plar de esta misma placa, se me cayd delas manos, y no se
rompio porque extendi un pie y larecibi end. Al montar los
positivos en el almacén de la linterna de proyecciones, se
cay6 aquél a suelo con todo su contenido, aunque, por for-
tuna, no se rompid nada. Por Ultimo, pasaron muchos dias
antes quelograraembalar todosloschismesy expedirlosde-
finitivamente, pues, aungue todos los dias hacia el firme
propésito de verificarlo, todoslos dias se me volviaaolvidar.

B. Olvido repetido y acto fallido en la gjecuci6n definitiva
del acto olvidado.-EnunaocasiOn teniaque enviar unapos-
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tal aun conocido mio, y lo fui olvidando durante varias fe-
chas consecutivas. La causa de tales olvidos sospechabayo
fueselasiguiente: € referido sujeto me habiacomunicado en
unacarta que en el transcurso de aguella semanavendriaa
visitarme una persona, alaque yo no tenia muchos deseos
de ver. Unavez pasada dicha semana, y cuando ya se habia
algjado la perspectiva de tal visita, escribi por fin la postal
debida, enlacual fijabalahoraen quese mepodiaver. Al es-
cribirla quise comenzar diciendo que no habia contestado
antes por pesar sobre mi unagran cantidad de trabajo acu-
muladoy urgente. (Druckwerk); pero, por ultimo, no dije
nada de esto, pensando que nadie prestayafe atan vulgar
excusa. Ignoro si esta pequefiamentirague por un momento
me propuse decir teniao no forzosamente que surgir alaluz;
pero el caso es que cuando echélapostal en € buzon, lain-
troduje, por error, en la abertura destinada a los impresos
(Druckwerk-Drucksachen).

C. Olvidoy error.-Una muchacha fue una mafiana que
hacia un tiempo hermoso a Ryksmuseum, con €l fin de di-
bujar en é. Aunque le hubiera gustado mas salir a pasear y
gozar de lahermosamafiana, se habia decidido a ser aplica-
day dibujar afanosamente. Ante todo, tenia que comprar €l
papel necesario. Fuealatienda, situadaaunos diez minutos
del Museo, y compro lapicesy otros Gtiles de dibujo, pero se
leolvido el papel. Luego sedirigié al Museo, y cuando yalo
habiapreparado todo, y se sent6 ante el tablero, dispuestaa
empezar, sedio cuentade su olvido, teniendo que volver ala
tiendaparasubsanarlo. Unavez hecho esto, se puso por fina
dibujar, avanzando con rapidez en su trabajo hasta que oyé
dar a reloj delatorre del Museo unagran cantidad de cam-
panadas, y penso: «Deben de ser yalas doce.» Luego conti-
nuo trabajando hastaque el reloj dio otras campanadas, que
la muchacha pensd ser las correspondientes a las doce y
cuarto. Entonces recogi6 sus bartulosy decidio ir paseando
através de un parque hacia casa de su hermanay tomar ali
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el café. Al llegar frente a Museo Suasso vio con asombro
que, envez delas docey media, no eran todaviamas quelas
doce. Lo hermoso Yy atractivo de lamafiana habian engafia-
do asu deseo de trabgjar, y le habian hecho creer, a dar las
oncey media, quelahoraque dabaeran las doce, sin dgjarla
caer en lacuentade que los relojes de torre dan también, al
sefidar los cuartosde hora, lahoraque aéstos corresponde.

Como yalo demuestran algunas de las observaciones antes
expuestas, la tendencia inconscientemente perturbadora
puede también conseguir su proposito, repitiendo con tena-
cidad la misma clase de funcionamiento fallido. Como
gemplo de este caso transcribiré unadivertidahistoria, con-
tenidaen unlibritotitulado Frank Wedekindy €l teatro, publi-
cado por la casaeditoria Drei Masken, de Mtinich, advirtien-
do que degjo al autor detal libro todalaresponsabilidad de la
historieta, contadaa lamanerade Mark Twain.

En la escena mas importante de la pieza en un acto La
censura, de Wedekind, aparece lafrase «El miedo a lamuer-
te esun error intelectual» (Denkfehler). El autor, que sentia
especial predileccion por esta escena, rogo en el ensayo al
actor a quien correspondia decir esa frase que antes de las
palabras «error intelectual» (Denkfehler) hiciera una pe-
quefiapausa. En larepresentacion, el actor entrd por com-
pleto en su papel y observo lapausaprescrita, pero pronun-
ci6 la frase en un tono festivo, y dijo erroneamente: «El
miedo alamuerte es unaerrata» (Druckfehler). Cuando a
finalizar la obrapregunto el actor aWedekind si estaba sa-
tisfecho de su interpretacion del persongje, le contestd que
no tenia nada que objetarle, pero que la frase referida era
«El miedo alamuerteesunerror intelectual (Denkfehler), y
no unaerrata (Druckfehler)».

A lasiguiente representacion de La censura, dijo €l actor
en el mismo tono festivo: «El miedo ala muerte es un mem-
brete» (Denkzettel). Wedekind colmd de elogios a su intér-
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prete; pero de pasada, y como cosa secundaria, le advirtio
gue lafrase no decia que el miedo alamuerte eraun mem-
brete, sino un error intelectual.

A lanochesiguientevolvid arepresentarseLacensura, y €
actor, que yahabia trabado amistad con Wedekind, y habia
estado hablando con él sobre cuestionesde arte, volvid ade-
Cir con su gesto més festivo: «El miedo alamuerte esunim-
preso» (Druckzettel).

El cdmico volvio aobtener lamés calurosaaprobacion del
autor, y laobrase representd muchas veces mas, pero Wede-
kind tuvo querenunciar aoir lapal abra«Denkfehler».

Rank ha dedicado también su atencidn alas interesantisi-
masrelacionesentreel acto erréneoy el suefio (Zentralblatt
flr Psychoanalyse e Internat. Zeitschrift fiirPsychoanal., 111,
1915), relaciones que no pueden descubrirse sin un pene-
trantey detenido andlisis del suefio que seagregaa acto fa
[lido.

En unaocasion sofié, dentro de un mas largo contexto,
gue habiaperdido mi portamonedas. A lamafanasiguiente
lo eché, en efecto, de menos d vestirme. Lanoche anterior,
al desnudarme, se me habia olvidado sacarlo del bolsillo
del pantalény colocarlo en el sitio en que acostumbraba
hacerlo.

Asi, pues, este olvido no me habiapasado inadvertido, y
probablemente estaba destinado adar expresién aun pensa-
miento inconsciente, que se hallaba dispuesto paraemerger
en el suefio?.

No quiero afirmar que estos casos de actos fallidos com-
binados puedan ensefiarnos algo nuevo que no pudiéramos
ver ya en los actos fallidos simples; pero de todos modos,
esta metamorfosis del acto fallido da, alcanzando igual re-
sultado, laimpresion pléstica de unavoluntad, que tiende
hacia un fin determinado, y contradice alin méas enérgica-
mente la concepcion de que € acto fallido seapuramente ca-
sual y no necesitado de explicacion alguna. No es menos no-
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tableel hecho de que enlos gjempl os expuestos seaimposible,
parael proposito consciente, impedir el éxito del acto fallido.
Mi amigo no consiguio asistir ala sesion dela sociedad lite-
rariay la sefiorano pudo separarse de lamedalla. Aquello
desconocido que se opone a estos propésitos encuentra
siempre una salida cuando sele obstruye el primer camino.
Para dominar el motivo desconocido es necesario ago mas
que la contrarresolucion consciente; es necesaria unalabor
psiquica que conviertalo desconocido en conocido alacon-
ciencia



12.Determinismo. Fe casudl.
Supersticion. Consideraciones

Como resultado general de todo lo expuesto puede enun-
ciarse el siguiente principio: Ciertasinsuficiencias de nues-
trosfuncionamientos psiquicos-cuyo caracter comin deter-
minaremos a continuacion mas precisamente- y ciertos
actosaparentementeinintencionados se demuestran motiva-
dosy determinados por motivos desconocidos de la concien-
cia, cuando selossometealainvestigacion psicoanalitica.

Paraser incluido en el orden defendmenos alos que pue-
de aplicarse esta explicacién, un funcionamiento psiquico
fallido tiene que llenar las condiciones siguientes:

a) No exceder de ciertamedidafijamente establecidapor
nuestra estimacion y que designamos con los términos
«dentrodeloslimitesdelonormal ».

b) Poseer €l caracter de perturbacién momentaneay tem-
poral. Debemoshaber gjecutado antes el mismo acto correc-
tamente o sabernos capaces de jecutarlo asi en toda oca-
sién. Si otras personas hos rectifican al presenciar nuestro
acto fallido, debemos admitir larectificacion y reconocer en
seguidalaincorreccion de nuestro propio acto psiquico.

¢) Si nosdamos cuentadel funcionamiento fallido, no de-
bemos percibir lamenor huella de unamotivacion del mis-
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mo, sino que debemosinclinarnos aexplicarlo por «inaten-
Cion» 0 como «casualidad».

Quedan, pues, incluidosen este grupo loscasos deolvido,
los errores cometidos en la exposicién de materias que nos
son perfectamente conocidas, las equivocaciones en lalectu-
ray lasoralesy gréficas, |os actos de término erréneoy los
Ilamados actos casuales, fendmenos todos de unagran ana-
logiainterior. Laexplicacion detodos estos procesos psiqui-
costan definidos estaligada con una serie de observaciones,
gue poseen en parte uninterés propio.

1. No admitir laexistencia de representaciones de propdsito
definido como explicacion de una parte de nuestros funcio-
namientos psiquicos supone desconocer totalmente la am-
plitud de ladeterminacién en lavidapsiquica. El determi-
nismo alcanzaagui, y también en otros sectores, mucho méas
alld de lo que sospechamos. En 19001ei un ensayo, publicado
por € historiador de literaturaR. M. Mayar en €l Zeit, en el
gue se mantenia, ilustrandola con ejemplos, la opinion de
que eracompletamentei mposible componer intencionaday
arbitrariamente algo falto en absoluto de sentido. Desde
hace mucho tiempo sé que no es posible pensar un nimero
ni un nombre con absolutay total libertad voluntaria. Si se
examina una cantidad cualquieray de cualquier nimero de
cifras, pronunciada con una aparente arbitrariedad y sinre-
lacionarla con nada, se demostrara su estricta determina-
cidn, cuyaexistenciano se creiaposible. Explicaré primero
un geemplo de nombre propio «arbitrariamente escogido» y
luego otro andlogo de unacifra«lanzadaal azar».

a) Hall&hdome ocupado en redactar el historial de una
paciente para publicarlo, me detuve apensar qué nombrele
dariaen mi relato. La eleccién parecia fécil, dado el gran
campo que para ella se me presentaba. Algunos nombres
guedaban desdeluego excluidos, entreellosel verdadero, los
pertenecientes a personas de mi familia, los cuales no me
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hubieraagradado usar y, por tltimo, algunos otrosnombres
femeninos poco o nada usuales. Era, pues, de esperar, y asi
lo esperabayo, que se presentaraami disposicion toda una
legidn de nombres de mujer. Mas, en vez de esto, no emergio
en mi pensamiento mas que uno solo: Dora, sin que ningn
otro lo acompafiase. Entonces me pregunté cual seriasu de-
terminacion. ¢Quién sellamaba Dora? Mi primeraocurren-
ciafuelade que asi sellamabalanifieraque estabaal servi-
cio de mi hermana, ocurrenciaque en un principio estuve a
punto de rechazar como falsa. Pero poseo tanto dominio de
mi mismo en estas cuestiones, 0 tanta practica en analizar,
queconservécon firmezadichaideay segui dandolevueltas.

En seguidarecordé un pequefio incidente ocurrido lano-
che anterior y que me revel ¢ la determinacién buscada. So-
brelamesa del comedor de casa de mi hermana habiavisto
unacartadirigidaalasefioritaRosaW. Extrafiado, pregunté
quién delacasasellamabaasi, y seme dijo que €l verdadero
nombre delanifiera, alaquellamaban Dora, eraRosa, pero
que al entrar al servicio de mi hermana habia tenido que
cambiarselo para evitar confusiones, pues mi hermana se
[lamaba también Rosa. Al oir esto habia dicho yo compasi-
vamente: «jPobre gente! Ni siquiera pueden conservar su
nombre.» Como ahora recordaba, permaneci luego un rato
en silencioy me abstraje en graves reflexiones, cuyo conteni-
do se sumi6 después en la oscuridad, pero facilmente pude
luego hacer volver alaconciencia. Cuando al diasiguiente
comenceé abuscar un nombre paraunapersonaque no debia
conservar €l suyo propio, no se me ocurrio otro que Dora.
Esta exclusividad reposaba en una firme conexion de conte-
nido, pues en la historia de mi paciente intervenia con una
influencia decisiva la persona de una sirvienta, un amade
[laves.

Este pequefio incidente tuvo afios después unainespera-
da continuacion. Al exponer en céatedralaya publicadahis-
toria patol 6gica de la muchacha a quien yo habia dado €l
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nombre de Dora se me ocurrié que una de las dos sefioras
que acudian amis conferencias |levaba este mismo nombre,
guetantasveceshabiayo de pronunciar en mislecciones, li-
gandolo alascosasmésdiversas, y medirigi ami joven cole-
ga, alaque conociapersonalmente, con laexcusa de que no
habia pensado en que sellamaba asi, pero que estaba dis-
puesto asustituir en mi conferencia dicho nombre por otro.
Tenia pues, que escoger rapi damente otro nombre, y a ha-
cerlo pensé que debia evitar elegir €l delaotraoyentey dar
de este modo amis colegas, yaversados en psicoandlisis, un
mal ejemplo. Asi, pues, me quedé muy satisfecho cuando
como sustitutivo de Dorase me ocurri6 €l nombre Erna, del
cual hiceuso enlaconferencia. Despuésde ésta me pregunté
de donde provendria tal nombrey tuve que echarme a reir
cuando vi que la posibilidad temida habia vencido, por lo
menos parcialmente, al escoger el nombre sustitutivo. La
otraoyente sellamaba de apellido Lucerna, del cual esErna
unaparte.

b) En unacartaaun amigo mio le comunicaba que habia
dado fin alacorreccién de mi obrala interpretacion delos
suefios, y que yano cambiaria nada en ella, «aunque luego
resultase que contenia2.467 erratas». En cuanto escribi esta
fraseintentéaclarar laaparicion delacifraen dlacontenida
y afiadi ami carta, en calidad de posdata, €l pequefio andlisis
realizado. Lo mejor sera copiar aqui dicha posdata, tal y
como fue escritareciénverificado el andlisis:

«Afiadiré brevemente unacontribucion mésa lapsicopa-
tologiade lavida cotidiana. Habras encontrado en mi carta
lacifra2.467, como representativa de unajocosa estimacion
arbitrariadelas erratas que podran aparecer enlaedicion de
mi | nterpretacion delos suefios. Queriaindicar unagran can-
tidad cualquieray se presenté aquélla espontaneamente.
Pero enlo psiquico no existe nada arbitrario ni indetermina-
do. Por tanto, esperaras, y con todo derecho, quelo incons-
ciente se hayaapresurado en este caso adeterminar la cifra
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gue la conciencia habia dejado libre. En efecto; poco antes
habialeido en el periddico queel general E. M., personaque
me inspiraun determinado interés, habia pasado alareser-
vacon el empleodeinspector general deArtilleria.

»En laépocaen que, siendo estudiante de Medicinacum-
pliami servicio militar en calidad de sanitario, vino unavez
E. M., entonces coronel, a hospital y dijo a médico: "Tiene
usted que curarme en ocho dias. Estoy encargado de unami-
sién cuyo resultado espera el emperador.” Desde aquel dia
me propuse seguir el curso de la carrera de aquel hombrey
he aqui que hoy (1899) hallegado al fin delamismay pasaa
lareserva con el grado antes dicho. Al leer lanoticiaquise
calcular en cuanto tiempo habia recorrido este camino y
acepté como punto departidael dato de que cuando le cono-
ci en el hospital erael afio 1882. Habian, pues, pasado dieci-
siete afios. Relatétodo esto ami mujer, lacual observa: "En-
tonces tu también debias estar yaen €l retiro”, antelo que
protesté exclamando: "iDiosmelibre!" Después de estacon-
versacion me puse aescribirte. Laanterior cadenade pensa-
mientos continud, sin embargo, su camino, muy justificada-
mente por cierto, pues mi calculo habia sido erréneo. Mi
memoria me proporciona ahora un firmisimo punto de re-
ferencia, consistente en el recuerdo de que celebré, estando
arrestado por haberme ausentado sin permiso, mi mayoria
deedad, esto es, el diaen que cumplilos 24 afios. Por tanto,
¢l afio de mi servicio militar fue el de 1880,y desde entonces
han transcurrido diecinueve afiosy no diecisiete, como crei
primero. Yatienes agui €l nimero 24, que forma parte de
2.467. Toma ahora el numero de afios que tengo hoy: 43;
afiade 24y tendras67, lasegundapartedelacifraarbitraria.
Esto quiere decir que, a oir lapreguntade mi mujer sobresi
deseariaretirarmeyo delavidaactiva, me deseé en mi fuero
interno 24 afios mas de trabajo. Seguramente me irritaba el
pensamiento de que en el intervalo duranteel cual habia se-
guido el curso delacarreradel coronel M., no habia hecho
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YO, por mi parte, toda lalabor que hubiera deseado, y por
otro lado, experimentaba una sensacién como de triunfo al
ver que paraél habiaterminado todo, mientrasqueyolo te-
niaaln ante mi. Podemos, pues, decir con absoluto derecho
que ni uno solo delos elementos de lacifra2.467 careciade
su determinacion inconsciente.»

Después de este primer gemplo de interpretacion de una
cantidad arbitrariamente elegida en apariencia, he repetido
muchas veces igual experimento con idéntico resultado;
pero lamayoria de tales casos son de un contenido tan inti-
mo que no es posible publicarlos.

Por estamismarazén no quiero dejar de exponer aqui un
interesantisimo andlisis de «cantidad arbitraria», comunica-
do a doctor Alfred Adler (Viena) por un individuo conoci-
do suyo y perfectamentesano': «A. meescribe;

»Anochemedediquéa leer laPsicopatologia delavidaco-
tidiana, y lahubieraterminado si no melo hubieraimpedi-
do unacuriosaincidencia. Al llegar alaparte en que se dice
gue todo nimero que con aparente arbitrariedad hacemos
surgir de nuestra concienciatiene unasignificacion bien de-
finida, resolvi hacer unapruebadeello. Semeocurrié el no-
mero 1.734. R4pidamente aparecieron las siguientes asocia-
ciones: 1.734 : 17 = 102; 102 : 17 = 6. Después separé d
nimero en 17 y 34. Tengo 34 afiosy, como yacreo haberle
dicho a usted, considero estaedad como el ultimo afio dela
juventud, lo cua hizo que el dia de mi pasado cumpleafios
me sintiera grandemente melancdlico. Al final de mis 17
afos comenz parami un bello einteresante periodo de mi
desarrollo espiritual. Tengo el principio de dividir mi vida
en periodos de 17 afios. ¢Qué significan, pues, las divisio-
nes efectuadas? Mi asociacion al numero 102 fue €l volu-
men 102 de la Biblioteca Universal Reclam, volumen que
contiene laobrade Kotzebue titulada Misantropia y remor-
dimientos.
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»Mi actual estado psiquico es en realidad de misantropg,
y remordimiento. El volumen nimero 6 dela Biblioteca (s&
de memorialas obras que corresponden a nimero de orden
de muchos volumenes) contiene la Culpa, de Muellner. El
pensamiento de que por mi “culpa’ no hellegado a ser todo
lo que conforme amis aptitudes hubierapodido es algo que
me atormenta de continuo. La asociacién siguiente fue que
el volumen nimero 34 de la Biblioteca Universal contenia
unanarraciondel mismo Muellner tituladaDer Kaliber. Di-
vidi esta pal abraenKa-liber, y mi primeraasociacion fue el
pensamiento de que en ella se contenian otras dos: “Ali” y
"Kali" (potasa). Esto me recordd que unavez estaba jugan-
do con mi hijo Ali, nifio de seis afios, acomponer aeluyasy
le dije que buscase una palabraque rimase con Ali. No sele
ocurrié ninguna, y a pedirme que seladijeseyo, lehicela
frase siguiente: "Ali se lavalaboca con hipermanganato de
potasa (Kali)." Nosreimoslosdos mucho deestaocurrencia,
y Ali fue muy bueno aquel dia. En estos ultimos dias me ha
disgustado averiguar que mi hijo no ha sido un buen Ali (ka
[kein] lLeber Alisei).

»Al llegar aeste punto me pregunté: " ¢Quéobraeslacon-
tenida en el nimero 17 de la Biblioteca Universal?', y no
pude recordarla. Sin embargo, estoy seguro de que anteslo
sabiaperfectamentey, por tanto, tuve que admitir quelo ha-
bia querido olvidar por algiin motivo. Todo esfuerzo para
recordarlo fueindtil. Quise seguir leyendo, pero no pude ha-
cerlo mas que mecanicamentey sin conseguir enterarme de
una sola palabra, pues € tal nimero 17 continuaba ator-
mentandome. Apaguélaluz y segui buscando. Por fin seme
ocurri6 que el volumen nimero 17 teniaque contener una
obra de Shakespeare. ¢Pero cud? Se me vino alas mientes
Heroy Leandro, masvi en seguida claramente que estaidea
eratan sdlo un insensato intento de mi voluntad de apartar-
me del camino. Resolvi levantarme de la cama para consul-
tar el catdlogodelaB. U.y halléen él queel volumen 17 con-
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tenia el Macheth. Parami sorpresa descubri que, a pesar de
haber |eido estaobraconigual detenimiento einterésquelas
demas tragedi as shakespearianas, no recordaba cas nadade
ella. Las asociaciones fueron tan sélo: asesino, lady Mac-
beth, hechiceras, "lo bello esfeo" y el recuerdo de haber ha-
[lado muy bellalatraduccion que de esta obrahizo Schiller.
Sinduda he querido olvidar e Macbeth. Después se me ocu-
rrié alin que 17y 34 divididos por 17 dan como cocientes 1
y 2, respectivamente. Losnimeros 1y 2 delaB. U. corres-
ponden al Fausto, de Goethe. Siempre he hallado enmi algo
semejante a este persongje.»

Debemos|amentar que ladiscrecion del médico no nos haya
permitido penetrar en la profunda significacion de esta se-
rie de asociaciones. Adler observaque el sujeto no consiguid
realizar lasintesisde su analisis. No nos habrian parecido és-
tasdignas de comunicarse si en su continuacién no surgiese
algo que nos dala clave parala comprension del nimero
1.734y detodalaserie deasociaciones:

«Estamafianame sucedi6 algo que hablamuy en favor de
laverdad delateoriafreudiana. Mi mujer, a laque habiades-
pertado por lanoche cuando me levanté a consultar el cata-
logo de la Biblioteca Universal, me pregunt6 qué eslo que
habiatenido que buscar en aquél ataleshoras. Yolerelaté
todalahistoria, y elaencontré quetodo aquello eraun em-
brollo, menos-cosamuy interesante- |o referente ami aver-
sién haciael Macheth. Luego afadié que adlanoleocurria
nada cuando pensabaen un nimero, y yo le respondi: "Va
mos a hacer la prueba." Mi mujer nombré el nimero 117,y
en cuantolo oi repuse: 17 estaen relacidn conlo quete acabo
de contar y, ademas, recuerda que ayer tedije: "Cuando una
mujer tiene 82 afosy su marido 35, el matrimonio resulta
una equivocacion irritante." Desde dias atras veniayo ha-
ciendo rabiar ami mujer con la broma de que parecia una
vigjecitade 82 afios. 82 +35=117.»
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El marido, que no habia conseguido determinar su propio
ndmero, encontro, en cambio, inmediatamente la solucion
cuando sumujer leexpreso otro, arbitrariamente elegido en
apariencia. En realidad, la mujer habia hallado con gran
acierto de qué complgjo proveniael nimero de sumaridoy
escogi6 el numero propio tomandolo del mismo complejo,
gue con seguridad era comin aambos, dado que setrataba
delaproporcién de sus edades respectivas. Ahoranos esya
fécil interpretar €l nimero escogido por el marido. Como
Adler indica, dicho nimero expresa un deseo reprimido de
aquel deseo que totalmente desarrollado dirialo siguiente:
«Paraun hombredetreintay cuatro afios, comoyo, lo quele
conviene esunamujer de diecisiete.»

Con el fin de que no se piense demasiado despectivamen-
te de estos «entretenimientos», afiadiré aqui que, segiin me
ha comunicado hace poco el doctor Adler, € individuo refe-
rido se separd de su mujer un afio después dela publicacion
del anterior analisis.

Andlogas explicaciones da Adler para el origen de nimeros
obsesivos. La eleccion de los llamados «nimeros favoritos»
no dgjatampoco de estar en relacion con lavidadel sujetoy
presentaun cierto interés psicol dgico.

Un sefior que reconocia su especial predileccion por los
ndmeros 17 y 19 pudo explicarla después de corta medita-
cion, diciendo que alos diecisiete afios fue cuando comenzé
su independiente vida universitaria durante largo tiempo
deseada, y que alos diecinueve emprendié su primer vige
importante e hizo poco después de éste su primer descubri-
miento cientifico. La fijacion de su predileccion por dichos
numerosno se verifico, sin embargo, hasta dos lustros des-
pués, cuando aquéllos adquirieron asimismo una relacion
importante con su vidaerética. También aaguellos nimeros
gue con aparente arbitrariedad se pronuncian frecuente-
mente en relacién con determinados contextos puede ha-
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liarseles, por medio del andlisis, un sentidones:sperado, ASI
sucedié auno de mis clientes, que soliaexcimaar cuando se
hallabaimpaciente o disgustado: «Esto telote ¢dichoyadie-
cisieteotreintay seisveces», y quiso saber S pavara laapari-
cién constante de dichas cifras de |lamismaclause existiaal-
guna motivacion. En cuanto reflexiond obare €lo se le
ocurrié que habianacido el dia27 deun ms y ~ suhermano
menor €l 26 de otro, y que podiaquejarse & quuie el Destino
le habiarobado muchos bienes vital es paraconncedérselos a
su hermano pequefio. Asi, pues, representaia eestaparciali-
dad del Destino restando diez de lafechadesu rmacimiento y
agregéndolos alade su hermano. «Soy & naysor y, sin em-
bargo, he sido disminuido.»

Insisto en estos andlisis de ocurrencias deninneros porque
no conozco otraclase de observacionesindiidwuales que de-
muestren tan claramente la existenciade prce: sosmentales
de tan gran coherenciay que, sin embargo, p ‘ermanezcan
desconocidos paralaconciencia, ni ejemplomeejorde andli-
sisenlos que no puedaintervenir paranadila cooperacion
del médico (sugestion), alaque contantafrcu.encia seatri-
buyen los resultados de otros experimentospsi xoanal iticos.
Por tanto, comunicaréaqui, con laautorizadéna del interesa-
do, el andlisis de una ocurrencia de nimero de un paciente
mio, del cual no tengo necesidad de dar masda&os que losde
que erael menor de unaserie de hermanosy que su padre,
al que él queriay admirabamucho, habiamuerto siendo él aiin
un nifio. Hallandose en un sereno y aegre sstaado de animo
dejo que sele ocurriese el nimero 426.718 y se pregunto:
«Vamosaver, ¢(qué eslo que se me ocurre ae seste nUMero?
En primer lugar, el siguiente chiste que of una vez: cuando
setieneun constipadoy sellamaal médico, le duraauno 42
dias, y si no sellamaal médico ni se ocupauno delaenfer-
medad, 6 semanas.» Esto corresponde alaspr imeras cifras
del nimero 42 = 6X 7. Después de estaprimerasolucion no
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pudo yami paciente seguir adel ante, y yole ayudéllamando-
le la atencion sobre el hecho de que en & nimero de sais ci- |
fras por él escogido existian los ocho primeros nimeros, a|
excepcion del 3y del 5. Entonces hallé en seguidalaconti-
nuacion dd andlisis. «<Somos-dijo- 7 hermanos, yo el mas
pequefio de todos. El nimero 3 corresponde en esta serie a
mi hermanaA.y el 5 ami hermano L. Ambos se gozaban en
hacerme rabiar cuando todos éramos nifios, y por entonces
acostumbrabayo rogar aDios, todas las noches, que quitase
lavidaamisdosatormentadores. En el caso actual me pare-
ce haber realizado este deseo por mi mismo. En efecto, 3y 5,
el perverso hermano y la odiada hermana han desapareci-
do.» «Entonces -observéyo-, si el nimero por usted expre-
sado quieresignificar laserie de hermanos, ¢aquévieneel 18
que aparece a final ? Ustedes no son més que 7.» «He pensa-
do muchas veces -me replico mi paciente- que si mi padre
hubieravivido mas tiempo no hubiera sido yo el menor de
mis hermanos. Si hubiese nacido uno méas hubiéramos sido
8, y yo hubieratenido detras de mi un hermanito con quien
poder hacer de hermano mayor.»

Con esto quedd explicado € nimero que se le habia ocu-
rrido; pero nos quedaba todavia que reconstituir la cone-
Xion entre laprimeray la segunda parte del andlisis, cosa
que nosfuefécil partiendo delacondicién necesariaalas Ul-
timascifras; esto es, que el padre hubieravivido mastiempo:
42 = 6 X Zignificabalaburlacontralos médicos que no ha-
bian podido impedir lamuerte del padre, y, por tanto, ex-
presaba de estaformael deseo de que el padre hubiese con-
tinuado viviendo. El nimero total correspondia, en
realidad, alarealizacion de sus dos deseos infantilesrel ati-
vos a su circulo familiar: la muerte de los dos perversos
hermanos y el nacimiento de un hermanito, deseos que
pueden concretarse en la frase siguiente: «jCuanto mejor
seria que hubieran muerto mis dos hermanos en lugar de
mi querido padre!»3,
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Un pequefio jemplo que me ha sido comunicado por uno
demiscorresponsales. El jefede Telégrafosde L. me escribio
gue su hijo, un muchacho de dieciocho afios y medio, que
deseaba estudiar Medicina, se ocupaya dela Psicopatologia
delavidacotidiana, eintentabaconvencer asuspadresdela
verdad de misteorias. Doy aqui uno de susintentos, sin juz-
gar ladiscusion que hacedel caso:

Mi hijo hablaba con mi mujer delo denominado «casua»
y le explicaba que le seriaimposible citar una sola poesia o
un solo nimero que pudiese considerarse que se le habia
ocurrido por completo «casualmente». Sobre esto se desa
rrollé laconversacion quesigue:

El hijo.-Dime un nimero cualquiera.

La madre.-79.

-¢Quéseteocurreenrelacion con d?

-Pienso en un precioso sombrero quevi ayer.

-¢Cuanto costaba?

-158 marcos.

-Ahflotenemos: 158 : 2=79. Te pareci 6 muy caro el som-
brero y pensaste seguramente: «S costase la mitad, melo
compraria.»

Contraestaopinion de mi hijo alegué, en primer lugar, la
objecion de que las sefioras no suelen estar muy fuertes en
mateméticasy quelo méas seguro eraque su madre no habia
visto claramente que 79 eralamitad de 158, deduciéndose
de esto que su teoria suponiaquelo subconsciente calculaba
mejor gque la conciencia normal. Mi hijo me respondié:
«Nada de eso. Aun concediendo que mamano hayahecho el
célculo de 158: 2= 79, puede muy bien haber visto en algin
lado estaigual dad o también haberse ocupado en suefios del
sombreroy haberse dicho: “;Cudn caro seriaaunque no cos-
tase més quelamitad!"»

Delaobrade Jones, tantas veces citada (p. 478), tomo € si-
guiente andlisis de un nimero: un conocido del autor dijo a
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azar €l nimero 986y le desafié aquelo refirieraaun pensa-

miento suyo. «L.aprimeraasociacion del sujetofiaee recuer-

do de un chiste que haciaya mucho tiempo habia olvidado

Seis afios antes, en el dia méas caluroso del verano, habj;

dado un periddico lanoticiade que el termémetro habiaal-
canzado 986° Fahrenheit, grotesca exageracion de la cifra
real de 98°6. Durante esta conversaci 6n nos hallabamos sen-
tados ante una chimenea en laque ardiagran fuego, del que
el sujeto se habiaretirado, expresando luego, no sin razén,
gue €l calor que sentiaeralo que le habia hecho recordar la
anécdotareferida. Sin embargo, yo no me di por satisfecho
tan facilmente y pedi que me explicase como aquel recuerdo
habia quedado tan fuertemente impreso en é. Entonces me
dijo que lachistosa errata le habia hecho reir de tal manera
gue no podiadejar de divertirle alin cadavez que larecorda-
ba. Mas como yo no encontraba que el error fuese en reali-
dad tan gracioso, me confirmé cadavez mas en mi sospecha
de que detras detodo aquello habiaalgun sentido oculto. Su
siguiente pensamiento fue el de quelarepresentacion del ca-

lor habiasido siempre muy importante paraél. El calor era
lo masimportante del mundo, lafuente detodalavida, etc.

Td entusiasmo en un joven timido en general no degjé de pa-
recerme sospechoso, y le rogué que continuase sus asocia-
ciones. Laprimerade éstas serefirid alachimeneade unafé
brica que é veia desde la ventana de su alcoba. Por las
noches acostumbraba fijar su vistaen ella, meditando en la
lamentabl e pérdida de energia que suponia el no haber me-
diode utilizar el calor que con el humo'y las chispas que por
ella salian se desperdiciaba. Calor, fuego, fuente de vida,

energiaperdidaa salir por un tubo: no era dificil adivinar
por estas asociaciones que larepresentacién "calor y fuego"

estabaligadaen é con larepresentacion del amor, como su-

cede habitualmente en el pensamiento simbdlico, y que su
ocurrencia numérica habia sido motivada por un fuerte
complejo de masturbacién.»
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Aquellos que quieran adquirir un conocimiento preciso de
como se elaboraen € pensamiento inconsciente el material
numeérico pueden consultar el trabajo de C. G. Jung titula-
do «Contribuciones a conocimiento de los suefios de nu-
meros» (Zentralblatt fiiPsychoanalyse, 1,1912)y otro de
E. Jones: «Unconscious manipulations of numbers» (Ibid.,
11,5,1912).

En andlisis personales de este género me han llamado es-
pecia mente la atencién dos hechos: primero, la seguridad
de sonambulo con lacual voy derecho siemprea fin desco-
nocido para mi, sumiéndome en una reflexion matematica
gue llega de repente al nimero buscado, y larapidez con la
gue se verificatodalalabor subsiguiente; y segundo, €l he-
cho de que los nimeros se presenten con tan gran facilidad
ala disposicién de mi pensamiento inconsciente, siendo
como soy un desastroso matemético y costandome las ma-
yores dificultades poder recordar conscientemente fechas,
nimerosde casasy datosandl ogos. Ademés, en estas opera-
ciones mentales inconscientes con cifras encuentro en mi
unatendenciaala supersticion, cuyo origen ha permaneci-
do durantelargo tiempo desconocido para mi*.

No ha de sorprendernos hallar que no solo las ocurrencias
espontaneas de numeros, sino también las de palabras de
otro orden, se demuestran al ser sometidas al andlisis como
perfectamente determinadas.

Jung nos presenta un precioso gjemplo de derivacién de
unapal abraobsesva(Diagnost. Assoziationsstudien 1V, p. 15):
«Una sefiorame relatd que desde hacia algunos dias sele
venia constantemente a la boca la palabra Taganrock, sin
gue tuviese lamenor ideade cudl podria ser la causade esta
obsesion. A mi pregunta sobre qué sucesos importantes e
habian acaecido y qué deseos reprimidos habiatenido enlos
dias anterioresrespondio, después de vacilar un poco, quele
hubiera gustado mucho comprarse un traje de mafiana
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(Morgenrock), pero que sumarido no pareciamuy inclinado
asatisfacerla. Morgenrock (traje de mafiana) y Taganrock tie-
nen no solo una semejanza de sonido, sino también, en par-
te, de sentido. (Morgen-maiiana, Tag-dfa, Rock-traje). Lade-
terminacion de la forma rusa Taganrock proveniade quela
sefiorahabia conocido por aguellos dias a unapersonaresi-
dente en dichaciudad edava»

Al doctor E. Hitschmann debo lasolucion de otro caso, en el
cual un verso se presentaba espontaneamente en lamemoria
del sujeto siempre que éste pasaba por determinado lugar
geogréficoy sin que apareciesen visibles su origen ni susre-
laciones.

Relato del sefior E., doctor en Derecho: «Hace seisafiosiba
yo desde Biarritz a San Sebastian. Lalineaférrea pasa sobre
el Bidasoa, que en aquel sitio constituye la frontera entre
Franciay Espafia. Desde €l puente que atraviesadichorio se
goza de unapreciosavista. A unlado, un amplio valle que
terminaenlosPirineos, y a otro, el mar. Eraunbelloy claro
diaestival todo lleno deluzy de sol, y yo me hallabaenvige
de vacaciones, muy contento deir avisitar Espafia. En este
lugar y esta situacion se me ocurrieron de repente los si-
guientesversos. "Pero el almaestayalibre, / flotando en un
mar deluz."

»Recuerdo que pensé entoncesdeddnde procederian tales
Versos, sin serme posible averiguarlo. Dado suritmo, tenian
aquellas frases que formar parte de una poesia, pero € resto
de éstay hasta el titulo y autor habian desaparecido por
completo de mi memoria. También creo que después, ha-
biendo vuelto arecordarl os repetidas veces, pregunté sobre
ellosadiversaspersonas, sin que nadie me sacase de dudas.

»El afio pasado volvi arecorrer igual camino ami regreso
de otrovige por Espafia. Eranoche cerraday oscuray esta-
balloviendo. Miré por laventanillaparaver si estdbamosya
cercade lafronteray medi cuentade que nos hall&bamos en
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el puente sobre el Bidasoa. Inmediatamente volvieron a
emerger en mi memoria los versos mencionados, sin que
tampoco pudieraacordarme de su origen.

»Varios meses después cogi en casaun tomo de poesias de
Uhland, y al abrirlo se presentaron ante mi vistalos versos:
"Pero el almaestayalibre, / flotando en un mar deluz", que
constituyen el final de una composicion titulada El peregri-
no. Lei éstay recordé muy oscuramente haberla conocido
muchosafiosatréas. El lugar delaaccion es Espafia, y éstame
parecio ser latnicarelacion que el verso recordado teniacon
€l lugar en que habiaemergido en mi memoria. No me que-
dé muy satisfecho con tal descubrimiento y segui hojeando
el libro. Losversos "Pero el almaestayalibre", etc., eranlos
ultimos de unapégina, y al dar lavuelta alahoja encontré
gue lapoesia que comenzaba en la pagina signante setitula-
baEl puentedel Bidasoa.

»Quiero observar alin que el contenido de esta poesiame
parecid todaviamas desconocido queel delaprimera, y que
las palabras con que comienza son las siguientes: " Sobre €l
puente del Bidasoa esta en pie un anciano Santo, bendicien-
do a su derechalas montafias espafiolasy a su izquierdalos
valles francos."»

2. Estacomprension de la determinacion de nombresy nu-
meros el egidos arbitrariamente en aparienciapuede, quiza,
contribuir al esclarecimiento de otro problema. Conocido es
gue gran nimero de personas alega en contrade la afirma-
cién de un absoluto determinismo psiquico suintenso sen-
timiento de conviccion dela existencia de lavoluntad libre.
Esta conviccién sentimental no es incompatible con la
creenciaen el determinismo. Como todos |os sentimientos
normales, tiene que estar justificada por algo. Pero, por lo
que Yo hepodido observar, no se manifiestaen lasgrandese
importantes decisiones, en las cuales se tiene mas bien la
sensacién de una coaccion psiquicay se justifica uno con
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ela («Meesimposible hacer otracosa.») En cambio, enlas
resoluciones triviales e indiferentes se siente uno seguro de
haber podido obrar |o mismo de otramanera; esto es, de ha-
ber obrado con libre voluntad no motivada. Después de
nuestros andlisis no hace falta discutir el derecho al senti-
miento de conviccion de laexistenciadel libre albedrio. S
distinguimos la motivacién consciente de la motivacion in-
consciente, este sentimiento de conviccion nos indicara que
lamotivacién consciente no se extiende atodas nuestras de-
cisiones motoras. Minima non curat praetor. Pero o que por
estelado quedalibre recibe su motivacién por €l otro, porlo
inconsciente, y de este modo quedaconseguida, sin solucién
de continuidad, ladeterminacion en el reino psiquico®.

3. Aungue €l conocimiento de lamotivacion de los rendi-
mientos fallidos antes descritos debe escapar por completo
a pensamiento consciente, seria, sin embargo, de desear que
se descubriese una prueba psiquica de la existencia de la
misma, y, en realidad, por razones que se nos revelan con-
forme vamos penetrando en el conocimiento de lo incons-
ciente, parece probable quetales pruebas puedan hallarse en
algun lado. En dos lugares pueden sefialarse, en efecto, de-
terminados fenémenos que parecen corresponder a un co-
nocimiento inconscientey por tanto, desplazado de dicha
motivacion.

a) Unrasgo singular y general mente observado delacon-
ductade los paranoicos es €l de interpretar y utilizar como
base de subsiguientes deducciones, dandoles gran impor-
tancia, los pequefiosy triviales detalles que observan en la
conducta delos demas, detalles alos quelos normalesni si-
quiera prestamos atencién. El Gltimo paranoico que hetra-
tado dedujo que existia determinada confabulacion entre
todos|los que lerodeaban por haber visto al salir devigeque
todalagente que quedaba en laestacion al partir el tren ha-
ciaun mismo o parecido gesto con unamano. Otro observé
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lamanera que lagente tiene de andar por lacalle, llevar el
baston, etcétera®.

Lacategoriadelo accidental, delo no necesitado de moti-
vacion, en la que €l individuo normal incluye parte de sus
propias actividades psiquicasy de sus rendimientos falidos,
es rechazada por €l paranoico con relacion alas manifesta-
ciones psiquicas delos demas. Todo lo que en los demés ob-
servaessignificativo einterpretable. Mas ¢cémo llegaacon-
siderarlo asi? Probablemente aqui, como en otros muchos
casos andl ogos, proyectaen lavida psiquicadelos deméas|o
gue en la suya existe inconscientemente. En la paranoia se
hacen conscientes muchas cosas que en los individuos nor-
males o en los neur6ticos permanecen en lo inconsciente, y
cuya existencia en este sistema solo por medio del psicoana
lisisllegaarevelarse". Asi, pues, €l paranoico tiene agui ra-
z6n en cierto sentido. Percibe algo que escapa a individuo
normal, ve més claramente que un hombre de capacidadin-
telectual normal, pero el desplazamiento delo asi percibido
en otros anulael valor del conocimiento adquirido. Confio
en que no se esperara de mi quejustifique aqui todasy cada
unadelasinterpretaciones paranoicas. Pero si haré observar
que este principio dejustificacion que concedemos alas pa-
ranoias en nuestra concepcion de los actos casuales nos fa
cilitarala comprension psicol 6gica de la conviccion que en
€l paranoico seligaaestas susinterpretaciones. En ellashay
realmente algo de verdad, nuestros errores dejuicio, que no
son calificados de patol 6gi cos, adquieren deigual manerasu
sentimiento de conviccion. Este sentimiento aparecejustifi-
cado con respecto a determinado trozo del proceso mental
errdneo o alafuente de que proviene; y lo extendemos no-
sotrosluego al contexto restante.

b) Losfendmenos de la supersticion nos dan otrasindica-
ciones sobre el conocimiento desplazado e inconsciente de
la motivacion de los funcionamientos casuales y fallidos.
Trataré de exponer claramente mi opinion sobre estas cues-
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tionesrelatando un sencillo suceso que constituye parami el
punto de partida de estas reflexiones.

Al volver de misvacacionesveraniegas, mispensamientos
se dirigieron en seguida hacialos pacientes que habian de
ocupar mi actividad durante el afio de trabajo que para mi
empezaba. Mi primeravisitafue a una anciana sefiora, ala
cua venia viendo dos veces a dia desde afios atras, para
prestarle cada una de ellas iguales atenciones profesionaes
(véase lapég. 198). Esta monotonia de mi labor habia sido
aprovechada con gran frecuencia por mis pensamientos in-
conscientes para hallar un medio de exteriorizarse, tanto
duranteel camino haciacasa delaancianapacientecomo es-
tando prestédndole mi asistencia. Como la referida sefiora
habiallegado ya alos noventa afios, podiayo preguntarme
al principio de cadatemporadasi llegariaain convidaal fi-
nal de ella. El diaen que me sucedié lo que aqui quiero rela
tar me hallabafato de tiempo y tomé un coche paradirigir-
me acasade mi cliente. Todos los cocheros de laparadaque
hay frente ami casa conocen yalas sefias de laanciana sefio-
rapor haberme llevado a su domicilio repetidas veces, mas
aquel diasucedio qued quemellevo se equivocdy detuvo su
coche en una casa del mismo nimero, pero situadaen una
proximacalle, paralelaalaverdadera. Adverti el errory re-
proché su descuido a cochero, el cual sedisculp6 un tanto
confuso. ¢Deberiatener alguna significacion aquel hecho de
conducirme el cocheaunacasaenlacua novivialaanciana
paciente? Parami, ninguna; pero si yo fuese super sticioso hu-
bieravisto en este suceso un aviso del Destino de que aquel
afio ibaaser el Ultimo delasefiora. Gran niimero de presa-
gios conservados en laHistoriano se muestran fundados en
un mejor simbolismo. Sin embargo, yo considero esteinci-
dente como unasimple casualidad, sin més significacion.

El caso seriamuy distinto si hubierahecho el caminoapie
y «sumido en mis pensamientos», o «distraido», hubieraido
aparar aunacalle distintadelaverdadera. Esto no lo deno-
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minariayo de ninguna manera «casualidad», sino que lo
consideraria como un acto llevado a cabo con intencion in-
conscientey necesitado deinterpretacion. Mi explicacion de
este error de direccion seriala de que esperabano encontrar
yaproximamente en su casaalaancianasefiora.

Asi, pues, me diferencio de un supersticioso en lo si-
guiente:

No creo que un suceso en el que no toma parte mi vida
psiquica me pueda revelar la futura conformacion delarea-
lidad, pero si que una manifestacion inintenciona de mi
propiavida psiquica me descubre algo oculto que pertenece
también exclusivamente aella. Creo en accidentes casuales
exteriores (reales), pero no en una casualidad interior (psi-
quica). Por lo contrario, el supersticioso ignora en absoluto
lamotivacion de sus actos casuales y funcionamientos falli-
dosy cree en laexistencia de casualidades psiquicas, estan-
do, por tanto, inclinado a atribuir al accidente exterior una
significacién que se manifestaraméastarde en unareaidady
aver en lo casua un medio de exteriorizacion de algo exte-
rior aél, pero que permanece oculto asusojos. Ladiferencia
entre el supersticiosoy yo se manifiestaen dos cosas. Prime-
ramente, el supersticioso proyectahaciael exterior unamo-
tivacion que yo busco en € interior, y en segundo lugar, in-
terpreta el accidente por un suceso real queyo reduzco aun
pensamiento. Pero en el supersticioso, el elemento oculto
corresponde a lo que en mi esloinconsciente, y aambosnos
escomun el impulsoano dejar pasar lo casual comotal, sino
ainterpretarlo®.

Admito, pues, que este desconoci miento conscientey co-
nocimiento inconsciente de la motivacion delas casualida-
des psiquicas sea unade las raices psiquicas de |a supersti-
cion. El supersticioso, por ignorar la motivacién de los
propios actos casualesy porque € hecho de estamotivacion
lucha por ocupar un lugar en su reconocimiento, se ve obli-
gado atransportarla, por medio de un desplazamiento, al
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mundo exterior. Si esta conexion existe, no estard, segura-
mente, limitada aese caso aislado. Creo, en efecto, quegran
parte de aquella concepcion mitol 6gica del mundo que per-
duraalin en laentrafiadelasreligiones mas modernas no es
otra cosa que psicologia proyectada en € mundo exterior La
oscura percepcion (podriamos decir percepcién endopsi-
quica) delosfactores psiquicosy relaciones® delo incons-
ciente se reflgja -es dificil expresarlo de otro modo y tene-
mos que apoyarnos para hacerlo en las analogias que esta
cuestion presenta con la paranoia-, se reflga, deciamos, en
la construccién de unarealidad trascendental que debe ser
vueltaatransformar por lacienciaen psicologiadeloincons-
ciente. Podriamos, pues, atrevernos de este modo, 0 sea
transf ormando lametafisica en metapsi col ogia, asolucionar
los mitos del Paraiso, del Pecado original, de Dios, del Bien
y el Mal, delainmortalidad, etc. La diferenciaexistente en-
tre el desplazamiento del supersticiosoy € del paranoico es
menor delo queaprimeravistaparece. Cuando loshombres
comenzaron apensar se hallaron, indudablemente, compe-
lidos ainterpretar antropomaorficamente e mundo exterior
como unapluralidad de personalidades de su propiaima-
gen. Por tanto, las casualidades, alas que daban unainter-
pretacion supersticiosa, eran para ellos actos y manifesta-
ciones de personasy, en consecuencia, se conducian como
los paranoicos, que sacan deduccionesy conclusiones delos
signos insignificantes que observan en los demés, y como
los individuos sanos, que utilizan muy justificadamente,
como fundamento de su estimacion del carécter de sus se-
mejantes, |os actos casuales e inintencionados que en ellos
observan. Nuestra moderna concepcién del mundo, cienti-
fica, pero alin no definitivamentefijada, ni mucho menos, es
lo que hace que la supersticion nos parezcatan fuera de lu-
gar en laactualidad. En la concepcion del mundo que sete-
nia en tiemposy por pueblos precientificos, |a supersticion
estabajustificaday eralégica.
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El romano que a observar en su camino un vuelo de p&
jaros, que constituiamal presagio, abandonaba unaimpor-
tante empresa, tenia unarelativa razon de hacerlo asi, pues
obraba conforme a sus principios. Pero cuando abandonaba
laempresa por haber tropezado en el umbral de su casa (Un
romain retournerait) se mostraba muy superior a nosotros
los descreidos y mucho mejor psicologo delo que nos esfor-
zamos en llegar a ser, pues dicho tropezén debiarevelarlela
existencia de unaduda, de unacontracorrienteinterior cuya
fuerza era suficiente para burlar € poder de su propésito
consciente en el momento deiniciar su gjecucion. No sepue-
de estar seguro de un éxito completo més que cuando todas
las fuerzas psiquicas tienden de consuno hacia €l fin pro-
puesto. ¢Qué eslo queresponde & Guillermo Tell, de Schi-
ller, que tanto tiempo hadudado antes detirar alamanzana
colocada sobre la cabeza de su hijo, cuando €l bailio le pre-
guntaparaquéhaguardado en el seno otraflecha?

«Con estaflechaos hubieratraspasado si con laotrahu-
biera herido a mi hijo. Y avos -creedme- no os habria
errado.»

4. Todo aquel que hayatenido ocasién de investigar por los
medios psicoanaliticos los ocultos movimientos psiquicos
delos hombres podré exponer muchas cosas nuevas sobrela
calidad de los motivos inconscientes que se manifiestan en
la supersticion. En los individuos nerviosos que padecen
ideasy estados obsesivos, y que son con mucha frecuencia
personas de claro entendimiento, es en [os que con mayor
claridad se ve que la supersticion es originada por impul sos
hostiles y crueles reprimidos. La supersticion es, en gran
parte, un temor de desgracias futuras, y aguellas personas
que frecuentemente desean mal a otras, pero que a conse-
cuenciade unaeducacién orientada hacialabondad han re-
primido tales deseos, rechazandol os hastalo inconsciente,
estan especia mente proximas al temor de que como castigo
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a dicha maldad inconsciente les acaezca alguna desgracia
gue caigasobreellosviniendo delarealidad exterior.

Convenimos en que con estas consideraciones no hemos
agotado, ni mucho menos, la psicologia de la supersticion;
pero, por otro lado, no queremos dejar de examinar lacues-
tion de si ha de negarse siempre que la supersticién tenga
raices realesy que existan presentimientos, suefios proféti-
cos, experiencias tel epéti cas, manifestaciones de fuerzas so-
brenaturales, etc. Nada mas g os de mi que rechazar, desde
luego, y sin formacién de causa, estos fendmenos, sobre los
cuales existen tantas y tan penetrantes observaciones de
hombres de alta intelectualidad y que deben, desde luego,
seguir siendo objeto de investigacion. Es de esperar que al-
gunas de estas observaciones lleguen a ser totalmente acla-
radas por medio de nuestro naciente conocimiento de los
procesos psiquicos inconscientes y sin obligarnos a una
transformacion fundamental de nuestras concepciones ac-
tuales. Si llegaran a demostrarse otros fendmenos (por
giemplo, los afirmados por los espiritistas), emprenderia-
mos las modificaciones de nuestras «leyes» exigidas por las
nuevas experiencias, sin que ello trajera consigo para noso-
tros una confusion en las relaciones de los objetos en €l
mundo.

Dentro de los limites de estas consideraciones no me es
posible contestar atodas las interrogaciones que sobre esta
materia se acumulan més que subjetivamente; esto es, con-
forme a mi experiencia personal. He de confesar que, por
desgracia, pertenezco a aquellos indignos individuos a cu-
yos 0jos ocultan los espiritus su actividad y de los cuales se
apartalo sobrenatural, de manera que jaméas me ha sucedi-
do nada que haya hecho surgir en mi lafe en lo maravilloso.
Como todos los hombres, he tenido presentimientosy me
han sucedido desgracias, pero nunca han correspondido és-
tasaaguéllos. Mispresentimientosno sehanrealizado, y las
desgracias han llegado a mi sin anunciarse. En laépocaen
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gue, siendo muy joven, viviaen una ciudad extranjera, me
sucedi6 oir varias veces mi hombre pronunciado por una
gueridavoz inconfundible, y siempre apunté el momento en
gue sufriatal alucinacién para preguntar a mis familiares
ausentes|o que en dicho momento les habiaocurrido. Nun-
cacoincidié mi alucinacion con ningdn suceso. En cambio,
posteriormente, estuve en una ocasion prestando asistencia
amis pacientes con absolutatranquilidad y sin sospecha al-
guna, mientrasmi hijo sehallabaen peligro demuerteacau-
sa de una hemorragia. Tampoco ninguno de los presenti-
mientos que me han sido relatados por mis pacientes ha
podido nunca llegar a conseguir mi reconocimiento como
fendmeno real.

Lacreenciaen los suefios proféticos cuenta con gran nu-
mero de adeptos, por el hecho de que encuentra un funda-
mento en que determinadas cosas suceden en larealidad fu-
turatal y como el deseo las ha construido en el suefio. Mas
esto tiene poco de maravill0so, y siempre, entre el suefioy su
realizacion, aparecen grandes diferencias, que lacredulidad
del sujeto suele no tomar en consideracion. Una paciente
mia, personamuy inteligentey sincera, me procuro unavez
ocasion de analizar con toda precision un suefio suyo que
justificadamente podia calificarse de profético. Habia sofia-
do encontrar en determinada calle y frente a determinada
tienda a su médico de cabeceray antiguo amigo de su casa,
y alamafanasiguiente, yendo por e centro delaciudad, le
encontro realmente en € sitio preciso en €l quele habiavisto
en suefios. Debo hacer constar que este maravilloso encuen-
tro no revistio luego significacionimportante ninguna, pues
no resultaron de él consecuencias apreciables, y que, por
tanto, no puede quedar justificado como unasefial de acon-
tecimientos futuros.

Un cuidadoso examen demostro que no existiapruebaal-
guna de que la sefiora hubiese recordado dicho suefio du-
rante la mafana siguiente ala noche en la que afirmabaha-
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berlo tenido; esto es, antesde sdlir alacaley verificarse el
encuentro real. Tampoco pudo alegar nada contrario ami
concepcién del suceso, que quitaba a éste todo aspecto ma-
ravillosoy lo dejaba reducido a un interesantisimo proble-
mapsicol égico. Parami, lo sucedido eraque, habiendo sali-
do la sefiora por lamafianay encontrado en unacaley ante
unatiendaasu antiguo médicoy amigo, habiaadquirido, en
€l momento deverle, laconviccion de haber tenido lanoche
anterior un suefio en el que se encontraba alamisma perso-
nay en aguel mismo sitio. El andlisis pudo despuésindicar,
con gran verosimilitud, como la sefiorahabia podido llegar
aadquirir tal conviccién. Un encuentro en un sitio determi-
nado, y después de unaesperamas o menoslarga, constituye
unacita. El antiguo médico delacasahizo surgir enlasefio-
rael recuerdo detiempos pasados, en |os que susencuentros
con una tercera persona, amiga también del médico, eran
algo muy importante paraella. Susrelaciones con dichaper-
sonano se habian interrumpido todavia, y €l diaanterior al
pretendido suefio lahabiaestado esperando sin que acudie-
ra. Si me fueraposible comunicar aqui més detalladamente
todo lo que a este caso se refiere, me seriamuy fécil demos-
trar quelailusion del suefio profético que surgi6 en la sefio-
raa ver a sumédico y amigo de los pasados tiempos era
equivalente ala siguiente exclamacion: «Ay, doctor! Mere-
cuerda usted ahora aquellos tiempos en que nunca esperaba
en vano lallegada de N. cuando nos habiamos dado una
cita»

En mi mismo he observado un sencillo jemplo facilmen-
te interpretable de aquellos «singulares encuentros» en los
gquenoshallamosdepronto antelapersonaque precisamen-
te ocupaba nuestros pensamientos, gjemplo que constituye
un buen modelo de estos y andlogos casos. Pocos dias des-
pués de serme otorgado €l titulo de profesor, €l cual dagran
autoridad aun en los paises de régimen monarquico, se en-
tregaron mis pensamientos, mientras iba dando un paseo
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por las cales dela ciudad, a unainfantil fantasia vengativa
dirigida contra determinado matrimonio que meses antes
me habiallamado paraasistir auna hijasuyaen laque se ha-
bia presentado una curiosa obsesion después de un suefio
que habiatenido. Yo metomé gran interés por aguel caso,
cuyacuracion creiaposiblellegar aobtener; pero los padres
rechazaron el tratamiento que propuse, dandome a entender
su proposito de dirigirse aunaautoridad médica extranjera,
gue aplicabaun procedimiento curativo basado en el hipno-
tismo. Mi fantasia suponia que los padres después del com-
pleto fracaso de este método, me rogaban volviese aasistir a
su hija, manifestandome que tenian absoluta confianza en
mi, etc. Yo lesrespondia: «Si; ahoraque me han nombrado
profesor tienen ustedes confianza en mi. Pero el titulo no
puede haber cambiado mis aptitudes, y si antes no les servia
austedes, también pueden pasarse sin mi ahora.» Al llegar a
este punto qued6 mi fantasia interrumpida por el saludo:
«Adiés, sefior profesor», que envoz atamefuedirigido, y a
alzar lavistavi que se cruzaba conmigo el matrimonio del
cual acababa de tomar ideal venganza rechazando su ruego
devolver aencargarmedelacuraciéndesu hija. Laaparien-
cia sobrenatural de este encuentro desaparecid en cuanto
comencé areflexionar sobre d.

Ibayo por unacale muy ancha, rectay casi desierta, y ha-
biavisto con una répida ojeada al corpulento matrimonio
cuando aliin me hallaba aveinte pasos de él; pero por aque-
Ilos motivos afectivos, que luego desarrollaron su influencia
en mi fantasia vengativa, aparentemente espontanea, habia
rechazado -segun sucede con las alucinaciones negativas-
dicha percepcién.

Otto Rank publicd enlaZentralblatt fiirPsychoanalyse, 11, 5,

|a siguiente «Solucién de un supuesto presenti miento»;
«Hace algun tiempo vivi una extraiavariante de aquellas

"coincidencias singulares" en las que se encuentrauno ala
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persona en la que en aquel preciso momento ibapensando.
Dias antes de Navidad me dirigiaa Banco Austro-Hangaro
para obtener en él diez monedas de plata de nuevo cufio,
destinadas a determinados regal os que pensaba hacer con
motivo de las proximasfiestas. Sumido en ambiciosas fanta-
sias, en las que comparaba mis escasos medios econémicos
con las enormes sumas acumuladas en el Banco, entréen la
estrecha calle en que aquél se halla situado. Ante la puerta
del edificio bancario, por la que entrabay salia mucha gen-
te, se hallaba parado un automavil. Lo queyo vengo ahacer
aqui -pensé- no dard mucho trabajo alos empleados. No
tengo mas que sacar mi hilletey decir: "Haganme el favor de
darmeoro." En el acto me di cuenta de mi error -lo queyo
gueria obtener era plata- y desperté de mi fantasia. Me en-
contraba a pocos pasos de laentrada, y de repente vi venir
haciami aun joven, al que me parecio reconocer, pero cuya
personalidad no pudefijar al pronto, a causade mi miopia.
Cuando llegé a mi lado vi que era un condiscipulo de mi

hermano, apellidado Oro, que, asu vez, teniaun hermano,
conocido escritor, con cuya ayudahabiayo contado a prin-
cipio de mi carrera literaria. Estas esperanzas no se habian
realizado, y con dlas habia desaparecido también €l éxito
econdmico que ocupabami fantasiadurante mi camino hacia
€l Banco. Debia, pues, abstraido en misfantasias, haber perci-
bido laproximidad del sefior Oro, percepcidn que en mi con-
ciencia, ocupadaen un suefio referente a éxito econémico, se
transformo en mi resolucion dedemandar &l cajerooro envez
deplata, metal menosvalioso. Por otrolado, €l hecho parad6-
jico de que mi inconsciente pudiera percibir un objeto antes
gue éste fuera reconocido por mis o0jos queda explicado en
partepor la"disposicion al complejo” (Komplexbereitschaft),

de que habla Bleuler, lacual se hallaba dirigidahaciala cues-
tidn econdmicay gui6, desde un principio, mis pasos, apesar
de mi mgjor conocimiento, aaquel edificio, en donde Unica-
mente secambiaoroy papel moneda.»
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. A lacategoria delo maravilloso y extrafio pertenece tam-
bién la peculiar sensacién que se experimenta en algunos
momentosy situaciones de haber vivido ya aguello mismo
otravez, de haberse encontrado antes en idéntica situacion;
pero sin que consigamos, por mucho que en ello nos esfor-
cemos, recordar claramente tales experienciasy situaciones
anteriores. Sé que a designar con €l nombre de «sensacion»
aquello que se manifiestaen nosotros en tales momentos no
hago més que emplear el impreciso lenguaje vulgar, pues de
lo que setrataesde unjuicio, y, en realidad, deunjuicio de
reconoci miento; pero estos casos tienen, no obstante, un ca-
racter peculiarisimoy no debemosolvidar que en ellosnun-
calogramosrecordar lo que queremos. No sési estefendme-
no de déja vu ha sido considerado seriamente como una
pruebade unaanterior existenciapsiquicadel individuo; lo
cierto es que los psicélogos|e han dedicado su interésy han
intentado llegar ala solucién del problema que planteapor
los més diversos caminos especul ativos. Ningunadelas hi-
potesis explicativas expuestas hasta el diame parece acerta-
da, pues en ningunade ellas se tomaen cuenta algo mas que
las manifestaciones que acompafian a fenémeno y las con-
diciones quelo favorecen. Aquellos procesos psiquicos que,
segUlin mis observaciones, deben considerarse como los Uni-
cos responsables para unaexplicacion delo déja vu, esto es,
las fantasias inconscientes, han sido y son ain hoy en dia
descuidadospor los psicdlogos.

En mi opinion, esun error calificar deilusion lasensacion
de «haber vivido yauna cosa». Por lo contrario, nos halla-
mos en tales momentos ante algo que en realidad se havivi-
do ya, pero que no puede ser recordado conscientemente
porque no fuejamas consciente. En concreto: la sensacion
de dga vu corresponde al recuerdo de una fantasiaincons-
ciente. Existen fantasias inconscientes (o suefios diurnos), lo
mismo que and ogas creaci ones conscientes que todos cono-
CEemos por experiencia propia.
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Reconozco que esta cuestion seriadignade un estudio de-
tenidisimo; pero no quiero exponer aqui mas que el andlisis
de un caso de déja vu, en el cual lasensacion correspondien-
te se significo por unaespecial intensidad y duracién. Una
sefiora de treinta y siete afios afirmaba recordar clarisima-
mente que cuando tenia doce hizo unaprimeravisitaaunas
condiscipulas suyas quevivian en € campo, y a entrar en €l
jardin dela casa en la que aquéllas habitaban experimento
en el acto la sensacion de haber estado yaalli otravez. Esta
sensacion serepitid a entrar enlashabitacionesdelacasa, y
de tal manera, que le parecia saber de antemano qué cuarto
erael contiguo aaquel en que se hallaba, qué panorama se
divisaba desde sus ventanas, etc. Sin embargo, podiarecha-
zarse con absolutaseguridad, y asi |o confirmaron su padres
cuando les pregunt6 sobre €ello, |a sospecha de que esta sen-
saci6n de reconocimiento estuviese justificadapor otravisi-
ta que hubiese hecho adicha casaen su primerainfancia. La
sefiora que me comunicaba este caso no le habia buscado
una explicacion psicoldgica, sino que habiavisto en dicha
sensaci 6n una sefial proféticade laimportancia que aguellas
amigas suyas habian de adquirir en el futuro para su vida
sentimental. Laapreciacion delas circunstancias en las cua-
les surgi6 en ellael fendmeno referido nosindica el camino
hacia otra distinta concepcion del mismo. Cuando decidio
visitar asus condiscipulas sabiayaque el Unico hermano de
éstas se hallaba gravemente enfermo. Durante suvisitatuvo
ocasion de verle, y al comprobar su mal aspecto penso que
no tardaria mucho en morir. Esto coincidia con el hecho de
que meses antes habia sufrido su propio hermano unagrave
infeccion diftérica, durantelacual fue ella aeadadelacasa
de sus padres para evitar €l contagio y estuvo viviendo enla
de un cercano pariente. Creiarecordar que su hermano, ya
curado, la habia acompafiado en su visita a sus condiscipu-
las, y hasta que aquéllaerala primerasalida duraderaque €
convaleciente habia hecho después de su enfermedad; mas
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esterecuerdo se presentabaen dla singularmente impreciso,

mientras que todos |os demés detalles del suceso, y en espe-

cial del traje que dlallevaba aquel dia, aparecian conlama-

yor claridad ante sus ojos. Para el perito en estas cuestiones
no resulta nada dificil deducir de estos signos que en lamu-

chacha desempefiaba por entonces un importantisimo pa-

pel la esperanza de que su hermano muriera; sentimiento

que o no llegd jamés a hacerse consciente o fue enérgica-

mente reprimido después de la curacion deaquél. Si el her-

mano no hubiese curado, la muchacha hubiera tenido que
[levar otro vestido; esto es, unvestido deluto. En casade sus
amigas se hall6 con unaanalogasituacion, o sea que el Unico

hermano estaba en peligro de morir en breve, cosaque, en

efecto, sucedid. Lamuchachadebié de recordar consciente-

mente que haciapocos meses se habia dllaencontrado en si-

tuacion andloga; pero en vez derecordar esto, que se hallaba
inhibido por la represién llevada a cabo, transporto la sen-

sacion de recordar sobre lalocalidad, €l jardiny lacasa, y

cay0 en la faussereconnai ssance de haber yavisto todo aque-
[lo otravez. Del hecho delarepresion podemos deducir que
laesperanza que habia abrigado de que suhermano muriera
no estabamuy lgjos de poseer €l carécter de unafantasia-de-

se0. Muerto su hermano, quedariaellacomo hijadnica. En

laneurosis que padecid mas tarde sufrié intensamente bajo

€l miedo de perder a sus padres, detras del cual €l andlisis
pudo descubrir, como de costumbre, el deseo inconsciente
deigual contenido.

Siempre me ha sido posible derivar en analogaformamis
pasajeras experiencias personal es de déja vu de la constela-
cién emocional del momento. Estos casos de déja vu podian
definirse como «unareviviscencia de fantasias conscientes o
inconscientes que el sujeto construyd en épocas pasadas y
querespondian a deseo de ver mejorar su situaci on.

Estaexplicacion del fendmeno dedéja vu no hasido apre-
ciadahastaahoramas que por un solo observador, €l doctor
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Ferenczi, aquien tantasy tan valiosas aportaciones debe la
tercera edicion de este libro, y que me escribelo siguiente:
«Las observaciones que tanto en mi mismo como en otras
personas he verificado me han llevado a la conviccion de que
el inexplicable sentimiento de "haber vivido o visto yauna
cosa' puede referirse a fantasias inconscientes que nos son
recordadas inconscientemente en una situacion actual. En
una de mis pacientes parecia a primeravista que este feno-
meno seguia un proceso diferente, pero en realidad era el
mismo. Dicho sentimiento surgia en €lla con gran frecuen-
cia, mas demostrando proceder siempre de un trozo olvida-
do (reprimido) de un suefio delanoche anterior. Parece, por
tanto, que el fendmeno de déja vu puede proceder no sdlo de
suefios diurnos, sino también de suefios nocturnos.» (Pos-
teriormente he sabido que Grasset dio en 1904 una explica-
cion de este fenbmeno muy cercanaalamia.)

En un breve ensayo publicado en 1913 he descrito otro fe-
némeno muy analogo a de déja vu. Esel de déja raconté, la
ilusion de haber relatado ya algo, ilusién particularmente
interesante cuando surge durante el tratamiento psicoanali-
tico. El paciente afirma entonces, dando muestras delama-
yor seguridad subjetiva, haber relatado ya un determinado
recuerdo. Pero el médico estdsegurodelo contrarioy, por lo
general, logra convencer al paciente de su error. Laexplica-
cion de este interesante fallo funcional es probablemente la
de que €l sujeto hatenido €l propdsito de comunicar €l re-
cuerdo de que setrata, pero no lo harealizado, y sustituye
luego €l recuerdo de dicho propésito por el de su realizacion.

Andogaformay probablemente igual mecanismo mues-
tran los «actos fallidos supuestos» de que nos habla Ferenc-
zi. El sujeto cree haber olvidado, extraviado o perdido algo
-un objeto-, pero comprueba al punto que nada de ello ha
sucedido. Por gjemplo, una paciente que acaba de salir del
gabinete de consultas vuelve a entrar en seguida, alegando
haberse dejado €l paraguas..., que en realidad trae en la
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mano. Existia, pues, en la sujeto el impulso a cometer tal
acto falido; y esteimpulso bast6 para sustituir larealizacion
del mismo, siendo este tltimo detalle 1o Unico en que tales
«actos fallidos supuestos» sediferenciadelosverdaderos.

5. Uno de mis colegas, personade ampliacultura filosofica,
al que recientemente tuve ocasién de exponer algunos gjem-
plos de olvido de nombres, con sus andlisis correspondien-
tes, seapresurd aresponderme: «Si; todo eso es muy bonito,
pero en mi el olvido de nombres se manifiestade otramane-
ra.» Estas cuestiones no pueden nuncajuzgarse con tal lige-
reza. No creo que mi colega hubiera pensado jamés en some-
ter aun andlisis cualquier olvido de nombrey, por tanto, no
podiadecir en quédiferiaen él el proceso detales olvidos del
gue mostraban los gjemplos por mi expuestos. Pero su ob-
servacion toca, sin embargo, un problema que muchos esta-
rén inclinados a colocar en primer término. La solucién de
los actos fallidos y actos casuales que aqui damos ¢puede
aplicarse en general 0 s0lo en casos particulares? Y si lo que
sucede es esto Ultimo, ¢cudes son las condiciones enlas cua-
les puede aplicarse ala explicacién de los otros fendmenos?
Mi experiencia no es suficiente parapermitirme contestar a
estapregunta. Mas o que si puedo hacer es advertir que no
se deben creer escasas las ocasiones en que aparecen en di-
chos fendmenos las conexiones por nosotros sefialadas,
pues siempre que he hecho |a prueba en mi mismo o en mis
pacientes se han manifestado agquéllas con toda evidencia,
como puede verse en los gjemplos expuestos, o, por lo me-
nos, han aparecido vigorosas razones para sospechar su
existencia. No es de admirar que no todas|asveces se consi-
gahallar el oculto sentido de los actos sintométicos, pues
hay que tener en cuenta que lamagnitud de las resistencias
interiores que se oponen a la solucién debe considerarse
como un factor decisivo. Tampoco es siempre posibleinter-
pretar todos y cada uno de los suefios propios o de los pa-
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cientes; mas paraconfirmar lavalidez general delateoriaes
suficiente que nos permitapenetrar algo en las asociaciones
ocultas. El suefio que se muestra refractario aun intento de
solucion, realizado a dia siguiente de su aparicion, se dega
con frecuencia arrancar su secreto una semana o0 un mes
después, cuando unatransformacién real, surgidaen el in-
tervalo, ha debilitado los factores psiquicos, que luchan
unos contra otros. Esto mismo debe también tenerse en
cuenta en lasolucion de los actos fallidosy sintomaticos. El
gemplo de equivocacion en lalectura, En tonel por Europa,
expuesto en el capitulo 6, me permitié demostrar como un
sintoma, al principio ininterpretable, llegaa ser accesible a
andlisis cuando nuestro interés real respecto alos pensa-
mientos reprimidos se ha debilitado!®. Mientras existio la
posibilidad de que mi hermano alcanzase antes que yo €l en-
vidiabletitulo, seresistié lareferida equivocacion en lalec-
tura atodos |os esfuerzos analiticos; mas en cuanto se de-
mostré lo improbable de la temida preferencia, seilumind
ante mi el camino que habiade conducirme hastalasolucion
del error.

Seria, por tanto, desacertado afirmar que todos aguellos
casosqueseresisten al andlisisson efecto demecanismosdi-
ferentes a mecanismo psiquico agui demostrado. Para ad-
mitir tal afirmacion harian fataotras pruebasy no solamen-
te las puramente negativas. La general disposicion de los
individuos de salud normal a creer en otra distinta explica-
cion delos actos fallidos y sintomaticos carece también de
todafuerza probatoriay no es, naturalmente, mas que una
manifestacion de las mismas fuerzas psiquicas que han esta-
blecido el misterioy que se cuidan asimismo de mantenerlo,
resistiéndose asu revelacion.

Por otra parte, no debemos dejar de tener en cuenta que
los pensamientosy sentimientos reprimidos no crean por si
Mismos su exteriorizacién en forma de actos sintométicosy
fallidos. Laposibilidad técnicadeta deslizdelasinervado-
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nestiene que darseindependientemente de ellos, y entonces
es aprovechada por laintencién de lo reprimido dellegar a
unaexteriorizacion consciente. En el caso delosrendimien-
tosfallidoslinguisticos se haintentado en penetrantesinves-
tigaciones, llevadas a cabo por fildsofosy fil6logos, fijar las
relaciones estructuralesy funcionales que se ponen al servi-
cio delareferidaintencion. Si en las condiciones determi-
nantes delos actos fallidosy sintomaticos consideramos se-
paradamente e motivo inconsciente y las relaciones
fisiologicas y psicofisicas que en su auxilio acuden, quedara
en pielacuestion de s dentro de loslimites de la salud nor-
mal pueden o no existir otrosfactores que al igual y en susti-
tucion del motivo inconsciente, sean susceptibles de origi-
nar, valiéndose de estas relaciones, |os actos sintométicosy
fallidos. Pero no es ami a quien compete resolver este pro-
blema.

No estampoco mi intencidn exagerar las diferencias, ya
de por si harto grandes, entre la concepcion vulgar de los
rendimientos fallidos y su concepcién psicoanalitica. Por €l
contrario, quisiera sefialar algunos casos en los que dichas
diferencias aparecen muy reducidas. La interpretacion de
los gjemplos mas sencillosy menos singulares de equivoca-
ciones oralesy gréficas, que no pasan de ser una confusion
de dos palabras en una o una omision de letras o palabras,
carece de toda complicacion. Desde el punto de vistapsicoa-
nalitico hay que afirmar que en estos casos se ha anunciado
una perturbacién de laintencién; pero no se puede sefialar
de donde procede dicha perturbacién ni cuales fueran sus
intenciones. Lo Unico quelogro fue dar cuentade su existen-
cia. En estos mismos casos se ve también actuar, cosaque
nuncahemos discutido, laayudaprestadaal rendimiento fa
Ilido por relaciones de valores fonéticos y asociaciones psi-
coldgicas proximas. Pero de todos modos es una natural
conducta cientifica el juzgar tales casos rudimentarios de
equivocaciones orales o gréficas conforme a otros mas im-
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portantes y significativos, cuya investigacion nos ha dado
tan inegquivocas conclusiones sobre la causa de los rendi-
mientos fallidos.

6. Desde la discusion de las equivocaciones orales nos he-
mos contentado con demostrar que los rendimientos falli-
dos poseen una motivacion ocultay con abrirnos camino,
por medio del psicoandlisis, hasta el conocimiento de dicha
motivacion. Lanaturalezagenera y laspeculiaridadesdelos
factores psiquicos que se exteriorizan en |os rendimientos
fallidos no han sido hasta aqui objeto de nuestras considera-
ciones o, por lo menos, no hemostratado de definirlas ni de
investigar sus leyes. Tampoco intentaremos ahorallevar a
cabo unaelucidacion fundamental de esta cuestion, pueslos
primeros pasos que por este camino diéramos nos demos-
trarian que atacando el asunto por otro lado nos seriamas
fécil penetrar en este campo. Sobre este punto podemos
plantear varias cuestiones que quiero citar aqui en el orden
enque sepresentan: 1.2 (Cud esel contenidoy origen delos
pensamientos y sentimientos que se revelan por medio de
los actos fallidosy casuales? 2." ¢Cudles son las condiciones
gue fuerzan aun pensamiento o un sentimiento aservirse de
tales ocurrencias como medio de expresiéony los ponen en
situacion de hacerlo asi? 3.2 ¢Puede demostrarse la existen-
cia de asociaciones constantes y definidas entre el caréacter
de los rendimientos fallidos y las cualidades de lo que por
medio de ellos se exterioriza?

Comenzaré por reunir y aportar algin material parala
respuestaalaultimadelas anterioresinterrogaciones. Enla
discusion de los g emplos de equivocacion oral hemos en-
contrado que eranecesario ir mas alladel contenido del dis-
Ccurso que se teniaintencién de expresar y hemostenido que
buscar la causa de la perturbacion del discurso fueradela
intencion. Esta causaapareciaclaramente en unaserie de ca
sosy eraconocidade laconciencia del orador. Enlos gem-
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plos aparentemente més sencillos y transparentes era una
segunda concepcion del pensamiento que seteniaintencion
de expresar la que perturbabala expresion de éste, sin que
fuera posible decir por qué habia sucumbido launay emer-
gido victoriosamentela otra (contaminacion, segin Merin-
ger y Mayer). En el segundo grupo de casos sucumbiaunade
las concepciones a un motivo que, sin embargo, no tenia
fuerza suficiente para hacerla desaparecer por completo
(ejemplo Vorschwein). También en este caso era claramente
consciente la concepcion retenida. Unicamente del tercer
grupo es del que puede afirmarse sin reserva alguna que en
él eradiferente € pensamiento perturbador del que setenia
intencién de expresar y, naturalmente puede establecerse
unadistincion esencial. El pensamiento perturbador, o esta
ligado con €l perturbado por asociaciones de ideas (pertur-
bacién por contradiccion interior) o es sustancia mente ex-
trafio aé y lapalabra perturbada se hallaligada al pensa-
miento perturbador, con frecuencia inconsciente, por una
sorprendentey singular asociacién externa. Enlos g emplos
expuestos de psicoandlisis verificados por mi se hallael dis-
curso entero bgjo lainfluencia de pensamientos entrados si-
multaneamente en actividad, pero totalmente inconscientes,
gue o se revelan por la misma perturbacion (ejemplo: ser-
piente de cascabel -Cleopatra) o exteriorizan unainfluencia
indirecta, haciendo posible que los trozos aislados del dis-
Curso que conscientemente setiene intencién de expresar se
perturben unos a otros, como sucede con el gjemplo naspi-
rar porla ariz, en el cua se ocultabadetras de la equivoca-
cion el nombre delacalle de Hasenauer y reminiscenciasre-
ferentes a una francesa. Los pensamientos retenidos o
inconscientes de |os que parte la perturbacion del discurso
son demuy diverso origen. Asi, pues, por estelado no sedes-
cubre ninguna posible generalizacion.

El examen comparativo delas equivocaciones en lalectu-
ray escritura nos conduce alos mismos resultados. Casos
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aislados parecen, como en las equivocaciones orales, no de-
ber su origen mas que aun proceso de condensacion carente
de mas amplios motivos (gjemplo: «d man... ponecararidi-
cula», etc.). Sin embargo, nos satisfaria saber si no esindis-
pensable el cumplimiento de condiciones especiales para
que tenga lugar tal condensacion, que es un funcionamien-
to regular en el proceso del suefioy fallido en el del pensa-
miento despierto. Mas de los gjemplos no puede deducirse
nada de esto. No obstante, tampoco deduciriayo deellola
no existencia de condiciones distintas del relgjamiento dela
atencién consciente, pues sé, por otras cuestiones, que pre-
cisamentelos actos autométi cos se di stinguen por su correc-
ciény seguridad. Prefiero hacer resaltar el hecho de que aqui
como frecuentemente sucede en labiologia, son las relacio-
nes normal es o aproximadasalo normal objeto menosfavo-
rablealainvestigacion quelas patolégicas. Aquello queenla
explicacion de estas sencillas perturbaciones permanece
aln oscuro espero quedara aclarado por la de las perturba-
cionesmasgraves.

Tampoco en las equivocaciones en lalecturay en laescri-
turafaltan ejemplos que dgjan observar unalgjanay compli-
cada motivacién. En tonel por Europa es una perturbacion
de lalectura que se explica por la influencia de un pensa-
miento remoto y sustancia mente extrafio, originado por un
sentimiento reprimido de celosy ambicion; sentimiento que
utilizael «cambio» delapalabra «transporte» (Beférderung)
parasu asociacion con €l temaindiferente einocente que ha-
biade ser leido. En el caso Burckhardt es el nombre mismo
tal «cambio».

Esindudable quelas perturbaciones delas funciones ora-
les se producen con mayor facilidad y exigen un menor es-
fuerzo de las fuerzas perturbadoras que las de los demés
rendimientos psiquicos.

A otro terreno diferente nos lleva el examen del olvido
propiamente dicho; esto es, el olvido de sucesos pasados,
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gue debemos distinguir del olvido temporal de nombres
propios, palabras extranjeras, series de palabrasy propdsi-
tos, expuesto en los primeros capitulos de este libro. Las
condiciones fundamentales del proceso normal del olvido
nos son desconocidas!!. En él notamos que no hemos olvi-
dado todo lo que creiamos. Nuestra explicacion se refiere
Unicamente a aguellos casos en los cuales el olvido nos pro-
duce asombro por infringir lareglade quelo que se olvidaes
loindiferentey, en cambio, o importante es conservado por
lamemoria. El andlisis de aquellos olvidos que nos parecen
exigir unaespecia explicacion da siempre como motivo del
olvido una repugnancia a recordar lo que puede despertar
€N NOSOotros sensaciones penosas. Llegamos alasospechade
gue este motivo lucha universalmente por exteriorizarse en
lavida psiquica, pero que su manifestacion regular esimpe-
didapor otrasfuerzas que actiian en contra. Laamplitudy la
significacion de esta repugnancia a recordar parecen ser
dignas del mas cuidadoso examen psicol égico. El problema
de qué condiciones especiales son las que hacen posible el
olvido en cada caso no encuentratampoco su solucion en
estamas amplia asociacion.

En el olvido de propésitos aparece en primer término
otro factor. Aquel conflicto que en larepresion delo penoso
derecordar no hacemos mas que sospechar, se hace aqui tan-
gible, y enlos andlisis se descubre regularmente unarepug-
nanciaque se opone a propdsito sin hacerlo cesar. Como en
rendimientos fallidos, anteriormente discutidos, se obser-
van aqui dos tipos del proceso psiquico: en uno, larepug-
nancia se dirige directamente contra el propésito (en in-
tenciones de alguna consecuencia), y en €l otro es dicha
repugnancia sustancialmente extrafiaal propositoy estable-
ce su conexion con él por medio de una asociacién externa
(en propositos cas indiferentes).

El mismo conflicto rigelos fendmenos de los actos de tér-
mino erréneo o torpezas. El impulso que se manifiestaenla
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perturbacion ddl acto es muchasveces unimpulso contrario
a éste, pero aun con mayor frecuencia es un impulso total-
mente extrafio aél, y que no hace méas que aprovechar laoca-
sion dellegar amanifestarse en lagjecucion del acto por una
perturbacién del mismo. Los casos en los que la perturba-
cién resulta de una contradiccion interior son los més signi-
ficativosy conciernen alas masimportantes actividades.

El conflicto interno pasa a segundo término en los actos
sintométicos o casuales.

Estas manifestaciones motoras, poco estimadas o total -
mente despreciadas por laconciencia, sirven de expresion a
numerosos Yy diversos sentimientos inconscientes o reteni-
dos. En sumayor parte representan, simbdlicamente, fanta-
sias 0 deseos.

Podemos contestar alaprimeradelasinterrogaciones ex-
puestas, o seaalade cud es el origen delos pensamientosy
sentimientos que se exteriorizan en los rendimientos falli-
dos, haciendo observar que en unaserie de casos puedever-
seinequivocamente el origen delos pensamientos perturba-
dores en sentimientos reprimidos de la vida psiquica.
Sentimientos e impul sos egoistas, celososy hostiles, sobre
los cuales gravita el peso de laeducacion moral, utilizan en
las personas sanas el camino de los rendimientos fallidos
para manifestar de cualquier modo su poder innegable,
pero no reconocido por superiores instancias psiquicas. El
dejar ocurrir estos actos fallidos y casuales corresponde, en
gran parte, aunacémodatoleranciadeloinmoral. Entrees-
tos sentimientos reprimidos, desempefian un importante
papel las diversas corrientes sexuales.

El que estas corrientes sexual es aparezcan tan rarasvec
entrelos pensamientosrevelados por €l andlisis, enlosge”
plos expuestos en este libro, débese tan sélo aque como 1
giemplos que he sometido aqui al andlisis procedian, en s
mayor parte, de mi propiavida psiquica, |a seleccion efe
tuadatenia que ser parcial desde el primer momento, dad
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gue teniaque existir en mi unatendenciaa excluir todo ma-
terial sexual.

Otras veces parecen ser inocentes objecionesy considera-
ciones lo que constituye el origen de los pensamientos per-
turbadores.

Llegamos ahora alarespuesta alasegundainterrogacion:
¢cudles son las condi ciones psicol 6gicas responsables de que
un pensamiento no pueda manifestarse en forma completa,
sino que tenga que buscar su exteriorizacion de un modo
parasitario, como modificacion y perturbacion de otro? De
los mas singulares casos de actos falidos puede deducirse
facilmente que tales condiciones deben buscarse en relacion
con el grado de capacidad de devenir consciente del material
«reprimido»; esto es, con su més o menos firme carécter de
tal. Mas el examen de la serie de gjemplos expuestos no nos
da mas que muy imprecisas indicaciones paralafijacion de
este carécter. Latendenciaadejar delado algo que nosroba
tiempo, y lacreenciade que el referido pensamiento no per-
tenece propiamente alamateriade que setiene intencion de
tratar, parecen desempefiar, como motivos para larepresion
de un pensamiento destinado después a manifestarse por
medio de la perturbacion de otro, €l mismo papel que la
condenacidn moral de un rebelde sentimiento emocional, o
que el origen de cadenas de pensamientos totalmente in-
conscientes. Por este camino no esposiblellegar aunavision
delanaturaleza genera delacondicionalidad delos rendi-
mientos fallidosy casuales.

Un dnico hecho importante nos es dado por estainvesti-
gacion: cuando mas inocente es la motivacion del rendi-
miento fallido, y cuanto menos desagradabley, por tanto,
menos incapaz de devenir consciente es el pensamiento que
en aquél logra exteriorizarse, tanto mas facil se presentala
solucion del fenémeno cuando dirigimos nuestra atencién
sobreél. Los méas sencill os casos de olvido se notan en segui-
day secorrigen en el acto. Enlos casosen que setratade una
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motivacion por sentimientos real mente reprimidos, lasolu-
cién requiere un cuidadoso andlisis que aveces puedetrope-
zar también con dificultadesy hasta fracasar.

Est4, pues, justificado € tomar el resultado de esta tltima
investigacién como unasefial de quelaexplicacion satisfac-
toriadelas determinantes psicol 6gicas delos actosfallidosy
casuales debe buscarse por otros caminosy en otros lados.
El lector indulgente no habra, pues, dever en estadiscusion
mas que €l examen de las superficies de fractura de unapar-
te de la cuestion, extraida, un tanto artificialmente, de una
mas ampliatotalidad.

7. Con algunas pal abrasindicaremos, por [o menos, ladirec-
cion en que debemos buscar esta méas amplia totalidad. El
mecanismo delos actosfalidosy casuales, taly como noslo
ha ensefiado la aplicacion del andlisis, muestraen los puntos
mas esencial esunacoincidenciacon el mecanismodelafor-
macion delos suefios, discutido por mi en el capitulotitula-
do «Laelaboracion del suefio», de mi libro sobrelainterpre-
tacion de los fendmenos oniricos. En uno y otro lado
pueden hallarse las condensacionesy las formaciones tran-
saccional es (contaminaciones), siendo, ademas, lasituacion
idéntica: pensamientos inconscientes que por desusados ca-
Minos y asociaciones externas llegan a manifestarse como
modificaciones de otros pensamientos. Las incongruencias,
absurdosy errores del contenido del suefio, a consecuencia
delos cuales apenas s se puede reconocer € fenémeno oni-
rico como producto de un funcionamiento psiquico, se ori-
ginan del mismo modo -aunque con méslibre utilizacion de
los medios existentes- que los comunes errores de nuestra
vidacotidiana. Aqui, comoalli, seexplicalaaparienciadela
funcion incorrecta por la peculiar interferencia de dos o mas
funcionamientos correctos. De este encuentro puede dedu-
cirse unaimportante conclusion: el peculiar modo de labo-
rar, cuyo rendimiento mas singular reconocemos en el con-
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tenido del suefio, no debe achacarse al estado durmiente de
lavida psiquica poseyendo como poseemos en |os actos fa-
[lidostantas pruebas de su actividad durantelavidadespier-
ta. La misma conexién nos prohibe también considerar
como determinantes de estos procesos psiquicos que nos
parecen anormalesy extrafios un profundo relgjamiento de
laactividad psiquicao patol 6gicos estados de la funcién!?.
Llegamos a un acertadojuicio de la extrafialabor psiqui-
ca, que permite originarse tanto el funcionamiento fallido
como las imégenes oniricas cuando observamos quelos sin-
tomas neurdticos, especialmente las formaciones psiquicas
delahisteriay de laneurosis obsesiva, repiten en su meca-
nismo todos |os rasgos esenciales de este modo de laborar.
En este punto deberd, pues, comenzar la continuacion de
nuestras investigaciones. Para nosotros tiene, sin embargo,
todavia un especial interés considerar los actos fallidos, ca
sualesy sintomaticos alaluz de esta Ultima analogia. Si los
comparamos con los rendimientos de los psiconeurdéticosy
con los sintomas neurdticos, aumentaran |os fundamentos
de dos afirmaciones que repetidas veces se han expuesto;
esto es, que el limite entrelanormalidady laanormalidad
nerviosa es indistinto, y que todos somos un poco nervio-
SOS.
Fuera de toda experiencia médica pueden sefialarse di-
versostipos detal nerviosidad simplemente indicada-delas
formes frustrées delasneurosis-, casosen los cualesno apa-
recen sino0 muy pocos sintomas, o0 aparecen éstos muy raras
vecesy sinviolencianinguna, debiendo, por tanto, atribuir-
se laextenuacion alacantidad, intensidad y extensién tem-
poral delos fendbmenos patol gicos. Puede asi suceder que
precisamente el tipo que constituye lamas frecuente transi-
cion entre salud y enfermedad sea el que no se descubra
nunca. El tipo que hemos examinado, y cuyas manifestacio-
nes patol 6gicas son los actos falidos y sintométicos, se ca-
racterizapor el hecho de que los sintomas son trasladados a
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los funcionamientos psiquicos de menor importancia,
mientras que todo aquello que puede pretender un més alto
valor psiquico sigue su marcha regular sin sufrir perturba-
cion alguna. Lainversadisposicion delos sintomas, esto es,
su emergencia en los funcionamientos o rendimientos indi-
viduales y sociaes de importancia, perturbando la alimen-
tacion, lasrelaciones sexuales, € trabajo profesional y lavida
social, corresponde alos casos graves de neurosisy caracte-
riza a éstos mejor que la multiformidad o violencia de las
manifestaciones patol 6gicas.

El caracter comin alos casos benignosy alos graves, ca-
récter del cual participan también los actos falidosy casua-
les, yaceen laposibilidad dereferir [osfenébmenosa un mate-
rial psiquico incompletamente reprimido, que es rechazado
por la conciencia, pero al que no se ha despojado de toda ca-
pacidad de exteriorizarse.

li
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2. Olvido de palabras extranjeras

1.

2.

Esteesel medio general paraatraer alaconciencialasrepresen-
taciones que permanecen ocultas.

Esta acusacion surgi6 por primeravez en Francia, bgjo €l rei-
nado de Felipell (1180-1223), y motivo laexpulsion de losjudios
dedicho pais. Desde entonces, y hastalostiempos modernos, ha
resurgido siempre que en tiempos de Pascua desaparecia o era
encontrado asesinado un cristiano en losbarriosjudios. Varias
de estas supuestas victimas han llegado a ser canonizadas, en-
treellas San Simén de Trento. (N. del T.)

. Este breve andlisis ha sido muy comentado y ha provocado

vivas discusiones. Sirviéndose precisamente de é como
base, haintentado E. Bleuler fijar de un modo matemético la
verosimilitud de las interpretaciones psicoanaliticasy halle-
gado ala conclusién de que entrafian mayor verosimilitud
gue muchos otros «descubrimientos» médicos no discuti-
dos. Los recelos con que tropiezan deberianse tan sélo aque
en la investigacion cientifica no se tiene ain costumbre de
contar con verosimilitudes psicolégicas. (Das autistich-in-
disziplinierte Denken in Medizin und seine Uberwindung,
Berlin, 1919.)

. Unamas sutil observacion reduce en mucho la antitesis que

respecto alos recuerdos sustitutivos existe entre el andlisis del
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caso Sgnorelli y el caso aliquis. En efecto, también en este Ulti-
mo aparece acompafiado €l olvido de una formacion de susti-
tutivos. Cuando posteriormente pregunté a mi compafiero si
en sus esfuerzos por recordar lapalabra olvidada no sele habia
ocurrido alguna otra en sustitucién de €la, me comunico que
primero habia sentido latentacion de introducir en €l verso la
palabraab y decir nostrisab ossibus (quizafueraesteab el trozo
desligado de a-liguis), y que después lapal abra exoriare habia
acudido a su pensamiento repetiday obstinadamente. Como
escéptico amisteorias, afiadio que esto se debia, sinduda, aser
aquéllalapalabra con laque comenzaba el verso. Cuando des-
pués le rogué que considerara con atencion las asociaciones
guesiguieron aexoriare, medijo quelaprimeraeraexorcismo.
Podemos suponer, por tanto, que la acentuacion intensiva de
exoriareteniaen lareproduccion e valor detal formacion de sus-
titutivos. Esta habria sido continuada por los nombres de
santos después de pasar sobre laasociacion exorcismo. Deto-
dos modos, éstas son sutilezas alas que no hay necesidad de
conceder unvalor extraordinario. Pero ahora si nos parece po-
sible considerar la aparicion de cualquier especie de recuerdos
sustitutivos como un signo constante, aunque quizatan solo
caracteristicoy revelador del olvido tendencioso motivado por
represion. Estaformacion de sustitutivos existiriaaun en aque-
Ilos casos en que no se presentan falsos nombres sustitutivos,
manifestandose entonces bajo la forma de intensificacién de
un elemento vecino o continuo al elemento olvidado. En el caso
Sgnorelli, y durante todo el tiempo que el nombre del pintor
permaneci6 inaccesible parami, tuve, en cambio, un clarisimo
recuerdo visual, mucho més intenso de lo que estos recuerdos
lo suelen ser generalmente en nosotros, de su ciclo de frescosy
de su autorretrato que aparece en un angulo de uno de aqué-
llos. En otro caso que también relatamos en nuestro articulo
publicado en 1898, del que ya hemos hecho mencién, olvida-
mos, hallandonos en unaciudad extranjera, el nombre delaca
Ile en la que debiamos hacer una visita poco atractiva; pero,
como una burla, retuvimos clarisimamente el nimero de la
casa, cuando de ordinario esen nosotros el recuerdo de nime-
rosy cifras o que con mas dificultad se conserva.

5. No quisiéramos aceptar con completo convencimiento la fata
de conexién entre los dos circulos de pensamientos del caso



Notas 311

Sgnorelli. Unacuidadosaprosecucion delospensamientosre-
primidos sobre muertey sexualidad nos hacen, en efecto, llegar
aunaideaque serelacionamuy de cercacon el temadelosfres-
cosdeOrvieto.

3. Olvido de nombresy de series de palabras

1.

2.

3.

También estos bell os versos de |a poesia goethianafueron al-
terados por mi colega, tanto en su contenido como en el obje-
to aque se aplican. El fantasma de lamuchacha de Corinto
dice a su prometido: «Te he dado mi cadena/y me llevo un
bucle de tus cabellos. / Miralo bien | mafiana habrés tu enca-
necido / y ya no volveras a poseer negros cabellos hasta que
estés ala abajo.»

C. G. Jung: Sobrela psicologia de la dementia praecox, 1907,
p.67.

Dementia praecox, p.52.

. 4. Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 1,9,1911.

4:5,

3

Th. Relk: «Sobre € olvido colectivo», en Internationale Zeits-
chrift fiirPsychoanalyse, 1V, 1920.

% ¢ 6.Hure, prostituta.

&

| 4. Recuerdosinfantilesy encubridores

i 1. «Enquéte sur les premiers souvenirs de 'enfance.” (L'année

2.
3. Baso esta afirmacion en algunas informaciones recogidas por

4.

Psichologuique, 111, 1897.)
«Study of early memories.» (Psycholog. Review, 1901.)

mi mismo.
Aquelosaquienesinteresala vidaanimicade estosafos infan-
tiles inferiran sin dificultad la condicionalidad més profunda
delaexigenciaplanteada a hermano mayor. El pequefio, que
no hacumplido an lostres afios, se hadado yacuenta, sinem-
bargo, de que lahermanita ultimamente nacida se haformado
enel seno delamadre. Nadasatisfecho contal incremento dela
familia, abrigala penosa sospecha de que el seno materno en-
cierraaln otros nifios. El armario o €l cgon son, parad, sim-
bolosdel seno materno. Demanda, pues, echar unaojeadaen el
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interior delos mismosy se dirige paraello a hermano mayor,
sobre el cual sehadesplazado, segiin se desprende de otrascir-
cunstancias, larivalidad con el padre. Contra este hermano se
orienta, amés de la fundada sospecha de haber hecho «encajo-
nar» alanifiera, lade haber introducido en el cuerpo delama-
drelanifiarecientemente nacida. Ladesilusién que €l nifio ex-
perimentaa comprobar que el cg6n estavacio proviene dela
motivacién superficial del deseo infantil de ver el interior del
cgon. En cambio, la intensa satisfaccion experimentada al
comprobar la esbeltez materna procede evidentemente de es-
tratos psiquicos més profundos.

5. Equivocaciones orales

1. Véase La interpretacidn de los suefios en esta Biblioteca de

2.

autor. (N.del T.)

Hall&base, en efecto, como més tarde se demostro, bajo lain-
fluencia de un pensamiento inconsciente sobre el embarazoy
lamanerade evitarlo. Con las palabras «doblada como una
navgja de bolsillo», que expresd conscientemente como un la-
mento, queria describir la posicion del nifio en el claustro
materno. Lapalabra «Ernst», pronunciadapor mi, habiaevo-
cado enellael nombrede S. Ernst, conocido comercio vienés,
situado en la K aertnestrasse, que suele anunciarse como lugar
en el que pueden adquirirse medios preventivos de laconcep-
cion.

. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, IV, 1916-17.
. «D¢gjar quetodos|os cinco sean pares» es unalocucion familiar

alemana, queviene asignificar «sdirle auno unacosapor una
friolera». Lapalabra gerade tieneladoble significacion de «de-
recho»y «par». (N. del T.)

. Puede observarse también que las personas de la aristocracia

suelen desfigurar con particular frecuencialos nombres de los
meédicos alos que han consultado, delo cual se descubre que
interiormente no los estiman en mucho, a pesar de la cortesia
gue muestran en su trato con ellos. Quiero citar aqui algunas
acertadas observaciones sobre el olvido denombres, toméndo-
las de la obrainglesa sobre este tema, escrita por el profesor
E. Jones, residente en Toronto en la época en que la publico:
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ThePsychopathology of Everyday Life (American J. of Psycho-
logy, oct.1911).
«Pocas son las personas que pueden reprimir un movimiento
de enfado a notar que otras han olvidado su nombre, sobre
todo cuando esperan que éstas |0 hubiesen retenido en su me-
moria. En estos casos acostumbra decirse, sin reflexionar, que
estas personas no hubiesen sufrido tal flaqueza de memoriasi
se hubiese dejado en ellas unamas vigorosaimpresion, puesel
nombre es un elemento esencial de la personalidad. Por otro
lado, es extraordinariamente halagador ver que unaaltaperso-
nalidad recuerda nuestro nombre. Napoledn, maestro en el
arte de manegjar alos hombres, dio durante ladesdichadacam-
pafia de 1814 una asombrosa prueba de su memoria en esta
cuestion. Hallandose en unaciudad proximaa Garonne, recor-
do que veinte afios antes habia hecho conocimiento con el que
en aquellos tiempos desempefiaba el puesto de alcalde de dicha
ciudad, un individuo Ilamado De Bussy. Consecuencia de esto
fue que De Bussy, encantado de que €l emperador le recordase
al cabo deveinteafios, seentregd en cuerpoy amaasu servicio.
Inversamente, el medio més seguro de afrentar aunapersonaes
fingir no recordar su nombre, pues con ello manifestamos que
nos es por completo indiferente. Esta cuestion ha sido también
muy explotadaen laliteratura. Enlaobrade Turgueniev titulada
Humo aparece €l pasgje siguiente: "¢Sigue usted encontrando
gue Baden es un sitio divertido, sefior... Litvinov?' "Ratmirov
acostumbraba pronunciar el nombre de Litvinov vacilando un
poco, como si tuviese que hacer un esfuerzo para recordarlo.
Con esto, asi como con la orgullosamaneraqueteniade quitarse
el sombrero a saludarle, seproponiaherir aLitvinov ensuvani-
dad." En otrade susobras, Padresehijos, escribeel mismo autor:
"El gobernador invit6 a Kirsanov y Balarov al baile y repitié
su invitacion pocos minutos después, considerandol os como
hermanosy |lamandolos aambos Kisarov." En este caso, €l ol-
vido de haberlos invitado ya anteriormente, €l error en el
nombrey laincapacidad de considerar por separado a cada
uno de los dos jovenes, constituyen un cimulo de alfilerazos
irritantes. La desfiguracion de los nombres tiene la misma
significacion que el olvido de los mismos; es un primer paso
hacia esto ultimo.»

6. AtribuidaerroneamenteenlarevistaaE. Jones.
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7.

10.

«Segun nuestrasleyes, no seadmitee divorcio mas que cuando
queda probado que uno delos conyuges ha cometido adulterio,
y entonces los derechos que €l divorcio ocasionano se conce-
den més que a cényuge ofendido.»

. Otros gjemplos de equivocaciones orales que, segun lainten-

cion del poeta, deben ser interpretadas como muy significati-

vasy, en sumayoria, como confesionesinvoluntarias, aparecen

enel Ricardolll, de Shakespeare, y enel Don Carlos, de Schiller.
No seria dificil ampliar estalista.

Cequ’on concoit bien
sénonceclairement
etlesmots pour ledire
arrivent aisément.

BOILEAU: Artpoétique.

Eninglésen el original. Sutraduccién es: «Unamigo miom
describi6 la enfermedad nerviosa que aquejaba a una tercer
persona para queyo le dijese mi opinion sobre dicha enferm
dady & modo posible de curarla.» Mi respuestafue: «Creo p
der remover con €l tiempo, y por medio ddl psicoandlisis, tod
los sintomas que atormentan al paciente, pues me parece un
casodurable, digo curable.» (N. del T.)

6. Equivocaciones en lalecturay en laescritura

1.

2.

Paralainteligencia de este g emplo debe tenerse en cuentaque
|apal abra Beforderung tiene dos sentidos: el de «transporte» y
el de«promocién». (N. del T.)

Véaseel Julio César shakespeariano (actol11, esc. 3.2):
«CINNA.—Mi nombreesCinna.
CiupapaNOS.—Despedazadle. Es un conjurado.
CinNA.—;Soy Cinnael poeta; no Cinnael conjurado!
CrubpapaNos.—No importa. Sunombre es Cinna. Arrancad-
le el nombredel corazény dejarle marchar.»

. Véase d andlisis de este suefio en La interpretacion de los sue-

fiosen estaBibliotecadeautor. (N. del T.)
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4. Entre las equivocaciones en laescrituray 1os olvidos debe in-
cluirse el caso deque alguien omitael colocar su firmaen cual-
quier carta o documento. Un cheque no firmado supone lo
mismo que un cheque olvidado. Paraexponer lainterpretacion
de un olvido similar, quiero transcribir aqui un andlisis, verifi-
cado por el doctor H. Sachs, de unasituacion de estaclase, in-
cluidaen unanovela
LanovelaThe lsland Pharisses, de John Galsworthy, nos ofrece
un gjemplo muy instructivo y transparente de la seguridad
con que los poetas saben utilizar el mecanismo de los actos
fallidosy sintométicos seguin su sentido psicoanalitico. Laac-
cién principal de la novela esta constituida por las vacilacio-
nes de un joven de la dase media acaudalada, entre un pro-
fundo sentimiento de comunidad social y las conveniencias
socialesde su clase.

En e capitulo XXVI se describe la manera de reaccionar del
protagonista ante una carta de un joven vagabundo al que,
atraido por su original concepcion de lavida, haprestado ya
auxilio algunavez. Lacartano contiene una peticion directade
dinero pero si el relato de una apuradisima situacién, que no
puede ser interpretado en otraforma. El destinatario rechaza
primero laideadearrojar su dinero al incorregible envez dere-
servarlo a establecimientos benéficos: «Extender unamano au-
xiliadora, un trozo de uno mismo, hacer un signo de camara-
deriaa nuestro préjimo sin proposito ni fin alguno y tan sélo
porque le vemos en mala situacion, jqué locura sentimental!
Algunavez se hade poner un término.» Pero mientras murmu-
raba estas conclusiones sintié como su sinceridad se alzaba
contraédl, diciéndole: «jFarsante! Quieres conservar tu dinero.
Eso estodo.»

Después de estas dudas, escribe unaamable cartaal vagabun-

i do, y termina con las palabras: «Le incluyo un cheque. Sincera-

mentesuyo, Richard Shelton.»

i «Antes de extender €l cheque distrajo su atencién unapolilla

t que revoloteaba altededor de lallama de lavela Se levant6 para

atraparlay soltarlafueray, a hacerlo, olvidé que no habiame-
tido el cheque con lacarta.» Estava, tal como estaba, a correo.
 Pero e olvido esta alin més sutilmente motivado que por la vic-

i toriafina delatendenciaegoistade ahorrarseel dinero, quea

principio pareciavencida.
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Shelton se siente aislado en la residenciacampestte de sus futu-
ros suegrosy entre su novia, lafamiliade éstay sus invitados.
Por medio de su actofalido, seindicaqueel joven desealapre-
senciade su protegido, que, por su pasado y su concepcion de
lavida, constituye el extremo contrario alaspersonasquelero-
dean, cortadas todas €llas por e mismo irreprochable patrén
de las conveniencias sociales. En efecto, el vagabundo, que sin
auxilio no puede mantenerse en el puesto en que sehallaba, lle-
gaunos dias después, solicitando la explicacion delaausencia
del anunciado cheque.

7. Olvido deimpresionesy propésitos

1. En general, acuden después ala conciencia, en e curso dela

2.

consulta, todoslos detallesde laprimeravisitaolvidada.

Al inquirir de un paciente si ha padecido diez o quince afios
atrés alguna infeccién luética, se olvida con demasiada fre-
cuencia que el interrogado suele haber considerado psiquica-
mente dicha enfermedad como otra distinta en absoluto, por
ejemplo, como un reumatismo agudo. En las informaciones
quelos padres dan a médico sobre sus hijas enfermas de neu-
rosis puede apenas distinguirse lo que olvidan de lo que con
todaintencién ocultan, puesdan delado, esto es, reprimen sis-
tematicamente todos aguellos datos que suponen pueden per-
judicar un ulterior matrimonio de las hijas. Un individuo que
habiaperdido a su queridamujer, victima de una afeccién pul-
monar, me comunicé el siguiente caso de engafio al médico que
lavisitaba, engafio que no puede explicarse mas que por un ol-
vido: «Al ver que después de muchas semanas de tratamiento
no cedialapleuritis de mi pobre mujer, llamamos en consulta
al doctor P. Al hacer éste el historial delos antecedentes dela
enferma preguntd, entre otras cosas, si en lafamiliade mi mu-
jer habia habido algin caso de enfermedad del pulmoén. Mi
mujer o negd, y tampoco yo recordé nada en contrario de su
negacion. Al despedirse el doctor P. comenzamos a hablar,
como casualmente, devigjesy excursiones, y mi mujer me dijo:
"Si; el vige hasta Langersdorf, donde esta enterrado mi pobre
hermano, esbastante largo." Este hermano habiamuerto hacia
unos quince afios, después de unalargatuberculosis. Mi mujer
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le habia querido muchoy me habia hablado de él en frecuentes
ocasiones. Al oir la frase anterior, recordé que mi mujer se
asusté mucho cuando su enfermedad fue diagnosticada de
pleuritis, y dijo contristeza: También mi hermano murié deuna
enfermedad del pulmén. Mas su recuerdo se hallaba de tal
modo reprimido, que ni aun después de su frase sobre e sitio
donde se hallaba enterrado su hermano encontré ocasion de
corregir lainformacion que habia dado sobre sus antecedentes
familiares. A mi mismo no se me presentd tal recuerdo hastael
momento en que ela audié a hermano.» E. Jones relata un
caso andlogo al anterior en laobra que yahemos citado varias
veces. Un médico, cuya mujer padecia una enfermedad abdo-
minal no bien definida aln, le dijo, queriendo alentarla: «Lo
bueno es que en tu familiano hahabido ningdn caso detuber-
culosis» Lamuijer le respondié con gran sorpresa: «Pero ¢has
olvidado que mi madre murié de dlay que mi hermanatam-
bién la padecié, curdndose después de estar desahuciada por
losmédicos?

3. Enlosdiasen que mehallabaescribiendo estas paginas me su-
cedié el siguiente caso de olvido, que me pareci6 casi increible:
En los primeros dias de enero acostumbro revisar mi libro de
notas paraenviar amis clienteslacuentade los honorarios de-
vengados. En los apuntes correspondientesa mesdejunio ha-
[1é un nombre M. |. y me fue imposible acordarme de laperso-
naalaque correspondia. Mi extrafieza subi6 de punto al seguir
hojeando €l libro y ver que se trataba de un enfermo instalado
en un sanatorio y a que habiavisitado adiario durante varias
semanas. No esnatural que un médico seolvidea cabo de seis
meses de un enfermo al que haasistido en tales circunstancias.
¢Seria algun individuo paralitico, un caso sin interés? —me
preguntaba a mi mismo—. Por fin, la nota de |os honorarios
recibidos hizo volver ami memoriatodo el conocimiento que
queriaeludir el recuerdo. M. |. erauna muchacha de catorce
anos, el caso més notable que se me habiapresentado enlos l -
timostiemposy cuyo desgraciado final hubo de proporcionar-
me horas muy penosas, dandome unaleccién que no olvidaré
nunca. Estamuchacha padecia unainequivoca histeria, que se
mejoro rapiday fundamentalmente bajo mis cuidados. Des-
pués de esta mejoria fue retirada del sanatorio por sus padres,
aun cuando dlase quejabatodaviade dolores abdominales, los
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cuales habian desempefiado un principal papel en el cuadro
sintomatico delahisteria. Dos meses después muri6 de un sar-
comadelasglandulas abdominales. Lahisteria, alaquelamu-
chacha se hallaba muy predispuesta, habiaaprovechado lafor-
macién del tumor como agente provocador, y fascinado yo por
las tumultuosas, pero inofensivas, manifestaciones dela histe-
ria, habiadescuidado los primeros signos delaotrainsidiosae
incurable enfermedad.

4. A. Pick hareunido hace poco una serie de autores que aceptan
el valor de lainfluencia gercida por factores afectivos sobre la
memoriay reconocen —mds 0 Menos expresamente— |a par-
ticipacién en los olvidos de una fuerza defensiva contra lo
penoso o desagradable. Ninguno de nosotros hapodido repre-
sentar este fendmeno y su fundamento psicol 6gico tan comple-
ta e impresionantemente como Nietzsche en uno de sus aforis-
mos (Masalladel bien y del mal, 11, 68, AlianzaEditorial, 1999
[1972)]): «Has hecho esto, me dice mi memoria. Eso no puedo
haberlo hecho, dice mi orgullo, y permanece inconmovible.
Por altimo, cedelamemoria.»

A. Pick, Psicologiadel olvido enlosenfermosmentalesy nervio-
sos. (Archivo de antropologia criminal y criminologia de H.
Gross.)

5. Opinion de Darwin sobrelosolvidos (E. Jones). En laautobio-

grafiade Darwin sehallael siguiente pasgje, quereflgasu hon-
radez cientificay su agudeza psicol ogica:
«Durante muchos afios he seguido una "dorada regla'. En
cuanto encontraba un hecho publicado, una nueva observa-
cién o un pensamiento que contradecian mis resultados gene-
rales, tomabanotade elloslo més exactamente posible, puesla
experienciame habia ensefiado que tales hechosy pensamien-
tos escapan mas facilmente de nuestra memoria que aquellos
otros que nos son favorables.»

6. Hace algun tiempo, uno de mis lectores me remitié un volu-
men delacoleccion infantil de Fr. Hoffmann, en el cual serelata
detalladamente una fantasia de salvamento andloga ala cons-
truida por mi durante mi estancia en Paris. Lacoincidenciase
extiende hasta determinados giros poco comunes que apare-
cen en ambas versiones. No es posible excluir por completo la
posibilidad de haber leido en misafiosjuvenilesdicholibro. La
biblioteca escolar de nuestro gimnasio poseia la coleccién de
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Hoffmann, y el bibliotecario acostumbraba ofrecer alos alum-
nosvol imenes de esta coleccion con preferenciaa otro alimen-
to espiritual. Lafantasiaque alos cuarentay tresafios creiare-
cordar como invencién de otro pudieramuy bien no haber sido
sino unafiel reproduccion de unaimpresion de lectura recibi-
da entre los oncey los trece afos. La fantasia de salvamento
atribuidapor mi al tenedor delibros de El Nabad no teniamas
objeto que abrir un camino ala fantasia de mi propio sava
mento y hacer tolerable ami orgullo el deseo de hallar unaper-
sonaque mefavorecieray protegiese. Ningin psicologo extrafia-
ré oirme afirmar que en mi vida consciente me ha repugnado
siemprelaideade depender del favor de un protector, habiendo
tolerado muy mal las escasas situaciones reales en las que ha
sucedido algo analogo. En un trabajo titulado Vetererretung
und Vatermord inden neurotischen Phantasiegebilden, en |nter-
nationale Zeitschritf fiirPsychoanalyse, VI1I, 1922, nos ofrece
Abraham el sentido més profundo de las fantasias de este con-
tenido y unaexplicacion cas exhaustivade sus peculiaridades.

7. Véaselaobrade Bernheim Nuevos estudios sobre hipnotismo,
sugestiony psicoterapia, 1892.

8. EnlacomediaCésar y Cleopatra, de B. Shaw, seatormentaCé-
sar, al ir apartir de Egipto, con laidea de que se habia pro-
puesto hacer algo antes de partir y habia olvidado qué. Por
fin, resulta que lo que haolvidado es jdespedirse de Cleopa-
tral Este pequefio rasgo debe dar cuenta-por cierto, en com-
pleta contradiccion con laverdad histérica- delo poco que
César se ocupaba de la pequefia princesa egipcia. (E. Jones,
/. c, p. 488.)

9. Lasmujeres, con su finacomprensién de los procesos mentales
inconscientes, seinclinan siempre més a considerar como una
ofensa el que no selasreconozcaenlacalley, por tanto que no
selas salude, que a pensar en la «explicacion méas inmediata,
esto es, en que & que hacometido laomisién escorto devistao
que, sumido en suspensamientos, no hareparado en élas. Asi,
pues, suelen concluir que selashabriavisto si sesintiesealgin
interés por ellas.

10. S. Ferenczi nos comunicaque é hasido uno detales «distrai-
dos» y que sus conocidos se extrafiaban de lafrecuenciay ori-
ginalidad de sus errores. Pero los signos de esta «distraccion»
han desaparecido casi por completo desde que comenzé atra-
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tar alos enfermos por el método psicoanalitico y sevio obliga-
do aprestar también atencion a andlisis de su propio yo. A su
juicio, renunciamos alos actos fallidos cuando aprendemos a
extender considerablemente los limites de |a propiaresponsa-
bilidad, siendo, por tanto, ladistraccion un estado dependiente
de complejos inconscientesy curables por medio del psicoana-
lisis. Sin embargo, un dia que se reprochaba a si mismo haber
cometido un error técnico en el psicoandlisis de una paciente,
aparecieron de nuevo todas sus distracciones. Tropezo varias
veces andando por la calle (representacion del faux pascometi-
do en el tratamiento), olvidd su carteraen casa, quiso pagar en
el tranviacinco céntimos de menos, abroch6 equivocadamente
susvestidos, etc., etc.

E. Jones observarespecto a esta cuestion: «Frecuentemente, la
resistenciaes de un orden general . Asi, un hombre ocupado ol-
vida echar las cartas que le ha confiado su esposa —comisién
poco molesta—, como podia olvidar otra mas engorrosa:
traerlelos encargos delastiendas, por ejemplo.»

. Por no alterar launidad del tema, quiero hacer aqui unadigre-

siony afiadir alo antedicho que, en relacion alas cuestionesde
dinero, muestralamemoriadelos hombres unaparticular par-
cialidad. Recuerdos erroneos de haber pagado ya algo son con
frecuencia, como en mi mismo he podido comprobar, de una
gran tenacidad. En los casos en quelaintencion de ganar dine-
ro se manifiestaa margen delos grandes intereses delaviday
selepuedadejar libre de curso sin tomarlaen serio, como su-
cede con el juego, loshombres mas honrados propenden a caer
en errores, recuerdosfalsosy fatasen el célculo, encontrando-
seasi, sin saber como, envueltos en pequefios fraudes. El carac-
ter psiquicamente reposante del juego depende, en gran parte,
detales posibleslibertades. El refran de que en €l juego se co-
noce €l caracter del hombre puede aceptarse afiadiendo: €l ca-
récter reprimido. El mismo mecanismo preside las fatas que
los camareros cometen en el cdlculo de las cuentas. Entre los
comerciantes es muy frecuente aplazar determinados pagos,
aplazamiento que no proporcionaventgja alguna al deudor y
gue debe interpretarse psicol 6gicamente como una exteriori-
zacion dela contrariedad de tener que hacer un gasto. Brill ob-
servaaeste respecto, y con agudeza epigramética, lo siguiente:
«Somos mas capaces de extraviar aquellas cartas que contienen
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unacuentaque las que contienen un cheque.» En conexion con
los sentimientos mas intimos y menos aclarados esta el hecho
de que mujeres de gran rectitud muestran aveces una particu-
lar desganaen satisfacer los honorarios del médico. Ordinaria-
mente suelen olvidar el portamonedasy no pueden pagar enla
consulta. Luego olvidan diatras diaenviar e dineroy, de este
modo, acaban por conseguir que el médico las haya asistido
gratuitamente «por sus bellos 0jos».

Torpezas o actosdetérmino erréneo

. Unasegunda publicacion de Meringer me hademostrado pos-

teriormente mi error a atribuir aeste autor tal comprension.

. Enfrancésenel original. (N. del T.)

. Eninglésend original. (N.del T.)

. «Ay! SehaperdidolaVenus-jpataplum!- de Médicis.»

. En estafrase, e verbo reflexivo sich vergreifen seguido de la

preposicién «bei» significa «equivocarse», pero seguido dela
preposicion «an» significa «atentar, profanar, violar. Asi se ex-
plicalaconexion entre «equivocarse con laanciana» y «atentar
contralaanciana». (N. del T.)

. Este suefio ha sido denominado por mi «suefio de Edipo», por-

gue nos dalaclave parala comprension de laleyenda del rey
Edipo. En € texto de Séfocles coloca éste en boca de Y ocastala
relacion detal suefio.

. El automaltrato que no se propone una completa autoanula-

cion no tiene en nuestro estado de civilizacién actual mas re-
medio que ocultarse detras de la casualidad, o manifestarse
como simulacion de una enfermedad espontédnea. Antigua-
mente era un signo usual de duelo y podia ser expresion de
ideas de piedad y renunciamiento al mundo.

. El caso esentoncesidéntico a atentado sexual contraunamu-

jer en el que el ataque del hombre no puede ser rechazado por
latotal fuerza muscular de la mujer y porque a é coadyuva,
aceptandolo, unaparte de las sensaciones inconscientes de la
atacada. Ya se suele decir quetal situacion paralizalas fuerzas
delamujer y no se necesitaafiadir las razones de estaparaliza-
cion. Desde este punto de vista aparece injusta, psicoldgica
mente, una de las ingeniosas sentencias dictadas por Sancho
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Panza en su insula (Quijote parte 11, capitulo XLV.)) Unamujer
acusa a un hombre de haberla forzado. Sancho laindemniza
con una repleta bolsa que hace le entregue el acusado, y daa
éste, unavez partidala mujer, permiso paracorrer tras élay
arrancarlelabolsa. Al poco tiempo aparecen de nuevo losliti-
gantesy lamujer se vanagloria de que el supuesto violador no
haya tenido fuerzas paraarrancarle el dinero. Al oir esto, dice
Sancho: «S e mismo alientoy valor que habéi s mostrado para
defender estabolsalo monstrarais, y aun lamitad menos, para
defender vuestro cuerpo, las fuerzas de Hércules no oshicieran
fatax»

9. Esevidente quelasituacion de un campo de batalla es precisa-
mente la requerida por la intencién consciente de suicidarse,
que, sin embargo, rehiiye el camino directo. Véase en €l Wa-
llenstein |as palabras del capitan sueco sobrelamuerte de Max
Piccolomini: «Dicesequequeriamorir.»

10. Autocastigo por un aborto observado por el doctor J. E. G. van
Emdem. La Haya (Holanda), en Zentralblatt fiirPsychoanaly-
s 11, 12.

11. Una personame escribe sobre el tema «Dafios autoinfligidos
como castigo»: S seobservalaconductadelas personasen las
calles, setiene ocasion de ver con cuanta frecuenciales sucede
algun pequefio accidente a aquellos hombres que -como esya
casi general costumbre- sevuelven aseguir alasmujeresconla
vista. Tan pronto tropiezan, aun yendo por llano, como topan
con un farol o sehieren de algunaotraforma.

12. En muchos de estos casos de lesiones o muerte por accidente
gueda dudosalainterpretacion. Las personas genas alavicti-
ma no hallaran motivo alguno para ver en la desgracia cosa
distinta de un accidente fortuito, mientras que sus familiaresy
amigos, conocedores de susintimidades, podran encontrar ra-
zones para sospechar la existencia de una intencion incons-
ciente. El siguiente relato de un joven, cuya prometidamuri6
victimade un atropello, nos ofrece un acabado €jemplo de este
género.

«En septiembre del afio pasado conoci ala sefiorita X. Z., de
treintay cuatro afios de edad y excelente posicidn econdmica.
Prometida a un dficia antes de laguerra, habia pasado por el
dolor de perder asu futuro, caido en el frente en 1916. De nues-
tro conocimiento nacié pronto una mutuainclinacién amoro-
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sasin que al principio pensasemos en €l matrimonio, puesla
diferencia de edad -yo tenia por entonces veintisiete afios-
pareciapoco favorable atal idea. Sn embargo, como viviamos
en lamismacalley nosveiamosy reuniamos adiario, nuestras
relaciones acabaron por tomar un carécter intimo, circunstan-
ciaque nos acerco més alaidea del matrimonio. Acordamos,
pues, dar estado oficid anuestras relacionesy fijamos lafecha
de nuestros esponsales. Antes se proponialasefioritaZ. hacer
un vigie paravisitar aun pariente suyo, proposito quelahuelga
ferroviarialeimpidio, adltimahora, llevar acabo. Lassombras
que lavictoria de |la clase obrera parecian proyectar sobre €l
porvenir influyeron durante algiin tiempo en nuestro estado de
animo. Sobre todo, mi futura, sujetaya por naturaleza agran-
des oscilaciones de &nimo, creia ver, en los sucesos sociales,
graves obstacul os para nuestros proyectos. El sdbado 20 de
marzo mostraba, sin embargo, alegriay animacién excepcio-
nales que me sorprendieron y contagiaron, haciéndonos verlo
todo decolor derosa. Algunos diasanteshabiamos quedado en
ir unamafianajuntos alaiglesia, aunque sin precisar cuando.
Al diasiguiente, domingo 21 de marzo, alasnuevey cuarto de
lamafiana, me telefoned diciéndome que fuese abuscarla para
ir alaiglesia, pero mefue imposible complacerlapor tener ocu-
paciones ineludibles. Visiblemente contrariada por mi negati-
va, decidioir solaalaiglesia. Enlaescaleradelacasaencontrd
aun conocido, con el que anduvo un rato, dando muestras de
excelente humor y sin aludir para nada a nuestra conversacion
telefonica. Cercayadelaiglesia se despidio de su acompafian-
te, alegando, entono festivo, que su guardano le erayanecesa-
ria, puesto que sdlo teniayaquecruzar lacalle, tranquilay des-
pejadaen aquel lugar. Un momento después, cuando ibayaa
alcanzar la acera opuesta, fue atropellada por un coche, mu-
riendo alas pocas horas. Por aquel mismo lugar habiamos atra-
vesado juntosinfinitas veces. Mi futurase mostrabasiempreen
extremo prudentey ademés, preci samente aquellamariana, era
casi nulo €l transito rodado, puesto que los dmnibus, tran-
vias, etc., estaban en huelga. Resulta, pues, inconcebible que no
vierael cocheque laatropell$ ni siquieralo oyeseacercarse. Todo
el mundo crey6 en un accidente "casual". Mi primeraimpre-
sién fue totalmente contraria, aunque tampoco podia pensar
en un proposito premeditado. Intenté, pues, hallar unaexplica-
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cién psicoldgica, y a cabo de mucho tiempo crei encontrarlaal
leer su Psicopatologia delavida cotidiana. LasefioritaZ. mani-
festaba, aveces, ciertatendenciaal suicidio, e incluso habiain-
tentado hacerme compartir sus opiniones, habiéndomeyo es-
forzado en desvanecer talesideas. Dosdiasantesdeladesgracia,
al regreso de un paseo, comenzo a hablar, sin motivo alguno
exterior, de sumuertey delaconvenienciade tomar sus dispo-
sicionestestamentarias. Sin embargo, no inicid paso alguno en
tal sentido, lo cual prueba que sus manifestaciones no obede-
cian aun propdsito suicida. Asi, pues, ami juicio, que desde
luego no considero indiscutible, lamuerte de la sefioritaZ. no
puede atribuirse a una desgracia casual, ni a una obnubilacion
delaconciencia, sino aunaautodestruccioén intencionada, de-
pendiente de un motivo inconsciente que consiguio ocultarse
bajo el disfraz de un accidente fortuito. Esta opinion mia queda
robustecida por ciertas manifestaciones, hechas por |a sefio-
ritaZ. asusfamiliares, antes de su conocimiento conmigoy -
luego también a mi mismo. Hemos, pues, de suponer que su
desgraciado fin fue una consecuencia delamuerte de su pri *
mer prometido, a que nadapodiasustituir paradla»
Hayermans, Schetsen von Samuel Falkland, Amsterdam, H. J
W.Becht,1914.

9. Actos sintométicosy casual es

1.

[e¢)]

«Aportacion a simbolismo en lavida cotidiana». Ernest Jones,
Toronto. Traducido a aleman por Otto Rank (Viena) y publi-
cado en la Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 1, 3,1911.

. «Freud's Theory of Dreams», en American Journ, of Psychol.,

abril de1910,p. 301, ndm. 7.

. Compérese Oldham: | wear my pen asothersdo their sword.
. Alph. Maeder: «Contributions &la Psychopathologie de lavie

quotidienne», en Archivesde Psychologic, t. VI, 1906.

. Enfrancésenel original. (N.del T.)
. He aqui alin una pequefia coleccién de diversos actos sintomé

ticos observados tanto en individuos sanos como neurdticos:
un colega mio, ya de edad avanzaday al que disgusta mucho
perder en losjuegos carteados, perdi6 una noche una crecida
suma, que pago sinlamentarse, pero dejando transparentar un
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particular estado de animo. Después de su marcha s&descu-
brié que habia dgjado sobrelamesacasi todo lo quellevabaen
losbolsillos: loslentes, lapetacay e pafiuelo. Este olvido debe
ser traducido en laformasiguiente: «jBandidos! jMe habéis sa-
queado!» Un sujeto que padecia de impotencia sexual en algu-
nas ocasiones, pero no crénicamente, impotencia que teniasu
origen en laintimidad de sus relaciones infantiles con su ma-
dre, me comunicé que tenialacostumbre de ornar algunos es-
critosy notas con una S, letrainicial del nombre de aquélla, y
gue no podiatolerar quelas cartas que recibiade su casa andu-
viesen revueltas sobre su mesa con otraclase de corresponden-
cianon sancta, sintiéndose forzado aconservar lasprimerasen
sitio aparte. Unasefiorajoven abri6 de repente un dialapuerta
del cuarto en el que recibo amis pacientes antes que salierade
él laenfermaquelaprecedia. En € acto se excusd diciendo que
lo habiahecho «sin pensar», pero pronto se descubrié que le
habiaimpulsado a€llo lamisma curiosidad que en su infancia
lallevabaapenetrar repentinamente en laalcoba de suspadres.
Aquellas muchachas que estan orguUosas de su bella cabellera
saben siempre enredar tan habilmente con sushorquillasy pei-
netas que consiguen que en medio de la conversacion se les
suelte el pelo. Muchos individuos que durante un reconoci-
miento o tratamiento médicostienen que permanecer echados
suelen desparramar por el suelo una cantidad mayor o menor
del dinero quellevan en €l bolsillo del pantal 6n, pagando asi,
seglnenloquelo estiman, € trabajo del médico. Aquel queol-
vidaen casa del médico algun objeto: lentes, guantes, bolsi-
llo, etc., manifiesta con ello un sentimiento de gratitud o Simpa-
tiay su deseo de volver nuevamente. E. Jones dice: «Se puede
medir el éxito con que un médico practicalapsicoterapiapor la
coleccion que en un mes puedahacer de sombrillasy paraguas,
pafiuelos y bolsillos olvidados en su casa por los clientes.» Los
mas pequefios actos habitual esllevados a cabo con un minimo
de atencioén, tales como dar cuerdaal reloj antes de acostarse,
apagar laluz al salir de una habitacién, etc., estan sometidos
ocasionalmente a perturbaciones que demuestran lainfluencia
de los compleos inconscientes sobre aquellas «costumbres»
gue se tienen por mas arraigadas. Maeder relata en larevista
Coenobium el caso de un médico interno de un hospital, que
estando de guardiay no debiendo abandonar su puesto, tuvo
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gue hacerlo, sinembargo, por reclamarleen otrolado un asun-
to deimportancia. Cuando volvié notd con sorpresaque habia
luz en su cuarto. Al salir selehabiaolvidado apagarla, cosaque
jaméslehabiaocurrido antes. Reflexionando sobreel caso, ha-
116 en seguida el motivo a que obedecia su olvido. El director
del hospital, que residia en él, debia deducir de la ilumina-
cion del cuarto desuinterno lapresenciadeéste. Unindividuo,
abrumado de preocupacionesy sujeto atemporal es depresio-
nes de animo, me asegurd que cuando por lanoche seacostaba
cansado delo duro y penoso desu vida, hallabasiempre, a des-
pertarse por lamafiana, que sele habiaparado €l reloj por ha-
berse olvidado de darle cuerda. Con tal olvido simbolizaba su
indiferenciade vivir o no al diasiguiente. Otro sujeto, al que no
conozco personalmente, me escribi6: «Habiéndome ocurrido
unadol orosadesgracia, se me aparecio lavidatan penosay de-
sagradable, que me imaginaba no hallar fuerza suficiente para
mantenermevivo al siguiente dia, y en esta épocamedi cuenta
dequecas adiario me olvidabade dar cuerdaal reloj, cosaque
nunca habia omitido y que llevaba a cabo mecanicamente al
acostarme. Sélo me acordaba de hacerlo cuando al siguiente
dia tenia alguna ocupacion importante o de gran interés para
mi. ¢Serd esto también un acto automatico? No podria, si no,
explicarmelo.» Aquel que, como Jung (Sobrelapsicologiadela
«dementia praecox», 1902, p. 62), 0 como Maeder («Unevoie
nouvelle en Psychologie: Freud et son école», en Coenobium,
Lugano, 1909), quieratomarse €l trabajo de prestar atencion a
las melodias que setararean al descuidoy sinintencion hallara
regularmentelarelacidn existente entre el texto delamelodiay
un tema que ocupael pensamiento de lapersonaque lacanta.
También lasutil determinacion delaexpresion del pensamien-
to en el discurso o en laescrituramerece una observacién cui-
dadosa. En general, se cree poder elegir las palabras con quere-
vestir nuestro pensamiento o laimagen que ha de representarl o.
Unamés cuidadosa observaci on muestra, tanto laexistenciade
otras consideraciones que deciden tal eleccidn, como también
gue en laforma en que se traduce el pensamiento se transpa-
renta aveces un sentido mas profundo y que el orador o escri-
tor no se ha propuesto expresar. Las imagenesy modos de ex-
presion de que una persona hace uso preferente no son, en la
mayoria delos casos, indiferentes paralaformacion de unjui-
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CiO sobreélla, y en ocasiones se muestran como alusionesaun
tema que por el momento se retiene en dltimo término, pero
gue haimpresionado hondamente al orador. En una determi-
nada época oi usar variasveces aun sujeto, en el curso de con-
versacionestedricas, laexpresion «cuando lepasaauno algo de
repente por lacabeza». No me extrafio ver estalocucion repeti-
dasvecesenboca del referido sujeto, pues sabiaque poco tiempo
antes habia recibido la noticia de que un proyectil ruso habia
atravesado de parte aparte el gorro decampafiade su hijo.

Errores

. Esta afirmacion miano fue por completo errénea. Laversion

orfica del mito hace repetir a Zeus, con su padre, la castracion
queéste hizo sufrir a suyo. (Roscher: Diccionario de Mitologia.)

11.Actos fallidos combinados

1.

Esta continua actuacion de los elementos inconscientes se ma-
nifiesta unasveces en formade un suefio consecutivo al acto fa
Ilido, y otras, enlarepeticion del mismo o enlaomision deuna
rectificacion.

. No esraro que €l suefio anule |os efectos de un acto fallido tal

como lapérdidao el extravio de un objeto, revelandonos don-
dehallaremoslo perdido; pero estarevelacion no tienenadade
sobrenatural en cuanto el quelarecibe es el mismo sujeto que
hasufrido lapérdida. Una sefiorajoven relata: «<Hace unos cua-
tro meses perdi una sortija muy bonita. Después de rebuscar
inatilmente por todos los rincones de mi cuarto, sofié unano-
che que la sortija se hallabajunto a un cgon a lado del radia-
dor. Naturalmente, lo primero que hicea levantarme fue diri-
girme al lugar indicado en mi suefio, y dli estaba, en efecto, la
sortija»

Lasujeto se maravillade este suceso y afirmaquele ocurre con
frecuencia ver satisfechos en estaforma singular sus deseosy
sus pensamientos, pero omite preguntarse qué transformacio-
neshubo en suvidaentrelapérdiday larecuperacion delasor-
tija



328 Psicopatologia delavida cotidiana

12. Determinismo. Fecasual. Supersticion. Consideraciones

1.

2.

Alfred Adler: «Trespsicoandlisisde cantidadesarbitrariasy ci-
frasobsesivas.» (Psych. Neur. Wochenschrift, nim. 28, 1905).
Como aclaracion alo relacionado con Macheth, volumen nu-
mero 17 delaB. U., me comunicael doctor Adler que el sujeto
del andlisisingreso, teniendo diecisiete afios, en una sociedad
anarquista que se habia sefialado como fin lamuerte del rey.
Por estarazon cay6 quizaen el olvido el contenido del Macbeth.
En aguella épocarecibio € referido sujeto una comunicacion
secretaen laquelasletras eran sustituidas por nimeros.

. Para simplificar, he suprimido algunas ocurrencias interme-

dias, perfectamente pertinentes.

. El sefior Rudolf Schneider, de Munich, haexpuesto unaintere-

sante objecion contra la fuerza demostrativa de estos andlisis
de nimeros. (R. Schneider: «Lainvestigacion freudianade las
ocurrenciasdenimeros», Internat. Zeitschr.f. Psychoanalyse,
1920-21). Escogiendo una cifra dada, por giemplo la primera
fechaque se presentabaasus ojosa abrir unlibro dehistoria, o
comunicando a otra persona un nimero elegido por €, hizo
Schneider € experimento dever si se presentaban también ante
este nimero asociaciones aparentemente determinantes. En
efecto, se presentaron en la préacticatales asociaciones. En el
gjemplo, producto de un autoandlisis, que Schneider nos co-
munica, €l resultado de las asociaciones emergentes fue unade-
terminacion tan ricay significativa como la que resulta en
nuestros andlisis de nimeros espontaneamente emergidos,
siendo asi que en el experimento de Schneider el nimero no
necesitaba determinacion ninguna, por haber sido dado exte-
riormente. En otro caso, sefacilitd Schneider demasiado lata-
rea, pueslacifraquedio fue el 2, cuyadeterminaciéntienene-
cesariamente que alcanzarse por cualquier material y en
cualquier persona.

De estas investigaciones deduce Schneider dos cosas: primera,
gue «lo psiquico poseeiguales posibilidades de asociacion res-
pecto alos nimeros que respecto alos conceptos», y, segundo,
gue la emergencia de asociaciones determinantes ante nime-
ros espontaneamente expresados no demuestra que estos nu-
meros sean originados por 1os pensamientos que se revelan en
el «andlisis». Laprimera consecuencia es de una certezaindu-
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dable. A un nimero dado puede asociarse ago pertinente con

igual facilidad que auna palabra dada, y aun quiza més fécil-

mente, pueslafacultad de asociacion delas escasas cifras es es-

pecialmente grande. Entonces se encuentra uno simplemente
en lasituacién del [lamado experimento de asociacion, que ha
sido estudiado en sus mas diversas direcciones por la escuela
de Bleuler-Jung. En esta situacion, laocurrencia (reaccion) es
determinada por la palabra dada (palabra-estimulo). Esta
reaccion puede ser, sin embargo, de muy distintanaturaleza, y

lasinvestigaciones de Jung han mostrado que ladiferenciacion

no queda abandonada ala «casualidad», sino que en la deter-

minacion toman parte «complejos» inconscientes cuando han

sido heridos por lapalabra-estimulo.

Lasegunda consecuenciade Schneider vademasiado lejos. Del

hecho de que ante nimeros (o palabras) dados emerjan ocu-

rrencias pertinentes, no puede deducirse, sobre laderivacion

de los nimeros (o palabras) espontaneamente emergentes,

nada que no hubiera de haberse debido tener en cuenta antes
del conocimiento de este hecho. Estas ocurrencias (pal abraso nu-
meros) podian ser indeterminadas, determinadas por los pen-

samientos, que aparecen en el andlisis o, por ultimo, determi-

nadas por otros pensamientos que no se han revelado en el

mismo, en cuyo caso éste nos habria engafiado. Hay queliber-

tarse de latendencia a creer que este problema se plantea para
los nimeros de distinto modo que paralas palabras. No esta
dentro de las intenciones de este libro realizar unainvestiga-

cién critica del problema, y con élaunajustificacion delatéc-

nica psicoanalitica en esta cuestion de las ideas espontaneas.

En laprécticaandliticase parte delahipdtesis de que la segun-

da de las mencionadas posibilidades eslaciertay la utilizable
enlamayoriadelos casos. Lasinvestigaciones de un psicologo

experimental han mostrado que eslamas probable (Poppel -

reuter). (Véase ademéas, sobre esta cuestion, las importantes
consideraciones de Bleuler en sulibro Das antistichundiszipli-

nirte Denken, 1919, capitulo X, «Von den Wahrscheinlinch-

keiten der psichologischen Erkenntnis».)

5. Estadoctrinade la estricta determinacion de actos aparente-
mente arbitrarios ha dado ricos frutos parala Psicologiay qui-
z4también parala administracién dejusticia. Bleuler y Jung
han hecho de este modo inteligibles |as reaccionesen el llama-
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do «experimento de asociacién», en €l cual lapersonainvesti-
gadadebe contestar aunapalabra que se le dirija (pal abra-esti-
mulo) con otraque a oir aquélla se le ocurra (reaccion), mi-
diéndose el tiempo que transcurre entre unay otra (tiempo de
reaccion). Jung hamostrado en sus Diagnostische Assoziations-
studien, 1906, qué buen reactivo paralos estados psiquicos po-
seemos en este experimento de asociacion. Dos discipulos del
profesor de Derecho Penal H. Gross, de Praga, los sefiores
Wertheimer y Klein, han desarrollado, basandose en estos ex-
perimentos, unatécnicaparael diagnostico de hechos (Tatbes-
tands-Diagnostik), en casos criminal es, técnicas cuyo examen
y verificacion ocupaen laactualidad apsicologosy juristas.

6. Partiendo de otros puntos de vista, se ha atribuido esta inter-
pretacién de |as exteriorizaciones nimias o casuales alas neu-
rosisdereferencia (Beziehungswahn).

7. Aquellas fantasias de los histéricos, referentes amalostratos o
abusos sexuales, que el andlisistratade hacer conscientes coinci-
den ocasionalmente, hasta en sus menores detalles, conlosla-
mentos de |os paranoicos perseguidos. Es singular, mas no
incomprensible, el que también sehalle igua contenido como
unarealidad en los hechos g ecutados por |os perversos parala
consecucion de sus deseos.

8. Enuntrabgjo titulado «Psicoandlisisy supersticion» (Int. Zeit-
schrift f.Psychoan., V111, 1922) incluye N. Ossipow €l siguiente
giemplo, encaminado a precisar las diferencias entre las inter-
pretaciones supersticiosas, psicoanaliticay mitica de un mis-
mo suceso. El mismo diade su matrimonio, celebrado en una
pequefia ciudad provincial, emprendié Ossipow su vige deno-
vios con destinoaMoscu. Proximoyaal término de suvigje, en
una estacion situada a unas dos horas de Moscl, seleocurrié
descender del tren paraechar unaojeadaa lapoblacion corres-
pondiente. Suponiendo que laparadadurarialo bastante para
permitirle satisfacer su deseo, atraveso la estacion y anduvo
unos momentos camino de la ciudad. Pero al regresar se en-
contrd con que €l tren habia partido, llevandose a su mujer.
Cuando su vigiaama de llaves tuvo noticia de este suceso, ex-
clam6 con aire preocupado: «jEse matrimonio acabard mal!»
Ossipow acogi6 con grandes risas aquella profecia, pero cuan-
do cinco meses mastarde sevio divorciado, hubo deinterpre-
tar lo sucedido en su vigje de novios como una «protestain-
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10.

11.

consciente» contra su matrimonio. La ciudad en la que tuvo
efecto su acto fallido adquirio para él, afios después, unaim-
portante significacion, por residir en ella una personacon la
que €l Destino le uni6 luego intimamente. En la épocade su
matrimonio no conocia alin a tal persona, ni siquiera sospe-
chaba su existencia. Pero la interpretacion mitica del suceso
hubiera sido lade que el hecho de haber abandonado en aque-
llaciudad €l tren de MoscU, y asu mujer en él, constituiaun sig-
no del futuro.

. Percepcion exenta, naturalmente, de todo carécter de conoci-

miento.

Se enlazan aqui interesantes probl emas de natural eza economi-

ca, que surgen al tener en cuentael hecho de quelos procesos
psiquicos tienden ala consecucion de placer y la supresion de
displacer. Constituye ya un problema econémico como es po-

sible recuperar, por medio de asociaciones sustitutivas, un

nombre olvidado por un motivo de displacer. Un bello trabajo
de Tausk («Entwertung des Verdangungsmotiv durch Recom-

pense», en Int. Zeitschrift fiir Psychoan, 1,1913) muestra, con

excelentes ejemplos, cdmo el nombre olvidado se nos hace de
nuevo accesible cuando conseguimos incluirlo en una asocia-

cion placiente capaz de compensar la probable emergencia de
displacer en su reproduccion.

Puedo dar |as siguientes indicaciones sobre el mecanismo del

olvido propiamente dicho: el material dela memoria sucum-

be, en general, a dos influencias: condensaciény desfigura-

cién. Ladesfiguracion es obradelas tendencias dominantes en

lavida psiquicay sedirige, sobretodo, contra aquellas huellas
del recuerdo que han permanecido afectivasy que presentan

unamayor resistencia ala condensacion. Las huellas que han

devenido indiferentes sucumben al proceso de condensacion

sinresistenciaalguna, pero puede observarse que, ademas, ha-

cen también presa en este material indiferente determinadas
tendencias de desfiguracion que no han quedado satisfechas en

€l lugar en que querian manifestarse. Dado que estos procesos
de condensaciony desfiguracion se desarrollan durante un lar-

go periodo de tiempo, durante el cual actdian todos|os nuevos
sucesos en latransformacién del contenido de lamemoria, opi-

namosqueesel tiempolo quehaceinseguroseimprecisosalos
recuerdos. Esmuy probable que en el olvido no existaen abso-
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luto unafuncién directadel tiempo. En las huellas de recuerdo
reprimidas puede comprobarse que no han sufrido cambio
ninguno enlosméslargos periodosdetiempo. Lo inconsciente
estd, engeneral, fueradel tiempo. El cardcter mésimportantey
singular delafijacion psiquicaes e que todas las impresiones
son conservadas, por unaparte, en lamismaformaenlaquese
recibieron y, ademas, también en todas aquellas formas que
han adoptado en ulteriores desarrollos, caréacter que no puede
aclararse por ninguna comparacion con otros campos. En vir-
tud de esta teoria, podriareconstituirse para el recuerdo todo
estado anterior de contenido de la memoria, aun cuando sus
elementos hayan cambiado todas sus relaciones originales por
otras nuevas.

12. Véase La interpretacion de los suefios, en esta Biblioteca de
autor. (N.del T.)
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