Os Beneficios da
Hidroterapia

A hidroterapia € um dos recursos mais-utilizados dentro da fisioterapia para
tratamento e reabilitagdo dos mais diversos acometimentos, pois € um
tratamento altamente eficaz e clinicamente comprovado que traz inGmeros
beneficios a todos os pacientes, sejam eles ortopédicos, neuroldgicos ou
respiratorios.

A 4gua vem sendo utilizada com meio de cura desde a civilizacdo grega, por
volta de 500 a.C. Hipdcrates ja utilizava a hidroterapia para tratar pacientes
com doencas reumaticas, neurolégicas e doencas articulares, por volta de 460-
375 a.C.

Os romanos utilizavam os banhos para higiene e prevencéo de lesbes em
atletas. Com o passar do tempo esses banhos deixaram de ser exclusivos dos
atletas e se tornaram parte do tratamento utilizado em centros de salde, casas
de repouso, centros recreativos e de exercicios. Em meados de 330 d.C o
objetivo principal dos banhos romanos era curar e tratar doencgas reumaticas,
paralisias e lesoes.




A partir do ano 1700 o uso terapéutico da agua foi aumentando gradualmente
quando um médico alemé&o chamado Sigmund Hann e seus filhos defenderam
a utilizacdo da agua para tratar ulceras de pernas e diversos problemas de
saude. A partir dai essa conduta médica comeca a se chamar hidroterapia, que
tem como definicdo o uso da agua sobre qualquer forma para o tratamento de
doencas.

No Brasil a hidroterapia teve inicio na Santa Casa do Rio de Janeiro, em
meados de 1922. Naquela época a entrada principal da Santa Casa era
banhada pelo mar as condutas principais de hidroterapia eram os banhos de
agua doce e salgada. |

O Que ¢é a Hidroterapia?
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O termo hidroterapia vem do grego “hydor’= agua e “therapeia”= cura e
consiste em utilizar a 4gua e seus recursos-para tratamento e reabilitacdo das
mais diversas patologias.

A hidroterapia € o conjunto de todos os tipos de terapia que utiliza a agua como
recurso profilatico ou terapéutico. Hidroterapia por via oral, balneoterapia,
duchas quentes, frias ou mornas, crioterapia, talassoterapia, turbilhdo, saunas,
hidrocinesioterapia e fisioterapia aquatica sao algumas das inUmeras formas de
uso da agua utilizados durante os processos profilaticos e terapéuticos.]

Como Funciona a Hidroterapia

A hidroterapia utiliza os efeitos terapéuticos que a agua oferece para
proporcionar ao paciente melhores condi¢des para a realizacao dos
movimentos que até entdo poderiam ser impossiveis de se realizar em solo.

A imersao na agua aquecida oferece beneficios como o relaxamento e
analgesia, e o empuxo alivia o estresse sobre as articulagbes reduzindo as
forcas gravitacionais relacionadas ao movimento, fazendo com que uma
atividade de sustentagéo de peso, por exemplo, que pode ser contraindicada




no solo, possa ser realizado com seguranca na piscina durante a sessao de
hidroterapia.

Fora esses efeitos, a hidroterapia explora as diferentes propriedades da agua
gue sao transformadass em beneficios terapéuticos. Sdo elas:

o Densidade relativa — é o0 que determina a capacidade de flutuacédo de
um objeto ou corpo. A densidade da agua € 1 e tudo que € menor que 1,
flutua. O corpo humano possui densidade relativa de aproximadamente
0,93 e por isso ele tem a capacidade de flutuar. Essa propriedade pode
ser utilizada para dar suporte a articulagbes enfraquecidas e
proporcionar assisténcia e resisténcia durante o movimento na agua.
Além disso, a flutuacdo oferece a possibilidade de reproduzir
movimentos e posturas dificeis de serem realizadas em solo.

o Forca de empuxo — € uma forca de sentido contrario ao da gravidade (de
baixo para cima) com intensidade igual ao peso do volume de agua
deslocado. Esse efeito é utilizado como resisténcia ao movimento dentro
da agua, fortalecendo a musculatura sem aumentar o impacto articular.
Além disso o empuxo estimula a circulacao periférica e fortalece a
musculatura respiratoéria.

o Press&o hidrostatica —E a presséo exercida pelo liquido no objeto nela
imerso. Quanto mais profunda a imersdo, maior é a pressao hidrostatica,
ou seja, quando um paciente esta de pé em uma piscina, seus pés
receberdo uma maior pressao do que a regiao do térax, por exemplo.

A presséaorhidrostatica oferece analgesia (Teoria das Comportas), reduz
edemas e aumenta o débito cardiaco.

o Viscosidade — é a forca de atrito entre as moléculas da 4gua, causando
resisténcia ao fluxo. Movimentos rapidos dentro da &gua aumentam
esse atrito.gerando 0 que conhecemos como turbuléncia, que pode
interferir no deslocamento do corpo do paciente na agua. A turbuléncia
pode ser utilizada tanto como resisténcia para treinos de fortalecimento
como auxilio para.a realizacao de algum movimento.

Vantagens e Beneficios da Hidroterapia

Os exercicios realizados na agua sao excelentes para o processo de
reabilitacéo, pois oferecem tantos beneficios quanto a fisioterapia no solo com
o diferencial de trazer junto outros beneficios como analgesia, melhora da
circulacao sanguinea e linfatica e melhora da capacidade respiratoria.

A hidroterapia promove ao paciente aumento da forca muscular, melhora do
equilibrio e melhora do condicionamento cardiorrespiratorio, reduzindo o
impacto nos membros inferiores e oferecendo formas de realizar exercicios que
até entdo podem ser impossiveis de serem realizados em solo em um primeiro
momento.

Vantagens:




O meio aquatico oferece uma série de vantagens que podem ser muito Uteis
para o processo de reabilitacdo de pacientes das mais diversas patologias.

Sao elas:

A flutuacao permite que o paciente realize movimentos em diversos
planos, proporcionando atividades que até entdo poderiam ser
impossiveis de serem realizadas em solo;

A agua diminui o impacto de movimento das articulagfes, diminuindo o
risco de causar leses em pacientes com doencas articulares ou
degenerativas;

A agua pode ser utilizada tanto como resisténcia para ganho de forca
muscular como para auxilio de movimentos para musculos fracos e
paralisias;

A instabilidade dentro da agua estimula o treino de equilibrio e
propriocepcao;

A temperatura da agua relaxa a musculatura, diminuindo a dor e
facilitando os exercicios de alongamentos, além de ajudar na adequacao
do tdbnus muscular em pacientes neuroldgicos;

Dentro da.dgua o paciente perde o medo e os treinos de marcha e
equilibrio se tornam mais faceis;

O meio aquatico é divertido e estimulante, fazendo com que o paciente
tenha muito mais animo em realizar suas sessoes de fisioterapia,

Além dos beneficios fisicos, estudos comprovam que a hidroterapia
também traz inumeros beneficios psicologicos para a saude do paciente.

Beneficios

Todas essas vantagens fazem com que a hidroterapia tragam inUmeros
beneficios para o paciente:

o 0O o0 0 o 0o 0o 0o o O O

Diminui a dor

Oferece relaxamento muscular

Aumenta o suprimento de sangue para os musculos
Diminui o impacto das articulagdes causadas pela gravidade
Diminui a pressao sanguinea

Melhora o retorno venoso

Melhora a circulacao periféfica

Melhora a circulacéo linfatica

Melhora da mecanica respiratoria

Fortalece a musculatura respiratoria

Melhora do sistema cardiorrespiratério

Como a Hidroterapia Pode ser utilizada

Todo e qualquer tipo de terapia que se utilize agua pode ser considerada como
hidroterapia. As mais comuns e amplamente utilizadas na fisioterapia sao:

Compressas:




As compressas de agua fria e quente séo utilizadas ha milhares de anos e sao
muito eficazes no tratamento das mais diversas doencas.

As compressas de agua quente podem ser feitas através de toalhas molhadas
em agua quente e colocadas no local da lesdo, ou com o uso de bolsas
especificas para o uso de agua quente.

As compressas frias podem ser também realizadas com o uso de toalhas
molhadas com agua fria, bolsas de agua fria ou sacos de gelo.

O turbilhdo é um aparelho de fisioterapia que consiste em um tanque de agua
com uma maquina onde ha um turbilhonamento intenso de agua. O turbilh&o
traz como efeitos a analgesia, relaxamento muscular, adequacéo de tdnus
(dependendo da temperatura da agua utilizada) e pode ser utilizada em
diversas patologias ortopédicas e neuroldgicas.

Banhos de imers&o

Consiste em imergir o membro acometido na agua fria ou quente para se obter
os beneficios da hidroterapia. Pode ser realizado na agua fria, quente ou
intercalando as duas, nos chamados banhos de contraste.

A agua fria traz inimeros beneficios e pode ser um grande aliado para o
processo de reabilitacdo dos pacientes das mais diversas patologias.

A agua gelada ajuda a reduzir o0 edema, a dor e as contraturas musculares de
lesBes ortopédicas, proporcionando o paciente uma reabilitacdo mais rapida.

Para pacientes neurolégicos, a agua gelada ajuda a diminuir a espasticidade
favorecendo todo o processo de reabilitacéo.

A 4gua fria pode ser usada através de compressas (agua fria ou gelo), imerséo
ou turbilhdo.

- Agua Quente

A 4gua guente também traz muitos beneficios que podem auxiliar o paciente
durante a reabilitacao.

A agua quente causa vasodilatacdo, melhora o metabolismo e a circulagéo
local, promove relaxamento muscular, diminui a dor, reduz a rigidez articular e
alivia o0 espasmo muscular.

Ela pode ser usada nas patologias ortopédicas cronicas para a diminui¢ao da
dor e melhora da rigidez articular, para que os exercicios de alongamento e
fortalecimento sejam feitos de forma mais eficaz e confortavel para o paciente.




Em pacientes neuroldgicos, a agua quente também pode ajudar a diminuir a
relaxar a musculatura e diminuir o ténus.

A agua quente pode ser realizada através de compressas, bolsas e turbilhdo.

Os Tipos de Exercicios que Podem ser
Realizados na Piscing

Um dos maiores beneficios da‘hidroterapia € que praticamente todos os
exercicios podem ser realizados dentro da-piscina, visto que o fisioterapeuta
consegue oferecer toda a seguranga para que o0 paciente consiga realizar os
exercicios sem esfor¢o e ainda utilizando a 4gua como resisténcia ou como
auxilio do movimento em questao.

O fisioterapeuta pode ainda utilizar todos os recursos que a agua oferece para
conseguir beneficios extras para o processo de reabilitacao.

Exercicios Estaticos

Os exercicios estéticos sdo indicados para a fase inicial do tratamento, para a
adaptacado do paciente no meio aquatico.

Eles também séo indicados para casos em que o paciente ndo consiga realizar
algum tipo de movimento, seja ele por dor ou fraqueza muscular.

Pode-se também utilizar os exercicios estaticos para realizar os mais diversos
tipos de alongamentos musculares.

— Paciente em pé, encostado na borda da piscina, com joelhos flexionados a
90° e 4gua na altura dos ombros. Realizar expiracdes longas sobre a agua.
Evoluir com a imerséo da boca e posteriormente, com a imersédo da boca e
nariz na agua para treino de respiratorio.




— Paciente flutuando na piscina utilizando flutuadores em membros superiores,
inferiores e pescoco (e quadril, caso seja necessario). Realizar um movimento
de turbuléncia na 4gua com as méos préximo do membro acometido e solicitar
ao paciente que mantenha o membro no lugar.

— Paciente em pé, encostado na borda da piscina. Elevar um dos membros
inferiores mantendo a extenséo de joelho e a flexao plantar de tornozelo.
Tomar cuidado para que o paciente ndo compense o alongamento fazendo
uma retroversao de quadril.

Exercicios Dinamicos

Todos os exercicios dinamicos realizados em solo podem ser facilmente
realizados na agua, com a facilidade de ter a &gua como auxilio ou resisténcia
do movimento.

Exercicios aerébicos coma caminhada na piscina, bicicleta aquatica e step
podem ser utilizados como aguecimento e para treino cardiorrespiratorio.

Exercicios de fortalecimento podem ser realizados tanto em posicao ortostéatica
como em flutuacdo. Cabe ao fisioterapeuta avaliar qual a melhor forma para o
paciente em questao.

Os exercicios podem ser realizados utilizando a agua como resisténcia para
um maior ganho de forca muscular. Pode-se ainda utilizar pesos especiais para
hidroterapia caso seja necessaria uma carga maior.

Para pacientes com muita fraqueza ou com paralisia, pode-se utilizar a agua
para auxiliar o.movimento como uma espécie de movimento passivo. Basta
fazer movimentos de turbuléncia na agua que movimentem o membro
paralisado para o sentido desejado.

Os treinos de equilibrio sdo muito bem indicados na piscina, pois a
instabilidade da 4gua € um excelente meio para o tratamento de equilibrio em
pacientes de vérias patologias, principalmente as de origem neuroldgica
como AV, Mal de Parkinson e Mal de Alzheimer.

Os treinos de marcha também s&o bastante indicados principalmente para
pacientes que possuem medo de caminhar em solo.

— Paciente em flutuagéo, com flutuadores em membros inferiores, superiores e
cabeca (e quadril, caso necessario). Solicitar abducéo e aducao de quadril
utilizando a resisténcia da agua como sobrecarga.

— Paciente em pé, com as maos apoiadas na borda da piscina. Colocar uma
caneleira de hidroginastica e realizar extensao de quadril contra a resisténcia
da agua.



https://blogfisioterapia.com.br/tratamento-do-avc/

— Paciente em pé no meio da piscina. O fisioterapeuta realiza movimentos de
turbuléncia na 4gua em volta do paciente para causar ainda mais instabilidade.
Solicitar ao paciente que tente se manter equilibrado pelo maior tempo
possivel.

Em Que Casos a Hidroterapia é Indicada?

A hidroterapia € indicada para pacientes que possuem dores crbnicas, fraqueza
muscular, paresias e paralisias, déficit de equilibrio, déficit de marcha entre
outros. Ela também esta indicada em pacientes que, por algum motivo, nao
possam realizar a fisioterapia convencional.

— Disfuncdes ortopédicas e musculoesqueléticas

A hidroterapia é bastante indicada para pacientes com lesdes ortopédicas e
musculoesqueléticas, principalmente para aqueles que possuem algum tipo de
restricdo para sustentacao de peso. O paciente pode comecar com exercicios
em flutuacéo e ir passando progressivamente para imersdes até conseguir se
manter em pé dentro da piscina.

A hidroterapia também é bastante indicada em casos de dor extrema, pois a
agua, além de ajudar na diminuicéo da dor, facilita a mobilidade e a realizagéo
de exercicios.

— Disfuncdes reumatoldgicas

Pacientes com disfunc¢des reumatoldgicas geralmente relatam muita dor na
realizacdo de qualquer movimento. A hidroterapia € de grande auxilio nesses
casos, pois a;:dgua ajuda na diminuicdo da dor e promove um relaxamento
muscular, permitindo que exercicios de fortalecimentos e alongamentos
possam ser realizados de forma muito mais confortavel para o paciente.

— Disfunc@es neuroldgicas

Todos os pacientes com desordens de origens neurolégicas conseguem 6timos
beneficios com a hidroterapia.

A temperatura da agua ajuda na regulacéo do tbnus muscular e o meio
aquatico propicia varias formas de exercicios que muitas vezes ndo podem ser
realizados no solo.

Pacientes com doencas desmielinizantes s&o 0os que mais se beneficiam, pois
com a hidroterapia conseguem uma boa manutencao da forgca muscular sem
causar fadiga.

A hidroterapia € um excelente recurso para a manutencéo da qualidade da vida
dos idosos.




Com ela é possivel manter um bom nivel de forca e alongamento muscular e
ainda trabalhar o equilibrio e a marcha para a prevencéo de quedas.

De uma maneira geral, a hidroterapia é indicada para: [}

Tendinites, fraturas, entorses, luxacoes

Osteoartrose, psteoporose, artrite reumatoide
Hérnia de discos, desvios posturais de coluna
AVC, TCE, Lesédo Medular, Esclerose Mdltipla,
Amiotréfica, Mal de Parkinson

o [Paralisia Cerebral, Mielomeningocele, Osteogénese Imperfeita,
Muscular de Duchenne)

Distrofias musculares no geral

Idosos

o O O O O

Esclerose Lateral

O Papel do Fisioterapeuta — Conhecimentos
Necessarios para Hidroterapia

”;
L &

Para um fisioterapeuta trabalhar com hidroterapia é necessario que ele
inicialmente estude bastante a fisiologia do exercicio para a reabilitacao, afinal
a hidroterapia utilizada os mesmos principios biomecanicos para a prescricao
de exercicios.

Porém, além disso, o fisioterapeuta precisa estudar afundo os efeitos
fisiolégicos da agua para saber como utilizar esses efeitos a favor da
reabilitacdo do seu paciente.

E necessario saber a fisiologia da imerséo, quais as alteracdes fisiologicas da
imersdo em repouso e durante o exercicio e quais os efeitos da temperatura da
agua durante a sessao de hidroterapia, para oferecer ao paciente um programa
de reabilitacdo totalmente seguro e eficaz.



http://blogeducacaofisica.com.br/exercicios-fisicos-na-osteoporose/
https://blogfisioterapia.com.br/tratamento-fisioterapeutico-da-fibromialgia/
https://blogfisioterapia.com.br/tratamento-fisioterapeutico-ela/
https://blogfisioterapia.com.br/tratamento-fisioterapeutico-ela/
https://blogfisioterapia.com.br/tratamento-paralisia-cerebral/
https://blogfisioterapia.com.br/distrofia-muscular-de-duchenne/
https://blogfisioterapia.com.br/distrofia-muscular-de-duchenne/

Dentro da grade da graduacéo de fisioterapia existe a matéria de hidroterapia,
porém a melhor forma de se tornar um profissional totalmente capacitado para
atuar na area é atraves dos cursos de extensao.

Como a Hidroterapia é Capaz de Melhorar a
Circulacao do seu Aluno

Durante a imersao vertical na agua, a pressao hidrostatica atua sobre todas as
partes do corpo. Nos membros inferiores a pressao é maior, pois quanto mais
funda for a imersédo, maior é a pressao hidrostatica.

Por causa dessa pressédo mais intensa em membros inferiores, ocorre uma
maior redistribuicdo do sangue venoso para a regiao central, favorecendo o
retorno venoso e estimulando uma melhor circulagéo periférica.

Dessa forma a hidroterapia é uma grande aliada em pacientes que sofrem com
problemas circulatério ja que a técnica atua diretamente na melhora da
circulacdo sanguinea. ]

Recuperando Lesoes — Como a Hidroterapia Pode
Ajudar o seu Aluno

A hidroterapia pode auxiliar o aluno durante o processo de reabilitacdo ao
utilizar as propriedades fisicas da agua como um adjuvante ao tratamento.

Caso o aluno apresente muita dor, a hidroterapia pode ser indicada para
diminuicao da dor e do edema proveniente da lesao, através de compressas de
agua fria e gelo ou através das atividades-de fisioterapia aquatica.

Na fisioterapia aquatica, além da também diminuicdo da dor, a imerséao na
agua relaxa a musculatura e permite que exercicios que eram realizados com
dor em solo possam ser feitos na piscina.com facilidade, ja que na agua nao ha
sobrecarga na articulacao.

A fisioterapia aquatica é bastante indicada logo apds o pos-operatério de
disfuncbes ortopédicas e musculoesqueléticas (quando liberado para o
médico), ja que nesse primeiro momento apenas 0S exercicios passivos e
isométricos séo indicados. O fisioterapeuta pode colocar o paciente em
flutuacgéo total e realizar os movimentos necessarios apenas movimentando-o
dentro da agua ou fazendo movimentos de turbuléncia com as maos.

Pacientes que n&o podem realizar sustentacdo de peso no solo também podem
realizar a fisioterapia aquatica e fazer exercicios diversos em flutuacao total.
Conforme a evolugéo, o paciente pode imergir o membro acometido aos
poucos dentro da piscina até poder apoiar totalmente.




Como Diminuir as Dores Corporais Atraves da
Hidroterapial

E possivel diminuir as cores corporais através de 3 técnicas da hidroterapia:

— Compressas de agua fria (ou gelo)

As compressas de agua fria sdo excelentes para dores agudas e lesbes
traumaticas, pois além de diminuir a dor, evitam e diminuem o edema.

As compressas de agua fria também séo bastante indicadas para colicas
menstruais e enxaguecas.

Basta aplicar uma toalha molhada com agua gelada (ou um saco de gelo) no
local da dor e deixar por 15 minutos.

— Compressas de agua quente|

As compressas de agua quente sao mais indicadas para dores crénicas como
artrites, artroses tendinites eetc., além de se serem muito eficazes para dores
musculares tensionais.

Umedeca uma toalha com agua quente e deixar na regiao da dor por 20
minutos. Quando sentir que a toalha esta esfriando é necessario umedecé-la
com agua quente normalmente.

— Fisioterapia aquatica

Exercicios de fortalecimento, alongamento e relaxamento na piscina ajudam a
diminuir a dor e promovem um relaxamento muscular global, indicado para
pacientes com doencas e dores cronicas no geral.

Tratando Desvios Posturais com a Hidroterapia —
Como Essa Técnica Ajuda a Corrigir a Postura do seu
Aluno

Os exercicios na dgua ajudam no fortalecimento muscular global, incluindo a
musculatura de tronco e postural.

As propriedades da agua produzem um ambiente que diminui a gravidade e
facilitam a realizacdo de movimentos de fortalecimento em qualquer amplitude
de movimento, excelente para fortalecimento de masculos da regido
abdominal.

O fortalecimento na agua enfatiza o controle e o alinhamento postural,
enquanto que a turbuléncia da 4gua exige uma estabilizacdo central antes que




o movimento distal seja possibilitado, aumentando assim a forca dos musculos
posturais.

Os exercicios de mobilidade e estabilizacdo de coluna sdo bem indicados para
serem realizados na piscina, ja que nao h& sobrecarga na coluna.

Além de todos esses beneficios, a &gua ainda auxilia para que exercicios de
ADM sejam feitos de forma mais facil e com seguranca para o paciente. O calor
auxilia na diminuigédo da dor e espasmo e flutuabilidade alivia o estresse nas
articulacdes. Todos esses fatores se combinam e auxiliam os alongamentos de
musculos encurtados, que sdo a causa principal dos desvios posturais.

O fisioterapeuta deve realizar uma avaliagao postural minuciosa para identificar
a causa do desvio postural e tracar um objetivo que visa diminuir essas
alteragdes, utilizando os recursos fisicos da agua como auxiliar no tratamento
dos mais diversos tipos de desvios posturais como escolioses, hipercifoses,
hiperlordoses e etc. f]

Como a Hidroterapia Ajuda a Melhorar a Qualidade
de Vida do seu Aluno

A qualidade de vida esta diretamente ligada ao bem-estar fisico, social e
psicolégico. Existem varias formas de se manter uma boa qualidade de vida,
porém a principal delas com certeza € a atividade fisica.

A atividade fisica cuida da saude do corpo de uma forma geral, trazendo néo
s6 beneficios fisioldgicos, mas também estéticos e.emocionais.

Porém, infelizmente nem todo mundo.pode realizar toda e qualquer atividade
fisica. Algumas pessoas podem ter inameras restricdes que variam desde a
idade, presenca de alguma doenga cronica, presenga de alguma deficiéncia
fisica, lesdes e dores constantes e etc.

Contudo, a hidroterapia € uma atividade fisica extremamente benéfica e
prazerosa que tem o diferencial de poder ser praticado por qualquer pessoa, de
qualquer idade, com apenas algumas poucas contraindicacoes.

Individuos que ndo podem realizar exercicios de impacto, por exemplo, podem
fazer a hidroterapia aproveitando todos os beneficios do método sem
sobrecarregar suas articulacdes, ja que a piscina diminui o efeito de gravidade.

Dessa forma a hidroterapia se torna um excelente método para manutencéo da
qualidade de vida, pois com ela é possivel conseguir os beneficios da
realizacdo de atividades fisicas com a seguranca da fisioterapia.

Os Melhores Exercicios de Hidroterapia




- Exercicios de Carga Parcial|

— Paciente em flutuacéo, com flutuadores em membros, quadril e pescoco
(caso necessario). Solicitar movimento de flexao e extensédo de quadril e
joelhos para fortalecimento de iliopsoas, gluteo maximo, quadriceps e
isquiotibiais.

— Paciente sentado nos steps (especiais para piscina) com agua na altura dos
ombros. Solicitar abducao, aducéo, flexdo e extensado de ombros para treino de
fortalecimento global de membros superiores.

— Paciente em flutuag&o, com flutuadores na regiao do pesco¢co e membros
inferiores. Solicitar flexdo de tronco para trabalho de musculos abdominais.

— Paciente sentado nos steps com agua na altura do queixo. Solicitar
expiracdes profundas e forcadas para trabalho de fortalecimento de musculos
respiratérios.

- Exercicios Preparatérios a Plena Carga|

BPaciente em pé na piscina com tornozeleiras nos membros inferiores.
Solicitar abducéo e aducéo de quadril para treino de adutores de quadril.

— Paciente com os bragos apoiados na borda da piscina com tronco e membros
inferiores em flutuacao e uso de tornozeleiras. Solicitar extenséo de quadril
contra a resisténcia da dgua para treino de glateo maximo.

— Paciente com os bracos apoiados na borda da piscina com tronco e membros
inferiores em flutuacao. Solicitar flexdo de quadril e joelhos com rotacéo lateral
de tronco para fortalecimento de obliquos.

— Paciente sentado na piscina com agua na altura dos ombros e palmar nas
maos. Solicitar uma extensao de cotovelo dentro da agua contra a resisténcia
para treino de triceps braquial.




Hidroterapia para Gestantes — Como Essa Pratica
Pode Ajudar o Dia-a-Dia da sua Aluna

A mulher durante o periodo gestacional sobre uma série de alteracbes
fisioldégicas que podem trazer muitos desconfortos como dores, edemas,
aumento de peso, cansacos extremos e etc. Tudo isso interfere negativamente
na qualidade de vida da mulher gravida e quanto maior o tempo de gestacdao,
maiores sdo os desconfortos.

Uma das principais queixas das gestantes € a dor lombar, causada pelas
mudancas fisioldgicas que o organismo sofre para acomodar o feto.

A hidroterapia € um recurso muito indicado para as gestantes pois possui um
maior controle sobre a frequéncia cardiaca materna e fetal. Além disso, os
exercicios na agua podem proporcionar melhora do condicionamento fisico,
alivio das dores e diminui¢do dos edemas, além de trabalhar de forma global a
forca muscular e a ADM, diminuindo consideravelmente as dores lombares e
desconfortos causados pelas alteracdes musculoesqueléticas que acontecem
durante todo o periodo gestacional.

Isso traz uma melhor qualidade de vida para a mulher durante todo o periodo
de gravidez, principalmente durante as etapas finais da gestacao. [

Hidroterapia para Atletas — Como Acelerar a
Recuperacdo do seu Aluno Através dessa Pratica

A principal preocupacéo da fisioterapia esportiva é fazer com que o atleta
lesionado se recupere de forma rapida, com seguranca e com manutencédo da
integridade fisica.

Por isso o fisioterapeuta utiliza todos os recursos disponiveis a sua disposicéo
para oferecer ao atleta a possibilidade dessa répida recuperacéo. E a
hidroterapia é um desses recursos.

Atletas com lesfes agudas ou que estao em pos-operatorio muitas vezes nao
séo liberados pelos médicos para a realizacéo de fisioterapia logo em seguida,
pois alguns movimentos, exercicios ou até mesmo a descarga de peso no
membro acometido podem ser contraindicados.

Porém, como ja supracitado, a hidroterapia € um método que diminui
totalmente o impacto nas articulacdes e por ser realizado dentro da piscina,
oferece formas de realizacdo de exercicios que podem ser feitos de forma
totalmente segura sem interferir no processo inicial de reabilitacao.

Com poucos dias de leséo o atleta ja pode realizar a hidroterapia e pode obter
os beneficios de manutencdo e ganho de forca muscular que podem ser feitos
de forma passiva ou isomeétrica dentro da agua. O atleta pode ainda manter a




ADM do membro acometido e melhorar a ADM dos membros saudaveis, além
de diminuir a dor e o edema causados pela leséo.

Quando o atleta for liberado para a fisioterapia no solo ele ja estara com boa
parte do processo de reabilitacdo realizado, o que fard com que ele tenha a
recuperacao total em bem menos tempo.

Um estudo de 2002 fl avaliou a reabilitagdo precoce de atletas utilizando
hidroterapia no tratamento pos-cirdrgico de hérnia lombar. A concluséo é que
os atletas apresentaram uma melhora evolutiva em todos os parametros
utilizados e a hidroterapia se mostrou um método eficaz na reabilitacdo precoce
de cirurgia de hérnia discal em atletas.

Portanto, a hidroterapia € um excelente recurso a ser acrescentado na
reabilitacdo de atletas para uma recuperacao mais rapida e eficaz.

Associando a Hidroterapia e a Fisioterapia na
Recuperacao do seu Aluno

A hidroterapia tem inimeros beneficios, todos eles ja citados durante esse
artigo.

Porém, a fisioterapia convencional ainda é a melhor quando se trata de
reabilitacéo, pois as técnicas utilizadas oferecem resultados mais rapidos e
eficazes ja que na cinesioterapia convencional € muito mais facil de dosar a
resisténcia empregada durante os exercicios. Durante a fisioterapia
convencional outras técnicas podem ser realizadas para o beneficio do
paciente, como o Bobath, Kabath, Pilates, Estimulacdo Neurossensorial, entre
ouras.

Fora isso, sabemos que o paciente nao vive na agua durante o dia todo, por
iSso é necessario que os treinos de forga, equilibrio e marcha sejam treinados
também (e principalmente) fora da piscina; pois € onde o paciente vai
apresentar maior dificuldade e é onde ele passa todos os dias de sua vida.

O ideal € juntar o melhor dos dois mundos e oferecer aos pacientes 0s
beneficios dos dois métodos, pois isso resultard em uma reabilitacdo muito
mais rapida.

Para isso € necessario tracar uma conduta conjunta para que os objetivos se
completem. O importante é avaliar individualmente é analisar qual das duas
técnicas € indicada para o paciente em questao.

Pacientes ortopédicos geralmente comecam realizando apenas sessodes de
hidroterapia para controle da dor e do edema inicial da lesédo, e depois véao
evoluindo para as sessofes de fisioterapia em solo até reabilitacéo total.




J& os pacientes neurolégicos se beneficiam mais com as sessdes de
fisioterapia convencional e hidroterapia intercaladas ou até mesmo, as duas
juntas na mesma sessao.

Um paciente muito espastico, por exemplo, pode comecar realizando os
exercicios de alongamentos na piscina para aproveitar o relaxamento que a
agua proporciona e logo em seguida realizar exercicios no solo.

Equipamentos e Acessorios utilizados Durante a
Pratica da Hidroterapia

Durante a hidroterapia varios equipamentos e acessorios séo utilizados para
ajudar o paciente durante a sessao:

Steps — podem ser utilizados como degraus para auxiliar o paciente a sair da
piscina, como banco para o paciente se sentar ou como obstaculo para
exercicios na piscina.

Espaguete — auxilia o paciente em exercicios que necessitam flutuacao
Flutuadores — também auxiliam o paciente para a flutuacéo, porém sao feitos
especificamente para partes do corpo como membras inferiores e superiores,
tronco e cabeca.

Pesos — utilizados como resisténcia para membros superiores

Tornozeleiras — utilizados como resisténcia para membros inferiores

Alguns acessoérios de fisioterapia como as bolas suicas, magic circle e
therabands também podem ser utilizados dentro da piscina.

Como Criar.uma Aula de Hidroterapia
Especifica para as Necessidades de Cada
Aluno
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Inicialmente é necessaria uma avaliagdo minuciosa para saber quais sdo as
gueixas principais do paciente e qual o diagndstico fisioterapico em questao.

Depois disso, os objetivos devem ser tracados visando uma rapida reabilitacéo
para que o aluno possa voltar a suas atividades de vida diéria ou, em casos de
pacientes com muitas limitacdes fisicas, trabalhar para manter a melhor
qualidade de vida possivel dentro das limitagoes que a doenga Ihe impde.

Se a queixa principal do aluno se refere a dor, por exemplo, a aula de
hidroterapia deve ser tracada inicialmente visando a analgesia, com exercicios
de alongamento e relaxamento muscular. Depois que a dor estiver controlada
exercicios para fortalecimento da regidao dalesao devem ser prescritos para
promover a reabilitacdo total do paciente.

Se a queixa do aluno se refere a déficit de equilibrio, exercicios de
fortalecimento muscular de membros inferiores e treino de‘equilibrio e
propriocepcao devem ser realizados com-mais intensidade.

O importante é sempre levar em consideracao qual a queixa principal do
paciente, ou seja, qual € o problema que mais Ihe incomoda.

Dentro da queixa principal € que a conduta hidroterapica deve ser tracada,
sempre com o objetivo de agir na causa do problema.

RestricOes a Pratica da Hidroterapia

Mesmo sendo uma pratica que pode ser realizada por muita gente, a
hidroterapia possui algumas restricdes. Sao elas: |

o [Febre acima de 38¢;

o Doengas infecciosas;

o Feridas abertas;

o Erupcéo cutanea contagiosa;
o Doenca cardiovascular grave
o Insuficiéncia cardiacal

o Convulsbes ndo controladas



http://blogeducacaofisica.com.br/insuficiencia-cardiaca/

Uso de cateter ou bolsa de colostomia

Tubos de traqueostomia, gastrostomia ou nasogastricos
Hipotensao ou hipertensao grave

Epilepsia

Incontinéncia urinaria e/ou fecal

Baixa capacidade pulmonar total

Doencas sistémicas

Trombose Venosa Profunda

O O 0O 0O 0o O O O

Cuidados Especais Com o seu Aluno Durante a
Hidroterapial

Publicos especiais sempre necessitam de cuidados especificos durante
qualquer tratamento, inclusive durante a hidroterapia.

— Alunos ldosog

Alunos idosos merecem uma atencao.especial do fisioterapeuta pois
dependendo daidade que possuem podem nao conseguir se manter sozinhos
dentro da piscina.

Por isso € importante oferecer um atendimento individualizado e se manter
sempre ao lado do idoso durante toda a terapia para evitar qualquer
complicacdo durante as sessoes.

Se o idoso tem dificuldade de se manter na piscina, as boias e acessorios
podem ser utilizados para manté-lo em um posicionamento adequado para a
realizacdo dos exercicios prescritos na conduta.

- Alunas Gestantes

Os cuidados que o fisioterapeuta precisa ter com a gestante durante a
hidroterapia sdo os mesmos que ele teria durante uma sesséao de fisioterapia
convencional. E sempre importante aferir a presséo arterial antes e depois da
sessdo para verificar se ndo ha queda ou aumento de presséo durante 0s
exercicios e caso haja alguma alteracao muito significativa, € necessario que a
gestante consulte o obstetra antes de continuar com as atividades. Também é
importante acompanhar a frequéncia cardiaca mantendo-a 70% da méaxima
para evitar a falta de oxigenac¢éo para o feto.

Outro cuidado importante é em relagdo a temperatura da agua da piscina, que
para uma paciente gravida em exercicios mais intensos (aerobicos, por
exemplo) deve estar entre 26° e 30°. Para um tratamento mais lento e
individual, a temperatura de 30° a 32° é mais confortavel. [

Por fim, se a gestante relatar qualquer dor ou desconforto durante a
hidroterapia a sesséo de exercicios deve ser pausada imediatamente e um
médico obstetra deve ser consultado.




- Alunos Criancas

Assim como com 0s idosos, é necessario ter um cuidado extra no atendimento
de criancas na hidroterapia.

Na maioria das vezes as piscinas de hidroterapia sdo fundas e as criancas
costumam gostar muito de agua, entdo é preciso estar sempre atento para nao
deixa-las sozinhas de forma alguma durante o tratamento.

O uso de boias e acessorios para a flutuagéo pode ser necessaria de acordo
com a idade ou tipo de comprometimento motor/psicoldgico que apresenta.

Os Avancos do Tratamento Através da Hidroterapia

Existem varios estudos e revisdes de literatura que comprovam a eficiéncia da
hidroterapia nos processos de reabilitagéo.

E a area continua em crescimento, com estudos e pesquisas constantes que
demonstram que a hidroterapia é um excelente método que oferece uma
reabilitacdo segura e eficaz para o individuo de diversas patologias.

Utilizar os recursos fisicos da agua é de grande auxilio tanto para o
fisioterapeuta, que pode controlar.melhor os possiveis sintomas de dor e
tensdo muscular causados pelas lesdes, além de oferecer mais recursos para o
tratamento fisioterapico em questdo, como para o paciente, ja que a
hidroterapia acaba trazendo resultados nao so fisioldgicos, mas também
emocionais.

A soma desses beneficios traz como resultado uma recuperagéo mais rapida
avancos cada vez maiores na area de reabilitacao.

Conclusao

» »

A hidroterapia € uma técnica de reabilitacdo amplamente indicada por médicos
e fisioterapeutas e vem ganhando cada vez mais adeptos por ser uma




atividade que além de reabilitar, traz inimeros beneficios e que pode ser
realizado por todos, até em individuos que apresente grandes limitacdes.

O fisioterapeuta precisa ter conhecimento das propriedades fisicas da agua e
dos efeitos fisioldgicos da imersdo para saber tracar uma conduta correta de
reabilitacdo aquatica.

E preciso também estar sempre atualizado dos novos padrdes e procedimentos
fisioterapicos para oferecer ao seu paciente o que ha de mais avancado no
ambito da fisioterapia.
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