19/4/23, 10:09 Coalhada seca temperada ao estilo libanés (muito facil e rapida)

PARTILHAR

‘ l Por Graciela Martins, Colaboradora e Chef de cozinha. 20 outubro 2021

Eu aprendi a comer coalhada seca visitando os restaurantes tipicos de comida libanesa, onde se
servem a coalhada com pao sirio e quibe. Nesses restaurantes, a coalhada seca é uma "pastinha
base” que combina perfeitamente com uma mesa de frios, torradinhas e antepastos!

Mas o que é coalhada seca? Nada mais &€ que um ioaurte natural cuio soro foi braticamente todo
filtrado, resultado em um creme firme e seqtElla usa botellas de plastico vacias en el jardin. Solo
uma vers3o mais rapida e pratica de coalhzmira estos geniales efectos

Consejos y Trucos | Patrocinado

comprando um iogurte de qualidade para de
passo em fotos aqui no TudoReceitas. Depoi Read Next Story >
simples.

Quer aprender minha receita de coalhada seca temperada ao estilo libanés? Confira abaixo
todos os detalhes e experimente logo! T
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pImicuigade muio paixa
Caracteristicas adicionais: Custo econdmico, Sem coccao, Receitas do Libano

Ingredientes para fazer Coalhada seca temperada:

O 2 copos de iogurte natural (sem O 3 colheres de sopa de azeite de oliva
acucar) O salagosto

O 2 colheres de sopa de tempero O pimenta preta a gosto

zaatar

O paprica defumada

Também lhe pode interessar: Coalhada cremosa

Como fazer Coalhada seca temperada:

Separe o iogurte e os utensilios necessarios para preparar a coalhada seca caseira: um
copo alto ou recipiente que ira drenar o soro, um pano limpo seco e uma peneira.

F' Ella usa botellas de plastico vacias en el jardin. Solo
mira estos geniales efectos
Consejos y Trucos | Patrocinado
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Forme uma trouxinha delicada com o pano, sem apertar - a ideia € apenas drenar o soro do
iogurte, se vocé apertar demais, o iogurte ira passar pelo pano também. Leve a geladeira
por 24 horas, para drenar e secar o iogurte.

Dica: vocé podera deixar até 36 horas para que sua coalhada fique mais sequinha ainda, mas 24
horas sera suficiente!

Ella usa botellas de plastico vacias en el jardin. Solo

mira estos geniales efectos
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https://mww.tudoreceitas.com/receita-de-coalhada-seca-temperada- 10505.html 313


http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-coalhada-seca-temperada-10505.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-coalhada-seca-temperada-10505.html&text=Receita%20de%20Coalhada%20seca%20temperada&url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-coalhada-seca-temperada-10505.html&via=TudoReceitasCom
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-coalhada-seca-temperada-10505.html&media=https://cdn0.tudoreceitas.com/pt/posts/5/0/5/coalhada_seca_temperada_10505_600.jpg
https://wa.me/?text=Receita%20de%20Coalhada%20seca%20temperada%20-%20https://www.tudoreceitas.com/receita-de-coalhada-seca-temperada-10505.html
https://www.tudoreceitas.com/ajax/download/id_post/10505
https://www.consejosytrucos.co/hogar-jardin/ella-usa-botellas-de-plastico-vacias-en-el-jardin-solo-mira-estos-geniales-efectos
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=linktomedia-tudoreceitascom-br&utm_medium=referral&utm_content=blend-next-up-a:Next%20Up:

19/4/23, 10:09 Coalhada seca temperada ao estilo libanés (muito facil e rapida)

*

PARTILHAR

Passado este tempo, com cuidado remova o tecido da coalhada drenada.

4
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Observe o liquido resultante da drenagem, € apenas soro!
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Disponha a coalhada em um prato, ela estara bem firme. Alise a coalhada com uma colher
ou espatula e separe os temperos e o azeite.
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Nesta hora vocé pode se arriscar e experimentar muitos temperos e sabores! Cubra com

azeite, tempere com sal e pimenta moida na hora, polvilhe a paprica e o zaatar - confira
nossa receita de zaatar caseiro. Sirva sua coalhada seca temperada bem geladinha com para
paes, torradinhas e crackers e bom apetite!

Gostou desta sugestao? Confira também estas receitas de pastinhas deliciosas:

Pasta de grao de bico arabe
Paté de berinjela defumada
Homus de lentilhas
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