UIA 2021 RIO: 27th World Congress of Architects

Arquitetura e Psicologia Ambiental

Anna Flavia Nascimento Souza
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

Maria de Jesus de Britto Leite
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

Resumo

A interdisciplinaridade, como método, ¢é
capaz de promover mudancas e desafios
que podem transformar o modo de
entendimento do individuo sobre
determinado assunto, sendo um ambito
educativo que tende a reduzir visdes
fragmentadas e limitadas. Tendo em vista
esse fato, percebe-se a necessidade de
estudar, de maneira interdisciplinar, a
Psicologia Ambiental e sua forma de
interferéncia na Arquitetura e no
Urbanismo. Entender as relacdes pessoa-
ambiente tem sido alvo de abordagem em
diferentes esferas, principalmente neste
campo cientifico de preocupacio com o
espaco.
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Abstract

Interdisciplinarity, as a method, can promote
changes and challenges that can transform
the individual's way of understanding about
a given subject, being an educational scope
that tends to reduce fragmented and limited
views. In view of this fact, one realizes the
need to study, in an interdisciplinary way,
Environmental Psychology and its form of
interference in Architecture and Urbanism.
Understanding the person-environment
relations has been approached in different
spheres, especially in this scientific field of
concern with space.
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Interdisciplinaridade no Ensino de
Arquitetura e Urbanismo

O processo de aprendizagem e formacdo de um
aluno envolve inumeras caracteristicas. Além do
ensino de matérias, relagdes sociais, culturais e
politicas também se revelam como elementos
constituintes desse desenvolvimento cognitivo.
Tais relacdes sao significativas e podem
influenciar diretamente na evolugdo e no
preparo do futuro profissional, assim como a
comunicacdo entre diferentes 4reas do
conhecimento.

A interdisciplinaridade, a nivel conceitual e
geral, vem sendo discutida em diferentes
ambitos cientificos e pode ser entendida, de
acordo com Héctor Ricardo Leis (2005), como
uma condi¢do fundamental do ensino e da
pesquisa na sociedade contemporanea. Tendo
em vista um mundo cada vez mais globalizado,
observa-se a necessidade manifestada pela
educacio de se libertar de modelos tradicionais
de ensino e de instituir, em suas organizacdes e
grades curriculares, métodos interativos de
aprendizagem.

Para que o ensino seja interdisciplinar, ¢
necessario que as formas de organizacdo
académica sejam elaboradas de maneira
associada, nas quais docentes de disciplinas
variadas se planejem de forma comum. Esta
organizagdo e integracdo entre os saberes
interdisciplinares podem romper com a
fragmentacdo do contetido e permitir a completa
relagdo entre as partes, promovendo unidade no
ensino e interagdo entre os conteudos e
disciplinas (BATISTA, 2017). Percebe-se,
portanto, que a interdisciplinaridade se revela
como uma nova ideia de realidade e um novo
método de refletir e pensar sobre o ensino,
levando em consideracdo a troca de
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conhecimentos, reflexdes e questionamentos.

Trazendo tal realidade para o ensino da
Arquitetura, percebe-se que, de acordo com
Vidigal (2010), em um trabalho realizado na
UFPR, a falta de interdisciplinaridade nesse
ramo cientifico encontra principal motivag¢ao na
fragmentacao e falta de relacao de conteudo das
disciplinas do curso. Tal auséncia de conexao
gera consequéncias negativas no processo de
ensino e aprendizagem, podendo comprometer o
desenvolvimento profissional do aluno.

O trabalho interdisciplinar consiste em ligar
disciplinas e assegurar o carater positivo de cada
uma (JAPIASSU, 1976). Desse modo, ¢
necessario que o aluno resgate os
conhecimentos adquiridos em todas elas de
modo a conseguir relaciona-las. O estudante
assume um papel fundamental na atividade, por
ser o responsavel por integrar contetidos a fim
de realizar um determinado exercicio ou projeto,
acrescentando, ainda, um discurso critico. E
essencial, portanto, que alunos e professores
estejam envolvidos no processo de construgao
do conhecimento, para que a juncdo dos
conteudos fragmentados possa acontecer.

Psicologia Ambiental

Entre os aspectos interdisciplinares que se
relacionam a arquitetura existe a Psicologia
Ambiental, que consiste, de acordo com
Cavalcante ¢ Elali (2011) em “um campo de
conhecimento voltado para o entendimento das
relagdes bidirecionais pessoa-ambiente”. Tem
como principal objetivo entender e analisar
como o comportamento das pessoas pode atingir
o ambiente ao seu redor e como 0s aspectos
sociais e fisicos do ambiente podem influenciar
o comportamento das pessoas, considerando o
fato de que cada pessoa percebe, avalia, e tem
atitudes individuais em relagdo a tal ambiente.

Esse campo do conhecimento preocupa-se em
caracterizar as incidéncias especificas de certos
micro e macros ambientes sobre o individuo
(MOSER, 1998). Busca identificar como, por
exemplo, a casa de uma pessoa ¢ capaz de
influenciar sua percepcdo e atitudes, e qual o
nivel de interferéncia que uma cidade tem nesses
mesmos aspectos, considerando um contexto
mais amplo.

Segundo Cavalcante e Elali (2011), existem trés
tipos de compreensdo que surgem a partir da
Psicologia Ambiental. A primeira delas ¢ a
percepg¢do da diade pessoa-ambiente, que
consiste no intercAmbio dindmico de mituas
influéncias, em que homem e ambiente se
relacionam. A segunda se refere a constatacdo
de que a agdo humana se reflete diretamente em
seu entorno. Por fim, a terceira fundamenta-se
na investigagdo das motivagdoes das agdes
humanas em relagdo ao ambiente, a partir de
valores e crencas que fundamentem tais agdes.
Desse modo, faz-se necessario observar, de
forma atenta e segundo tais autores, as relacdes
pessoa-ambiente para que possa ser garantida
uma melhor conexao entre eles, ja que a agdo de
um influencia direta ou indiretamente na
resposta do outro.

Tais percepgdes podem estar associadas a
absor¢do do conhecimento (BERNARDINO,
2017). A partir dos seus sistemas sensoriais, 0
individuo consegue captar reagdes transmitidas
pelo meio ambiente e ter a capacidade de
entender ou ndo as situagdes ocorridas. A clara
leitura do espago e a territorialidade podem
auxiliar o individuo a controlar e dominar os
espagos de acordo com sua necessidade,
formando, assim, lugares, que se revelam por
meio do valor, significado e apropriagdo de
determinados ambientes para o cidadao.

Por fim, nota-se que através da Psicologia
Ambiental é possivel entender que o ambiente
pode ser alterado por determinadas agdes
humanas, assim como determinadas
eventualidades ambientais podem também
alterar a conduta humana. Afinal, como afirma
Hansard (1943), “nés moldamos nosso proprio
ambiente e depois disso esse ambiente molda
nosso comportamento”.

Arquitetura, Urbanismo e
Psicologia Ambiental

Cada local possui uma ambiéncia propria que o
caracteriza e cuja construcdo ¢ cotidiana
(ELALI). O que gera essa ambiéncia ¢ a
articulagdo de inimeros fatores, perceptiveis ou
ndo, que existem naquele lugar e definem sua
particularidade, influenciando no
comportamento das pessoas que habitam ou
usam tal espago.
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As interrelagdes pessoa-ambiente possuem
complexidades que podem ser entendidas por
meio da interdisciplinaridade. Em Psicologia e
Arquitetura, que sdo duas areas proximamente
ligadas ao estudo de tais relagdes, existem niveis
de complementariedade. @A  Psicologia,
gradualmente, e de acordo Elali (1997), ampliou
sua area de atuagao do individuo para o social e
o ambiental, complementando seus estudos de
modo a entender as interagdes ambiente-
comportamento, possibilitando um
conhecimento mais amplo da realidade através
de um foco humanamente consistente. Ja na
Arquitetura, por sua vez, percebe-se, além da
énfase em aspectos estéticos, construtivos e
funcionais, a preocupacdo com a leitura,
percepcao e satisfacdo dos usudrios a partir dos
ambientes concebidos, permitindo a criacdo de
propostas mais voltadas para o individuo.

A Arquitetura ¢ o Urbanismo, por serem
entendidos como uma forma de pensar e
questionar o mundo e o ambiente, t€ém como
objetivo compreender as necessidades dos
individuos, grupos sociais e da comunidade em
geral, a fim de conseguir traduzir, por meio de
espagos, tais necessidades e possiveis desejos de
uma forma planejada.

A Psicologia Ambiental, por sua vez e conforme
citado, tem como propoésito entender como as
particularidades do ambiente interatuam com os
aspectos psicologicos dos sujeitos e que tipo de
resposta essa forma interativa traz na cognicdo e
comportamento humanos. Desempenha o papel
de “ponte” que possibilita as necessarias trocas,
enriquecendo-se através do compartilhamento
de conceitos e experiéncia (ELALIL, 1997). Ela
tem, ainda, relagdes metodologicas e cientificas
com varias interfaces conceituais. Destacam-se,
entre elas, a Sociologia, a Antropologia e a
Geografia Humana (ORNSTEIN, 2005).

Existem, além dessas, ligacdes perceptiveis com
a Arquitetura ¢ Urbanismo, principalmente nas
etapas relacionadas ao processo de produgdo do
ambiente construido orientado no planejamento
e programa de necessidades, por exemplo, em
que 0 homem ¢ o objetivo final da concepgao de
determinado espaco. Assim como qualquer
meio de comunicagdo estética, a Arquitetura
pode, também, transmitir um abrangente
espectro de emogdes que faz parte da rotina das
pessoas, uma vez que influencia diretamente na

apreensdo e entendimento do individuo sobre
determinado espaco.

O arquiteto, de acordo com Bernardino (2017),
¢ entendido como um intérprete dos varios
anseios dos clientes. As informacdes discutidas
previamente pelo profissional e pelo
consumidor no processo de planejamento
tornam-se  ferramentas  essenciais  para
resultados mais proximos do que os clientes
buscam. Percebe-se, entdo, que a arquitetura
necessita, além de conhecimento técnico para
adequar de forma funcional os espacos, de
entendimento e atendimento as expectativas
psicologicas dos individuos, de modo que sejam
assegurados ambientes considerados
agradaveis.

Bernardino (2017) afirma que a arquitetura ¢
compreendida como arte e como ciéncia, ja que
para a elaboragao de projetos € necessario o uso
simultaneo de criatividade e de técnicas de
construcdo. Ao se projetar, varias descobertas
sdo feitas ao longo da criagdo de versdes
diferentes para um mesmo projeto, a partir da
busca por espagos que possam dar suporte ao
estilo de vida dos usudrios e que revela, de
forma clara, que a arquitetura se relaciona, ao
mesmo tempo, com o ambiente e com o
comportamento humano.

A partir dessa oOtica, o edificio deixa de ser
encarado apenas a partir das suas caracteristicas
fisicas e passa a ser entendido e avaliado
enquanto espago de convivio, sujeito a
ocupacdo, leitura e modificagdo pelos usudrios,
ou seja, além de aspectos construtivos e
funcionais, o espago construido ¢ acrescido da
analise comportamental e social essencial a sua
compreensao (ELALI, 1997). O que antes era
apenas espaco converte-se em lugar, e o ponto
de vista do usudrio sobre este ambiente se
transforma.

A Psicologia busca auxiliar no conforto dos
ambientes em um sentido abrangente. As
pessoas mantém relacdes afetivas com os
ambientes em que se inserem, cuja compreensao
se relaciona a sua memoria e experiéncias.
Nesse contexto, a fungdo da Psicologia
Ambiental ¢ intervir para que o homem se
entenda como parte do ambiente e que a partir
deste garanta sua  sobrevivéncia. Tal
compreensdo pode favorecer para que o sujeito
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desenvolva com o ambiente uma relagdo
harménica e saudavel (BERNARDINO, 2017).

Existem, entretanto e apesar da importancia,
problematicas no processo de ampliagdo do
conhecimento da interface entre ambiente ¢
comportamento humano. De acordo com Elali
(1997), uma das dificuldades encontradas ¢ a
continuagdo do estudo isolado de cada fator
envolvido nesse ramo.

Embora seja crucial a complementaridade entre
todos os campos de trabalho, que envolvem
faces diferentes de uma mesma problematica, as
informagdes obtidas em cada ramo de estudos
pouco se ampliam além do seu proprio ambito.
Tal fato dificulta a formagdo de um volume
critico interdisciplinar que permita um sistema
investigativo mais abrangente.

Conclusao

Percebe-se, entdo, que o conhecimento ndo se
desenvolve dentro de posi¢des delimitadas,
sendo necessario, para o alcance desse, um
estudo amplo e interdisciplinar, o que requer
investimento em atividades tedrico-
metodologicas ligadas a espacialidade, de modo
a possibilitar um retorno ¢ um entendimento a
partir de investigagoes.

Nota-se, também, a complexidade no estudo da
ambiéncia, que exige que os pesquisadores
desse campo se aproximem de diferentes ramos
do conhecimento, requisitando uma base
conceitual e técnica voltada para a compreensdo
dos comportamentos associados a diversos tipos
de ambientes. Dessa forma, a relevancia da
Psicologia Ambiental como ferramenta de
auxilio na Arquitetura ¢ visada, uma vez que
suas contribui¢des permitem a criagdo de
lugares propicios de garantia de bem-estar ao
homem, de modo que este se relacione com a
natureza da qual ele faz parte. Desse modo, €
importante que os arquitetos e urbanistas
entendam a relevancia de tal auxilio para suas
respectivas areas de atuagao.

Entende-se, por fim, que os profissionais que
tracam planos de empreendimentos se
beneficiam, de forma direta, da Psicologia
Ambiental, visto que a arte de projetar
apresenta-se, além de técnica, como subjetiva.
Em razdo disso, nota-se a necessidade de que os

arquitetos, urbanistas e paisagistas exercitem a
habilidade de apropriarem-se do conhecimento
desse ramo cientifico a fim de desenvolver
estratégias para aplicar tais conhecimentos nos
seus projetos, pretendendo melhores e mais
adequados resultados. E crucial que se tenham
projetos menos padronizados e que mais sejam
levadas em consideragdo as diversidades
cultural, social, econ6mica e ambiental e demais
aspectos, como forma e localizagdo. Quando o
profissional € consciente da estrita relagdo
pessoa-espaco, pode se tornar mais facil a
modificagdo de ambientes vivenciados pelos
usuarios, garantindo o aprimoramento destes.
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