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Auriculopuntura

Livros de medicina chinesa, escritos aproximadamente no ano 400 a.C, j& consideravam a orelha como
"um sistema de relacdo com todo o corpo humano”.

Ko Hung relata em seu livro que ha 500 anos a.C., os chineses j& realizavam curas de diversas
enfermidades soprando um tubo dentro do orelha de seus clientes.

Diversos autores chineses relatam curas de doencgas, tratando a orelha de diferentes formas. Um livro
de acupuntura do séc. XVI traz um relato de cura de catarata, através de moxabustdo, nos pontos
superiores da orelha.

Acredita-se que a auriculoterapia data de aproximadamente 5.000 anos, porém sua raiz ainda é
desconhecida. Pode ser da China, da Pérsia ou do Egito.

Sabe-se que os egipcios acalmavam certas dores mediante a estimulac&o de alguns pontos auriculares.

Hipdcrates relatou cura de impoténcia mediante peguenas sangrias na orel ha.

Em 1637 um médico portugués descreveu o tratamento de ciatalgia através de cauterizacoes
auriculares.

Datada de 1717 uma obra entitulada " Tratamento da aura humana', descreve uma regido da orelha que
Se queimava para combater a dor de dentes.

De 1850 a 1857, se publicaram na Franca diversos artigos sobre este tratamento vindo a surpreender os
médicos da época.

Um século mais tarde Paul Nogier publicou 0 mais completo estudo do assunto, através de sua obra
"Traite d' auriculotherapie”.

SN

v e

Foto tiradaem 1977 em um templo budista:
afresco de uma sessdo de auriculopuntura
datada de 1295 d. C.

O que ¢ auriculopuntura

E um método terapéutico que utiliza a "orelha' para avaliagio energética e tratamento de diversas
enfermidades através da insercéo de agulhas.

Este método tem sido cada vez mais difundido no mundo ocidental desde 1957 quando P. Nogier
publicou seus trabalhos sobre a relagdo existente entre a orelha e o resto do corpo e estabeleceu uma
ligacdo entre a posicdo de pontos no pavilhdo auricular com um feto pouco antes do nascimento.
Tipograficamente as pessoas possuem varias zonas localizadas no corpo humano com funcgdes especificas
de ordem reflexol 6gica, tais como as maos, os pés, aface, o nariz, o cranio, a lingua, etc. Cada ponto do
Corpo, possui uma correspondéncia auricular. Essa correspondéncia ndo aparece em um 0rgdo sdo, sO
aparece quando umaregido do corpo perde seu equilibrio fisiol égico.

O pavilhdo auricular € ligado as diversas areas do corpo através dos canais de energia e sistema
nervoso. Estudos comprovam a liberacéo de substéncias como endomorfinas, encefalinas, acetilcolinas e
etc.
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A despeito de sua €eficiéncia, este tratamento possui a vantagem de ser rapido, teoricamente simples
e sem efeitos colaterais.

REFLEXO AURICULO - RAC (para conhecimento)

Descoberto por Nogier é também chamado de Sistema Autdnomo Vascular e Sinal Arterial Nogier.

O RAC é a base da Auriculomedicina. Pode ser considerado como uma resposta do pulso a um
estimulo.

O RAC pode variar dependendo do local de estimulo.

As &reas sdo designadas como simpéticas e parassimpaticas.

O RAC é uma alteracdo no pulso. Pode ser positiva (aumento da amplitude), ou negativa (diminuicdo
da amplitude).

Meétodo de deteccao

O terapeuta coloca-se atrés da cabega do cliente deitado pesguisando os pontos auriculares com uma
mé&o e, com o polegar da outra m& em cima da artéria radial do cliente, préximo a apofise estiléide do
radio. Deve, entdo verificar, se aamplitude da pulsacéo diminui ou aumenta.

Utilizacao de filtros

Podem ser usados diversos filtros paralocalizacdo dos pontos.

Quando colocamos um filtro sobre o antebraco (pele simpética) ou sobre a testa (pele parassimpética)
diferentes pontos séo detectados.

Ao usar uma luz sobre 0 antebraco o examinador devera sentir um RAC positivo, ao colocar sobre a
testa deverd ser negativo.

Efeitos no tratamento

A variacdo do RAC em um determinado ponto € sinal que o0 ponto deve ser "tratado”.
A colocagéo de uma droga em pele simpética sera em pontos auriculares o equivalente adar a droga ao
cliente. A colocacéo em pele parassmpética € o equivalente a remocao da droga no cliente.

RESUMINDO:
Testa = pele parassimpética = como se droga fosse removida
Antebraco = pele ssimpética = como se adroga fosse dada
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Anatomia da orelha

Para melhor estudo dos pontos auriculares faz-se necessério o conhecimento de sai topografia. E
interessante ressaltar que alguns pontos da “Escola Chinesa” ndo coincidem com a “Escola Francesa’,
conforme mostram as ilustracfes da pagina posterior.
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OS PONTOS AURICULARES DE NOGIER

01. Ponto do alho
02. Ponto olfativo

03, Ponto maxlar

04. Ponto dos pulmbes

05, Ponto auditivo

06, Ponto do estbmago

07. Ponto da garganta

8. Fonto das gonadas

09. Ponto do pancreas e do bago
10. Ponto do coracdo

11. Ponto biliar

12. Ponto retal

13. Ponto das cigticas

14. Ponto do joelho

15. Ponto do rim

16. Ponto do trigémio

17. Ponto da agressividade
18. Ponto do tragus

19. Ponto da pele

20. Ponto da espadua

21. Ponto zero de Nogier

22 Ponto do membro infenor
23. Ponto do membro supenion
24, Ponto da alegria

25. Ponto de Darwin

26. Ponto de sintese

27. Ponto cerebral

28. Ponto occipital

29. Ponto genital

30. Poro medular

Pontos mais utilizados
(segundo minha experiéncia pessoal)

PONTO ZERO - Para ser usado quando os pontos ndo séo detectaveis pelo aparelho, ou quando, pelo
contrério, muitos sdo detectados . Utilizado para doencas psicossomaticas .

SUBCORTEX- Restabel ece a tranquilidade para insdnia, sonoléncia sindromes nervosas, moléstias da
pele, inflamacdes, reduz edemas, e dores nervosas . Reflete a vontade.

SHEN MEN - Tem €feito tranquilizante, analgésico, antialérgico, hipnético, acalma o coracéo e a
mente. Utilizado para anestesia e qualquer tipo de dor. Bom para inflamagdes, bronquite, enxaqueca,
cefaleia, insbnia, harmoniza o figado, reduz febres, acalma a flatuléncia e a pressdo alta.

ENDOCRINO (secrecdo interna) - Usado para disfuncbes das glandulas endécrinas, nas
enfermidades ginecoldgicas, excrecdo e metabolismo. Doencas da pele, aergia, asma, bronquite, anti-
reumatico, problemas circul atorios.

SUPRARRENAL (Adrenal) - Controla a adrenalina, perturbacdes metabdlicas, controla hemorragias
(sangramento e coagulacdo) combate a febre e o calor, dermatites, € vasodilatador e vaso constritor para
alergias, reumatismo e perturbacdes da pele. Bom para a circulagdo sanguinea e no combate & tosse. E
anti-inflamatorio.

SNV (Sistema neurovegetativo, ou Simpatico) - Desequilibrio neurovegetativo , é relaxante |,
indicado para doencas do trato gastrointestinal, asma, dismenorreia, amenorreia, calculos, vasodilatador
para tromboflebite, sudorese noturna, problemas das vias urindrias, anestésico, para enfermidades
arteriais.

OCCIPITAL - Previne tonturas , vomitos, doencas do sistema nervoso, cervicalgia e dor na nuca. E
sedativo, antiasmético, anti-inflamatorio, bom para enj6os e alteragdes de viagens, tosse e asma.
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ASMA - Indicado paratosse e asma e também, para controle da funcao respiratoria.
OVARIO - Menstruactes anormais, dismenorreia, esterilidade, disfuncdes ovarianas.
SEDE - Moderador da sede, diabetes.

FOME - Moderador do apetite, diabetes, sensacéo de fome exagerada.

INTESTINO DELGADO - Gastrite, controla a digestéo, diarreia, distensdo intestinal, intoxicacdo
alimentar, colite, palpitagéo e taquicardia.

INTESTINO GROSSO - Disenteria, diarreia, constipagdo , hemorroidas , disturbios respiratorios,
enterite.

RIM - Calculo renal, nefrite , cigtite, enurese, cidtica, esterilidade, laringite e faringite, impoténcia,
frigidez, enfermidades do sistema reprodutivo , distarbios geniturinarios , cefalela , problemas visuais e
auditivos, doencas Osseas. O rim armazena energia ancestral, portanto pode ser utilizado em doencas
congénitas . Fortalece a energia essencial .

ALCOOLATRA - Paratratamento de al coolismo.

PANCREAS E VESICULA BILIAR - Gastrite aguda, ma digestdo, céculos, surdez, zumbidos,
cefaleias, enxaguecas, rigidez na nuca.

FIGADO - Hepatite, cefaleia, vertigem, dores musculares, dores reuméticas, doengas dos olhos,
entorses, problemas digestivos, doengas do sangue e derrames.

BACO - Indigestdo, Ulcera gastroduodenal, hemorragias, anemia, musculos, |&bios e aftas. Controla o
sangue.

PULMAO - Doencas respiratérias, doencas da pele, queda de cabelo, sudorese noturna, anestesia na
pele, tabagismo, vicio de drogas, tosse erinite.

CORACAO - Enfermidades do coracdo, palpitacdo, anginas, neurastenias, acalma a ansiedade,
controla a circulagdo sanguinea, amneésia, sonhos excessivos, sedativo, hipnético,histeria, colite, garganta,
fadiga, insdnia, epilepsia.

ESTOMAGO - Ulcera géstrica, perda ou excesso de apetite, nausess, vomitos, cefaleia frontal,
indigest&o, dores estomacais.

AGRESSIVIDADE - Comportamento agressivo, tabagismo, obesidade .
TRIGEMEO - Sistema nervoso, comportamento, fadiga , acne.
ALERGIA - Alergia, metabolismo, afetividade.

SINTESE - Reagdes psiquicas.

CEREBRAL - Carater, moléstias nervosas, psiquismo.

Pontos de articulacfes, 0ssos, musculaturas e outros 0rgéaos, sdo associados com outros pontos para
problemas especificos nos mesmos (vide mapa auricular).
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Simbolo de Yin e Yang
Meétodos de avaliacdo energética

1) ANALISE VISUAL

Pontos avermelhados = processo inflamatério no local reflexo correspondente.

Pontos brancos com protuberancia sebacea = enfermidades crénicas/inflamacdes cronicas
Cicatriz (meialua) = agresséo externa

Pontos esbranqui cados = disfuncéo

Descamacdes = dermatite, ma assimilagdo organica.

eeeee

2) PONTOS DOLOROSOS

Através do apalpador de pressao, o cliente sente dor quando pressionados 0s pontos correspondentes
aos desequilibrios organicos .

3) ELETRODIAGNOSTICO

Funciona com base na resisténcia elétrica da pele. E utilizado um detector eletrénico que quando em
contato com um ponto de resisténcia el étrica mais baixa, emite um sinal sonoro e luminoso.
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Formas de aplicacao

ESFERAS DE ACO OURO PRETO
As de ouro tonificam, as de prata sedam e as de ago sdo neutras. Geralmente sdo utilizadas, na maioria
das vezes, em criangas.

AGULHAS SEMIPERMANENTES
Permite estimulo continuo (sete dias ou mais). S0 as mais utilizadas em auricul cacupuntura. S&o,
apos implantadas, cobertas por fita micropore.

I e B

AGULHAS INTRADERMICAS OU AGULHAS DE AKABANE
Utilizadas quando se desgja estimular varios pontos de uma s vez. Geralmente nos pontos relativos a
coluna vertebral, proporcionando menor nimero de punturas.

AGULHAS SISTEMICAS
Permanecem por 20 minutos ou mais e, séo movimentadas (giradas) de acordo com o trabalho a ser
realizado.

Sentido horério = tonificacéo
Sentido anti-horario = sedacdo

Este trabalho também pode ser feito utilizando agulhas de ouro e prata, tonificando e sedando.

LASER
Através de equipamento apropriado sdo aplicados raios laser de baixa poténcia nos pontos
correspondentes.
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ESTIMULO ELETRICO (ELETROAURICULOPUNTURA)

Os pontos sdo puntuados com agulhas sistémicas, que ao serem conectadas, geralmente através de
garras jacaré ao estimulador elétrico, sdo emitidos impulsos elétricos, cuja frequéncia pode variar de
acordo com a area a ser estimulada

Obs.: Existem vérios outros métodos como pontas de cristais, pontas de latex, moxabustéo,
cromoterapia, utilizacdo de sementes, etc.

Reacdes normais a aplicacdo

Calor e adormecimento do pavilhdo auricular ocorre na maioria dos clientes. E um bom sintoma.

DOR — A dor € um sinal de alarme, quando o ponto doi intensamente é sinal que esta exato, porém
precisamos estar atentos a causa, para ndo fazermos apenas a supressao dos sintomas (pronto-socorro).

A dor garante que o ponto colocado esta correto. O cliente em poucos minutos ndo deve mais sentir dor
e deve ser orientado para que se caso a dor permaneca por horas, as agulhas devem ser retiradas e 0
mesmo deve comparecer para uma nova consulta.

Obs.: Podem ocorrer casos em que o cliente sinta tontura, suor, frio ou ainda mal estar. Nestes casos
agulhas devem ser retiradas por um periodo.

Caso haja desmaio, retiram-se imediatamente as agulhas colocando o cliente com a cabega mais baixa
gue O Corpo e puntuam-se 0s pontos occipital, coracéo e suprarrenal .

Contraindicacoes

@ Mulheres gravidas.
@ Inflamagéo ou infeccdo na orelha.

Obs.: Em clientes desnutridos, anémicos ou em jejuns prolongados, ndo € recomendada a utilizacdo de
muitos pontos ou estimulos fortes.
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Algumas indicacoes

Em todos os casos devemos verificar os pontos detectaveis através dos métodos ja descritos.
Entretanto, descrevo abaixo algumas indicacfes que, por historico, foram aplicados por varios autores.

Problema | Pontos Auxiliares
Gastrite || Estomago, SNV SHEN MEN Baco Abdome
Prob. Psicossomético | Estomago, SNV _SHEN MEN Zero
Prisdo de ventre || Anus, SNV, Subcértex, int. Grosso/DeIgado Baco
Asma l| SNV, SHEN MEN, Asma, Adrenal, Pulmé&o Occipital
Bronquite || Bronquios, SNV, Asma, Adrenal, Pulmao Enddécrino
Insonia || SHEN MEN, Rim, Occipital, Coracdo
Cefaleia || Occipital, Frontal, SHEN MEN, Subcdrtex, Rim
Acne || Pulmao, Endécrino, Genital, Face, Malar
Obesidade || SHEN MEN, Fome, Estomago, Pulméo, SNV [Agressividade
Célica Menstrual || Utero, SNV, Endécrino, SHEN MEN
Cidtica || Ciética, SHEN MEN, Gluteo, Adrenal, Occipital
Tabagismo || SHEN MEN, Diafragma, Agressidade, Pulmao Laringe, Faringe
Torcicolo }| SHEN MEN, Vértebras Cervicais, Pescoco
Impoténcia || Utero, Genitais, SHEN MEN, figado, Testiculos
Ejaculacso precoce || Rim, Enddcrino
Alcoolismo || Occipital, Frontal Subcértex, Alcodlatra
Alergias | (Alergia, Pele, Pulmao, Enddcrino, Suprarrenal
Ansiedade || SHEN MEN, Rim, Occipital, Coracéo, Estomago
Conjuntivite || Figado, Olho, Pulméo
Diarreia |Int. Grosso e Delgado, SNV, Baco
Gripe || Nariz, Suprarrenal, Frontal, Laringe, Pulm&o, Bronquios
Histeria Coracdo, Rim, SHEN MEN, Cérebro, Occipital,

ESI0mago
Otite || Rim, Orelha Interna e Externa, Enddcrino, Occipital
Retencéo Urindria___|[Bexiga, Rim, SHEN MEN
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Esclarecimentos

Os tratamentos acima, ndo foram descritos com base em minha experiéncia pessoal e sim tirados de
referéncias bibliogréficas sobre o assunto. Eu mesmo ja tratel casos semelhantes utilizando pontos
diferentes aos acima descritos, portanto as indicagdes servem para estudo e reflex&o, devendo ainda
imperar os pontos localizaveis pelos métodos descritos e, € claro sem desprezar a nossa prépria intuicéo
que vem apos de certo tempo de prética.

Existem relacdes fisioldgicas entre o pavilhdo auricular e diversas partes do corpo. Quando um 6rgéo,
ou parte do corpo, apresenta algum problema patoldgico, surgird uma alteracdo de sensibilidade ou de
el etrocondutibilidade em determinado ponto reflexo do pavilhdo auricular.

A auriculoterapia € uma técnica terapéutica de estimulagdo no ponto reflexo no pavilhdo auricular para
curar adoenca.

A auriculoterapia possui as vantagens de apresentar poucos efeitos colaterais, aém de ter aplicacéo
ampla e manipulacéo simples.

Anatomia do pavilhdo auricular

O pavilhdo auricular é composto principalmente por um tecido de cartilagem elastica, alguns tecidos
adiposos e linféticos e é recoberto, externamente, pela cutis. Na regido da tela subcuténea ha uma rede
rica em nervos, vasos sanguineos e linfaticos.

O centro do pavilhdo denomina-se Hélice, e a parte da Hélice que entra na depresséo do pavilhdo
chamarse Cruz da Hélice. Na parte superior externa do pavilhdo ha uma saliéncia chamada Tuberosidade
da Hélice (ou Tubérculo de Darwin); a parte que liga com o I6bulo auricular denomina-se Cauda da
Hélice.

A Anti-hélice é uma parte proeminente que se situa medial e paralelamente a Hélice, na porcéo
superior. A Anti-hélice bifurca-se, originando dois ramais. O ramo superior da bifurcacdo chama-se
pediculo superior da Anti-hélice, e o ramo inferior da bifurcacdo chama-se pediculo inferior da Anti-
hélice.

A regido entre os dois ramais € chamada de Fossa Triangular, e a depressdo longitudinal que se situa entre a Hélice e a

Anti-hélice denomina-se Escafa.

Na frente do orificio do Conduto Auditivo ha uma saliéncia chamada Trago. A depresséo entre a parte
superior do Trago e a Cruz da Hélice € denominada Estreito Supratragico. A porcdo saliente oposta ao
Trago chama-se Antitrago, e a depressdo entre o Antitrago e a Hélice chama-se Estreito de Trago Hélice.
A depressdo entre 0 Trago e o Antitrago denomina-se Incisura.

Intertrago: a depressdo no lado interno da Anti-hélice chama-se Concha. A Cruz da Hélice divide a
Concha em duas partes. a superior e ainferior. O orificio do conduto auditivo localiza-se na parte inferior.

Distribuicéo dos pontos na orelha

@ A distribuicdo dos pontos na orelha segue uma ordem determinada. Em geral, o 16bulo auricular
corresponde a cabeca e a face, a Anti-hélice ao tronco a Escafa ao membro superior, a periferia da Fossa
Triangular a0 membro inferior, a parte superior da Concha ao térax, a parte inferior ao abdome, a Fossa
Triangular a pélvis, 0 Antitrago e a base da Incisura Intertrago a zona endocrina. Essa divisdo facilita a
localizag&o dos pontos reflexos.

@  Os pontos descobertos mais recentemente nem sempre seguem esta ordem de distribuicao:
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A. Zona dos membros superiores

Os problemas dos membros superiores se refletem na érea Escafa.
Dedos - na parte superior da Escafa.

Pulso - no nivel da Tuberosidade da Hélice.

Cubito- no nivel daborda superior da pernainferior da Anti-hélice.

Cingulo peitoral - no nivel do Estreito Supratragico.

Articulacgo do ombro - no nivel da bordainferior da Cruz da Hélice.

Clavicula- no nivel do conduto auditivo externo.

B. Zona dos membros inferiores

Os problemas dos membros inferiores se refletem no ramo superior e inferior da Anti-hélice.

Dedos - na parte superior da perna superior da Anti-hélice.

Tornozelo - na parte inferior da perna superior da Anti-hélice perto da Fossa Triangular.

Joelho - na parte inferior da perna, superior da Anti-hélice, no nivel da borda superior da perna,
inferior da Anti-hélice.

Nadega - no meio da borda superior da perna, inferior da Anti-hélice.

Nervo isquiético ( ciético) - na parte posterior da perna, inferior da Anti-hélice.

C. Zona do tronco

Os problemas da coluna vertebral, torax e abdome se refletem na borda da Anti-hélice.
Regi&o lombossacral da coluna- no nivel dabordainferior da pernainferior da Anti-hélice.
Regido toracica - no nivel dalinha perpendicular da Anti-hélice.

Regi&o cervical - nabordainferior da Anti-hélice.

Abdome - na Anti-hélice, mais ou menos no nivel inferior da perna, inferior da Anti-hélice.
Térax - na Anti-hélice, no nivel do Estreito Supratrégico.

Pescoco - naregido de transicdo entre a Anti-hélice e a depressdo do Antitrago.

D. Zona da cabeca e face

Os problemas da face e dos 6rgéos dos sentidos se refletem no Lébulo Auricular e no Trago.

Q Na regido Lébulo Auricular

Olho - no meio do L6bulo Auricular.

Maxilar, mandibula, bochecha e testa - na parte externa do Lébulo Auricular.
Anestesia para extracéo dentéria - parte anterossuperior do Lébulo Auricular.
Olho 1- éntero-inferior da Incisura Intertrago.

Olho 2 - péstero-inferior da Incisura Intertrago.

Q Na borda do Antitrago
Tronco cerebral - na transicdo entre Antitrago e Anti-Hélice. Este também é chamado ponto de
vertigem.

Ponto cerebral - no meio da parte externa da borda superior do Antitrago.
Ponto de asma - no meio da borda superior do Antitrago.

Frontal - nabordalateral, posterossuperior do Antitrago.

Tai-Y ang - entre os pontos frontal e occipital, no lado externo do Trago.
Cortex - no lado interno do Antitrago.

Q No Trago

Auricula externa- na depressao proxima a frente do Estreito Supratrégico.

Nariz - no meio da parte externa do Trago.

Faringe- parede internado Trago em frente ao orificio do conduto auditivo externo.
Nariz interno - parede interna do Trago abaixo do ponto da faringe.
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E. Zona da cavidade toracica e abdominal

As doencas cardiacas ¢ pulmonares se refletem, na maioria das vezes, na Cavidade Conchada, e as
do aparelho digestivo na Cruz da Hélice.

Os pontos dessa zona:

Coracdo - no fundo da depressdo da parte superior da Concha.

Pulmé&o - parede anterior, superior e inferior da parte superior da Concha.

Boca - parede posterior do orificio do conduto auditivo externo.

Esbfago - no lado interno da porgéo inferior da Cruz da Hélice.

Estébmago - regido com torno da por¢do terminal da Cruz da Hélice que possui forma de ferradura.
Intestino delgado - no lado externo da porcéo superior da Cruz da Hélice.

Intestino grosso - no lado interno da por¢do superior da Cruz da Hélice.

Intestino reto e anus - fica na Hélice no mesmo nivel do ponto do intestino grosso.

Figado - situa-se na parte posterior da zona do estbmago; é uma érea estreita e comprida.

Bago - um meio inferior daregido do figado da orelha esquerda (s6 na esquerda).

Pancreas e vesicula biliar - na parte inferior lateral da parte inferior da Concha, sendo que na orelha
esguerdareflete o pancreas e nadireitaavesiculabiliar.

Rins - na parte média superior da pane inferior da Concha.

Bexiga - na pane superior interna da parte inferior da Concha.

Uretra- na Hélice, no mesmo nivel da Bexiga.

F. Zona da cavidade pélvica

Os 6rgéos reprodutivos situados na cavidade pélvica correspondem a Fossa Triangular. Os pontos

Pelve- no ponto da bifurcagdo dos ramos da Anti-hélice.

Utero - na Fossa Triangular, no meio do lado da Hélice.

Simpaético - naregido de transicdo entre a borda superior da pernainferior da Anti-hélice e a borda
interna da Hélice.

Genitalia externa - na Hélice, no nivel da pernainferior da Anti-hélice.

G. Zona do sistema endocrino

As doencas do sistema enddcrino tém pontos reflexos na base da Incisura Intertrago. Hipofise -
parede interna do Antitrago, face interna da zona do Subcortex.

Tiréidea ou Paratiréidea - face interna da hipofise.

Ovarios e Testiculos - parede interna do Antitrago, perto da Incisura Intertrago.

Suprarrenal - uma saliéncia abaixo do Trago.

Pin-Tien - umasaliénciano Trago.

Funcdes dos pontos auriculares

O conhecimento no campo da Auriculoterapia estd se expandindo e enriquecendo através da
observacdo e experiéncia clinicas. Sabemos que os pontos da orelha sdo semelhantes aos do corpo e,
como estes, tém suas proprias funcoes.

Citaremos a seguir os pontos e suas funcoes:

Coracao - Funcéo tranquilizante, € também usado nas afeccdes cardiovasculares. "O coragdo governa
a mente’, portanto, esse ponto € usado em casos de neurastenia; doencas mentais; disfuncéo
cardiovascular; elevacdo e diminuicdo da pressdo; estados de choque; glossite; faringite. Utiliza-se
também em al gumas doencas hematol 6gicas.
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Figado - Melhora a fungdo do figado, vesicula biliar, estbmago e visdo. Esse ponto trata
principalmente da hepatite, aguda e crénica; colecigtite; inflamac&o dos olhos; anemia; anemia ferropriva;
doencas dos sistemas digestorio e reprodutivo.

Baco - Fortalece a energia do bago-pancreas e trata especialmente das doencas do sistema digestério.
O baco governa o sangue, portanto, este ponto € utilizado no caso de hemorragia; anemia; doencas
hematol dgicas. O pancreas governa os musculos, por isso, este ponto também € indicado para equilibrar a
funcdo muscular; prolapso retal; ptose dos 6rgéos; diarreias cronicas.

Pulmao - Trata principamente das doencas respiratorias. O pulméo governa a superficie do corpo.
Ponto indicado para o tratamento de resfriado; sudorese; doencas dermatoldgicas. Usa-se também para
anestesiar em incisdo de pele.

Rins - Tonificaaenergiageral do corpo. Fortalece a colunalombar e tonifica a medula 6ssea. Melhora
a visdo e a audicdo. Trata, principalmente, de doengas do sistema urinario e de reproducdo. “Os rins
governam os cabelos’, portanto, € um ponto indicado para casos de calvicie ou de alopecia.

Subcortex - Controla a funcéo do cortex cerebral, tendo um desempenho analgeésico, anti-inflamatério
e tranquilizante. Trata de doencas causadas pelos disturbios das funcdes do cértex cerebral. E também
usado nas vasculites, ptose gastrica e ptose uterina.

Occipital - Frequentemente utilizado nas doencas do sistema nervoso e nas irritagdes da meninge;
estados de choque; alergia; analgesia e hemostasia.

Cérebro e hipoéfise - Nanismo; acromegalia; incontinéncia urinéria; hemorragia uterina disfuncional .

Enddcrino - doengas do sistema enddcrino: aergias;, reumatismo; disfuncBes ginecoldgicas e
obstétricas; casos de diabete e determinadas doengas dermatol ogicas.

Suprarrenal - Controla os vasos sanguineos; estado de choque; infeccéo; reumatismo; alergia;
hipotensdo arterial; vasculite; hemorragia; tosse e asma; febre.

Simpético - Doencgas provocadas por disturbios do sistema nervoso auténomo; analgesia dos 6rgéos e
visceras internas; dilatacdo vascular; angina pectoris; arritmia cardiaca; extra-sistole; sudorese. Ponto
importante na anestesia para cirurgias, toracica e abdominal .

Shenmen - Tranquilizante; analgesico; anti-inflamatorio; indicado para doencas neurolégicas e
mentais. E ponto para anestesia e analgesias.

Utero - Pelviperitonite; hemorragia disfuncional; distirbio menstrual; leucorreia; impoténcia sexual;
orquite; paraacelerar o trabalho de parto.

Sanjiao - Moderador das dores provocadas pela mucosa intestinal; peritbnio e pericardio; tem também
funcdo diurética e anti-inflamatoria.

iDéncreas - Pancreatite; indigestdo; diabetes e enxagueca.

Asma - Regula o centro respiratorio; antial érgico; asma; opressao no peito; coceira alérgica.
Novo olho - Problemas dos olhos e visao.

Medula 1 e 2 - Atrofiamuscular; paralisiainfantil e polineurite.

Nervo occipital menor - Acéo tranquilizante e analgésica; espasmo dos vasos cerebrais;, sequela de
trauma craniano; enxaqueca; tontura.
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Ponto de tonificacdo - Muito sono; nictdria.

Ponto de orelha- Febre em caso de inflamacdo; analgésico; abaixa a pressdo arterial; hipertensivo;
coma hepdtica.

Ponto de Trago - Agulhar ou sangrar o ponto; abaixa a febre; acdo analgésica e anti-inflamatorio.
Figado Yang 1 e 2 - Hipertensdo arterial; cefalela; hepatite cronica.

Hélice 1 a 6 = Anti-inflamatério; febre; antiedema, abaixa a hipertensdo arterial; no tratamento da
amigdalite e da hipertensdo arterial; sangrar o ponto.

Postero-auricular superior e inferior- Analgesia; lombalgia; doengas dermatoldgicas; reumatismo;
ponto de anestesia na cirurgia toracica.

Ponto de labirinto - Tranquilizante; analgesia; sudorese; taquicardia.

Raiz auricular superior e inferior - Analgesia; nicturia; diminuic&o de audi¢do; miopia.

Metodos de localizacdo dos pontos na orelha

Paralocalizar o ponto reflexo na orelha, € preciso procurar com minucia. Cada pessoa tem um formato
de orelha diferente. Assim, o ponto reflexo varia de individuo para individuo de acordo com o tipo de
doenca apresentado. Na area clinica, ndo € possivel localizar os pontos com base somente na consulta ao
mapa de Auriculoterapia; deve-se aliar a estes outros procedimentos, como 0 exame dos pontos dolorosos
a pressdo digital ou o uso de aparelhos eletrénicos. Os pontos dolorosos apresentam, geralmente, menor
resisténcia e, quando agulhados, dao bons resultados terapéuticos.

1. Método de compressao

E o mais utilizado atualmente. Depois da ficha de histérico, faz-se e um exame em que se usa este
método. Consiste em se pressionar, com a guda de um bastdo ou palito de fosforo, regides
correspondentes.

Ao se achar o ponto reflexo, o cliente sentira dor.

Durante a manipulaggo, a forca a ser aplicada deve ser leve, lenta e da mesma intensidade. As vezes
pode ocorrer formagado de bolhas ou haver ateragdo da cor da pigmentacdo no local do ponto reflexo.

Em alguns clientes ndo é possivel localizar o ponto reflexo. Nesse caso, pode-se massagear a orelha,
recomegando novamente 0 exame.

Se mesmo assim o ponto reflexo ndo for encontrado; deve-se aguardar um pouco e recomegar 0 exame.
Se ainda assim ndo se achar o ponto reflexo, entdo, o melhor serd selecionar os pontos na regido
correspondente a doenca.

2. Método de condutibilidade elétrica

Sabe-se que os pontos reflexos apresentam caracteristicas de resisténcia elétrica baixa ou de boa
condutibilidade. H& um aparelho eletrbnico, o tester, construido especialmente para localizar os pontos
reflexos.Sua utilizacdo € vantajosa, pois € preciso e de facil manipulacdo. Durante o exame, o cliente deve
segurar um dos polos, enquanto o outro, em forma de bastéo, € utilizado para a localizagdo dos pontos
reflexos.

3. Método de inspecao

Em muitos clientes foram observadas alteracdes nos pontos reflexos da orelha, tais como: mudanca de
coloragdo da pele; descamacéo; bolhas; ponto hipercronico; hiperemia etc. Essas mudancgas observadas

muitas vezes auxiliam na avaliac8o do desarranjo e nalocalizacéo dos pontos reflexos.

Comentaremos, a seguir, os fenémenos observados mais comumente:
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A Coloragéo esbranquicada com forma de ponto ou placa, uma depressdo ou saliéncia, formagao
de vesicula esbranquicada com brilho sdo frequentemente observadas nos clientes com inflamacéo
cronica

B. Coloragdo esbranquicada, depressdo, saliéncia ou vesicula esbranquicada e sem brilho,
geralmente indica disturbio organico crénico.

C. Congestéo ou eritema em ponto ou placa, vesicula avermelhada ou com halos avermelhados e
brilho, sdo observadas em clientes com inflamacfes agudas.

D. Presenca de nddulos ou coloragdo escura redondinha ou em placa € observada em clientes com
tumor.

E. Descamacfes sd0 observadas nas doencas dermatoldgicas e nos disturbios digestorios e
metabolicos.

As vezes, em individuos normais, observam-se esses fendmenos no pavilhdo auricular. No entanto, se
pressionarmos esses pontos com o bastdo e ndo houver reacéo dolorosa ou hipersensibilidade, pode-se
concluir que ndo se trata de pontos reflexos.

Técnica de aplicacdo

Apds uma avaliagdo minuciosa, é escolhida a zona reflexa onde devera ser feita a aplicacdo; procede-
se a assepsia com acool. Usase, entdo, uma agulha esterilizada de numero 30-34. Agulhar,
perpendicularmente ou obliquamente, evitando-se transfixar a cartilagem auricular, 0 que pode causar
traumas e infecOes desnecessarias. Depois de agulhar, o cliente pode ter a sensacdo de dor, calor,
compressdo e formigamento.

A sensacdo comum € de dor, porém ndo muito forte. As agulhas permanecem na orelha por 10-30
minutos. Nesse periodo de tempo, pode-se estimular os pontos girando as agulhas, ou entdo utilizando
um aparelho eletrénico especialmente projetado para essa finalidade. Ao mesmo tempo, o cliente pode
movimentar o local afetado; isso tende a proporcionar melhores resultados.

Em geral, quanto maior o tempo de permanéncia das agulhas, mais duradouro sera o efeito da
aplicacdo; tudo isso depende da indicacdo patolégica do cliente. Nas doencgas cronicas, o tempo de
permanéncia das agulhas pode variar de uma a duas horas, existe a possibilidade de se deixar uma
agulhaintradérmica no ponto.

Na auriculoterapia € importante introduzir a agulha com certa rapidez, pois a distribui¢do nervosa é
abundante e nos pontos reflexos apresenta-se mais sensivel. Além disso, introduzindo a agulha
rapidamente, evita-se ou diminui-se a dor e 0 medo do cliente.

O intervalo entre duas aplicagOes depende do tipo de doenga; nas doencgas agudas, ou de excesso
energético, pode-se fazer de uma a duas aplicacbes por dia; nas crénicas ou de deficiéncia, é
recomendavel uma aplicacdo diariaou a cada dois dias.

O tratamento é feito em séries de aplicaces, sendo que cada série corresponde de cinco a dez
aplicacfes. Apos o término de uma série, recomenda-se um intervalo de uma semana para observacéo,
dependendo do resultado obtido.

Observacoes e cuidados

1. Tomar o méximo de cuidado com a assepsia para se evitar uma possivel infec¢do. No caso de haver
algumaferidano local, recomenda-se evitar a aplicacéo.

2. Bvitar toda e qualquer aplicacdo no periodo compreendido entre o segundo e o sétimo més de
gestacdo, em gestante com um historico de abortos frequentes; evitar, especialmente, 0s pontos
correspondentes ao Utero, ovario, sistema enddcrino, subcortex, para ndo correr risco de aborto ou parto
prematuro.

3. Durante a aplicagdo, se o cliente apresentar tontura, mal-estar, sudorese, frio nos membros, deve-se
interromper o tratamento.

4. Se o cliente for nervoso e apresentar cansago ou fragueza, € conveniente fazer as aplicacfes na
posicdo deitada.

5. A Auriculoterapiatambém tem seus limites. Assim, as vezes, para se obter os resultados desejados €
necessario que o tratamento seja associado a outros métodos.
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Distribuicao dos pontos auriculares

I 1.Palato inferior ’l 2. Palato superior I3. Lingua I4. Maxilar I5. Mandibular
6. Olho [7_Ordhainterna 9. FaceeMalar  [|10. Anestesia dentéria
11. Parétida | 12. Asma 13. Testiculos 14. Cérebro 15. Occipital

16. Testa 17. TAY YANG 18. Parietal 19.Dermo 20. Ponto da
inferior excitacdo

21. Clavicula 22. Dedos daméo 23. Articulagdo [|24. Ombro 25. Cubito
daméo

26. Pulso 27. Ponto de nefrite  |28. Ponto de 29. Ponto de 30. Vértebracervical
apéndice urticéria

Vertebra 32. Vértebra [|33. Vértebra [|34. Nuca 35 Torécico

sacral torauca lombar

36. Abdome 37. Abdome externo [|38. Ponto de [|39. Tir6idea Glandula
Calor mamaria

I41 Apéndice ’|42 Ponto lombar I43 Dedos do I44 Calcaneo I45 Tornozelo

46. Joelho |47 Quadril 48. Joelho 49. Nadega 50. Nervo Vegetativo

51 Nervo [[52. Utero 53 SHEN-MEN [|54. Pelve 55. Ponto de baixar
C|at|co Dressao

I56 Ponto de ’|57 Coxa I58 .Constipagéo I59 Hepatite I60 Boca

Asma

61. Estbmago |62. Esbfago mw 65. Intestino Delgado

66. Intestino 67.Apéndice 68. Diafragma 69. Bexiga 70. Bexiga

Grosso

71 Rins 72 Ureter 73 Prostata 74. Flgado Pancreas
ve5|cula

76 Pancreatite |77 Ascite | Asute 78 Dispomania [|79. Cor i80 Béo |

81. Pulméo [s2 Bronquios | Bronquios 83. Tubérculos 85. Traqueia
Bronqwectasa

86. Cirrose 87. Hepatomegalia 8. Triplo- [|89. Area de [|90. Ponto de novo
| aquecedor Hepatite olho

91. Nariz [|92. Garganta 93. Suprarrenal 94. Trago 95 Nariz externo

Interno

I96. Ponto da ‘|97 Ponto dafome I98 Hipertensdo I99 Purificacéo IlOO Enddcrino

sede

[101. ovaio [202.Olho 1 |103. Olho 2 1104. Hipotensdo || 105. Orelha externaA

Tronco ||108. Paato (1109. Ponto de [|110. Genitdliaexterna
mole dor de dentes

111. Uretra 112. Reto inferior 113. Anus 114. Ponto (|115. Hemorroidas
superior da
orelha

116TonSIIa1 117. Tonsila2 118. TOI’]SI|a3 119. YANG do 120 YANG
fladO 1 f|ado 2

|121 Hélicel  ||122. Hblice2 | |123 Hélice3  ||124.Héliced  ||125.Hdlice5 |

126. Hélice 6 127. Tiroidea 8. Costa [1129. Costamédia [|130. Costa inferior
superior
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ADENDA 1 ADENDA 2

Ponios auriculares pars cbasldade Pontes auriculares para Labaglsmo

ADENDA 4 ADENDA 3

Fantos auriculares pars Loodcomania Pontos auriculares para al¢ocolizmo
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Mecanismo de Acao
Grafico da Teoria do Reflexo Auricular
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Reacao e Auriculoterapia

Acupuntura Auricular

Meurdnios
Anastormose

Sisterna Memvoso Central

Sisterna Meuro-egetativo

Sistema Mervoso Periférico

Farassimpatico

Ortossimpatico

Medula Espinhal

Sinergia

Hipatalamo

ACTH

Anabolismo Catabolismo
[ |

Orgdo

sindrame de Reilly
Blogueio - Recuperagio
Defesa

sindrame de Selye
Dinarmonese
Anti Inflarmatdrio
Adaptacio

Alcoolismo

O tratamento terapéutico se limita a cuidar de componentes mentais, por meio da psicoterapia. A
auricul oterapia busca cuidar dos sintomas dos distUrbios mentais sistematicamente. Os pontos utilizados

resumem-se em.

Q Pontos principais. ponto do pulmé&o (82)
Q Pontos Shen-Men (107)
Q Pontos alcodlatra (71)

ponta
alcdoinira
astdmago =

puim#o occipital

@ Pontos auxiliares: ponto estbmago (62) e ponto occipital (35) proximo a juncdo do Antitrago com a

Anti-hédlice.
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Meétodo

Tratamento similar ao do vicio de drogas. Inserir as agulhas 2 a 3 mm nos pontos normal mente usados,
por 10 a 15 minutos, de 3 a 5 vezes por semana, durante 3 semanas, 0 que é valido como um tratamento

completo.

Para os desagradaveis sintomas consequentes ao uso excessivo do acool, adicionar o ponto do
principal nervo occipital (proximo ao tubérculo auricular). Em caso de embriaguez, injetar 0,5 cc de

vitamina B12 nos pontos usua mente empregados.

Os pontos auxiliares devem ser selecionados de acordo com o tratamento dos complexos sintomas que
possam surgir nos casos mencionados, uma vez que o vicio por drogas, fumo e &cool trazem

consequéncias para todo o organismo.

Obesidade

O principio terapéutico é o de reduzir a fome, diminuindo a ingestdo calorica. Dietas apropriadas

devem também ser prescritas. Os pontos empregados s&o:

Pontos principais:
Q Ponto da fome (52) (bilateralmente)

) Pontos auxiliares: lado esquerdo: ponto estdmago (62) e pulméo (82),
Q Lado direito: ponto Shen-Men (107), SNV (88)

Shen-Men

estémago
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Método

Inserir as agulhas no ponto da fome, bilateralmente, e reté-las por 20 minutos. A estimulacéo elétrica
deve ser usada com um gradual aumento da frequéncia, até 60 Hz, e 0 aumento da intensidade até o nivel
de tolerancia do cliente, por 5 a 10 minutos. Ao se remover as agulhas, devem ser colocados ions de prata
ou agulhas permanentes sobre o local onde as anteriores haviam sido inseridas. O cliente € instruido a
massagear esse local (para estimulé-lo) durante 1 minuto, meia hora antes das refei ¢coes didrias.

Tém sido usados grampos cirdrgicos nesses pontos, em vez de estimulacdo por agulhas. Deve-se ter
cautela para evitar lesdes teciduais. Retornar ao tratamento a cada uma ou duas semanas, até que o peso
ideal sgja atingido. Porém, para um tratamento completo, bom seria continu&lo por mais dois meses,
objetivando a manutencdo do peso.

Interpretacdo das Prescricdes

O ponto da fome € usado tanto para estimular como para diminuir o apetite. Empregado em conjunto
com o ponto estbmago e pulmdo, é observado decréscimo do apetite. Os pontos Shen-Men sdo
parassimpaticos. diminuem os sintomas da fome advindo do fundo nervoso.

Drogas

O principio terapéutico, em caso de drogas, € adiado ao tratamento mental por meio do uso da
psicoterapia com énfase especial aos problemas sociais. Ja o tratamento através da auriculoterapia visa
sanar 0s sintomas de intoxicacdo por drogas, a medida que vao surgindo, tais como: lacrimejamento,
rinite, dores ésseas, dispneia, espasmo abdominais, diarreia e irritabilidade.

Os pontos utilizados séo:
Q Ponto principal: ponto pulméo (82)
Q Ponto auxiliar: ponto asma

Método
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O procedimento empregado constitui-se em inserir agulhas até o ponto pulmé&o de cada concha da
orelha, subcutaneamente, até uma profundidade de 0,5 a 1 cm, aproximadamente 30 minutos, duas ou trés
vezes a0 dia, durante quatro ou cinco dias. A partir de entdo, uma vez ao dia, durante 4 ou 5 dias.
Tratamentos adicionais de 10 a 25 minutos serdo necessarios periodicamente, caso hga retorno dos
sintomas. Para céibras musculares, adicionar o ponto ES — 36; para dispneia, adicionar Be-13; para
irritabilidade, adicionar o ponto Shen-Men da orelha e ponto C-7; e, para dores 6sseas, adicionar Be-13,
Bell.

Q Shen-Men (107);
Q Ponto cléassico: ES-36, B-13, C-7, BP-6
Q

ponto

de asma Shen-Men

Interpretacao das Prescricfes

O trato respiratorio € o principal sistema envolvido nas intoxicactes por drogas. Portanto, deve-se usar
0 ponto pulm&o. O ponto Shen-Men é utilizado com tranquilizante, enquanto o ponto asma € empregado
paraaliviar o cliente de crises asmaticas, que ocorrem geralmente nos apreensivos.

O Be-23 serve para transportar a energia do meridiano do rim para trés (nas costas) e controle dos
0sso0s. O Be-11, por suavez, € o ponto de convergéncia do 0sso.

Fumo

O principio terapéutico se iguala ao empregado no vicio de drogas e, por esta razdo, o tratamento €
realizado de modo similar. Os pontos empregados, no entanto, sofrem algumas alteragoes.

ponto de
asma

diafragma

laringe _.,
e laringe
pulméao

Pontos
empregados na
cura do vicio do fumo.
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Pontos principais:

Ponto pulmé&o (82)

Ponto diafragma (2)

Pontos auxiliares: ponto asma (109)

Ponto Shen-Men (107)

Ponto adicional daorelha: ponto laringe e faringe (55).

eeeee

Método da Escola Francesa

O cliente precisa abster-se de fumar 6 horas antes do tratamento. S&o usadas dez agulhas na orelha no
lado “dominante” do cliente. As sete primeiras agulhas sdo colocadas na borda da orelha, igualmente
separadas, justapostas entre o tubérculo darwiniano e o ponto de juncdo da Anti-hélice com o Antitrago.
A oitava agulha devera ser inserida no ponto agressivo, situado na juncéo do I6bulo com a face anterior
da base da incisura intertraquiana; a nona sera colocada anteriormente a base da incisura, na base do
trago; e adécimaira penetrar naraiz da hélice, no ponto “O”.

As agulhas permanecerdo nessas posi¢oes por 20 a 30 minutos, uma ou duas horas, durante o
tratamento compl eto.

Propbe-se que, para o tratamento com o0 uso de dez agulhas, a primeira e a segunda sgam de pratg;
para o ponto 3, de ago, para os pontos 4,5,6,7 de ouro ou molibdénio; e prata novamente para 0s pontos
8,9 e 10.

Interpretacdo da Prescricao
O trato respiratorio € o principal sistema envolvido nas intoxicagcbes por fumo. Portanto, sdo

empregados 0 ponto pulméo e o ponto diafragma. O ponto Shen-Men é usado para aliviar o cliente de
crises asmaticas. O ponto laringe e faringe servem para casos de vicios que datam de longo periodo.

‘:P __g#”\ _ ponto “0"
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