Como mejorar tu productividad con la
Matriz Eisenhower.

- >
Compartelo en tus redes, padawan.%ﬂ@@e@e

iMuy buenas querido padawan! ;Qué tal te va? Aprovechando el tiempo como veo.
Genial. Hoy no toca leccion de marketing como tal, aunque si he usado esto en varios
proyectos. Hoy toca un poco de productividad y eficacia.

Hoy toca hablar de una herramienta que me viene acompafiando desde 2° de carrera 'y que
me la llevo siempre conmigo cuando me surge un proyecto. Hoy toca hablar de la “Matriz
Eisenhower” y de como te ayudara sin lugar a dudas a tener mas productividad a la hora
de realizar tus tareas.

Te explicaré por qué la uso tanto a nivel profesional como a nivel personal y académico.
Vaya, que no salgo de casa sin mi matriz Eisenhower jaja.

Qué es la Matriz Eisenhower.

Para empezar, la herramienta recibe este nombre por el Sefior Don Dwight David
Eisenhower, que fue ni mas ni menos que Comandante de los Aliados en el Frente
Occidental en la Segunda Guerra Mundial y trigésimo cuarto Presidente de los
Estados Unidos, y que mira t0 por donde, estaba obsesionado con la gestion del tiempo.
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Aqui esta el tio. Don Dwight D. Eisenhower. Maestro de la gestion del tiempo.

Imagen: Wikipedia

Lo que hard que aumente tu productividad gracias a esta herramienta es su facilidad y
rapidez en su uso. Es muy facil exponer las tareas a realizar debido a que la matriz esta
dividida en 4 cuadrantes s6lamente, las cuales dependen de la urgencia y la importancia
de la tarea.

Usa la Matriz Eisenhower para aumentar tu #productividad #emprender

Click To Tweet

Esta herramienta se puede usar en todos los niveles de la vida, a nivel personal,
profesional, académico... YO personalmente la uso para organizarme las tareas de la
semana, que incluyen cosas del blog y de la Universidad. También la he usado en el
ambito profesional cuando me decian que tenia que hacer tropecientasmil (si, ese numero
que todos conocemos) cosas y si no hacia esta matriz, mi cerebro se iba un poco al
garete....

Funcionamiento de la Matriz Eisenhower.

La matriz se divide en 2 ejes principales: La Urgencia de la tarea y la Importancia
de la tarea. Dependiendo de si una tarea es mas 0 menos importante y mas o menos
urgente se ubicara en uno de los 4 cuadrantes en los que se divide la matriz.
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La Importancia

La importancia de la tarea tiene que ver con los objetivos que te planteas. ¢Es
importante esta tarea para conseguir mi objetivo? ¢ Te hace estar mas cerca de lo que
realmente quieres conseguir? Por eso siempre recalco en mis articulos la importancia vital
de la fijacion de los objetivos padawan.

Valora las tareas por su importancia y urgencia para aumentar tu #productividad.

Click To Tweet

La Urgencia.
La urgencia tiene que ver con la temporalidad de la tarea y con las consecuencias
gue acarrea no hacerla. ¢Es necesario que haga esta tarea ahora? ¢Qué pasaria si no

hiciera esta tarea? Aqui debes valorar si realmente te urge hacerla o si la puedes dejar
para luego.

IMPORTANTE

URGENTE

A\
NO IMPORTANTE

Matriz Eisenhower.

Imagen: Superyuppies

Adrian Sanchez Valls adriansanchez.es wogg

JLIN3O8N

ON


http://adriansanchez.es/
http://adriansanchez.es/
http://twitter.com/share?url=http://adriansanchez.es/como-mejorar-tu-productividad-con-la-matriz-eisenhower/&text=C%C3%B3mo+mejorar+tu+productividad+con+la+Matriz+Eisenhower.+
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http://adriansanchez.es/como-mejorar-tu-productividad-con-la-matriz-eisenhower/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://adriansanchez.es/como-mejorar-tu-productividad-con-la-matriz-eisenhower/
https://plus.google.com/share?url=http://adriansanchez.es/como-mejorar-tu-productividad-con-la-matriz-eisenhower/
https://twitter.com/share?text=Valora+las+tareas+por+su+importancia+y+urgencia+para+aumentar+tu+%23productividad.&via=asanchezvalls&related=asanchezvalls&url=http://adriansanchez.es/como-mejorar-tu-productividad-con-la-matriz-eisenhower/
https://twitter.com/share?text=Valora+las+tareas+por+su+importancia+y+urgencia+para+aumentar+tu+%23productividad.&via=asanchezvalls&related=asanchezvalls&url=http://adriansanchez.es/como-mejorar-tu-productividad-con-la-matriz-eisenhower/
http://superyuppies.com/2012/05/15/paso-2-estrategias-de-gestion-ii/
http://adriansanchez.es/wp-content/uploads/2015/04/diagrama-eisenhower-001.jpg

Cuadrante A. Urgencia alta e Importancia alta. Accion.

¢Qué pasa cuando algo es importante y es urgente? jQue tienes que hacerlo ya!
Significa que es importante para la consecucion de tus objetivos, ya sean personales o
empresariales, y ademas corres un riesgo si no la realizas a tiempo.

Pero cuidado con este cuadrante, no conviene saturarlo, ya que estards todo el dia
agobiado haciendo tareas sin parar con la presion que conlleva la urgencia. Las personas
que llenan este cuadrante de tareas no tienen tiempo para ellas mismas y estan viviendo
al limite siempre.

Cuadrante B. Importancia alta y urgencia baja. Planifica.

En este cuadrante se encuentran las tareas que sabes que tienes que hacer para alcanzar
los objetivos, pero que no son de una alta urgencia sino que puedes realizarlas en los
dias sucesivos sin problema.

Igual que con el cuadrante anterior, éste también tiene su lado oscuro. Si este cuadrante

estd lleno de tareas, corres el riesgo de no pasar a la accion y no realizar las tareas
importantes que te llevaran al éxito. jQue no se te olvide de realizar estas tareas!

La gestion eficaz del tiempo es fundamental para aumentar tu productividad.

Derechos de imagen: CCO Public Domain Pixabay
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Cuadrante C. Urgencia alta e importancia baja. Delega.

El arte de delegar (podria ser el titulo de un buen libro, a lo mejor hasta existe y todo
jaja) es mas importante de lo que mucha gente piensa. Es importante saber cuando
delegar. Se delega cuando hay tareas urgentes que realizar pero que realmente no te
acercaran a los objetivos que te has fijado ya que no son importantes. En estos casos debes
de encontrar a la persona adecuada que sepas que va a realizar el trabajo de la mejor
manera posible. No significa que como no es importante no debas de realizarla.

Tan importante es aumentar tu #productividad como aumentarla en los demas.

Click To Tweet

Delegar aumenta la productividad ya que la otra persona se siente importante porque
has confiado en ella para la realizacion de la tarea y a ti te deja tiempo para dedicarte a
menesteres mas importantes. Aqui hay que tener cuidado, que dicen las malas lenguas
que eso de delegar “engancha” y empiezas a mandar a gente a hacer tu trabajo y a cargar
a las otras personas... Asi que no te cueles y delega s6lo cuando sea necesario.

Cuadrante D. Importancia baja y urgencia baja. Desecha.

En este cuadrante vamos a meter todas las tareas menos importantes y menos
urgentes. Estas tareas son las tipicas de “algn dia tengo que...” que estan ahi, que sabes
que podrias hacerlas pero que realmente hay tareas mas importantes y urgentes que
merecen mas tu trabajo.

Estas tareas pueden convertirse en tareas de diferentes cuadrantes con el paso del tiempo
asi que vigilalas de vez en cuando.

Porqué aumenta tu productividad con esta
herramienta.

Lo grandioso de esta herramienta es que te “obliga” a valorar todas las tareas y no
encasillarlas como urgentes, sino que hace que planifiques, delegues o deseches las

acciones dependiendo de tus objetivos. Lo que la hace no sélo buena para la organizacién
sino que ademas te hace ser mas eficiente.
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El tiempo corre para todos. ¢Por qué no sacarle el maximo partido?

Derechos de imagen: CCO Public Domain Pixabay

Las razones por las que la Matriz Eisenhower te hace aumentar tu productividad son las
siguientes:

o Te permite tener tus tareas organizadas y verlas de un vistazo

e Teayuda a valorar las tareas por su importancia y urgencia

o Te convierte en una persona mas efectiva

« Te hace ahorrar tiempo ya que te centras en lo que es mas importante
e Teayuda a planificar y minimizar la improvisacion

o Es muy fécil de llevar a cabo y de implementar

Cuando empieces a usar esta herramienta (Porque lo haras ¢verdad?) ya te iras dando
cuenta de lo Gtil que es y de que poco a poco iras cogiendo una rutina que hara que
aumente tu productividad muchisimo. Si sigues teniendo dudas con esta herramienta,
no lo dudes y ponte en contacto conmigo y me lo cuentas. Estaré encantado de echarte
una mano padawan.

Después de esto, qué menos que lo compartas en tus redes sociales 0 me pongas un
comentario a ver si has acertado o no la pregunta jaja.

Llegados a este punto s6lo me queda darte las gracias por tu atencién, despedirme hasta
el siguiente post y decirte que te sientas totalmente libre de compartirlo donde quieras, de
escribir un comentario exponiendo tu opinion, tus ideas, o cualquier locura que se te
ocurra por la cabeza o lo debatas entre tus colegas con unas cervezas, con tus alumnos
entre apuntes y libros o con los comparieros de trabajo entre café y café.
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iNo dudes ni por un segundo ponerte en contacto conmigo! Si tienes una duda sobre
el articulo, quieres comentarme cualquier tipo de cosa o quieres proponerme algo, pincha
en el boton de aqui abajo y escribeme algo. A mi también me gusta estar en contacto
contigo. Venga, animate.

- Quiero ponerme en
contacto contigo

Ha sido un honor estar en tu cabeza y escribir este post para acercarte un poco mas el
tema del posicionamiento de los productos. Te pido que me dejes un comentario con
tu opinion sobre el articulo y que lo compartas si te ha parecido interesante. ¢Has
aprendido algo nuevo con el post? ;Cémo te va ahora con tu negocio? ¢Estarias
plantedndote aumentar tu productividad usando esta herramienta? jCuéntamelo todo!
jHasta pronto padawan!

Te reto a
JE— Que dejes un
9 VN p
comentario.

No te
Quedes en el
lado oscuro

padawan.
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