


FUNDAMENTOS
RELACAO DE
CONTEUDOS
QUADRA
PRINCIPAIS

REGRAS




RIA

1920 - O voleibol de praia evoluiu a partir dos jogos de voleibol de quadra
disputados socialmente na praia de Santa Mdnica na Califérnia, EUA.

1930 - chega a Europa.

1940 - disputavam-se dois torneios amadores na praia de Santa Monica onde mais

tarde tentou, sem sucesso, comecar um campeonato profissional. Ainda em Santa
Mdnica,

1950 - temos noticia da pratica do Vélei de Praia nas areias da antiga Praia do Caju
no Rio de Janeiro por membros da Policia do Exército e remadores do S3o Cristévao
de Futebol e Regatas.

1970 - realizam-se alguns torneios profissionais, patrocinados por empresas
de cerveja e cigarros.

1996 - passou a integrar os Jogos Olimpicos de Atlanta.




ICAO

icado na areia da praia ou numa quadra de
por uma rede.

EQUIPES - cada uma composta de dois jogadores.

OBIJETIVO DO JOGO - é jogar a bola por cima da rede para fazé-la cair na
quadra do adversdrio, bem como evitar que o adversario consiga fazer o
mesmo.

TOQUES - Cada equipe pode tocar na bola trés vezes antes de joga-la para
o outro lado.

PONTUACAO - A bola é posta em jogo com um saque (ou servico) — um
golpe dado pelo sacador de trds da linha que delimita o fim de sua quadra.
Ele deve joga-la para o outro lado por cima da rede. As disputas continuam
até que a bola caia no chdo ou ndo seja manipulada de maneira apropriada
pelos jogadores. A equipe que vencer a disputa marca um ponto e fard o
proximo saque, dando inicio a préxima disputa.
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SAQUE

€ o ato de colocar a bola em jogo,
golpeando-a desde atrds do fim da
quadra e fazendo-a passar por

cima da rede.
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€ 0 segundo toque, e tem a
intengao de preparar a bola
para ser atacada no terceiro
toque que pode ser
executado com as maos
abertas ou de manchete,.
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€ o primeiro dos trés toques que
cada equipe pode fazer, mas nao
podem usar o passe para fazer
um levantamento.
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ATAQUE

trés formas:
1 —atacar bruscamente a bola,

2 - atacar suavemente, fazendo a
bola seguir uma trajetéria em arco.
3 — dar um toque suave na bola,
fazendo-a subir, passar por cima
do blogueador.
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DEFESA

€ uma habilidade bastante
similar ao passe, mas com a
fundamental diferenca de que
tem o intuito de impedir que
um ataque dos oponentes
atinja o solo.

€ uma tentativa de impedir que
um ataque adversdrio passe por
cima da rede, ao pular e estender
0s bragos, tentando fazer com que
a bola os atinja e volte para a drea
do adversario, preferencialmente
caindo no chao.



Antena Rede
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REDE AREIA

Altura da rede para Nao existem erros de O ambiente do jogo é na
Mulheres — 2, 24m posicionamento na praia, 0s areia.
Homens — 2,43m jogadores podem trocar de

posicdo a vontade




TOQUES DUPLOS

séo julgados com mais rigidez,
entretanto, a tolerancia para com as
conducdes é maior.

INVASAO POR BAIXO DA REDE

invasao por baixo da rede néo é

considerada falta, desde que nao
atrapalhe a jogada do rival

BLOQUEIO

conta como toque da equipe, caso a
bola toque no bloqueador, a equipe
dele s6 podera tocar na bola mais
duas vezes. Todavia, o jogador que
tocou a bola no bloqueio pode fazer
o toque seguinte.




OUTRAS
REGRAS

SET

Cada partida é
disputada nos melhores
de trés sets. Os dois
primeiros de 21 pontos
e o terceiro, (tie brake),
se necessdrio, de 15
pontos.

VENCER UM
SET

Uma equipe deve
ter uma diferencga
de dois pontos

sobre a oponente.

PARADAS

CLIMA ALTERA
O JOGO

Atroca de equipe
termina a cada 7
pontos durante
os dois primeiros
setseacada b
pontos durante o
terceiro set.

TEMPO

Cada time recebe
um pedido de
tempo limite de
30 segundos por
set.




MAIS
REGRAS
SOBRE
SAQUE

podem ser feitos de qualquer
lugar atras da linha de fundo.

nao pode tocar um jogador
do mesmo time e os
jogadores nao podem
obscurecer a visao do
oponente de um saque.

podem ser atingidos por
baixo ou por cima do braco
com qualquer parte da mao,
punho ou brago
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