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ESQUIZOFRENIA

Doenca que ja foi pauta de filmes, abordada em personagens de novela, dentre
outras producdes,a esquizofrenia € um dos transtornos mentais relativamente conhecido
da populagéo em geral. Embora muito se oucga falar, a maioria das pessoas nao sabem de
fato do que se trata a esquizofrenia, ndo raras vezes a confundindo com outros problemas
psiquiéatricos.

Todo transtorno mental causa um sofrimento significativo para quem o vivencia, no
entanto em parte deles, as pessoas conseguem levar sua vida normalmente, o que
infelizmente ndo costuma ocorrer na esquizofrenia,que trata-se de um transtorno que
interfere muito no desempenho funcional do individuo. Esta doenca é uma forma de psicose,
um termo que refere-se a um rompimento generalizado com a realidade. Pessoas
acometidas com esta patologia tem grandes problemas para cuidarem de si mesmas, bem
como relacionar-se com outras pessoas, manter-se em um emprego, dentre outras
coisas(Huffman et al., 2003).

A esquizofrenia € caracterizada por sintomas positivos e negativos. Denominamos
de sintomas positivos, aqueles que acrescentam algo ao individuo, como por exemplo, as
alucinacbes e os delirios. Alucina¢gBes consistem na percepcdo de um determinado
estimulo onde ndo ha estimulo algum, por exemplo, ouvir uma voz dizendo para a pessoa
sair de casa, quando na verdade ndo ha ninguém no local falando. As alucinagBes podem
ser auditivas, visuais, tateis, dentre outros. J& os delirios estdo relacionados a crencas,
existe diversos tipos de delirios, dentre eles o delirio persecutério, um dos mais comuns,
em que a pessoa acredita ser perseguida quando na verdade ndo esta. Ja os sintomas
negativos sdo aqueles em que algo que naturalmente estaria no individuo esta em deficit,
um exemplo é a avolicdo, que trata-se da incapacidade tanto de iniciar quanto de persistir
na busca por um determinado objetivo,na busca pela realizagdo de uma determinada
atividade, avolicdo esta relacionado a falta de vontade.

A esquizofrenia é caracterizada pela presenca por, pelo menos, seis meses de dois
ou mais dos seguintes sintomas: delirios, alucinacoes, fala desorganizada, comportamento
totalmente desorganizado ou catatdnico, e por fim sintomas negativos. Também é preciso
observar se a sintomatologia ndo ocorre durante o uso de alguma substancia e se o quadro
vem causando prejuizo sécio ocupacional(DSM-IV-TR, 2002).

De uma regido para outra do planeta, os indices de esquizofrenia variam na faixa de
menos de 1% a 3%( Davidoff, 2001 apud Cooper 1978).A esquizofrenia ocorre em
aproximadamente uma a cada cem pessoas, e por volta da metade das pessoas que dao
entrada em hospitais psiquiatricos sao diagnosticadas com este transtorno(Huffmann et
al.,2003 apud Gottesman,1991; Kendler et al.,1996; Regier et al.,1993).

A esquizofrenia normalmente aparece pela primeira vez na adolescéncia ou no inicio
da fase adulta. Se esta condicdo se desenvolver por muitos anos, ocorre a denominada
esquizofrenia de processo. Os sintomas da esquizofrenia de processo costumam ser
debilitantes, tornando a recuperagdo total da pessoa pouco provavel. A esquizofrenia
também pode ser denominada de reativa, quando ocorre de repente, em virtude de um
estimulo estressor. Alguns elementos de revolta emocional e confusdo podem surgir. Trata-
se de wuma esquizofrenia considerada moderada com chances altas de
recuperacéo(Davidoff, 2001).

Ha diversas teorias sobre a etiologia,ou seja,as causas da esquizofrenia. As teorias
biolégicas dao énfase as mudancas fisicas no sistema nervoso, bem como aos fatores



genéticos. Ja as teorias psicossociais enfatizam o estresse e o0s disturbios
familiares(Huffman et al.,2003).

Sem duavidas os fatores genéticos apresentam-se como um fator a se considerar
bastante no desenvolvimento da esquizofrenia, diversas estimativas apontam a
hereditariedade como fator etiolégico em 50 % dos casos de esquizofrenia. Porém ,
pesquisas mais recentes em gémeos idénticos encontraram uma correlagdo de
85%( Huffman et al.,2003 apud Cannon et al.,1998).0 risco de desenvolver a esquizofrenia
aumenta de acordo com a similaridade genética, ou seja,individuos que dividem mais genes
tem mais predisposicdo a desenvolver a doenca. Como exemplo, podemos citar gémeos
idénticos, no caso de um ser acometido pela esquizofrenia, a chance do outro também
desenvolver a doenca é de 48 a 83%(Huffman et al., 2003 apud Cannon et al.,1998; Fowles,
1992; Gottesman 1991). Ja entre irmaos que ndo sejam gémeos, caso um desenvolva a
doenca, a chance do outro desenvolver gira em torno de 9%( Huffman et. al., 2003 apud
Gershon e Rieder,1992).

A teoria bioldgica mais aceita é a do desequilibrio do neurotransmissor
dopamina(Hufmman et. al.,, 2003 apud Breier et al.,1997;Gelman,1999, Gurevich et
al.,1997).Segundo a teoria, a hiperatividade de neurbnios dopaminérgicos no cérebro
podem causar a esquizofrenia(Huffman et. al.,2003).

Outra mudanca fisica no sistema nervoso deu origem a mais uma teoria bioldgica, é
a teoria que associa 0 desenvolvimento da esquizofrenia a um possivel dano
cerebral(Huffman et. al,2003). Estudiosos tem encontrado ventriculos cerebrais
maiores(cavidades cerebrais que contém o fluido cérebro espinal) em individuos com
esquizofrenia(Huffman et. al,2003 apud Zipursky et al.,1998). Essa teoria encontra uma
inconsisténcia, pois ha duvidas se os danos cerebrais sdo a causa da esquizofrenia, ou se
tais danos séo consequéncia da esquizofrenia.

Em inUmeras teorias, o estresse tem um papel relevante no desenvolvimento de
episddios esquizofrénicos(Huffman et. al.,, 2003 apud Benes,1997;Torrey e
Yolken,1998;Walker e Diforio,1997). Segundo o modelo do papel do estresse na
esquizofrenia, a doenca surgi quando um individuo com predisposicdo genética para a
mesma vivencia um nivel de estresse maior do que ele pode suportar(Huffman et. al.,2003).

Alguns estudiosos sugerem que transtornos de comunicacdo dos pais ou outros
integrantes da familia podem ser um fator significativo de predisposicao para a doenca.
Fala ininteligivel ou vaga, comunicacdo fragmentada e mensagens contraditorias estao
entre os transtorno de comunicacéo predisponentes da esquizofrenia segundo essa linha
tedrica. Nessas familias, a crianca pode vir a se isolar,se recolhnendo em seu préprio
mundo,e em um estagio posterior, pode vir a desenvolver a esquizofrenia(Huffman et al.,
2003).

Ndo apenas os individuos acometidos pela esquizofrenia diferem uns dos outros,
mas uma mesma pessoa pode vir a apresentar comportamentos muito diferentes ao longo
de um dia. Um observador atento percebera sinais de psicose em algumas situacfes e
conduta praticamente normal em outras ocasides. Durante os episédios psicoticos, alguns
individuos apresentam grupos muito consistentes de sintomas, denominados subtipos. Tais
subtipos, incluem esquizofrenias parandides,catatbnicas e desorganizadas. No entanto, em
torno de um a cada quatro pacientes, ndo se encaixam em nenhum desses subtipos, se
enquadrando na denominada esquizofrenia indiferenciada(Davidoff,2001 apud
Romano,1977).

No subtipo paranoide, ha prevaléncia de alucinacdes e delirios(Braun, 2017). Em
torno de um terco dos pacientes acometidos pela esquizofrenia sdo diagnosticados como
parandides(Davidoff,2003 apud Romano,1977). Nesse subtipo, conforme dito
anteriormente, € marcante a presenca de delirios e alucinacdes, normalmente associados
a conteudo persecutdrio ou de grandeza.O conteldo persecutorio refere-se a ideias de esta
sendo perseguido, que podem aparecer em forma de alucinacbes(sejam elas



visuais,auditivas,etc.) e/ou em forma de delirios(refere-se a crenca de esta sendo
perseguido).

Além das ideias persecutorias, na esquizofrenia paranoide o individuo costuma ter
delirios de grandeza( Davidoff, 2001). Nos delirios de grandeza, o individuo pode acreditar
gue € a pessoa mais inteligente do mundo por exemplo, ou que € um personagem
importante da historia, como Napoledo Bonaparte por exemplo.

No subtipo catatdnica, o sujeito apresenta mais alteracbes na postura corporal,
com posiches estranhas mantidas por prolongados periodos e se mantendo resistente a
tentativas de outras pessoas de alterar sua posicéo corporal( Braun, 2017). Dessa forma,
0 aspecto marcante desse subtipo € o comportamento motor peculiar(Davidoff,2001).

No subtipo desorganizado ou hebefrénico, ha prevaléncia de pensamento e
discursos desconexos( Braun, 2017). Alguns comportamentos como fazer poses, caretas,
discursos confusos, conversar consigo mesmo, sao caracteristicos desse subtido (Davidoff,
2001). Na esquizofrenia desorganizada, o grande destague na sintomatologia esta na
desorganizacao do pensamento e comportamento do individuo.

Em casos que os individuos apresentaram ao menos um episédio prévio de
esquizofrenia com sintomatologia psicotica, mas que no momento estdo apresentando
somente sinais moderados da doenca, podemos dizer que 0s sujeitos apresentam o
subtipo residual de esquizofrenia(Davidoff,2001).

A esquizofrenia € um dos transtornos psiquicos mais incapacitantes do mundo,
dificilmente alguém que passa por este transtorno consegue manter uma vida relativamente
tranquila, por isso se faz necessario que a pessoa acometida por esta doenca procure ajuda
especializada de um psiquiatra e de um psicélogo. A intervencao profissional € importante
ndo sé no tratamento da esquizofrenia, como em seu diagndstico, uma vez que 0 mesmo
s6 deve ser realizado por um profissional competente.O tratamento medicamentoso € feito
com prescrigcdes de um psiquiatra,uma vez que o profissional psicologo ndo esté habilitado
para prescrever medicamentos. A parte psicoterapica do tratamento também € muito
importante, pois leva o individuo a questionar o seu comportamento, a compreender melhor
0 que esta acontecendo com ele. Dessa forma, para um tratamento eficaz,é importante que
o individuo seja acompanhado por um(uma) psiquiatra e por um(uma) psicologo(a).
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