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Todos los hombres comen; pero son pocos los que saben
comer. Todos los hombres beben; pero menos ain los
gque saben beber. Hay que distinguir los hombres que
comen y beben para vivir de los que viven para comer y
vivir. (Balzac, (1830): 148)
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CHICHA
Prefacio

Ingredientes:

Maiz pergamino

Panela raspada

Hojas de hierbabuena, mejorana o naranja agria
Hojas de platano

Forma de hacer se:
Se cocina € maiz pergamino hasta ablandarlo y se muele para luego incorporarle panela raspada, hacer
bolasy envolverlas en hojas de platano. Dejarlas fermentar en una olla de barro.

A los tres dias se mezcla con agua claray luego de colarla, se puede tomar. Se le puede dar sabor con
hojas de hierbabuena, mejorana o con hojas de naranja agria agregadas en coccion d agua con que se
aclaran.

Laalimentacion, por ser necesidad basica de los seres humanos y arededor de la cua se
dan (y se dieron) las primeras relaciones entre elos, es un interesante punto de observacion
para comprender fendmenos y comportamientos de la sociedad. Es dli donde se materidizan
discursos e ideologias de hegemonias, pero también congtituye € lugar donde se puede llevar a

cabo laresistenciaal poder.

Esta ambivaencia dd campo de la dimentacion obliga a determinar cudes son las relaciones
que van a estudiarse y por qué. Banacionalizacion: L a epataadaridad dela avida adarbiana es un
trabgo que busca reconocer las representaciones propias de lo colombiano a partir de andisis
de los discursos y practicas que competen a la comidatipica. Es decir que € hecho de que los
colombianos 0 un grupo de los que se consideran como td, se reconozcan en platos como €
giaco, la fritanga o la bandga paisa (por citar 1o més comun), es producto inconsciente de
edtrategias de poder que regulan y transforman lo identitario. Se utiliza € término
“Banacionalizacion” como una suma de paabras entre bana y naciondizacion para evidenciar
que d discurso identitario puesto en juego no tiene la eficacia culturd y ssimbdlica que necesita

Colomhia.

There is an important set of distinctions here between cuisine as unsdlf-conscious, non
reflective aspect, habitus of food that is degply embodied trough many culturd and socid
practices, and cuisines as part of the naiond imagination, as a st of public, politicd,
performative, symbolic discourses (Probyn, 2002: 70)



Al observar € fendmeno de ditizacion de la comida tradicional colombiana, no en la sola
goertura de restaurantes costosos 0 celebracion de festivdles sino en € grado de deseabilidad
que produce una légica de pertenencia llamada Colombia, es preciso preguntarse por la
identidad naciond. Sn embargo, no se trata de definir qué es la identidad o la colombianidad,
pues siguiendo la linea de autores como Benedict Anderson y Eric Hobsbawn la nacion se erige
como grupo de discursos arbitrarios (artefactos culturdes, comunidades smbodlicas) que con
suerte se han sedimentado en los imaginarios. Es por esta razon que en este trabgo, uniendo
las definiciones anteriores, se hablara de smulacro en € sentido que lo utiliza Jean Braudillard.
Para este autor francés, la identidad solo es posible desde la dteridad, es decir desde otro
inventado, otro que no existe, SNo que es una produccidn espectacular, unavida socia que se
confunde con la tedardidad, la puesta en escend’. La identidad y la nacion entonces son
smulacros que permiten a un conjunto de personas existir como colectividad: “El smulacro
nunca es agquello que ocultalaverdad - eslaverdad lo que oculta que no hay verdad dguna. El

simulacro es cierto” (Braudillard, 2006: web)

El modelo tedrico que se utilizé para eta investigacion es resultado de una smbioss entre
Pierre Bourdieu y Jack Goody quienes desde diferentes angulos llegan a conceptos tan
smilares como enclasamiento y jerarquizacion, respectivamente. De Bourdieu, se utilizan sus
conceptos de habitus y gusto; segiin € cud habitus es € sistema de disposiciones que se han
adquirido por la condicion socid y econdémica del individuo, por lo que se erige como un
cuerpo socia con una percepcion del mundo y una accién en € mundo particular. El gusto es el
modo con € que se adgpta cada individuo a las posbilidades que su condicién de clase le
ofrece. Estos conceptos servirdn de herramienta para develar los mecanismos de poder que se
permean en los discursos y préacticas drededor de la comida tipica. Hahtus sera aguello que
programa & consumo de los individuos, mientras € gusto seré lo que perpetlia los sstemas de

enclasamiento.

Goody, yano desde la sociologia sino desde la antropologia, investiga las relaciones socides de

un grupo indigena africano a partir de su dimentacion. Con un modeo influenciado por d

1 Lacongtitucién de nuestraidentidad tiene lugar desde la dteridad, desde lamirada del otro que me objetiva, que
me convierte en espectaculo. Ante é estoy en escena, experimentando las tortuosas exigencias de latestrdidad de
lavidasocial. Lo caracteristico de lafrivolidad es la ausencia de esencia, de peso, de centralidad en toda la realidad,
y por tanto, lareduccion de todo lo real ameraapariencia. (Braudillard en Rocca, 2007: 4y 5)



estructurdismo, Goody reconoce la determinacion culturd que egercen los sistemas
dimenticios dentro de una sociedad y como ésta permite la configuracion de las relaciones
entre individuos. La dimentacion se presenta entonces como una estructura dinamica que
cambia constantemente seglin la cotidianidad y la disponibilidad de productos, pero que
mantiene ciertos eementos arraigados y sofisticados que se niegan atransformarse a pesar de
las exigencias externas. Por esta razon, la jerarquizacion de la que habla Goody inserta las

condiciones histéricasy su relacion con los fendmenos sociales.

Laintencion de este trabgo es hacer didogar los conceptos planteados por ambos autores en
un lugar comun: la identidad naciona. Ya habiendo determinado como la identidad es un
smulacro (segin la definicion de Braudillard), se puede reconocer que la comidatipica o mejor
“la espectacularidad de la cocina colombiana” es un campo inserto dentro de la globaizacion,
pero gue de dguna manera intenta hacerle resstencia. Es de esta manera que los enunciados,

su produccion y su circulacidn se vuelven el objeto de estudio.

El trabgo se hadividido en dos grandes partes, ala vez subdivididas en capitulos. La primera
parte es un rgpido recorrido histérico donde se eshboza, desde un lugar espacid especifico:
Bogotd, lardacion entre discursos identitarios y la dimentacion desde épocas colonides hasta
los afios 90 del siglo XX, teniendo como coyunturafinal |a apertura econébmicadel gobierno de
César Gaviria Egta primera parte no pretende ser una compilacion detdlada de la manera de
comer en la capitd durante estos afios (tarea muy exhaustiva para una monografia), Sno mas
bien una puesta en escena de hechos histéricos que ilustran d porqué la sorpresa frente a la
elitizacion de las comidas tradicionaes de la actudidad. Esto es lo que llamariamos larga
duracion y permite observar continuidades y la permanencia de una cuisine que perpetua la
diferenciacion socid. Ademés, la idea de historia, memoria inmemorid (dird Anderson) y un
pasado comun hacen parte intrinseca a la paabra identidad, por lo tanto € tiempo se vuelve

importante en un investigacion gque se pregunte por ese término.

Lainformacion para estos afios es una recopilacion de apuntes de clases de Colombia Colonid
con autores como Julign Vargas Lesmes, Victor Manud Petifio y Marta Herrera, quienes dan
un giro ala investigecion oficid de esta época. Para los afios mas cercanos d trabgo reline

autores en los que se basd d curso de Colombia: siglos XI1X y XX como Marco Pdacios y



Miguel Angel Urrego que ofrecen una perspectiva critica de la historia de estos afios en € pais.
El libro de Crigina Rojas sobre la congruccion de identidad durante € siglo XIX fue
fundamental, pues ella reconoce que la violencia ha sido gje de la construccion identitaria desde
los siglos pasados, nada lgos de la cohesion que actuadmente vive € pais unido contra
terrorismo, d secuestro €etc..., y que daotro pretexto para preguntarse sobre la construccion de
imaginarios de nacion en la actualidad.

El hecho de hacerlo exclusvamente para Bogota, teniendo en cuenta que es un trabgo que se
pregunta por la identidad naciond, es un cagpricho y una solucién préctica d vasto tema que
compete dgo como la dimentacion. De todas maneras, Bogota es un lugar estratégico para
redizar una investigacion como ésta en @ sentido que concentra actividades politicas y
econdmicas importantes de Colombia; por lo tanto es vulnerable a la globalizacion inminente.

Una vez demostrado cdmo la comida ha sido lugar comin de estrategias que complgizan la
produccion de un conjunto identitario estable, la segunda parte rediza una explicacion del
fendmeno actud andizando las précticas y discursos que se tgjen drededor de la comida tipica.
Sn un orden muy estricto, los textos que aqui se agrupan son criticas d teatro mediético del
tema de la comida tradiciona. Se habla de la influencia publica que gercen ciertos lideres de
opinion y de la boyante redizacion de ferias, festivales y eventos en los Ultimos afios. Frente a
los gemplos ali enumerados se observala construccion del otro junto d exotismo culturd que
representa € Amazonas, los indigenas, las frutas extraias, las mezclas extravagantes; ago tan

ridiculo, como excluyente.

Una de las edtrategias llevadas a cabo en € trabgo fue establecer comparaciones entre
restaurantes de diferentes niveles socides como forma de develar 1os mecanismos en que el
consumo de la comida colombiana es signo de capitd smbdlico, y cdmo, bgo € sstema de
excluson e inclusién, se perpetia la diferenciacion socid y solo se inserta dentro de lo
colombiano un discurso hegemonico.

El ser capaces de entender |0s esquemas de percepcion, apreciacion y accion con los que opera
la adscripcion a la nacion; este trabgo se convierte en un primer intento de hacer una

micropolitica alimenticia de como se construye el discurso identitario en la actualidad.



Las recetas que estan agui compiladas son resultado de la reunion desordenada durante €
tiempo que durd la investigacion y que quizés por los ingredientes, las preparaciones tan
extrafias o simplemente e nombre, significaron curiosidad para la autora. Estan ubicadas de ta
manera que ironice y se vudva gemplo tacito de lo que se dice en d capitulo. Ademés, de
adguna manera permite recordar més fé&cil de lo que se habla s se tiene un sabor imaginario
cuando se lee.

... tenéis delante abierto paravosotros todo d universo,
mundo suculento y dimenticio. ..
(Brillant- Savarin, (1826): 335)
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PICA-PICA
El ssimulacro nacional

Ingredientes:

Queso costefio

Aji verde encurtido (pdngalos a hervir unos minutos en agua con vinagre, sin dglar que se ablanden.
Después, déjelos enfriar y guardelos en un frasco de vidrio)

Pinchitos de bambu

Tomates cherry o tomates rojos en cubitos

Forma de hacer se:
Corte @ queso y d tomate en cubitos, y € gi en rodgitas. Aliste los pdillos. Ponga en cada pincho un
cubito de tomate y unarodajitade gji. EI tomate debe estar maduro pero no blando.

En un sartén con aceite ponga los cubitos de queso cogtefio a sdtear hasta que se doren, sin dgar que
se quemen. Retire del fuego y seque en papel de cocina. Ensarte el queso después del tomate y del aji.

A puertas del afio 2010, aio en gue por tradicion, se ceebrar(i)a € bicentenario de la
independencia, la pregunta sobre nacion e identidad vuelve a ser pertinente, més aun con
afirmaciones como las que sogtiene € profesor Melo cuando dice que hay que inventar una
identidad aunque de entrada sepamos que es unailusion: “Crear la ideg, lailusion, d mito, la
utopia de que hay una identidad, aunque sepamos que no la hay, puede ayudarnos a lograr la
solidaridad que requerimos. (Melo, 2006: 9)”. No sdlo la academia se ha encargado de buscar
los dementos que configuren dgo llamado Colombia, Sno que los diferentes grupos socides
han aportado en esta blsqueda. Hasta se ha acufiado el término de colombianidad parareferirse a
ee sentimiento de exdtacion patridtica. Pero entrar a definir ese concepto implica tener en

cuenta elementos que se escapan de cualquier agrupacion.

Aun asi, es evidente que hay una serie de
objetos estereotipados donde se supone estd
lo colombiano. Los lugares legitimos donde
se produce d discurso de la verdad de la
colombianidad descansan sobre clichés como e
sombrero vuetiao, d carid, & poncho, d
brazdete con la bandera, Gabriel Garcia
Mérquez, Shakira, las mochilas de colores, la
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bandgja paisa, € giaco® etc. que dan la sensacion de que existe un proyecto naciond
consolidado. (A laizquierdafotografiade la Tienda del Restaurante Club Colombia)

El hecho de ofrecer esa sensacion bgo lo que se agrupa Colombia demuestra @ éxito de un
discurso que reproduce siseméticamente los imaginarios en diferentes niveles de la red socid.
A través de ciertas edtrategias de poder se implanta un dispositivo que regulay transforma lo
identitario.

Lo que hace que € poder se dferre, que sea aceptado, es smplemente que no pesa
solamente como una fuerza que dice no, sino que de hecho circula, produce cosas, induce
a placer, forma saber, produce discursos, es preciso considerarlo més como red
productiva que araviesa todo € cuerpo socid que como una ingtancia negativa que tiene
como funcion reprimir (Foucault, 1999; 48)

Para hablar de identidad naciond, tema que compete a este trabgo, se debe consderar a la
identidad (o identidades) como un discurso arbitrario que con suerte se ha sedimentado en €
imaginario produciendo unalégica de pertenencia a un conjunto de simbolos impuesto por un
régimen. Por lo tanto, la pregunta es por las condiciones histéricas y socides que determinan
lainscripciéon d conjunto smbdlico llamado Colombia y € sistema en gque se produce y regula
tal adscripcion. Es sdlo mediante la evidencia de los efectos que se puede comprender el modo
en qué opera & poder, porque “d poder smbdlico es, en efecto, ese poder invisble que no
puede gercerse sno con la complicidad de los que no quieren saber que lo sufren o incluso

que lo gercen” (Bourdieu, 1999: 66)

Ya se habia mencionado con € profesor Mdo que definir los sustratos que yacen en €
concepto de nacién y que definen la identidad colombiana es una tarea inoperante. S por un
lado se conddera suma de formas culturdes se observan que son en buena parte
contradictorias; por otro lado, si se determina qué formas culturales hacen parte de laidentidad
Se convierte en un sistema excluyente que de entrada pierde validez.

1«_.. objects stereotype essences of nationdity, which are aso saturated with notions of tradition: the maple lesf
forever, the Holden as the quintessentiad Austrdian car, the red square as a reminder of Communism. These
ritualized objects are then given new movement in the pacing of the ads” (Probyn, 2002; 43y 44)

2 Habiendo llegado ala conclusion de que las identidades no existen, o que son discursos mas o menos arbitrarios
y sin contenido empirico compartidos por los miembros de una comunidad, algunos insisten en usar e concepto
como propuesta politica no importa que la identidad sea un mito, es un mito que puede tener uso en las
confrontaciones que deben enfrentar nuestros paises. (Melo, 2006: 9)
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Segun la lengua espafiola, nacion (lat. nationem) se define como una comunidad de individuos,
asentada en un territorio determinado, con etnia, lengua, historia y tradiciones comunes,
dotada de conciencia de congtituir un cuerpo énico-politico diferenciado” (Larousse, 2001).
Esta definicion concibe la nacion como un proyecto politico y morad que, desde la Revolucion
Indugtrid, se ha basado en la nocion de progreso que d cgpitdismo impone. Td progreso

supone mirar haciael futuro pero alavez necesita unatradicion e historia de donde anclarse.

Benedict Anderson dfirma que “la naciondidad o la ‘cdidad de nacién’ (...) d igud que €
nacionalismo, son artefactos culturdes de una clase particular” (1993: 21) que utilizan la
memoria como estrategia de combate para materidizar la hegemonia de un proyecto politico.
Segun Eric Hobsbawn:

Las naciones modernas pretenden ser |o opuesto de lo nuevo, de lo congtruido, es decir,
pretenden ser comunidades ‘naurdes, pero en redidad, son comunidades simbdlicas
socidmente congruidas que se dotan de un smbolismo congtituido que bebe de una
invencion de latradicion (1996: 24)

Con egtas definiciones desde diferentes disciplinas, la nacion se convierte en un simulacro® que
dirige signos en direccion verticd® y que presenta la paabra y la memoria en un teatro
mediatico que “smula’ simbolos y referentes para que podamos existir como una colectividad.
Esa higoria inventada, edtrategia que han llevado a cabo todos los proyectos de Estado -
Nacion de mundo occidenta, se congtituye como memoria “inmemoriad” * construida con
estrategias discursivas dentro del orden capitdistico para que los individuos se reconozcan en
ela El régimen de signos define qué es lo que se debe olvidar y qué es lo que se debe recordar

para la construccion de lanacion.

S habla de medidtico pues la identidad se vuelve producto de mundo globdizado, la
masificacion de tdes esquemas y la imposicion de un régimen de signos. Asi, los discursos
ideol6gicos, los proyectos politicos construyen € simulacro de nacion que se vende, se expone,

1 “Lo red exige por voluntad del signo, € referente existe porque hay un signo que lo invoca Vivimos en un
universo extraflamente parecido a origind -las cosas gparecen replicadas por su propia escenificacion”
(Braudillard en Rocca. 2007: 1)

2yaseadearribaabajo— lo oficid — o de abgjo aarriba— |o popular-

3 Para comprender esto traigo a colacion un gemplo que Benedict Anderson tiene en su texto Naciondismo
occidental y Naciondismo orientd: ¢Hay dguna diferencia importante? Cuando explica que necesitamos de la
instruccion paterna para reconocernos en una fotografia de cuando éramos bebés pues ni ssbemos como éramos
cuando teniamos esa edad ni recordamos haber sido fotografiados. (Anderson, 2000:7)
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se muestra Construyen la verdad de una nacién entendiendo como verdad una serie de
procedimientos reglados que ponen en circulacion y funcionamiento los enunciados que
legitiman las précticas politicas.

Por verdad no quiero decir € conjunto de reglas que hay que descubrir y aceptar, sino €

conjunto de reglas segun las cudes se discrimina lo verdadero de lo fdso y se ligan alos
verdaderos efectos politicos de poder (Foucault, 1999: 51)
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Receta analitica

La dimentacion es quizés la actividad més importante dentro de un grupo socid y
CONSUMO NO €S Més que una evidencia de la posicion de un sujeto dentro de é. De esta
manera, en los habitos dimenticios gparece un lenguge que sirve de referencia para develar los
mecanismos con los que € discurso identitario opera Tales hébitos se han convertido en
objeto circulante evidente dentro del campo socid que gercen presion y transforman las

condiciones de consumo.

Ya dede principios dd dglo XX, se habia convertido en una masiva industria con la
produccion de enlatados, congelados etc. Sn embargo, ahorala dimentacion se ha convertido
en unaindustria culturd y la accion de comer se ha vuelto una cuestion ideolégica El [lamado
vegan, por gemplo, d dgar de consumir ciertos dimentos consdera que gerce unaresisencia
frente d Sstema y se define existencidmente'. La anoréxica se desterritoridiza mediante la

supresion del alimento?

La significacion socid del comportamiento dimentario en las sociedades ya ha sdo objeto de
diversas disciplinas como la sociologia o la antropologia que trascienden los eementos
econdmicos o nutriciondes. Los primeros estudios que buscaron la sociedad y € individuo
dentro de las précticas dimenticias se concentraron en la ritudidad y € comensdismo, como
sacrificios, tables y totemismo. Sn embargo, sdlo desde € siglo XIX es que se intenta acercar
la comida a las relaciones socides y la indagacion por su vaor socid se fundamenta en los
enfoques funciondistas. Esta forma de abordar un problema investigativo se detiene en €
simbolismo de los dimentos, los problemas de produccién y de la nutricion y, pretenden a

partir de comportamientos observados, otorgarle un significado alo que a parecer carece de €l.

1 Seglin un vegano, S todas las personas se dimentaran asi d mundo «... tendria més comida paratodos y menos
contaminacion ambientd. Ademas existiria mayor conciencia de cada uno de los individuos sobre su impacto en
e mundo, lo que generaria mayor justicia socia pues se empezaria a pensar en todos. No seria € lugar ided
tampoco, pero por 1o menos seriaun poco mas humano, mas vivible” (Cardona, 2006: Blog sabores d dente)

2 Entonces, la emaciacion es recibida con gozo, pues ella es el resultado de la desterritorializacion con relacion ala
vida organica que se le impone d individuo como Unica posibilidad de existencia socid, aunque € precio mismo
de la creacion de ese nuevo plano de singularizacion que traza € deseo anoréxico puede ser la muerte (Tamayo,
2007 242)
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Sin embargo, los planteamientos funciondistas desconocieron € pape activo dd individuo y
de los procesos historicos, 1o que llevd a que los estructuralistas propusieran explicar €l sistema
en su totdidad y encontrar constantes homologables através dd tiempo. Este tipo de estudios
requieren un modelo tedrico y conceptud mucho méas complgo y por eso es que muchos,
como Levi Srauss, acudieron a esquemas tomados de la linglistica para explicar su
investigacion. Adi, d estudio de la sociedad incluialos factores dd sstema culinario y revelaba,
en teoria, latotdidad de la cultura con todas las oposiciones y superposiciones que hay dentro
deela

Aunque asmple vista pareciera ser un estudio mas preciso, las categorias edtrictas e inflexibles
que se propusieron antes de iniciar lainvestigacion imposibilitaron ver otros campos afectados.
Asi pues, no se puede privilegiar la superficie por la profundidad o viceversa, sino que tiene
gue encontrarse un pleno equilibrio entre las dos formas de estudiar las estructuras

alimenticias.

Hay otro enfoque llamado cultural (término bastante genérico) que examina la variedad de
contextos y los adecua a ciertas demostraciones socides, o que implica vincular las relaciones
tanto a una hipotesis como a la vdidacion empirica Este estudio ofrece la l6gica interna del

sistema pero se olvida de |os factores externos que pueden transformarlo.

Tdes fdencias se convierten en virtudes cuando se es capaz de plantear un modelo sincrético
que se concentre en un pequefio campo; “una teoria sempre es locd, relativa a un pequefio
campo, aunque pueda ser gplicado a otro més lgano” (Deeuze, Foucault., 1988 8), y que dé
cuenta por la funcién socid, @ dgnificado, € contexto histérico de un sistema dimenticio

compleo; que configure un enramado de relaciones a todos |os niveles de |a estructura social .

Banadadizadn: L a epataadaridad dela amida ddarhiana busca rastrear € proceso por d cud se
interiorizan ciertos comportamientos socides drededor de la comida colombiana y que se
sedimentan en un esquema de percepcion y accién de los individuos de una clase determinada,
esto es lo que Bourdieu llamara habitus. Con esto se podra observar € funcionamiento de la
sociedad y laforma en que concibe su mundo identitario. Tomando como referente obligado

e trabgo sobre las comunidades africanas que hace Goody, la cocina se convierte en un
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campo para observar la produccion de discursosy las construcciones simbdlicas. Unaformade
delimitar este campo, con fines practicos, es reconocer la diferenciacion alimentaria que juegaa
excluir e incluir, perpetuando la jerarquizecion socid: “el andiss de la cocina tiene que
relacionarse con la distribucion de poder y autoridad en la esfera econdmica, esto es, con €

sistema de clase 0 estratificacion y sus ramificaciones politicas” (Goody, 1995: 55).

Una vez entendido que los dimentos que se comen, cdmo se comen Y los lugares donde se
comen varian de acuerdo a cada estamento socid y reflgan la jerarquia a la que € individuo
pertenece, € consumo dimenticio se vuelve la evidencia de la posicion de un sujeto dentro de
la sociedad y srve de referencia para los excluidos de su clase, paralos incluidos y, findmente
para e mismo individuo que a partir de lo que come se reconoce exisgencidmente. De esta
manera, las clases que detentan € poder forman una manera de comer que incluye los
dimentos mas costosos, refinados, de sabores exquisitos y en abundancia; un comportamiento
en total concordancia con el habitus de las clases altas. Opuesto radicalmente ala monotonia (se
supone) estén sometidos los de la clase bgad consumir productos baratos, bajos en nutrientes
y que muchas veces deben afiadirle agua 0 harina para aumentar su volumen; que harian parte
de lo que se [lama “gusto popular”.

Para reconocer lajerarquizacion dimenticia es necesario limitar € campo a investigar pues las
diferencias que se establecen entre clases no se quedan en las desiguadades nutricionades sno
gue traspasan a otras esferas que se reflgjan en el comportamiento social. Esta puesta en escena
del juego de poder permite afirmar que através de los enunciados drededor de la comidatipica
se configura la produccion identitaria La comida tipica y los habitos alimenticios, develan los
esquemas de percepcion, goreciacion y accion con los que opera la adscripcion alanacion, pero
asu vez € enclasamiento; es decir lainclusién-exclusion que también acontece. EI consumo de
la comida tipica ademés de volverse espacio para la congtitucion de clases se convierte en d
signo. El fendmeno de ditizacion de los dimentos tradiciondes en Bogota se vueve €
pretexto pararedizar unamicropoliticay una microhistoria de como se construye ese discurso
del que hablamos.

Segun Bourdieu, un campo de juego es un campo de lucha entre agentes'y la posicion de cada

uno de dlos debe entenderse con respecto a s mismo y d amplio campo de poder. En €
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ambito gastrondmico podemos reconocer clases socides bien diferenciadas que producen y
reproducen las propiedades del campo en cuestion, definidas desde @ capital* que implica €
consumo de ciertos dimentos, la manera en que se consumen y su evolucion en € tiempo. El
capital hace referenciaal capital econdémico, cultural y social que variade unaclaseaotra, y esa
partir de estas variables que podemos encontrar la base de las précticas y representaciones de
los agentes del espacio: es decir € habitus. Los esquemas de percepcion, gpreciacion y accion
s0lo se hacen evidentes en los usos socides y es agui donde @ concepto de habitus toma
sentido, pues s se concibe la dimentacion tradicional como un campo, necesariamente existen
unas formas socides que se reflgan en € comportamiento y en la manera de entender €
mundo. El habitus es una propiedad incorporada® y debe reconocerse como € principio
unificador y generador de précticas y representaciones dentro de un campo especifico, es decir
que estructuralas relaciones'y los estilos de vida de una clase socidl.

el habitus permite establecer unarelacion intdligible y necesaria entre unas précticas y una
Stuacion de las que € propio habitus produce @ sentido con arreglo a categorias de
percepcion y apreciacion producidas a su vez por una condicion objetivamente perceptible
(Bourdieu, 1999: 99)

Pero las précticas y representaciones ocurren en |los espacios donde se pone en juego € habitus
como € restaurante 0 € supermercado, incluso en los medios de comunicacion, y dli se dala
produccion de sujetos. Asi, sguiendo con la propuesta de Bourdieu, € habitus no sblo se
encarga de generar los estilos de vida, Sino que también crea un sistema de enclasamiento que
opera como artefacto diferenciador. El gusto es un modo concreto de representacion y

significacidn que se proyecta sobre el campo socia y perpettala posicion en el espacio social.

De estaforma € gusto es € operador préctico de la transmutacion de las cosas en signos
digtintos y distintivos, de las digtribuciones continuas en oposiciones discontinuas; € gusto
hace penetrar a las diferencias inscritas en € orden fisco de los cuerpos en orden
simbdlico de las distinciones significantes (Bourdieu, 1999: 174)

1 Egta congtruccion se basa en lateoria de las especies de capitd, de sus propiedades especificas y de las leyes que
rigen las conversiones entre estos diferentes estados de la energia socid que inseparablemente es unateoriade las
clases y las fracciones de clase definidas por la posesion de un capitd de volumen y estructura determinados
(Bourdieu, 1999: 13)

2 No objetivada, segiin Bourdieu.
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Aun asi, la forma en que opera produce constantemente nuevas redidades y cambian su
funcionamiento. Para entender la construccion y permanencia de una cuisine' y unas
estructuras de consumo diferenciadas socidmente, esto es de incluson y excluson, es
necesario reconocer € campo dentro de una dimension tempord de largay de corta duracion.
La primera permite ver las continuidades, la segunda las reconfiguraciones. El tiempo adquiere
importancia porque cuando se repasan las definiciones entre tradiciond, tipico e incluso criollo
(que a veces e utiliza indistintamente) es recurrente la idea de continuidad, de herencia, de
valores que se mantienen alo largo de cierto periodo de tiempo (indeterminado). Encontrar las
permanencias y los cambios desde épocas tan lganas amplia @ espectro de visudizacion sobre
el reciente fendmeno que esta visibilizando las comidas tipicas, antes tan marginadas.

1 Cocina culturalmente diferenciada

19



| PARTE

20



PAN DE YUCA
Comida de blancosy comida del resto

Ingredientes:

2 tazas de queso blanco molido

2 tazas de dmiddn de yuca

2 cucharadas de polvo para hornear
2 cucharaditas de azUicar

2 huevos

Forma de hacer se:

En un recipiente hondo relina todos los ingredientes. Revudlva bien y amase fuertemente hasta tener
una masa homogénea. Humedezca sus manos, tome porciones de masa y forme con ela medidunas.
Pbngalas en una lata de hornear previamente engrasada y llévelas d horno precadentado a 450 grados,
durante 15 o 20 minutos hasta que doren ligeramente por encima

Bogota desde antes de la colonia jugd un papd fundamentd, y alin mantiene su
preeminencia para d siglo XX y XXI*, como lugar estratégico para redizar una investigacion
como ésta. Es capitd, metropoli y lugar de concentracion de las actividades politicas y
econdmicas importantes del pais. Ademés es notable d sincretismo culinario que presenta
debido a la inmigracion que empez6 con las civilizaciones que poblaban esta zona y su
encuentro con los colonizadores.

En la sabana colombiana, entre las dos cordilleras, se asentaron diferentes comunidades
indigenas con raices linguisticas smilares y que hoy en dia podriamos llamar Chibchas, sin
olvidar la arbitrariedad de las agrupaciones. De todas maneras, las caracteristicas que
comparten entre s las diferentes sociedades de la zona, no dgjan de apoyar la idea de un

parentesco comun que permite [lamarlos asi.

La pddbra chibcha que parece ser la denominacion de dgunas de las lenguas que
hablaban, tiene sin duda un parentesco intimo con muchas de las paabras que les eran
frecuentes (a los espafioles): Chibchaclin, dios protector de los bacataes; Chicha, pdabra
gue hoy se conserva en toda su plenitud, designa la bebida principad de las tribus
precolombinas, fabricada mediante un proceso de fermentacion de maiz (Hernandez,
1990: 25)

1 Bogot4, capital del incipiente Estado-nacion, no solo fue escenario privilegiado de dichatransicion, sino que més
importante, fue factor dinamico en la medida que todo Estado se ha congtituido sobre la base de una
concentracion de poder que maeridiza territoridmente en redes urbanas que tienen como ge ala capitd (Mdjia
Pavony, 1998: 14)
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La sabana goza de ventgjas climéticas superiores a las dd resto de Colombia. Ubicado entre la
llanura y la selva, estos relieves constituian € meor terreno para € desarrollo de culturas
organizadas y gozaban de un ambiente mas sdubre y mayor fertilidad de latierra gracias alos
rios que larodean.

El cambio de estaciones no se percibe en estas latitudes donde la flora no se viste ni se
desvige sino que renueva sus hojas parcidmente bgando en sus follgies policromados €
iris de todas las estaciones. El tiempo parece remansarse en primavera dentro de una
monatonia estética, angustiosa, virgind. El viento seco preserva contralafermentacion de
lavidamicrobianay garantizala notable bondad de estos climas cuyo atractivo congrego a
los hombresy los salvé de los rigores de las tierras bajas (1bid.: 38)

Esta es una de las razones por la cud los indigenas que habitaban la zona no necesitaban
redizar mayores desplazamientos sobre las montafias pues tenian a su dcance lo que
necesitaban. Sn embargo, existia una importante red comercid entre las diversas sociedades
andinas de quienes conocemos € sstema de trueque. Los chibchas, tanto d interior de su
comunidad como en relacion con las tribus periféricas, redizaban ferias con mucha frecuencia
donde intercambiaban mantas y sd por oro y esmerddas. No existia una moneda que mediara
la transaccion entre los individuos pero por giemplo € maiz, por ser comun atodas las tribus

del territorio, tenia una medida especial.

Segun la informaciéon arqueolégica y las cronicas espafiolas de los primeros afios de la
conquista, sus costumbres alimenticias descansaban sobre los ceredes y granos. El cered mas
popular de estas tierras era el maiz en todas sus variaciones (amarillo, negro, blanco) “El maiz
amaillo lo llamaron abtyba, € maiz blanco, sdamny, d maiz negro chyscamny; la mazorca de
maiz, aba; €l grano de maiz, agua; el maiz tierno, cachua’ (Montes, 1975: web). Las cosechas de
maiz, unavez d aho, eran las més importantes dentro de las comunidades indigenas asentadas
en lasabana por lo que se celebraba con grandes fiestas. En esta fecha, conocida como € Rito
dd Huén, la abundancia de comida y licor (chichd) y la desinhibicion sexud erala manera de
festgar td ocasion. Los disfraces, mascaras y bailes también eran comunes este dia y las
maneras de celebrar se mantuvieron en las fiestas paganas y religiosas durante la época colonial.
Incluso actudmente d festivd de la Chicha se celebra en € barrio La Perseveranciay en €
barrio Egipto es posible encontrar muchos establecimiento donde la venden.
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El consumo del maiz erade vitd importanciay se reflgatambién en las celebraciones privadas
0 publicas, donde la chicha, bollos, tortillas, arepas, tamalesy mazamorra, eran € banquete que
se ofrecia a los comensaes. Por giemplo, durante los matrimonios, la libacion de la chicha
servia para simbolizar la union de dos vidas.

Otros dimentos comunes a estas poblaciones era @ “turme de terra’ o papd, y la quinug,
alimento que desaparecid en Perl cas por completo en los afios de la colonia. Consumir carne
otorgaba un mayor capita Smbdlico a quiénes lo consumian pues estaba restringido d cacique
y lanobleza. Era aceptado solo en dgunas fechas especides para d resto de lacomunidad y es
probable que los animdes de donde la extraian fueran & venado, congo, curi, cangregos y
ranas, sin embargo, su dieta se basaba principdmente en los granos. Los numerosos rios y
lagos que cubrian la zona durante esta época permiten asumir que se dimentaban también de
peces.

A la llegada de los espaioles a esta zona, d habitus indigena se transformo y resignifico,
mientras que los peninsulares para poder sobrevivir tuvieron que adeptarse d climay 4d
territorio, es decir modificar las costumbres dimenticias que tenian. Gonzdez de Oviedo® en
sus cronicas sobre € continente americano dgja entrever este profundo deseo de subsistencia
buscando cudquier vaor nutriciond en los més raros animaes que pudieran encontrar. Pero
no era solo sobrevivir, porque desde € principio los espafioles concibieron las nuevas tierras
como su posesion y por lo tanto fuente de riqueza. Aprovechar todo lo que se les ofrecia era
una edtrategia, més que econdmica, que después se va a perfeccionar con € estudio de los
suelos para € cultivo de diferentes plantas europess y orientales que eran fructiferas en eta
region. Paulaiinamente, en su posicion de “superioridad” se fue permeando su habitus hasta

naturdizarse. Por gemplo, la coccion de los dimentos era fundamentd y para dlos, € humor

1 Beber chicha delamismatotumaalaluz delalunacomo formade sellar el contrato matrimonial.

2 Una noticia que circuld en la época colonia sobre € regdo de turmas de la tierra que hicieron los espafioles d
pontifice de Roma, hizo cambiar el nombre de turma por € de "papa’ (Montes, 1975: web)

3 Ladficion de los europeos por las epecies como d jengibre, canela, nuez moscada, sd, pimienta, canela, clavo y
meacis, traidas de las regiones asi&icas, fue lo que impulsd a los espafioles a buscar nuevas rutas hacia la Indiaen
su aan por superar la batdla econdmica contralos portugueses. De dli, por una cuestion de azar, desembocaron
en las cogtas americanas “la busqueda de dlas incentivo en gran parte las expediciones d interior y dgunaregién
llegd aser denominada con e sugestivo nombre de “Pais de la Canela (Vargas, 1990: 194)

4 Gonzao Fernandez de Oviedo escribi6 la Historia Generd y Naturd de las I ndias hacia 1530 después de haber
sido nombrado gobernador de todo €l territorio comprendido entre el golfo de Urabay la desembocaduradel Rio
Magdalena.
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crudo® era sinénimo de los problemas maérbidos por lo que los dimentos debian ser cocinados
para poder ser transformados o expulsados. Asi, € discurso médico en nombre de la “ciencia’
y € “desarrollo” impone un “deber ser”, un cdmo dimentarse que entrard en crisis siglos més
tarde cuando d sushi y comida orientd (regularmente con poca coccion) choque con los
paradigmas mentdes de la poblacidn, antes de que su consumo adquiriera d capita simbdlico

que actual mente posee.

S ligamos ladieta de los recién llegados, era mediterraneamas o menos smilar ala que tienen
hoy en dia. Encontramos entre sus mayores consumos los animaes de caza como perdigones,
pavos sdvages y patos, d igud que la carne de res y de cerdo de donde sde la famosa
charcuteria de Espafia Su cercania con € mar también les proporcionaba diferentes animaes
COmMO camarones y cangrgios gque eran parte fundamenta de todas las comidas. Y findmente
vegetdes, hortdizas y ceredes, frescos 0 en aceite o vinagre “también destaca d aumento de
productos como (...) los l&cteos y d azlcar. El pan, las pastas, los ceredes, las patatas y

hortalizas, |os huevos, aceite, grasas, café, vino, cerveza, licores” (Diaz, 2001: 6)

La llegada a tierra firme era un gran acontecimiento para los tripulantes, no sélo por lo que
significaba conocer d nuevo territorio, Sno porgue después de 80 dias (tiempo que duraba €
vige desde Espania) la dimentacion dentro de la carabela no habia sdo nada buena La comida
se servia en su mayoria fria con las provisiones que los marineros llevaban: bizcocho, puerco,
buey, pescado, vino, agua guisantes, arroz, quesos, go, acete y vinagre. S € clima era
favorable para encender @ fuego se podian preparar potges y guisados, pero no era muy

comun.

Ante la carencia de dimentos en d vige, los espaioles reprodujeron e habitus derrochador y
excesivo de la corte espafiola del siglo XVI, y que se intensificaba ahora ante la dbundancia de
recursos indigenas. “Durante las campafias de sometimiento en € Nuevo Reino de Granada,
con frecuencia se mabaraaban los recursos dimentarios; destrozaba més comida un espafiol
en un dia que diez indios consumian en un mes” (Patifio, 1993: 151). Digtinta era la actitud de

los indigenas que, aunque | as castas mas atas de |os indigenas celebraban grandes banquetes en

1 Basado en lateoria humord desarrollada por Gaeno donde cada cuerpo contiene 4 fluidos, asociados cada uno
con un eemento, y estaban en mayor 0 menor proporcion pero siempre buscando mantener la armonia para que
el cuerpo estuviera saludable.
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fechas especides, su manera de comer estaba regida por la sencillez y la sobriedad “existe la
creencia (segun los indigenas) de que la gula, la imprevison, la agresvidad, todas las
manifestaciones de exceso, son castigadas por las fuerzas superiores mediante escarmientos no
s0lo alacolectividad anima, sino alasociedad humana’ (Ibid: 63).

La organizecion espacid también se volvio un mecanismo para consolidar € proceso
colonizador de los espafioles. Lafundacion de ciudades (aunque no fueran mas que 12 chozas)
era un acto smbolico con d que se autoafirmaban como sociedad y como civilizacion. La
llegada de Quesada y la traza urbana que rgpidamente demarcaron en forma de damero en €
territorio muisca rompié secuencia con € pasado indigena quienes no poseian SN0 escuetas
aglomeraciones cerca de la casa dd Zipa La organizecion espaiiola drededor de la plaza
principa consistia en un mecanismo de vigilancia y control, pues es mediante este espacio
publico donde la sociedad se encarga de regular € comportamiento de los habitantes. Aunque
no puede decirse que es @ panodptico tad y como explica Foucault para e caso de las prisones
en d sglo XVIII, la arquitectura manifestaba € poder del rey y de Dios, en tanto la traza
“dispone(r) las series de los cuerpos segiin procedimientos de territoridizacion que aseguran la
maxima observacion y vigilancia con € minimo de recursos técnicos” (Tamayo, 2007: 59). La
ciudad colonid garantiza la €eficacia de la colonizacion. Cerca de la iglesa se ubicaban los
blancos de la dlite, y drededor de elos en cascos urbanos se iban organizando los demés
individuos de acuerdo a su posicién social.

Espacios como su iglesia y su plaza no sdlo sirvieron como escenarios en los que se
materidizaba € poder, sino que, ademés, sus mensges implicitos llevaban a la
incorporacion del sistema jeraquico en que se fundamentaba la sociedad colonid
(Herrera, 2002: 32)

Las estrategias colonizadoras moddaron el habitus de los habitantes de las ciudades colonides
en @ sglo XVIII en las que los diferentes dimentos, la preparacion de lacomida, € espacio de
la cocina, los horarios habian sido importados y eran los simbolos por los cuades se producia €
enclasamiento. El habitus espafiol se convierte en d ided para garantizar la “civilizacion” de la
poblacion indigena. Pero d hecho de que pueda decirse “espafiol”, naturdmente implica €
enclasamiento jerérquico en el que se basd la colonizacion de América.
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Una vez asentados, se puso a prueba € conocimiento del suelo y @ estudio dd clima para
poder cultivar los productos de su dieta a cambio de los que ya habian extendido los grupos
indigenas. El tropico se presta para diversos cultivos dando muy buena cdidad por lo que
pronto |os espafioles [lenaron |os campos nativos con sus siembras y pusieron alos indigenas a
trabajarlos para ellos’. Entre los alimentos que trajeron se cuentan: €l trigo, la cebada, el café, la

vid, la cafia de azlicar y variedades de citricos.

Luego que trgeron estas cosas de Espafia, viendo los indios su bondad, se aficionaron
mucho aédlasy las llevaron a sus pueblos, lo cud hicieron no solo los indios amigos y de
paz; sino también mucho de los gentiles y de guerra y ayudaron a estos de su parte de
epafoles, los cudes para que los ganados y plantas que dlos habian traido se
multiplicasen con brevedad y se perpetuasen en las tierras que poblaban, ademés de las
huertas y estancias que dlos hacian, imponian a los indios que sujetaban entre los demas
tributos cierta cantidad de trigo y demés semiillas y tantas cabezas de ganado de Cadtilla
para que se aplicasen alacrianzay labranza de su ganado y semilla (Olivas, 2003: 75)

El interés por reemplazar € maiz por € trigo no se hizo esperar. Ya desde muy tempranas
épocas.

...la adaptacion dd trigo corridé pardea a los avances conquistadores. Fue d producto
agricola que entrariaa cimentar las formas de usurpacion de territorio indigena, lo mismo
gue a vincular la poblacién con mano de obra obligada para sus labores. (Vargas, 1990:
169)

La ganaderiaintensivay extensiva se impuso con gran prisa por toda América Las cronicas de
Cobo? afirman “En épocas prehispanicas, los indios no tenian animaes que los proveyeran de
leche, pero, con la llegada de los espafioles, empezaron a consumir estos dimentos y se
aficionaron tanto a elos que cuando se los dcanzaba los tenian por sumo regdo” (Olivas,
2003: 81). Esto no se debia Unica y exclusvamente a los buenos pastos y la facilidad que
terreno ofrecia para la ganaderia, Sno también por laimportanciade la carne en la dieta de los
espafioles. Eratan fundamental que los hospitales ofrecian alos enfermos carne como parte de

una alimentacion sanay balanceada’.

1 Bgjo laingtitucion de la Encomienda

2 Bernabé Cobo, 1653

3 Ejemplo de esto es la qugia que presenta uno de los trabgadores del hospita de Portobelo a mediados del siglo
XVI11, donde afirma que “atiende gproximadamente 45 enfermos diarios y que no hay carne de vaca fresca todos
los dias y que ademas sube de precio 2 redeslaarroba por dia’ Folio 111, Tomo 1, Archivo Generd de laNacion.
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La ingtitucionalizaciéon de un sdber médico va de la mano con la regulacion de
comportamiento mord pues pardelo a este discurso, la Iglesa gerce redtricciones en los
cuerpos, indicandoles qué comer y cuando. Por gemplo, durante la Cuaresma existia una ley
generd que prohibia vender carne, huevos y queso, sdvo a los enfermos con prescripcion
médica. Los viernes de vigilia, la plaza “vigilante” regulaba que toda la poblacion cristiana

comprara su rancho de pescado.

Las politicas racides y segregacionistas de la colonia se permearon en la dimentacion y a cada
comida se le otorgd un juicio mord que daba o quitaba prestigio segin quién lo consumiera
(enclasamiento). EI habitus de la dlite blanca no sblo reflejaba € gusto propio de su clase, sno que
perpetuaba las diferenciaciones jerarquicas que imponian. La especie llamada capitan, muy
popular en los lagos y rios de la sabana, era para los ricos quienes se esforzeban por
consumirlo “fresco”. Los indigenas, mestizos y pobres comian panche, una especie de pez
traida desde € rio Magdaena, cominmente conocida como pescado Seco por permanecer en

sal durante varios dias paraimpedir su putrefaccion.

Santafé como capita dd virreinato estuvo constantemente expuesta a la influencia espafiola y
répidamente se naturdizo la “superioridad” de su cultura La ciudad era d centro de
actividades econdémicas del Virreinao, y aunque las dites estaban fragmentas en circulos
locales, era centro obligado de muchos gobernantes del aparato burocrético colonial.

Con la concentracion de las dignidades judicides, gubernamentaes y rdigiosas en
continuo aumento, Santafé tuvo laimpronta de una ciudad burocré&tica y eclesiastica que
reunia a estas cestas de letrados y jueces, de clérigos y frales, las cudes influyeron
definitivamente en el talante de su sociedad (Vargas, 1990: 4)

El deseo mimetizador con Espaia de blancos y criollos era muy fuerte y la dite bogotana
intentd copiar las costumbres europess. ES0 se gpoyd en los inmigrantes peninsulares que
acdleraron d proceso de medtizge pero con la diferenciacion étnica sempre presente. El
sistema de castas descansaba en d blanco espaiol, por 1o que las costumbres de los indigenas,
negros y mulatos se consideraron de un nivel inferior y que atoda costa debian ser eiminadas,
0 d menos “blanqueadas”.
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Lacocinafue un lugar fundamental dentro del proceso de mestizaje pues ali confluian mujeres
blancas, indigenas y africanas para encargarse de la comida. Las duefias de casa, Sn mucho
oficio’, supervisaban las labores de las cocineras y las adiestraban en platos especides que
debian preparar para dlas, sus maridos y sus invitados. Este fue un espacio de gprendizge
donde las nativas y las peninsulares intercambiaban saberes, pero sempre bgo la instruccién
de reglas que gercian las mujeres dominantes. Las mujeres de los sectores més bgos de la
poblacidn, en cambio, tenian variedad de empleos fuera de sus hogares lo que les impedia

concentrarse en la cocina

Las mujeres pobres, por € contrario, pocas veces podian permanecer en e hogar y se
veian precisadas a emplearse como sirvientas en otras casas, ya sea como lavanderas,
aguadorasy carboneras o pararedizar otros oficios (Castro, 1996:; 223)

La poblacion rica se empefiaba en demostrar la cgpacidad econdmica que su familia tenia a
partir dd consumo de bienes de lujo que no todos estaban en condicién de comprar. El
mecanismo de enclasamiento impuso a cada dimento un estatus, uno de ricos (blancos, criollos,
herederos de conquistadores, encomenderos, clero regular o secular...) mientras a otros se les
asigno € bgo perfil de comida indigena o pobre. Al igua que con € pescado, € pan blanco
hecho con la harina de trigo muy bien cernida era para una clase dta especifica mientras €
“pan bgo” o detierra, mezclado con maiz o cebada, eradestinado paralos pobres. Ahora pan
“integrd” que venden como “sdudable”, “light”...

Como ya se habia explicado, en los espacios ocurre una materializacion dd poder. De td
manera, los lugares de abastecimiento también implican mecanismos donde se develan los
discursos. En la ciudad hubo varios sstemas donde adquirir los productos de consumo
dimenticio cotidiano. Los solares y haciendas de los encomenderos a las afueras del casco
urbano, y las huertas en los patios de las casas colonides servian para cultivar ciertas plantas
parael consumo habitual doméstico. Ambos lugares fueron destinados a producir alimentos en
su mayoria de origen mediterrdneo. Las tierras de Macheta o Subachoque, por gemplo, (que

eran propiedad de los encomenderos, eclesidsticos 0 herederos de los conquistadores) se

1 SqUn las descripciones de Cordovez Moure, la gente madrugaba a misa, después se dedicaba d arreglo de la
casay d aseo persond. Por las tares, se quedaban observando por las ventanas mientras oian misica 'y comian
dulces. Por esta costumbre es que Santafe se caracterizo por ser lugar propenso d chisme'y los corrillos de los
VeCinos.
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emplearon para ganaderia extensiva que proporcionaba carne, leche y quesos, o cultivo de trigo

fundamental parala produccion de harina.

Las huertas domésticas eran mas modestas y dli se sembraban especies y hierbas arométicas.
Esto constituye un gemplo dd mestizge culinario que se llevo a cabo pues aunque se hubiera
preferido € cultivo de las especies, las plantas como la hierbabuena, ruda, cilantro, pergil o
dbahaca se daban megjor en esatierra 'y tenian importantes poderes curativos bien conocidos
por los indigenas. Sn embargo, la misma sociedad se encargd, en muchas ocasiones, de darles
una connotacién mdigna y relacionarlo con précticas de brujeria Hoy son vishilizadas
nuevamente en las tiendas naturistas quienes se lucran vendiendo menjurjes de plantas, aunque
muchas de ellas se den de forma silvestre en la ciudad y muy pocos habitantes seen capaces de

reconocerlas.

Cuando los conqui stadores se establecieron, laimportacion de productos se fue popularizando.
El comercio se organiz6 alo largo de la Cdle Red (hoy carrera séptima) donde se extendian
establecimientos, arrendados y con previo permiso gubernamental, denominados ventas de
trato que ofrecian productos lujosos importados. Alli, ademés de costosas sedas 0 espgos,
podian adquirirse los dimentos que garantizaban una posicion socid: vino, pan blanco, aceite
de oliva, dulces de conserva etc. El vino, era un bien d que slo la gente con excepciond
fortuna podia acceder, pues el cultivo de lavid fue poco exitoso en casi toda Américay por eso
los comerciantes tuvieron que importarlo directamente desde Espaia “La dependencia del
mercado ultramarino fue por tanto evidente para los vecinos de la ciudad, quienes no se

resignaron fécilmente ala ausencia de unade sus bebidas favoritas” (Vargas, 1990: 188)

Otro lugar de intercambio comercid fueron las plazas de mercado, los jueves en laPlaza de la
Hierba (hoy Parque Santander) y los viernes en la Plaza Centra (Plaza de Bolivar). Sn
embargo, salvo el pescado, lamayoria de familias adineradas preferian comprar en las ventas de
trato pues las plazas eran centro de reunidn y acopio indigena Los vendedores eran pobres
cosecheros' Por gemplo, & pan “bgo” era vendido por mujeres viudas o cabezas de familia,

que caminaban con un canasto el dia de mercado.

1 Vendian sartas de pescado capitan, dimento sagrado en lavigila de los viernes, las verduras y frutos de latierra,
la carne de venado y demés piezas de caceria; los panes de d; las frutas de tierra cdida; las turmas, gdlines, las
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Alrededor de las plazas proliferaron las chicherias, lugar donde se expendia la chichay servia
como lugar de socializacion paralos vistantes de la ciudad. Ahi también podian pasar lanoche
aguellos que habian vigado desde d campo avender sus productos o aredizar tramites legdes
ante € agparato burocratico. Los ojos vigilantes de las autoridades colonides pronto se
concentraron en estos lugares y acusaron las chicherias de “lugares pecaminosos” propensos
parala suciedad y € amancebamiento. Ademas dli, se ocultaban indios préfugos, por lo tanto
era un stio propenso para la conspiracion politica revolucionaria. Por esta razon, las clases
acomodadas los rechazaban ya que segin los espacios que frecuentaban se definian
existencialmente. Incluso los arzobispos amenazaron con la pena de excomunion a los
“chichdmanos’. Siglos después, estos lugares seguirdn siendo victimas de las autoridades,
ahora republicanas, que lograron prohibirla y motivar € consumo de la cerveza como la

“bebidanaciond”.

... COMo para poner las chicherias que son las tabernas de este pais, no se pide licencia ni
se paga contribucion aguna, resulta que la mujer que no quiere trabgar ni vivir con
sugecion se dedica a este género de tréfico, que s hade hablar con caridad cristiana, 1o es
maés del vicio, que a su sombra se entretiene que por la utilidad que reportan en laventade
la chicha, porque su misma abundancia y la multitud de expendedoras hace que sea muy
barata y que contra la méxima de buena politica cueste poco & embriagarse (Cabero
(1791) citado en Calvo, Saade. 36)

A pesar dd interés en reproducir los hdbitos de la aristocracia, Santafé tenia mucho que
envidiarle a las ciudades espaiolas. Conseguir los productos importados era cada vez mas
dificil y costoso. Las preparaciones populares de Espafia como lafamosa “olla podrida’, vista
de manera despectiva por las clases dtas, era mucho mas comun gue en las ciudades europess.
Esta consistia en cocciones con cerdo, cebolla, zanahoria, carnero y tocino, acompafiado de
pan, y en los mgores casos, de queso y vino. De igud manera, los potges de los indigenas
como la sopa de maiz mezclada con papay arvea, habas, aracachay arreglado con gi fueron
normdizandose en las casas de los dirigentes colonides, aungque siempre con la precaucion de
diferenciarlo con la “comida bga’ agregandole ciertos ingredientes que marceban td

diferencia

mantas, € pan, los puestos de fritanga, los cuchillos, dpargates, canastos, utensilios de cocing, los tiestos de
ceramica, las yerbas, los panecillos de bija o achiote, sin contar con la amplia gama de productos afectos a paladar
de la poblacion indigena: hibias, cubios, arracachas, etc.
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Segun dice Finestrad, para el afio 1783:

Ellos (los Muiscas) parecen frailes vitonios. Dados a una exacta abgtinencia de carnes,
dimenténdose de un insugtancid giaco (éste es € nombre de la comida) o de unainsipida
mazamorra, composicion de turmas y harina de maiz o panizo, molido a brazo y hecho
una masa de sémola. ... Los blancos o cosecheros de comodidad y riqueza acostumbran
matar un novillo, toro o vaca, y cecinada la carne la conservan para mezclar con € giaco.
(Citado en Quirés Arango, 2005, web)
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ESTOFADO LENTO DE CARNESDURASY CERVEZA
Coloniay republica santafer efia en simultanea

Ingredientes:

4 kilos de carnes “duras” de res y cerdo: posta, piernay muchacho.
1 taza de harina

4 hojas de laurel

10 cervezas

1 cucharada de mantequilla

2 cucharadas de aceite de oliva

5 cebollas blancas en tiras delgadas

Mediataza de uvas pasas

Sd y pimienta

Forma de hacer se:

Corte las carnes en trozos grandes y paselos por harina. Ponga la mantequilla con € aceite a cdentar y
sdltee las carnes de a poquitos hasta sdllar. Retire las carnes y en € mismo aceite, sdtee la cebolla hasta
guebrantar sin dorar. Vuelva a poner las carnes, la cerveza, € laurd y cocine en bgo hasta que la
cerveza se reduzca a una sdsa espesa. Unos minutos antes de servir adicione las pasasy gustelasd y la
pimienta

Durante los afios en que se fragué la independencia, las identidades racides
fuertemente diferenciadas se diluyeron bgo los discursos naciondistas que utilizaban
pronombres como “nosotros’ que envolvian indigenas, blancos, mestizos y negros sin
distincion. Paulatinamente, producto dd mestizge y la decadencia espafiola, los criollos se
gpoderaron dd mando de la ciudad y como nueva burguesia movilizaron a toda la poblacion
pararomper los lazos de dependencia que se tenian con Espaiia Sin embargo, unavez dado €
“grito de independencia’, la configuracion de la nacion fue resultado de los criollos ricos del
momento que se sentian herederos del proyecto colonid espafiol ““Los criollos se preciaban de
tener conocimientos igudes a los europeos, lo que, junto con la discriminacion que
experimentaban por parte de dlos, fue gestando @ deseo civilizador” (Rojas, 2001: 61). Ahora
laraza dejo de jugar un papel importante, aunque esto no significo que lajerarquia se eliminara.
Més bien la idea de nobleza se reemplazé por la dd conocimiento, y asi se establecio un

enclasamento basado en los oficios.
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Desde que Colombia se declaré Republica, digamos con bastante cuidado en 1810% los
problemas para construir lanacion fueron evidentes. S se hace una mirada histérica desde esos
ahos hasta nuestros dias es evidente que exigen dificultades para agrupar los eementos y
considerar una nacion sélida. El ideal de nacion y Estado de la clase dirigente, nutrida de las ideas
de la llustracién y la Revolucion Francesa, no tuvo en cuenta la redidad de un pais
regiondizado y fragmentado, por lo que los primeros aios de vida independiente se fueron en

discusiones y reflexiones sobre como elaborarla.

En 1819 Smntafé asume @ nombre de Santa Fe de Bogota y se declara capitd dd Estado de
Colombia. Para esta época, la ciudad ha sufrido cambios vertiginosos en transporte,
comunicacion y densidad de poblacion. En calidad de capital ha sido foco de atraccion de elites
provincides y de poblacion flotante, la mayoria indigenas y mestizos pobres. Cada nivel socid
tenia un espacio tanto territorid como ontoldgico. Por un lado, la vivienda podia ser una
hermosa quinta a las afueras de la ciudad, una casa de herencia colonia cercana ala plaza, una
tienda de habitacion sobre la cdle red o un estrecho bohio subarrendado donde las
condiciones de vida eran completamente infrahumanas. Por otro lado, no todos podian
dedicarse alo mismo y dentro de la ciudad los personges estaban claramente establecidos. Los
peones, aguateras, carpinteros, talabarteros o las mujeres d servicio domeéstico eran destinados
Unicamente a indigenas y agunos mestizos, mientras las profesiones humanisticas y cientificas
estaban restringidas a la dite cgpaz de ingresar a una universidad. Las mujeres de clase dta no
trabgaban y estaba md visto que sdieran solas de sus casas, Sn embargo, cuando debian
colaborar con la economia familiar hacian labores de modisteria (corte o costura de trges
femeninos), o repoderia para fiestas y veladas. Las clases intermedias se dedicaron a ser
comerciantes, artesanas, tenderas o empleadas, y a acumular fortuna para “profesionalizar” a

sus hijosy desear una calidad de vida medianamente similar alade losricos.

Aun asi, Santa Fe de Bogota se caracterizd por tener una dta poblacion sumida en la pobreza
“Lo prolongado de la crisis econdmica no sdlo pauperizd a vastos sectores populares en la

ciudad (...) sino que fraccion6 a la antigua dlite blanca d empobrecer sin remedio a una parte

1 Los acontecimientos del 20 de julio de 1810 han tenido preferentemente un tratamiento politico, y la fecha ha
sido consagrada como la de la independencia naciond. Su celebracion ha fundamentado los mitos vigentes hasta
hoy acerca de los origenes naciondes de Colombia y una visién ditista de los mismos ha sido fomentada por los
historiadores y reproducida como opinién, como sentido comudn, entre la mayoria de nosotros (Rueda, 2007: 1)
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de dla> (Mgjia Pavony, 1998: 271). Las diferencias se concentraron entonces en los simbolos
de cada una de las clases y lo importante no era tanto ser pobre o rico, sSno en gparentar €
habitus de lo que se queria ser. Lavivienda, laropay € cdzado jugaban un pgpe fundamental
en la demostracion de un estatus socid, aun s no era cierto. Rothilsberg cuando habla de la
aristocracia bogotana de finales del siglo XIX dice:

La clase superior se compone de laaistocraciadd dinero y de los latifundistas, que viven
en la ciudad de sus rentas, dirigiendo d cultivo de sus campos por medio de
adminigtradores (mayordomos) [...] A la mencionada clase pertenecen también los dtos
funcionarios, los muchos advenedizos de la poalitica, y también adgunos funcionarios de
menor categoria que prefieren comer ma a perder dgo de su posicion. (Citado en Mgjia
Pavony, 1998: 273)

La comida, como ya se ha visto, jugaba un paped indispensable en esta diferenciacion y las
clases dtas excluian todo aquello que estuviera cargado de significados peyorativos. De igud
manera, las transformaciones que Santa Fe de Bogota experimentaba pasando de una ciudad
colonid a una cepitdista, y los espacios publicos de comercio y de esparcimiento, se
encargaron de gercer esa diferenciacion por la cua se preocupaban tanto los habitantes de la
ciudad. La Cdle Real dio paso a numerosss tiendas de habitacion que dgaron su carécter
itista y pasaron a ser lugares recurrentes de la gente comuan. Las tiendas que no eran de
habitacion buscaron diferenciarse para sus clientes y se convirtieron en lugares de tertulias
intelectuales. La mayoria se trasladd ala calle octava.

La llegada de la poblacion flotante y su vida en peguefias habitaciones, hizo que “la Situacion
norma en la ciudad, durante las horas diurnas, era entonces de una gran cantidad de gente
estacionada o recorriendo las diferentes vias capitdinas, en particular aquellas ubicadas en la
zona centrd” (Ibid: 414). Ante esta Situacion los burgueses demandaron por espacios donde
llevar a cabo précticasy gustos propios de su clase social.

Pronto la diferenciaentre lo pablico y lo privado se hizo més evidente, y las casas santaferefias
se volvieron recinto sagrado para los individuos. En una ciudad donde d ritmo sigue estando
marcado por lareigion, donde todos los dias d sonar de las campanas los buenos cristianos
asistian amisa, son los festejos religiosos la mejor oportunidad de hacer alarde de los alimentos

gue ofrecen una posicion socid. Las primeras comuniones, bautizos y marimonios se



volvieron objetivo de las publicaciones socides que desataban algarabia ante cudquier festgo
con pompa Los vecinos ojegban por las ventanas las mesas puestas con dulces caseros y
botellas de gjenjo y anis que las clases acomodadas brindaban a sus invitados.

El cumpleafios de un miembro de la familia, un matrimonio, o € bautizo de un nifio se
celebraban oficialmente, seguin las proporciones de cada cud, con una fiesta comprendida
dentro de las clases enunciadas (preparativos, gecucion y consecuencias) (Moure, 2004
16)

Seguin las croénicas de los vigeros que llegaron a Santa Fe de Bogota en € siglo XIX, € ritmo
de vida era rutinario y monétono, con pocos lugares donde distraerse. El habito de comer
fuerade la casano se habia difundido, salvo los dmuerzos campestres los domingos, e incluso
estaba muy md visto hacerlo. Solo hasta 1853 es abierto € primer restaurante de Bogota En
1893 «... de acuerdo con la informacion dd Almanague de Bogoté las mejores posibilidades
eran: Café dd Teatro. Floridn, Madrid, Café Restaurante Roma y los restaurantes Chantilli y
Petit Fornas® (Citado en Martinez Carrefio, 1987: 25). Estos lugares evidentemente estaban
“... restringidos a los sectores capitainos que los construyeron: la dlite republicana de la mitad
del sglo XIX y la burguesa de los Ultimos decenios de dicha centuria” (Mejia Pavony, 1998:
413). QU era considerable con respecto a los lugares de diversién popular, lo que les
otorga e carécter ditista que desde d principio demandaban. Para 1891, segiin Germén Megjia
Pavony, existian 209 chicherias en la capitd, mientras que para 1893 solo existian 13 entre
cafés y restaurantes. Lareferencia que hacen las paginas socides de estos lugares, convierten la
asistencia como una manera de resdtar € gusto de las dlites que querian copiar las costumbres
burguesas europeas.

Como muchos historiadores advierten, la capitd parafindes dd siglo X1 X era una ciudad con
terribles problemas de sdubridad y dtos indices de miseria y crimindidad. Las clases
gobernantes e intelectuaes buscaron las causas dd subdesarrollo que observaban con respecto
a otras ciudades europeas y encontraron que “... serian las paologias y € estado de
degeneracion racid dd pueblo colombiano aguello que vaticinaba su fracaso, agoniay muerte”
(Cdvo, Ssade, 2002: 84) De ahi que se emprendiera una fuerte campafia para educar en “los
buenos hébitos” a esta poblacion, quienes por su futura importancia como mano de obra
asalariada, debian tenerse en especial consideracidn por quienes dirigian €l pais.
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SOPA CAMPESINA DE POLLO Y VEGETALES
“Mente sana en cuerpo sano”

Ingredientes:

2 pollos

1 libra de tocino picada en trocitos
2 cucharadas de aceite vegetal
Medio kilo de papas comunes
Medio kilo de papacriolla
Medialibra de habichuelas

5 cebollas blancas picadas

1 taza de champifiones en Igjas

1 manojo de cebollajunca picado
3 cebollas rojas picadas

2 dientes de gjo en lgjas delgadas

2 zanahorias picadas en dados

2 tomates maduros pelados y sin semilla
1 taza de maiz tierno

2 cucharadas grandes de curry

1 ramillete de cilantro

Agua

Sd y pimienta

Forma de hacer se:

Ponga los trocitos de tocino en una olla grande con un poquito de aguay satee hasta que empiecen a
dorar. Cocine los pollos con la sd y é manojo de cebolla junca; desmenuce € pollo y reserve, con
cddo gparte. Corte las papas comunes en dados pequefios y cocinelas d dente en € agua con € curry,
cuele, bote el aguay separe. En laollagrande adicione el aceite al tocino y saltee los vegetal es de a poco,
revolviendo. Cubra con suficiente caldo de la coccion del pollo, adiciones € pollo desmenuzado y todas
las papas y cocine por un par de horas en bgo. Retire e manojo de cilantro y espere a que € cddo
espese un poco. Ajuste lasal y la pimienta.

Es s0lo hasta d periodo llamado la Regeneracion que logra existir un discurso de nacion,
de dguna forma estable, pues fue cuando se exdtaron los mitos fundaciondes Aun asi, €
proyecto de nacion de NUfiez seguia sendo excluyente y restringia la naciondidad a los buenos

catdlicos.

Se doto alanacion no solo de un tinte conservador sino ademés de una reconstitucion de
su pasado (6l hispanismo) unos simbolos patrios (himno naciond) una virtud de
colombiano (la catolicidad), una ingtituciondidad fuerte (leyes contra los opositores,
congtitucién, centraismo y facultades omnimodas) y una redefinicion de las fiestas
nacionales (consagracion al Sagrado Corazén de Jesus). (Urrego, 2004:113)

Parafindes de sglo XIX las politicas econdmicas liberdes estaban ocasonando descensos en

la economia dd pais debido a la integraciéon d mercado internaciona que debilitaba los
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productos nacionales. Los radicdes de liberdismo colombiano y los conservadores se habian
dado a la peea manipulando a las masas y agravando la tensién socid. Rafael NUiiez se erige
como presidente en una época en que se percibe el malestar del fracaso del proyecto federalista
de los liberdes y la multiplicacién de los conflictos regiondistas. De esta manera puede
explicarse que d ge de su gobierno fuera congruir una nacion exatando los sentimientos
tradicionalesy utilizando como vehiculo lareligion.

La extensién dd sentimiento religioso a todos los ambitos de la vida de los colombianos
implicaba una escda de vaores, en la cud la devocion ala patria solo era sobrepasada por
lafe en € dios catdlico (Calvo, Saade, 2002; 97)

Las comunicaciones, a principios dd siglo XX habian acelerado € ritmo de vida capitdino. La
regulaciéon de la navegacion en d Rio Magddena le permitié a la gente vigar a Europa e
importar articulos de Inglaterray Francia preferiblemente. Pero no solo eralamodala que era
copiada, los idedes de modernidad en boga en las academias europess, fueron pronto
absorbidos por los jévenes intelectudes que vigaban y llenaban su cabeza de nuevas ideas para
sacar adelante un proyecto nacional exitoso.

La gpropiacion parcid de los saberes europeos decimononicos en Colombia se presentd
durante la primera mitad del siglo como un collage que daba predominio al ideal de larazén
expresado en términos de progreso econdmico, tecnolégico y cientifico. Asi. “lo
moderno” fue la nocidn que legitimé como vdidos y objetivos un conjunto de saberes
experimentales, como la biologia, lamedicina, la psicologiay la pedagogia, entre otros, que
entraron aformar parte de las ingtituciones encargadas de gecutar nuevas politicas para
control y gobierno de la poblacion (1bid.: 73)

La industria y la innovacion tecnoldgica eran aquellos dementos que favorecian la intencion
patridtica y progresista de los dirigentes colombianos. Colombia, aunque carecia de dlo, habia
un incipiente empuje por pate de inmigrantes extranjeros con dto capitd que estaban
dispuestos a tomar € riesgo en una economia basada aln en la agriculturay lo artesand. La
dianza entre sectores financieros y politicos dd pais fue fundamenta para la consolidacion de
un discurso naciona que enfaizaba en la importancia de “megora™ la raza y modificar
costumbres perniciosas paa garantizar la consolidecion de un pais industridizedo y
desarrollado.
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En 1889, d judio Leo Kopp, fundador de la cerveceria Bavaria habia lanzado su primera
cerveza “No més chicha’. Durante esta campaia se decia que la cerveza poseia facultades
medicindes para combatir la indigestion y d insomnio, d contrario de la chicha que
embrutecia. Mientras tanto, € discurso rdigioso sodayaba en los mismos vadores que
agumentaba la lIglesia en la colonia paa aacar los expendios de la bebida fermentada
propenso a la promiscuidad y a la lujuria El asesnato de Rafael Uribe Uribe en 1914 fue
culpado a dos obreros que frecuentaban la Chicheria Puerto Colombia' lo que ya convertia a
este tipo de establecimientos no slo en lugares propensos alalujuriay suciedad, sino también
paralaconspiracion politica, como lo fue cuando erarefugio de los que huian. Deigud forma,
la naciente clase obrera, inserta dentro de un circuito capitalista, no teniatiempo que perder “d
tiempo es oro”, por lo que los empresarios también sancionaron estos lugares donde se
expendialatan “peligrosa’ bebida

s paa la Iglesia Catdlica d problema (de la chicha) tenia un matiz mord y para los

empresarios la chicha perjudicaba la disciplina labord, los trabgadores encontraban en los

centros tradiciondes de diversion -fundamentdmente en las chicherias- lugares de

resistencia contra la imposicién de los ritmos de trabgjo y las formas de vida cepitdistas

(Ibid.: 91)
Por su parte, lainstitucionalizacion de un saber médico, venido de afuera, argumento lafalta de
higiene y la presencia de microorganismos por su produccién artesana (sucia) diferente a la
industrid (limpia) de la cervezef. Los modelos antialcohdlicos demanes y norteamericanos
fueron aplicados d pais y se sostuvo que la causa del poco “progreso” era e adto consumo de
bebidas alcohdlicas por parte del pueblo. Asi, desde la higiene se podria hacer la regulacion del
comportamiento socid. Eso hace eco en la actudidad cuando es “norma” declarar ley secaen
épocas de decciones en los paises latinoamericanos (Venezuda, Argentina y México por

glemplo), y no ocurre en Espafia, Franciao Alemania.

Segun la mord bioldgica aplicada por los médicos higienistas y compartida cada vez més
por las dites en € gobierno, las diferencias socides descansaban en la fdta de
competitividad de los obreros dentro de la lucha por la supervivencia; en consecuencia, su
reivindicacion socia o labord, asi como la oposicion politica serian evidencia de su fdta
dejuicio... (Ibid.: 99)

1 Casanumero 38 delacarrera 13

2 Esto hace referencia alo mencionado en las primeras péginas del trabgo con respecto ala cultura popular que
rebosad plato, come con lamano y mezclalos dimentos, y contrasta con una presentacion estéticay “limpia’ de
| os restaurantes costosos de la ciudad.
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Aungue d gemplo més evidente de las edtrategias de poder que tuvieron lugar estos afios
descansd sobre € consumo de chicha y otra bebidas como € aguardiente; lo importante a
subrayar es como d discurso religioso, econdémico, médico y politico se cruzaron entre si para

atacar el supuesto degeneramiento racial* del pais causante de las desgracias ocurridas.

la Catilla Antialcohdlica2 sefida de manera explicita la manera como las dites

colombianas asumieron la lucha contra la beodez, su asociacion con € problema de la

degeneracion de larazay €l atraso econdmico de lanacion. (Ibid.: 79)
El caso de la industria chocolatera se inserta en esta dindmica pues pardela a su avance
economico, la publicidad que realizaron las empresas hizo que € chocolate ganara presencia en
la dimentacion de los colombianos. En 1908 sdié publicado d Manud préadico de adna para la
duded y ¢ @npo de Elisa Herndndez, que ademas de ser una cartilla educativa, incluia €
novedoso ingrediente en diferentes preparaciones. Muchos carteles acudieron d tema de la
tradicion familiar con € dogan de "en € fondo de lataza hay una casd'. Las pocas referencias
argueoldgicas que hay d cacao en las poblaciones indigenas de la Sabana hacen suponer que
esta bebida fue introducida por los conquistadores después de su paso por México y
Venezuda, de donde se sabe que si conocian € fruto y tenian preparaciones con @ antes de la
llegada de los esparioles.

Para la época de la independencia, esta bebida se habia difundido por las casas santaferefias
con unarapidez impresionante y habia adquirido un dto status. Por esta razon, la preparacion
se mezclaba con variedades de harina de maiz y la mayor o menor cantidad de caceo indicaba
la clase a la que pertenecia Al igud que d pan de tierra, d chocolate més humilde era aquél
més rendido con una especie de cered denominado “chlcula’. Esta paddbra resuena con
chicha, chibchas, chibchacun. ..

1 El enchichado, considerado por los cientificos como un sujeto mas cercano d smio que a ser humano, no era
solamente @ que se emborrachaba con la fermentada de maiz, sno aquel que padecia la enfermedad 100%
colombiana: € chichismo. Todo fue producto de los infatigables dias que pasaron los cientificos experimentando
entre pipetas y ratas de laboraorio, visudizando bacterias, identificando olores putridos y observando €
comportamiento y observando & comportamiento de aquellas crigturas sometidas d consumo de entonces
“tosigo mddito” (Cavo, Ssade, 2002: 13)

2 Texto bésico para las escudlas primarias publicada en 1913, por orden del Ministerio de Instruccion Plblica. Se
caracterizd por lareproduccion de textos cientificos desarrollados por autores europeos y norteamericanos.
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Los afios 20 fueron una época de bonanza gracias d primer pago que le hizo Estados Unidos
d pais por laindemnizacién de Panamé. La creciente inversion extranjera se hizo incontrolable.
Es durante la hegemonia conservadora que ocurre la matanza de |as bananeras en el nororiente
del pais y lainfinidad de huelgas petroleras. Aun asi, se construyeron vias, se increment6 la
industria, crecio € gasto publico y se amplid la economia urbang, pero, gparte del crack de la
bolsa en Nueva York, la maa organizacion en € gparato gubernamentd vy las eternas disputas
entre conservadores y liberdes, hacen que Colombia reciba la década de los 30 sumida en una

fuerte depresion.

Una vez la hegemonia conservadora ha llegado a su fin, @ pais se hace d poder con una clase
gobernante de las esferas més dtas del pais de vison cosmopolita occidenta del mundo y
grandes aspiraciones pero que de ninguna forma son redizables. Los liberaes proponen como
ge de su gobierno modernizar e industridizar d igud que las naciones europeas |0 habian
hecho, pero donde la centrdidad ya no recayeraen lardigion y ladivinidad, sno en € Estado
como ente politico. Esto significaba dotar de poder a los ciudadanos por medio de la
participacion dentro del Estado con unaidentidad naciona basada en los vaores de la libertad
y laigualdad entre todos los individuos. Se pretendia abolir laidentidad del “pueblo de Dios” y
asi, asegurar una nuevareacion mésred en la“nacion terrend” como base fundamenta de los

procesos sociales y politicos de la nacién colombiana.

Sn embargo, esto sdlo se dio en teoria y los simbolos siguieron perpetuando la tradicion
decimononica que @ siglo XIX habia dejado. El territorio naciona no se incorporo alas redes
de capitadismo y mas bien se volvidé centro de concentracion simbdlica de poder. No es
gratuito que durante esta época se rescaten las plazas centrdes y drededor de dlalos signos de

poder: acadia, gobernacion etc.

En 1938 s= cdebrd d cuarto centenario de la fundacion de Bogota, que ya contaba con una
poblacion de 333.312 habitantes. La ciudad era una gran metrépoli gracias alos nuevos medios
que la comunicaban con € resto del mundo. Asi, d transporte agreo, las revidtas, laradio y €
cine, alimentaron los mdltiples imaginarios de |os habitantes citadinos, que aunque aislados por
las montafias, crearon y perpetuaron.
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Lamuerte del caudillo Jorge Eliécer Gaitan en 1948, quien abogaba por la creacion de un pais
naciona sobre € pais politico de la oligarquia, es evidencia del fracaso dd proyecto liberd de
los afos precedentes. Las manifestaciones populares durante este periodo de violencia se
utilizaron para exdtar un sentimiento de naciondismo consolidado, pero su carécter locd y
coyunturd impide consderarlas como td. Estas expresones de violencia grotescas y
sanguinarias, con un despliegue monumenta en los canales medidticos, sedimentaron aun

més laidea del pueblo barbaro.

Nuevamente las causas se buscaron en sus costumbres y las chicherias, objeto de estrategias
correcciondes a lo largo de los siglos pasados, vuelven a ser foco de los ojos vigilantes. Se
argumento que la fermentacion producia metanol y que ademés d abuso dd licor generaba un
pueblo embrutecido y borracho. La ley 34 de 1948 dictaminé la prohibicion de vender y
consumir chicha por iniciativa dd Doctor Jorge Bgarano miembro de gabinete ddl presidente
Mariano Ospina Pérez.

Una copla boyacense de estos afios canta asi:

Que no bebamos mas chicha
porgue enferma la cabeza
esindomiadel gobierno

pa gue compremos cerveza
(Montes, 1975: web)

Las nociones emanadas dd saber cientifico, como saber “verdadero”, se politizen
profundamente y |os discursos médicos encajan perfectamente con |os proyectos nacionales de
una clase politica y econdmica poderosa Asi, la publicidad utilizada durante estas campafias
resdtaba los vestidos de los protagonistas, unos con trges arreglados d estilo europeo y otros
con ropa andrgosa, unos de tez blanca y facciones suaves y otros de pid mestiza, mandibula
grande y pémulos sobresdientes “los rasgos facides y corpordes dd mestizo fueron
constantemente asociados con la delincuencia, la “degeneracion de la raza” y la miseria’
(Cdvo, Ssade, 2002: 86). La concepcion patoldgica de la chicha permitié que la medicalizacion
de las précticas socides del pueblo tuviera éxito y garantizé que los discursos cientificos
siguieran estableciendo las maneras de comer de una sociedad. Ejemplo de esto es @ atague a
la comida tradiciona muchos afios después, en la década de los 90, cuando se arguye que €
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problema de manutricion en € pais responde a una dieta dta en carbohidratos y grasas
polisaturadas que € pueblo consume por amarrarse a sus costumbres pasadas (ver Pereg,
1996).

Parad aio en que € Generd Rojas Pinilla asume a la fuerza la presdencia colombiana (1953),
la violencia esta més que naturdizada. La violencia ingresa en los discursos naciondes y se
convierte en actriz socid por S misma que cohesionay le otorga una naturdeza a la poblacion
-como una sociedad violenta-. Es concebida como una caracteristica intrinseca a los aspectos
propios de nuestra cultura de manera que termina aceptandose como una continuidad: «...se
disculpabiliza alos violentos mientras se crimindiza injustamente a todos los colombianos. La
violencia se vuelve asi indiferenciada, s no imposible de combatir” (Urrego, 2004: 124).

A finales de la década de los 80 cae el Frente Nacional mientras la violencia contintia en todo el
pais. Atagues guerrilleros, operaciones urbanas del M-19, € ascenso de importantes capos del
narcotrafico y escandaos de corrupcion en la politica, eran € panorama d que € pais se
enfrentaba. El asesinao de un nuevo caudillo liberd: Luis Carlos Gadéan demostré la profunda

crisis politica que Colombia vivia.

Along with similarly shocking murders of other presdentid candidates and hundred of
lesser public figures, this event seemed to signd the ultimate decomposition of Colombia
as afunctioning, civilized polity (Palacios, 2002: 336)

De este mdestar es que surge € proyecto de reformar la congtitucion que se mantenia intacta
sdvo pocas variaciones desde 1886 bajo € gobierno de Nufiez. Las dites politicas decidieron
reformular la nacién en un sistema mas participativo, menos centraizado y més transparente.
Sn embargo, la legitimidad del proceso congtituciond se confunde con una dtisma tasa de
abstencion para la deccion de la Asamblea Congtituyente que dcanzo d 74% (Ibid.: 336).
Ademas, € proyecto organizedo desde unas dlites de fuerte tradicion partidista, Alfonso Lopez
Michelsen y Alvaro Gomez Hurtado, se guiaron en la nueva congtitucién de Brasil y de
Espaia El nuevo documento naciona se preocupd por los derechos humanos vy las leyes
ecoldgicas; también declaré que € pais era multiétnico y multicultura pero poco se dedico a
resolver el problema de la nacion colombiana.



A partir de la nueva constitucion y lainminente globalizacidn ala que se enfrentaba Colombia, la
pregunta por lanacion sigue retumbando en cabezas de académicos que cada vez se hacen mas
escépticos en usar este término. La congtitucion del 91 restringio laintervencion del Estado en
la economia neolibera, una forma novedosa para € pais S se tiene en cuenta que durante la
historia Colombia presenta un relativo conservadurismo con dtos aranceles a los productos
importados.*

El gobierno de Cesar Gaviria, de 1990 a 1994, rediz0 una gpertura econdémica de manera
abrupta y disminuyo los impuestos lo que permitia aumentar las importaciones y ponerlas d
consumidor a un precio mas bgo. Sn embargo, debido a las caracterigticas de reparticion de
riquezas en Colombia, la liberacion econdmica solo favorecio a los estratos mas dtos de la
poblacion (concentrados bésicamente en las grandes ciudades) quienes dedicaron un dto
porcentaje ala compra de bienes duraderos importados.

El conjunto de los bienes aument6 su participacion porcentud en cerca de cuatro puntos
en la década de los noventa, lo cual significaque el pais dedicé cercade un billén de pesos
adiciondes d aio a la adquisicién en d exterior de bienes que antes se suplian con
produccién nacional o que simplemente no seimportaban (Garzon, 2001: 21)

1 9 bien paralos afios 60 se promocionan las importaciones con d modelo de sustitucion, para los afios 80 se
retornalapoliticadel cierre economico ante el fin de la bonanza cafeteray, el incrementd de la deuda externa.
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LOMITO CON SAL SA DE BOROJO
Espectacularidad de la cocina colombiana

Ingredientes:

400 gramos de lomito

50 gramos de pulpa de boroj6
1 cucharadita de azlcar

1 pizcade sa

1 pizcade pimienta

1 cucharada de aceite

1 cucharada de cilantro picado

Forma de hacer se:

Corte e lomo en tiritas como un dedo, siempre buscando que la fibra quede en € sentido que cort6 €
pedazo. Ponga a hervir €l agua. Afiada el azlcar, lasal, lapimientay el borojé. Deje hervir durante unos
5 minutos y luego tamice el boroj6 en un colador. Aparte, selle los trozos de lomo a fuego muy alto con
el aceite. Cuando d lomo esté sellado por todos los lados, afiadala sdsa, revuelvay sirvacon € cilantro
picado.

Producto de la apertura econdémica, las costumbres dimenticias tuvieron que
replantearse frente a un nuevo mercado que ampligba y restringia € consumo a la vez. En
Bogota también se transformaron pues la oferta de platos internaciondes llegd junto con la
globdizacion. Asi, gparecieron con mayor rapidez restaurantes especidizados en comidas
extranjeras como la francesa o itdiana, e incluso la comida orientd como & sushi y las
variaciones de lacomida Thai se hicieron muy comunes en la ciudad a finales de los 90. Junto a
esto, proliferaron los hipermercados extranjeros repletos de nuevas marcas, las academias de
cocina y los libros de recetas en versiones lujosas. Asi pues, se repite incesantemente un
discurso que lanza al pais aun mundo liberd, cosmopolitay consumista, negando la existencia

de una poblacidn que estaimposibilitada a participar del nuevo mundo.

La comida colombiana, agrupando dentro de esa categoria platos, preparacion, ingredientes
utilizados y las practicas de consumo, se siguid mirando con desprecio. La noticia de 1996,
citada anteriormente, afirma que el problema de desnutricion de nuestro pais se debiaala dieta
colombiana basada en su mayor parte en carbohidratos y fritos (giaco, fritanga, etc.). Llamala
atencion que d periodista que escribe este articulo es un reconocido académico que ha

trabgado € tema de naciondismo desde diferentes perspectivas.! Para ese afio, afio en que la

1 En su hoja de vida Perea cuenta con laredizacion y produccion de documentaes como ‘El Reinado Naciona de
Belleza como reflgjo de la Nacion’, ‘Los 90, 60, 90, por sempre jovenes y una serie de investigacion sobre la
politica, € arte, criticay economia de los afios 60. Cuenta con varias publicaciones, entre elas se destacan: ‘Todos
los que anamos d f(itbol, somosiguaes y ‘La Culturase muerdelacola.



preocupacion por ladieta, lafiguray la sdud dimenticia son centro de atencidn quién escribe
afirma
e trata de concientizar alos colombianos de su mada dimentacion. Esto, porque a punta
de tanta harina Ics nifics adarhbiancs han llegado a una desnutricion crénica del 15 por
ciento. Porque a punta de tanto frito, € pais tiene uno de los mayores indices de
hipertensén del mundo. Porque a punta de tanta sd sin yodo, todos los colombianos
vamos gue nos la pelamos hacia una papada hasta los tobillos. Y, sobre todo, porque

Colombia no ha entendido que este no es solo problema de sdud, sino de desarrollo, o
mejor, de subdesarrollo (Perea, 1996: 42) (Lacursiva es mia)

El lisado que expone d comenzar su aticulo devela claramente los discursos que se
organizaron drededor de la comida colombiana que guardan un referente directo con las
épocas de colonizacion. Por un lado, d imaginario de pobreza dd pais y la culpabilidad de la
desnutricion se debe a las costumbres tradiciondes de dimentacion, y no alas maas politicas
gubernamentaes. Por otro lado, d vaor de labdleza fisica que se oculta bgo un faso “todos”.
Y findmente, € tema dd “subdesarollo” que puede hacer referencia a otros adjetivos
peyorativos con lo que se ha definido la nacion: béarbara, violenta, ignorante etc. Sin embargo, a
comienzo del sglo XXI esalanza en ristre contra la comida se convierte en més que una oda

que alabay engrandece |la alimentacion tradicional de una manera bastante sospechosa.

Insertos en un sstema de globdizacion, € poder locd se ha dado a la tarea de reforzar su
identidad, encontrar lo que puede definirse como propio. El patrimonio culturd intangible, &
folclor y las diferentes expresiones populares ahora son foco de aencion de las sociedades
contemporaness y se busca garantizar su transmison como manera de perpetuar la idea de
nacion del proyecto politico. En Bogota se vive ante la gpertura de nuevos restaurantes y
productos dtamente industridizados que venden una Colombia, antes rechazada y considerada
“campesina’, “popular’. Los restaurantes de comida tradiciond estan ocupando un papel
importante dentro de esta transformacion con la aparicion de establecimientos como Andrés
Carne de Res, Club Colombig, Criolla, Minimd, Leo & Cava, Suna, entre muchos otros, que
marcan cada uno a su manera, una diferencia en la manera de consumir y concebir estos
alimentos. El caso de Leonor Uribe duefia dd restaurante Leo & Cava, Stuado en € barrio La
Macarena, maneja uno de | os restaurantes més populares en la ciudad. Para encontrar una mesa
€s necesario reservarlo con varios dias de anticipacion (y eso que apenas se abrid tocaba meses

antes) y tenga la certeza que alguna personalidad politica estard sentado a su lado. Por eso no es



raro ver, aunque lacalle del restaurante es peatonal, varias camionetas con escoltas que esperan
que sus jefes terminen de comer en uno de los restaurantes de “tradicion” colombiana mas

importantes del momento, aunque esa importancia sea producto de la moda.

La oferta en los supermercados también ha aumentado considerablemente y ahora existen
dimentos tipicos precocidos 0 congelados listos para servir y que ostentan en su etiqueta las
pdabras: tradiciond, tipico, nuestro o simplemente “colombiano”. Los anagueles se revisten de
tamdes tradiciondes tolimenses (congdados), frijoles con garra (enlatados), arepas de huevo
(prefritas) y otros cientos de dimentos que dicen ser productos de nuestra tradicion naciond.
La produccion editorid se ha esforzado por redizar compilaciones sobre la comida
“tradiciona”, recetas sencillas para inexpertos, historia de los dimentos, cocina con famosos,
que a su vez son utilizadas por los diferentes cursos que dren las academias de cocina y
gastronomia. Por gemplo, la especidizacion en “Cocina criolla colombiana’ que dicta €
SENA fue abierto hace muy poco:

El curso tiene como objetivo capacitar alos alumnos en € andlisis de las diferentes of ertas
gastronémicas y en la preparacion de los menUs regoresntativos de aidquiga delas reganes de
Colombia. (La cursivaes mia)

Y més adelante, enuncian |os contenidos:

Historia de la cocina colombiana
Antioquiay Caldas

Costa Atlantica

Cundiboyacense

Llanos orientales y amazonia
Region pacifica

Santanderes

Tolimay Huila

Valle, Caucay Narifio

Un fendmeno muy actua es que los noticieros y periédicos dediquen separatas completas ala
lechona, alareina de lafritanga 0 que describan € evento gque organizala Academia Naciond
de Gastronomia drededor del plato que se iba a preparar en 1810. Es de esta manera que los
enunciados, su produccién y su circulacion evidencian laimportancia que tiene ahorala comida

colombianay el uso politico que se e esta dando.



Con la visihilidad de los platos tipicos colombianos en restaurantes, supermercados y en
medios de comunicacion se da la configuracion de identidad(es) a la que asiste € pais y que
intenta ser una respuesta ante @ proceso de globdizacion. La posbilidad de comer plaos
internacionaes en diferentes puntos de la ciudad, de poder comprar marcas de productos
importados desde remotos lugares, obligaa que se hable de rescatar las tradiciones, de volver a
lo “nuestro” y gpelar a una nacion llamada Colombia o que tiene por adjetivo “lo colombiano”.
Esto no es un merarespuestalocd sino que diferentes paises estén buscando y escarbando en
su pasado para hacerle frente a un mundo que se homogeniza con gran velocidad y que
reactudiza congtantemente sus fronteras. Por un lado, se combate la globdizacion como
enemigo amenazante, pero por otro lado se reproducen los sistemas capitalistas para rescatar la
tradicion y hacerla rentable. Como lo dijo Von Der Wade, en Colombia no es raro encontrar
versiones contradictorias de lo colombiano, que aun asi conviven todo el tiempo.

Las versiones parddas de Colombia la versién oficid de un pais con una geografia
magnifica y gran abundancia de recursos naturdes, gente trabgadora y la més antigua
democracia de América Latina. Por otro lado, un pais que hatenido un conflicto violento
durante décadas, que es conocido como & mayor productor de narcéticos, clasificado
como el més violento del mundo (Von Der Walde, 2002: 103).

Es curioso notar que la abundancia de recursos naturaes (entiéndase ingredientes) haya
convertido a Colombia, dentro del boom gastronémico, en un paraiso para chefs y
sbaritas dd mundo entero que se placen de degustar todos los sabores colombianos
mientras que las tasas de desnutricién infantil aumentan. Una ciudad como Bogoté con
indice de apertura de restaurantes cas a diario y quiénes tiran a la basura cantidades
darmantes de comida, para € 2006, tres nifios de cada cinco morian diariamente por

problemas de desnutricion y enfermedades asociadas.

1 Egtudio redizado por CIDS (Centro de investigaciones de dinamica socid) de la Universidad Externado de
Colombia, Citado en Calderdn, 2006.



NO ME OLVIDES

Memoriainmemorial

Ingredientes:

200 gramos de pechugas de pollo cortadas en cubitos
1 cucharada de aceite

Un cuarto de gjo fileteado delgado
3 anillos de gji picados

1 cucharadita de azicar morena
Pétalos de rosa silvestre

Uchuvas

Sdsade soya

Albahaca

Curry en polvo

Cdrcuma en polvo

Forma de hacer se:

Caliente la cucharada de aceite en un sartén de teflon y ladéelo para que se reparta bien; aflada el gjoy €
gi y sofria hasta que estén dorados. Afiada d pollo y la cucharadita de azicar morenay saltéelo hasta
que cambie de color. Al tiempo, agregue unas hojas de dbahaca troceada, tres golpes de polvo curry y
tres golpes de clircuma, de td manera que se distribuyan bien sobre los trozos de pollo. Sazone con
sdsa de soya y agregue las uchuvas hasta que se les rge la pid, los trozos de pollo tengan un color
moreno Yy d azlcar se les pegue. Con € Ultimo caor, agregue los pétalos de rosay hojas de dbahaca
fresca para que se les pegue € caramelo pero que conserven su color.

En principio se rediza una sdeccion arbitraria donde se decide cud es la comida
colombiana y se convierten los platos en cliché. Por gemplo € gjiaco, plao tradiciond de
Bogota, es una sopa hecha a base de papas, guascas y pollo, y segin los “expertos” eta
preparacion solo existe en Colombia. Sn embargo, € nombre de plato hace referencia a los
potajes que redizaban siglos anteriores los indigenas y alos que se les daba sabor con gi*. Asi
las cosas, d giaco es entonces un plato muy antiguo en toda Latinoamérica 'y preparaciones
similares se encuentran en Cuba’ y Per(i. Este consiste en una “sopacon carne seca o frescade
llamay abundancia de gji, papas o chufio -papa deshidratada- legumbres varias, maiz y quinua.”
(Quirds Arango, 2005: web)

1 “Conforme lo dice la pdabra, giaco es un plato caracterizado por € gi, y asi sucede en Cuba, € Perti y Chile;
entre nosotros lo que se llamaasi, no llevatd picante” (Cuervo, 1955: 652 y 653)

2 “Plato muy estimado y frecuentemente servido en las mesas cubanas. Consiste en carne de puerco o tasgo, esto
es, cane sdada de vaca y lo que vulgarmente se llama “viandas’: yuca, fiame, oniao, plétano, cdabaza, maiz
tierno, con abundoso y nutritivo cado. También suele agregarse casabe” (Quirds Arango, 2005: web)



Las referencias d giiaco en Bogota datan desde épocas remotas y todavia para findes dd siglo
XIX s tiene informacion de que en la celebracion del Corpus Crigti y épocas havidefias se
vendia en las cdles un giaco de papa con gdlina, picante y variedad de granos. Una receta de
1923 indica que d giaco se prepara agregandole mucho gi picante y hogao. Una receta similar
alague hoy en dia tenemos solo gparece en 1937 con € libro La minuta del buen comer de Fenita

Restrepo de Hollman'y dice as:

Se hacen cuatro litros de buen cado en € cud se cuece € pollo, cuando € cddo esta
hirviendo se le ponen cuaro libras de papa paramuna cortada en tgadas gruesas (sin
lavarlas) y dos libras de papa criolla, se dga hervir hasta que espese, se le agrega € pollo
desflecado, las acaparras y antes de servirlo tres cucharadas de crema (Ibid.: web)

Aun asi, en ladécada del 50 los recetarios decian que € giaco se preparaba con arvejas y podia
ser con carne de cerdo o con pollo. Olvidar € ingrediente principd, € gi, no fue una smple
fata de atencidn, sino que € gi era consderado un dimento cdiente, dafiino, pésmo para €
higado por ser de humor maorbido; concepcion importada desde la peninsula en d siglo X VII.
Incluso fue llevado a las boticas europess en las épocas de la colonizacion como purgante y
medicina para combatir €l colera. Poco apoco €l gji dejo de ser popular en las casas de aquellos
quiénes asistian d médico pues dli les recomendaban no consumirlo por causar hipertension.
De estamanera, laformade preparacion se va transformando producto de la construccion del
otro a cual hay que combatir. Aun asi, aunque el gjiaco se perpetué como una sopasin aji, hoy
en dia los encurtidos picantes como los jdagpefios mexicanos se han vudto de consumo
popular.

Con la cercania a la ceebracion dd bicentenario, la Academia Naciond de Gastronomia
organizo € 26 de octubre de 2006 “El banquete que nunca se srvi¢”, evento que recrea €
agasgo previto paa € 20 de julio de 1810. Eda iniciativa, segin Slvia Ardlano, su
coordinadora es “recrear un poquito ese hueco de la historia. Ese banquete que estaba listo y
se quedo servido, d que nadie fue porque se dio € grito de independencia’ (Uribe Reyes, 2006:
2-2). El menu recreado fue una sopa de arepas y capitanes de rio (imposibles de conseguir
ahora, por lo que se reemplazaron con peces de agua dulce), lomo de cerdo ala chichay un
bienmesabe (arroz con pollo molido con agua de rosas y azlcar, envudto en una masa de

maiz). La carta exacta de ese dia no se conoce, pero lainiciaivaresponde a un intento de traer

1 Profesora de Economia Domésticaen el Colegio LaMerced en 1935, con la apertura del bachillerato femenino.



a la memoria esos tiempos para conmemorar la “independencia’. Nada més extrafio en este
menu que mezcla los dimentos de comida de blancos y comida de indios para recibir d
comisionado espaiol. Como ya bien se sabe, los capitanes eran producto de la clase adinerada,
d igud que € azlcar y @ agua de rosas. Sn embargo, segun los chefs organizedores “e lomo
de cerdo ala chicha, cuya particularidad es € proceso de marinado con esta bebida ancestrd,
consderado ingrediente de la clase bga, era propio de todos los estratos” (Uribe Reyes, 2006:
2-2). En este punto existe una inconsstencia Segun referencias historicas la chicha fue vista
como d causante de la barbarie indigena, por lo que era evitado por aguellos letrados que se
preciaban de poseer larazdn y aun, s era frecuentada por diferentes estratos, no seria objeto
de orgullo para presentar al visitante. Esta““manera de mantener vivalahistoria’, como dice €l
subtitulo de lanoticia, repite lahistoria oficid de laindependencia, dd florero de Llorente, que
descansa sobre la mitologia naciond que olvida los episodios de protestas populares ocurridos
antes y después de esta fecha. Ademas, perpetua la exclusiéon cuando consiste en un degante
menu, sdlecto en ingredientes “ex6ticos’, que conserva la etiqueta espaiiolay con un costo de

un millon de pesos para quienes quisieran deletarse con “El banquete que nuncase sirvio™.

La celebracion de festivales gastrondmicos como éste que corresponden con € discurso de
colombianidad en & que estd inmerso € pais es un fendmeno reciente. Los Ultimos afios de la
década de los 90 gparecen eventos como GastronoMIA, AlimentARTE, Colombia Provocay
otros més que quieren honrar y rescatar la comida tradiciond. En agosto de 2007, la
gastronomia colombiana fue incluida como uno de los patrimonios intangibles con los que
cuenta € pais y, para hacerle € honor necesario, se redizd un concurso sobre los platos
colombianos donde participaron @ tamd de piangua (ganador), € pusandao y € Dorado

Mirafias entre otros.

En d Quindio desde € afio pasado se celebra un evento llamado “Quindio, Café y Sabor”.
Esto eslo que dice Kendon Mc Donald al respecto:

Egte fue iniciativa de un comité cafetero departamenta, con la visiéon de crear una
economia de turismo, que tiene una sinergia con la produccion de café, sangre de
departamento durante toda su exigtencia Como visonarios, entendieron que la
gastronomiay € turismo van de la mano y que habia que mejorar @ nivel, ya que tenian
unainfraestructura turistica muy avanzada.
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El evento tiene muchas actividades. Para mi la més importante fue La Ruta del Sabor, en
la que 42 restaurantes compitieron con sus platos tipicos. (...) Fue muy grato ver como
habia crecido € nivel de la gastronomia desde € afio pasado. Los que iban por segunda
vez habian acogido las sugerencias que se les hicieron € afio pasado. La presentacion
mejoro mucho y, laverdad, el nivel de los seis finalistas |os hubiera degjado en los primeros
lugares en Bogota.

Por esta misma época en Meddllin se cdebré6 Colombia Provoca y una de las actividades
importantes que se iban a presentar a cargo de la Colegiatura Colombiana (Unica institucion
con carera profesiond de Cocina'y Gastronomia en € pais) fue la cata de empanadas. La
investigacion que se redizo drededor de este plato mostro que en Colombia existen més de 254
clases de empanadas. De esa cantidad se escogieron 8 para presentar en td evento (sais

tradicionales y dos nuevas propuestas):

la clésica de las casica, segiin esta presentacion es la empanada de iglesia la llamada
“vaicana, porque eta rellena solo de pgpa También presentardn la empanada clasica
pasay la de pipian dd Cauca, la de huevo de la Costa, que no debe confundirse con la
arepa € huevo. Otra es la empanada cambray, vdluna, que infortunadamente esta en vias
de extincién (Martinez Polo, 2007: 3-1)

Es interesante notar los dimentos que se estén exdtando y los imaginarios a los que se apela
retoman, con orgulloso dtruismo, los de clase media y bga Por gemplo, la empanada en
Bogota es uno de los dimentos tipicos de la ciudad por la facilidad con que se encuentran
establecimientos que ofrecen este producto. Normamente es muy econémicay se acostumbra
amezclar con gji, miel y salsas. Su precio oscila desde os 300 pesos hasta 1500 por unidad, y se
consigue en tiendas de barrio, cigarrerias y vendedores calgeros. Su pasado se remonta a la
época en que los chibchas combinaban en bolsas de masa de maiz una mezcla de garbanzos y
pescado Capitan para después freirlas en manteca muy cdiente. Durante la época colonid,
fiestas y convites populares se ceebraban con empanadas y se tiene la sospecha que se

realizaban con las sobras de |os grandes banquetes.

La influencia de los estudios culturdes, de género, de minorias, tan de moda en € mundo
académico, toman la voz del negro, dd indigena, de la mujer, del pobre y dd obrero y los
suplantan. Sucedid en la Asamblea Congituyente cuando la representacion indigena fue
minimay su voto era menos vaioso que los integrantes de los partidos tradiciondes; y ain asi

se hablaba de nacion pluriétnica. “El banquete que nunca se sirvié” lo hace d hacernos creer
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que en Sentafe era. comin marinar € cerdo en chicha de la misma forma como se marina hoy

en vino.

En & marco dd Colombia Provoca, Humberto Pdacio, rector de la Colegiatura Colombiana
dice que lainvestigacion en torno ala empanada también se comprende desde |o antropol 6gico
y de la carga simbdlica que ha representado para pueblos y provincias “Con dla —agregd €
rector de la Colegiatura: se han construido catedrdes y microempresas. Se ha convertido en €
sustento de muchas familias y se andiza cdmo se va convirtiendo en una especie de producto

sagrado paralafamiliay laregion” (Martinez Polo, 2007: 3-1)

Los medios convierten noticia la fritanga de Dofia Segunda en la Plaza del 12 de octubre, y con
esetono “miserable”, serefuerzad imaginario de un pais pobre pero “echado palante”

Al principio —cuenta entre lagrimas- me tocaba dejar los nifios con llave en € cuarto
donde viviamos. Salia a las tres de la mafiana a comprar mis marranos y corderos. Los
matabay vendia la carne en la plaza donde pagaba 15 centavos de arriendo. (...) A las 3:00
pm va a descansar a su casa, en € barrio Bonanza, la que también consiguié a punta de
fritanga (Pineda, 2007: 1-19)

Pero aunque se habla dd otro no dgnifica que exista d reconocimiento. Hay simple
representacion para legitimar ideologias, para legitimar ciertas practicas. El otro es hablado por
aguellos quienes ahora tienen la batuta de decir qué es lo colombiano, los medios, los
importantes restaurantes, las academias de cocing, la Academia Neciond de Higtoria De la
misma manera que € indigenay € esclavo hablaron en las novelas costumbristas de finades del
siglo XIX en pluma dd letrado’, actuamente existen los “profesionaes” que se encargan de
hacer vigble lo que dlos condderan digno de ser publicado, informado, recordado,
homenajeado. Lalonganiza no es consumidaen el 12 de octubre ni en Sutamarchén (pueblo de
Boyaca donde sin lugar a dudas se consigue la mejor preparacion de este plato) sSno en
restaurantes como Criolla donde a mejor estilo espariol son adobadas en vino blanco y fritadas
en aceite vegeta sin saturar (lamanera popular de redizar este embutido es fritarla en manteca

de cerdo que es utilizado unay otravez)

1« otro no habla, d otro es hablado por €l letrado, es creado y ordenado por €l gercicio correcto de laletra, que e
letrado controla, regulay domina El otro se sttia en € espacio de la ordidad 0 en € uso incorrecto de la letra”
(Von Walde, 2002: 106)
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L lama mucho la atencion cuando Harry Sasson 'y Kendon Mc¢ Donald (QEPD) son los criticos
“colombianos’ mas importantes del momento, ambos con ascendencia extranjera (Uno gringo,
otro escocés), y quienes han asumido la labor de rescatar los platos tipicos de pais. Harry
Szsson es d duefio del restaurante Club Colombiajunto aLeo Kaz', y quién redizé unade las
mas exhaustivas investigaciones drededor del tamd. Mc Dondd, columnista de EI Tiempo y
jurado en los diferentes festivales que se han celebrado en € pais, es quién ha abogado por la
profesionalizacion de la carrera de cocina. Este Ultimo dice: “Entonces ¢por qué vamos a
comer donde gente que no ha estudiado? Es hora de que en Colombianuestro trabgo se vudva
profesiond. Seria cambio radicd para la gastronomia’ (Mc Dondd, 2007: 2-5) (La cursiva es
mia). Los demas medios replican su intencion cuando en la separata de “Colombia es Pasion”
publicada en € 2006 afirman con actitud postiva que € “objetivo serd lograr, en € 2008, un
tota de 80 gastrénomos y cocineros profesiondes, igua nimero de tecnélogos en lamateriay
130 profesionales en cocina” (Separata Colombia es pasion, pagina 16, 2006)

De esta manera se define quiénes son lo actores legitimos para hablar de colombianidad. La
academizacion de la carrera culinaria responde a los esquemas de otros paises que poseen gran
experiencia en la comida tradicional, como Francia o México. Por esa razon, Sasson y Mc
Donad se configuran como poseedores del saber pues ha sido adquirido en universdades y
restaurantes en @ exterior. Ellos, legitimamente, estén en la cgpacidad de dar una “verdad”
sobre la comida colombiana Otro caso es @ segundo chef de Club Colombia, de nacionadidad

colombiana pero experienciaen Itaia

El debate que se llevé a cabo sobre si la comida colombiana va bien con bebidas como d vino
0 coctees desconoce que para los indigenas, segin variedad de referencias arqueol 6gicas,
acostumbraban a terminar la comida con un sorbo del dgun licor para favorecer la digestion.
Sn embargo, la mordidad cristiana invisibilizd estas costumbres con la estigmatizacion de las

bebidas alcohdlicas y ahora si es aceptada en forma de pousse-café o una copita de vino diaria.?

1 Entre sus empresas s encuentran: Donuts Factory, la heladeria Bennys, cadena Illy’'s en Bogotd y los
restaurantes Fridays, || Panino, Bilbo Crepes, Lunay Biboquet; entre otros.

2 De todas maneras € jueves 20 de marzo gparece la siguiente noticia “Un decreto del dcade de El Banco
(Magddena) Alberto Puerta tiene escanddizado a més de uno. Prohibio la venta, compray consumo de bebidas
embriagantes en lugares publicos durante €l juevesy € viernes santo.

13



Lasolaatencion ala comidatradicional y el problema del maridaje sedimentan €l imaginario de

esta comida en simbolo de alto estatus.

Seglin Kendon Mc Dondd (...) todo eso tiene que ver con larecuperacion de los vaores
culinarios. “Modernizar y buscar nuevos disefios de presentacion es exactamente lo que
estén haciendo todos los paises de mundo con su tradicion gastrondmica —dice- La idea
de combinar fritanga con martini es sencillamente perfecta, porque ya todos sabemos lo
gue es pasar tres martinis a palo seco (Cambio.com.co, Mayo 11 de 2007)

Los medios se encargan de legitimar esas voces de la colombianidad con la batuta de quiénes
saben como e debe consumir la identidad colombiana. Un eemento importante d que se
suma € papel medidtico es € exotismo articulado a los discursos drededor de la comida

colombianay e proyecto politico. Asi se produce la configuracion del simulacro nacional.

la cultura se relaciona con lo indigena, lo étnico o las manifestaciones culturdes lgjanas a
lo urbano; surge una vaorecion especid de la diversdad como enriquecimiento de la
nacion. Ahora, esto no significa que se privilegie la perspectiva de identidad o la busqueda
de significado cultural (Rincén, 2002: 71)

Por gemplo, Club Colombia inicia su carta con una dedicatoria que honra “d trabgo de
cocineras que pasaron su vida amarrando tamaes y revolviendo sancochos hasta perfeccionar
su técnica, de los campesinos que a punta de azeda lebraron esta tierra colombiana para
conseguir de dla sus mejores frutos y de los pescadores que dgaron en nuestros mares la
apacible sombra de sus redes’. Sn embargo, en ninguna de las mesas esta sentado a menos

un representante de los que se honra, ni siquieralos chefs son algunos de ellos.

A propésito del exotismo culturd, un restaurante como Mini_ma vende jugos y postres
hechos de frutas “exdticas” dd Amazonas como una manera de dar a conocer € pais a los
comensdes que assten a establecimiento. Al interior del restaurante se organizan exposiciones
de fotografia donde gparecen personges de diferentes regiones dd pais. Durante  mes de
septiembre de 2007 se redizd un homenge ala zona dd Pecifico y estaban expuestos retratos
de mujeres, hombres, ancianos y nifios de color. Las cocineras de este restaurante son
representantes de la zona del Pacifico y evidentemente @ éxito y sabor de los platos se debe en

gran parte adlas. Aun asi, la carta es enteramente disefiada por su duefio, Enrique Martinez y

1 Extracto de la primera hoja de |a carta de comidas del restaurante Club Colombia. Agosto de 2007.
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es bgjo su direccion que se redizan los platos. El mismo sabe que en su restaurante se le daun
alto status ala comida, se vuelve comida con gisto

Por eso aqui vendemos cubios, envudtos de maiz que la gente “normamente” no
considera que puedan estar en una propuesta de alta cocina, sino que se tienen en un nivel
mas bgo, como de pobres. Nos interesa recuperar la dignidad de esos dimentos y de la
culturaque los soporta” (Entrevistado por Cardona, septiembre 19 de 2007)

Exposicion Mini_mal.
Agosto de 2007

Al proyecto de Mini_mad también hace parte una tienda de disefio industrid impulsada por
jovenes empresarios. Los objetos que se ofrecen parten de la idea de la recursividad y d
reciclgje. Alli se ven ingeniosos articulos hechos con cgas de leche, neuméticos, laas y tapas.
Nuevamente, aunque de otra manera, goarece un pais que como con las empanadas s las
ingenia, pero yano como manera de sobrevivir sino como base de un proyecto de nacion que se

olvida de los que no estéan en cgpacidad ni Siquiera de oir hablar de td restaurante de “dta’
cocina colombiana.

En GastronoMIA 2006, habia un stand de comida criolla que tenia como “araccion” unalinda
mujer de color, vestida con poca ropa y que sonreia d publico. De igua forma, una carpa

reunia varios indigenas que bailaban mientras drededor se vendian diferentes productos
artesanalesy seinvitaa participar en

El sabor de los saberes: una gpuesta colectiva para d reencuentro de los pueblos en torno
a fogdn” teniendo como premisa que “el contacto directo con lapadabra, € dimento y la
fiesta, se congruyen nuevas categorias de percepcidon y significacion, teniendo a la
diversdad como instrumento de creador de imaginarios colectivos (El sabor de los
saberes, GastronoMIA 2006)
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GastronoM A 2006

A manera de objeto de decoracion, lo indigena, lo exético adquiere alto estatus (dignidad como
decia Eduardo Martinez, de Mini_mal) y se vuelve signo de cultura. Se habla por dlos, pero
lo se smula que se insertan dentro de adgo llamado nacion, € hecho de convertirlos en
objetos “culturdes’ para “consumir’ como forma de enriquecer € bagge culturd, que se
incluyan dentro de los circuitos comercides de la comida colombiana no implica
inmediatamente que se exté teniendo en cuenta € grado de desegbilidad naciona que dlos
necesitan.

Esto se hace evidente cuando los restaurantes prestigiosos que se han abierto los Ultimos afios
entran en didogo con los establecimientos populares y las diferencias son evidentes en todos
los niveles. Cerca de la Av Primero de Mayo en Bogota existe hace mas de 20 afios d
resaurante “Donde Rafa’. Popular por la cdidad de sus huesos de marrano, 1os jueves se
convirti6 en punto de encuentro de pesondidades como dcades, gobernadores,
comerciantes, fardndula y gente de la cultura con obreros de las féboricas cercanas. Una fiesta
bastante curiosa que a medio dia recibe a sus invitados con una “copita de aguardiente gratis’
d ingreso. Las mesas, con poco més de diez centimetros que las separa una de otras, estén
atestadas de clientes que hablan duro mientras intentan terminar € Gltimo trozo de carne de su
plato. Incluso es probable que cuando llegue no encuentre mesa pero no debe hacer fila ni
esperar porque cudquier mesero lo ir4 ubicando en un lugar vecio, asi sea junto a otros

comensades sin temor aintimidar o molestar alos que dli se sentan. Una confianza como ésta
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s0lo es visibles en restaurantes populares y de “bgo perfil” donde a medio diala gente que sale
atomar su dmuerzo no tiene inconveniente en gque aguien més se sente a su lado e incluso
agradece pues ya tiene con quién conversar durante un rato. Diferente a las buenas maneras
que los restaurantes el egantes obligan a tener.

En “Dénde Rafa’ la misica puede provenir de tres pequefios
grupos que vigan de mesa en mesa cantando lo que los

clientes le solicitan a cambio de cinco mil pesos. Las paredes,

o EWENDtS *=  de un pdlido verde no parecen haber tenido mucha atencion

DONDE RAFA

- | durante afios. Svo un aviso gue dice “Cuide sus pertenencias.
El establecimiento no responde. La administracion” y otro que
dice “Prohibido fumar, cod de policia, art. 26 No 5-5-8” no
existe ningun otro objeto decorativo. Manteles y platos son de

pléstico por una smple practicidad, pues ante € gentio es

bastante probable que ago se derrame o caga d sudo. El
plato del dia es huesos de marrano con laporcion de lo que usted quiera: papa criolla, pldtano
maduro, guacamole, todo por separado a 1500 pesos cada una De tomar: gaseosa, cerveza,

aguardiente, ron. Si quiere le dan refgjo. (A laizquierdafotografia restaurante Donde Rafa)

La abundancia es una de las caracteristicas con las que se ha asociado la comida tradiciond
colombiang, cosa que se hace evidente por gemplo con los mas de 200 gramos de carne, con
papay yuca chorreada que sirven “Dénde Rafa’. O la sopa con banano, y un seco con varios

principio y dos ensaladas como es comun ver en los corrientazos popul ares del centro.

Club Colombiatiene como uno de sus principios rescatar la tradicion referente ala abundancia
y la preparacion con base criolla. Esa es la razon por la que sus platos no tienen ninguna
presentacion esmerada a diferencia de otros restaurantes, y es coman oir comentarios de la
gente que acude a comer ahi que las porciones son excesivas, quga que nunca se oira en uno

de |l os restaurantes mencionados arriba.

Sn embargo, eso que Bourdieu llama gusto se sSente desde que se llega a la Cdle 85 con 11.

Desde la puerta un pequefio corredor de paredes rojas y disefios precolombinos dorados en
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vitrinas de cristd le dala bienvenida a los distinguidos clientes y 1o conduce ala sda de reposo
de una casa abandonada d egtilo inglés, que dguna vez pertenecié a la Familia Mdlarino y
considerada parimonio naciond, donde |la gente espera ser ubicada en unamesa. Aqui, junto a
la chimenea puede sentarse en sofés de cuero de colores encendidos mientras llega € mesero,
vestido con degante trge de chadeco gris 'y corbatin, le dcanza la carta de portada de cafia €
flecha para que se distraiga. Una vez esta sentado y ha hecho su orden para comer, quizés
después de un trago que le ofrece uno de los bares dd restaurante (hay tres), debe retirar la
sarvilleta de tela que esté sobre lamesa 'y eegir con cud de los dos tenedores que hay puestos

es el indicado para el menu que eligio.

Mesalista de Club Colombia

Estos pequerios detdles, simbolos de exquisitez y exclusivo gusto, son los que determinan la
diferencia No se puede comparar este tipo de establecimientos con los populares donde se le
dedica menor importancia a detdles de eegancia, pero alin asi son mucho més concurridos.
Estos detdles establecen té&citamente las estructuras de diferenciacion, mientras la zona en que
s ubica y los precios de la comida marcan las diferenciass de manera explicita. Lo
“colombiano” se havueto un negocio pues su consumo implica aumento de capital simbadlico
para quienes van dla Los objetos con que se adornan los establecimientos, la higiene en laque
hacen énfasis como un vdor agregado con respecto a otros lugares ubicados en sectores
populares, es la manera en que se perpetua € discurso excluyente de colombianidad actual.
Notese la diferencia entre las fotografias de los dos restaurantes, tomadas aproximadamente a
la misma hora (230 pm) de un jueves, y de ali usted podra preguntarse ¢Qué es lo

colombiano?

18



Comparacién entre e restaurante de huesos de marrano
“Donde Refa” y e restaurante Club Colombia

Por un lado d restaurante Club Colombia, en la fotografia de la derecha, utiliza ingredientes
estrictamente sdeccionados y que con una higiene extrema son dmacenados en la cocina
principd (el restaurante tiene una cocina principd, dos auxiliares y un BBQ y parrilla paralos
asados). La pulcritud es evidente en las mesas de caoba brillantes, sillas forradas en cuero negro
y sarvilletas blancas dmidonadas y debidamente dobladas. Donde Rafa, fotografia de la
izquierda, también tiene unos proveedores de carne bastante especidizados pues es su misma
familia quiénes crian los cerdos con dimentos naturdes (nada de concentrados ni
medicamentos, lo que hoy conocemos como cerdos criollos o campesinos), pero la
importancia que tiene esto para € sabor dd plao no es necesario hacerlo evidente bgo

simbol os exquisitos.

Asi como durante la colonia y los primeros afios de republica en los lugares se definian
exigencidmente los individuos, actuamente la diferenciacion por estratos es evidente aunque
los barrios populares y de dite colinden, como en € caso de Los Rosades o Usaquén, por
gemplo. Ladefinicion delazonaG, o laT, o € parque de la 93, Chia, La Cdera como lugares
de sociabilizacion de una dlite, que ademés de mantenerse en un “cas” perfecto estado de
cdles y niveles de seguridad hace un monstruoso contraste con otros lugares de la ciudad
donde las cdles sin pavimentar, casas destartdadas y restaurantes con mesas de trozos de

madera son el panorama general.

Maria Juliana Quirés ya habia hecho esta diferenciacion en su trabgo de grado, pero es preciso
extragpolarlo no s6lo a restaurantes sino a los lugares de abastecimiento que, de no ser por la
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tecnologia y los productos importados, no se diferenciaria mucho de lo que se explicd parad
caso de los afos de la colonizacion. El poco espacio designado para cada familia, la mayoriaen
edificios, impide e cultivo de pequefias huertas en los jardines. Las tiendas de trato le han dado
paso a las grandes superficies que ofrecen variedad de verduras, frutas y legumbres. Ellos le
compran directamente d campesino pero redizan un trabgo de lavado y empacado que le
otorga un vaor agregado a producto y por lo tanto la posbilidad de venderlo a un precio
mucho més dto. Los tubérculos estan expuestos sin rastro de la tierra de donde fueron
extraidos, y aunque €l cliente tiene la posibilidad de escogerlos con lamano no hay nadie quien
le indique cud es € prototipo de una buena papa, por gemplo. Las ensdadas preistas
“fresquitas de nuedtra tierra” también hacen preguntarse sobre la frescura de esas verduras
importadas por Almacenes Exito o Grandes Quperficies (Carrefour) en muchas ocasiones de
paises como Argentina o Vietnam.

A diferencia de esto, las plazas, lugares que se han perpetuado y reproducido en toda la ciudad,
sigue siendo centro de acopio de las clases populares que sin ese vaor agregado, adquieren los
productos a un precio mucho menor que d de los supermercados. Obviamente no estén
lavados ni empacados, vienen con tierray animalitos que se mueven sobre dlos, pero la sefiora
gue los vende, conocedora, sabe que “eso no es nada’. Se produce un mayor contacto entre
proveedor y consumidor, que se niega en las grandes superficies que ademas importan del
exterior muchos productos que podrian conseguirse en €l campo colombiano.

Aparte de consderar estas diferencias es importante
notar los cientos de productos, cada vez en aumento,
gue hacen referencia a comida tradiciond colombiana
y que evidencian la industria que se juega en los
imaginarios. S6lo la marca Don Maiz vende nueve
clases de productos “colombianos’ diferentes. arepa
santandereana, de choclo, bumanguesa, antioquefia, de
maiz blanco y de maiz amarillo, dmojabanas
congeladas, hogao casero y gi casero. Estos dos

ultimos rayan en d absurdo pues nada menos casero

gue un producto listo para servir. Las pagpas de
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paguete también se insertan dentro de esaldgica; por ejemplo Costirricas de Slper Ricas que se
vende a si misma como “todo € sabor de nuestra tradicion ahora crocantes’ o las papas
Margarita de sabor a chorizo con limén. No es raro que una vez se lanzé ese nuevo sabor de
papas con sabor a chorizo, la cadena de pasabocas Margarita ya propiedad de Frito Lay
(empresa norteamericana), se diara con la campafia publicitaria de Colombia es pasion. (A la
izquierda fotografia de almacenes Exito)

Estos productos que se venden en supermercados
nuevamente lanzan a pais en las contradicciones como
las que habia notado Von Der Walde. Al mismo tiempo
que se sedimenta @ discurso dd progreso facilidad,
variedad: caldos, enlatados, paquetes y prefritos; se hace
publicidad alatradicién, € mismo sabor de las abuelas,
caso, antafio, sbor a Colombia. Bastante
contradictorio tanto § se pate de que la comida
colombiana tiene como caracteristica una preparacion
lenta y esmerada, o con ingredientes naturaes. Ni lo

uno ni lo otro. Knorr en & 2007 sacd sus sopas criollas

(giaco, sancocho y cuchuco) bgo & dogan “Lo
hacemos como tu lo harias” para vender una sopa que o Unico que necesita es ser mezclada
con aguay puestaahervir. (Anuncio alaizquierda)

En tanto que suma de discursos, los anuncios de dimentacion recogen todo aguello que
implica significaciones para los destinatarios de los mensges y, en tanto que resumen de
significaciones y situaciones socioculturaes, dan
informacion préctica e ideologica sobre las
circungtancias que rodean a los consumos. En
consecuencia, la publicidad dimentaria se
convierte en un espacio idéneo paa la
recreecion y potenciacion de iméges alturaes
(Gracia, 1996: 182)

Las hierbas aromdticas, ahora de gran aceptacion

por culpa de la moda naturista y sdudable que se

1 Slogan de las sopas criollas de Knorr.




ha impuesto en d pais (y en € mundo) se consiguen en las plazas por grandes racimos,
mientras que por & mismo precio en Carullay Pomona consigue menos de la mitad. La Unica
diferencia es lamarca, labolsay latierra Los supermercados gercen una fuerte presion en la
estratificacion de la comida. Solo basta con ver los precios de dgunos productos en un barrio
popular como d Ricaurte y compararlos con los mismos productos en un barrio como El
Country. A pesar de ser lamisma cadena, € precio varia, la organizacion espacid es diferente,
la acomodacion de los anagueles y la oferta también. También bgo esa misma bauta de lo
naturd y sdudable, d restaurante Suna ubicado en lazona G de Bogota expone en su entrada
unas canastas con frutas y verduras de colores impresionantes, que parecen sacadas de un
cuadro. Sn embargo, son productos debidamente sdeccionados, o meor de la cosecha para
ser exhibidos que se paga con creces, pues unalibra de fresas dli puede costar cas € triple de
lo que cuesta en laplaza. (A laderechafotografia de la entrada del restaurante Suna)

La industria en la que se esta convirtiendo la comida colombiana se naturdiza a través de
teatro mediaico y por eso es que d fendmeno no se restringe d carécter econdémico sino que
los medios de comunicacion cumplen una funcion fundamenta en otorgarles un dto estatus,

en promover el consumo como signo de buen gusto.

Lo cultural como referencia simbdlica siempre se realiza e inscribe con base en lasideas de
colectivo, comunidad y nacidon que exisen en un tiempo y un territorio determinado.
Generdmente a la cultura se le relaciona con la identidad naciond y la promocion del
buen gusto y los intereses espiritudes; estos son los argumentos por los cudes dgo es
culturd, se convierte en un vdor informativo y amerita su “gparicion” dentro de lo
informadle y publicable. (Rincdn, 2002: 107) (Lacursivaes mia)

Larevista Semanaen su edicion del 28 de agosto de 2006, en la pagina de sociaes dice:

Las tradiciondes frisoladas los viernes en casa de Olga Duque de Ospinat son de los
eventos socides mas esperados por |os personges de la vida naciond. La més reciente se
llevé acabo d 18 de agosto. Ese dia, € plao fuerte consistente en los frijdes paisas como
chicharrén y gi, y fueron como sempre la sensacion entre los més de 100 comensdes que
acudieron ala cita Luego del dmuerzo dgunos de los invitados se quedaron tertuliando
con la anfitriona sobre & acontecer naciond” (Revista Semana, “La frisolada de Olga’
2006) (La cursiva es mia)

1 Ex ministra de Educacién bajo el Gobierno de Ernesto Samper Pizano.
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El periddico La Nacion también le dedicd adgunas de sus paginas a tan “maravilloso evento”
en octubre de 2007.

El ministro de Minas y Energia Hernan Martinez y la ex ministra Olga Duque de Ospina.
Tomada de la version on line dd diario La nacion, Viviana Varges, sabado, 20 de octubre de
2007
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PALMIRA ROLLS
Higienizacién

Ingredientes:

1 pldtano maduro entero

100 gramos de queso costefio (cortado en tiritas largas)
Medio aguacate (cortado en tiritas)

50 gramos de cilantro

200 gramos de chicharrén

Forma de hacer se:

Con d aceite frio y a fuego lento, ponga a freir € pldano entero hasta que esté completamente
cocinado. Siquelo del aceite y apléastelo poniéndolo entre un pedazo de pléstico. D ebe quedar minimo
de 14 cm. de largo. Extiéndao sobre una esterilla de pléstico de cocina vinilpe. Una vez extendido,
pongde en € centro las tiritas de aguacate, € queso, € chicharron y d cilantro. Luego enrolle d platano
formando un rollo. Una vez hecho 4 rollo, corteo en trozos. Puede servirlo con curry verde y suero
costefio.

El gusto convierte d deseo en puro simbolo y esconde la explotacion de ese deseo
llamado consumo'. Los restaurantes tipicos hablan de preparaciones campesinas, més
conocidas ahora como dow food o comida de preparacion lenta; utilizan ollas de barro negro
de La Chamba (que también han adquirido gran status d servir de objeto de decoracion) Se
exdtala comida, pero seinsertaen d circuito comercid globdizado. En € articulo “Canto de
sabores criollos” publicado en Lecturas del Fin de Semana se recomienda:

en caso de orientarnos por este camino de la recuperacion honesta de las comidas
regiondes, con inteigencia habria que buscarle también cierta degancia para su
ofrecimiento; perseguir siquiera una agproximacion a espiritu orientd cuando de la
gastronomia o gercicio manducario setraa... (Moreno, 2006: 3). (Lacursiva es mia)

Restaurante Club Colombia

1 El Otro capitdista, convirtiendo d deseo en una instancia puramente smbdlica, fantaamé&ica, representativa,
familiarista e individua, separa d deseo de su redidad revolucionaria. Replegando d deseo sobre ingtancias
molares asegura la neutralizacion de su fuerza creativa, maquinicay procesual. No hay explotacién econémica que
no venga acompafiada de una explotacion del deseo mismo a través de samiotizaciones capitdigticas que hacen
deseable el trabajo alienado & consumo. (Tamayo, 2007: 31)
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Por eso la presentacion de los platos adquiere gran importanciay choca con los lugares donde
las porciones parecen dos. En “El Banquete que nunca se sirvié”: “El principd reto, dice
Franco', fue presentar los platos estéicamente sin sdirse de la época. Se podrian crear
maravillas, tanto visudes como de sabor, pero laidea no era sdirse de lo que habiaen € siglo
X1X” (Uribe Reyes, 2006: 2-2). Se materializa el imaginario de que para poseer cultura culinaria
es necesxrio maguillar € plao. A continuacion agparecen dos fotografias de platos
colombianos. A laizquierda los muffins de café y tamarindo adornados con cremay uchuvas.
Estan sobre un plato metdlico plateado escogido con cautela para que reflgie los pasteles sin
rastro de élos. A la derecha esta € plato de huesos de marrano sobre un plato pléstico verde
pélido (¢quizas comprado asi para que hiciera juego con las paredes del locd?) y sin ninguna
precision cubre papa, yucay carne con la sasa que resulta de la coccién de los dimentos con

cebollalargay tomate.

Comparacién entre plato de Muffins de café y tamarindo de Mini_mal y un plato de hueso de
marrano de “Donde Raf&”

La limpieza, un punto fundamentd desde € sglo X1X con las politicas de “higienizacion”
vuelve d plano discursivo y se confunde con la estética, la modernizacion de la cocina tipica.

Emilio Barguil, duefio del Restaurante Criollaen el barrio La Macarena dice:

Aqui se sirve en la nueva vgilla orientd de Corona Platos cuadrados que van muy bien
con la decoracién en blanco y negro dd lugar. Lo interesante de esta vgilla es que no te
dega grasa y las frituras de aqui son preparadas en aceite vegetd hidrogenado de dta
temperaturay después se pasapor un horno que seca e exceso de grasa. Por estarazon €

1 Franco Badle, itdiano y chef gecutivo dd Hotel Tequendama Miembro de la Academia Colombiana de
Gastronomiatrabaj en lainvestigacion del banguete que se tenia pensado servir en 1810.
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plao no se untay es importante para la presentacion. (Entrevistado por Cardona, agosto
de 2007)

A diferencia de la comun fritanga que se encuentra en plazas y orillas de la carretera donde se
srve en platos de pléstico e incluso sobre trozos de papel kraft que antes que esconder,
evidencian la grasa que contiene d plato. No tienen en cuenta la combinacion de colores entre
plato y mesa (sobretodo porque casi nunca hay mesas donde sentarse), y mucho menos utilizan
un horno que seque la grasa, pues segin los que la hacen y los que la comen, es en la grasa
donde esta el sabor.

Fritangadel Restaurante Criollay Fritangueria popular

El imaginario dd poco vdor nutriciond y la fdta de higiene que tienen los dimentos
colombianos ya habia sdo anunciado por Perea en su articulo “Los peligros del Chanchullo”

cuando escribe:

De los dimentos que se comercidizan solo € 45 por ciento tiene vigilancia sanitaria. Pero
en e caso de que se vigilaran todos los puestos de mazorca, chanchullo y pinchos de las
cdles gpareceria otro problema; seguramente habria menos enfermedades infecciosas
diarreicas y respiratorias, pero también habria otros desnutridos. los duefios ddl puestico
gue no tendrian qué comer (Perea, 1996: 44)

Ahora se perpetua la exclusion, ya no con aagues directos sino higienizando las tradiciones e
insertdndolas en @ circuito ditista pues es la Unica manera que adquieren vdor. Asi, se
reproducen los esquemas de comida naciona que tienen otros paises como € de la comida
fusidn o cocina de autor; en otras padabras la mezcla inesperada de ingredientes exdticos. Se

tragpola a la mesa simbolos que reproducen € esquema de colombianidad pero que a su vez lo
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desprecian. ¢El “autentico sabor colombiano” consste en utilizar de base una arepa
santandereana para colocar un lomo de res sofreido con vegetdes (champifiones, tomate
cherry y espinaca) y decorado con sdsa de pamitos licuados con aceite de oliva, limon, go, sd
y pimienta d gusto? ¢O los conocidos pamirarolls de los fines de semana de Mini_ma? No es
extrafio entonces que este restaurante sea un estratégico aliado de la marca Colombia es pasion,
también patrocinadora de Colombia Provoca para dar a conocer la “culinaria colombiana” en
el resto del mundo.

Tampoco es de extrafiar que lugares como Café leyenda, Oma y sobre todo Juan Vadez se
conviertan en lugares no-lugares que reproducen un esquema de arquitectura, decoracion y
atencién, rutina que replican en digtintas ciudades. El caso de Juan Vddez, quizés € café (d
meor estilo de Sarbucks 0 Hard Rock Café) con mayor éxito en los primeros afios de esta
nueva década, dardean de llevar d café y la tradicion colombiana a todo € mundo. Con
fotografias de campesinos recolectores de café en las paredes, también comercidizan ropa 'y
accesorios con la marca registrada estampada. Ahora se proponen lanzar un disco con musica
colombiana. No es nada extrafio que en estos lugares se frecuenten con cierto snobismo de la

misma forma en que caféy té se servian pararecibir alosvirreyes afinales del siglo XVIII.
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PARFAIT CON DULCES COLOMBIANOS
“Maquina productora de sentido”

Ingredientes:

50 gramos de queso crema

50 gramos de queso campesino
20 gramos de az(car

2 huevos

Brevas

Arequipe

Bocadillo

Kiwi

Dulce de mora

Dulce de carambolo

Dulce de toronjas

(Para hacer €l dulce hay que cocinar lafrutaen un pocillo de agua con cuatro cucharadas de azlicar)

Forma de hacer se:

Para hacer @ parfait bata las dos yemas del huevo con d azlcar. Aparte se hace un merengue con las
claras y un poco de sd. Se incorpora todo y se pone en un molde con pape celofan y se lleva d
congelador. Cuando esté cugado se sirve acompaiiado de brevas, arequipe, bocadillo, kiwi y dulce de
mora, carambolo y toronjas.

El estrecho lazo que une d hombre con su comida, sus maneras de produccién y su
consumo hace que las estructuras dimenticias seen un lenguge socid, objeto de estudio de la
comunicacion como disciplina Banadadizadn La epatacdaridad de la amda darbiana ha
dado cuenta hasta aqui de los efectos de normalizacion de un discurso hegemonico en la
comida tradicional (banacionalizacion), ahora es € momento de plantear por qué la
comunicacion debe preguntarse por este tipo de fendmenos y cdmo encausar lainterpretacion
de signos y simbolos identitarios a la etabilizacion postiva de imaginarios socides. Aunque la
intencidn no es establecer una propuesta identitaria naciona que responda a las necesidades de
una poblacién mucho més amplia, €l reconocimiento del fenébmeno permite plantear una légica
diferente desde la cud observar las comidas tradiciondes y como debe orientarse la busgueda

de lo colombiano en un circuito de globalizacion.

Cuando se habla de comida se habla de lazos socides que se estrechan entre los individuos y
no de unavitrina que se simulaasi misma. Convertir latradicion en un instrumento ideol 6gico
implica arebatarle la comida d pueblo y meterla a los supermercados. Es traducir la tradiciéon
de la lechona tolimense a una cabeza de ceramica que utiliza Carulla. Es olvidar los sabores 'y

los olores propios de unas costumbres populares que ahora se subordinan ala higienizaciéon y
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medicalizacién que se impone con los modos de consumo €litistas. Tampoco se trata de
conservar |las tradiciones a la manera tradiciondista que tiene la intencion de atraer turismo y
que exhibe d otro en una urna de cristad adada que nunca se renueva, como los indigenas,
literdmente disfrazados, de GastronoMIA que viven en la ciudad y se visten con jeans y
camisas, pero que por estar invitados a la feria debian aguantar € frio sin camisa y con

taparrabos de plumas.

Si se trata de utilizar la dimentacion como columna verticd de una identidad naciond, debe
concentrarse més en los habitos cotidianos, en @ diario vivir, pues findmente son los
recuerdos los que permanecen més que las narraciones medidticas. Es de asombrarse como la
comida tipica en adgunas clases es cada vez més ocasiond, en un restaurante elegante, mientras
las costumbres dimenticias se ven aectadas por la uniformidad de sabores a la que la
inminente globalizacion lanza a la sociedad como la comida répida’. Incluso la venta de sopas
prelistas esta ocasonando que en muchas cocinas la comida ya no se redice con las
preparaciones de antafio y se privilegien unos sabores de la comida tradiciond con
preservativos por aguelos que aspiran a la supuesta digtincion que ofrece comerse un plato
tipico. Esta estructura comercia de la comida colombiana o meor dicho la banacionalizacion

s0lo esta perpetuando el conflicto entre lo hegemonico y 1o subalterno.

Por esta razon es desde € teatro medidtico que deben reforzarse los aspectos colectivos,
fomentar la integracion socid y hacer resistencia d discurso hegeménico para la creacion y
fortaecimiento de identidades propias. No vendiendo simplemente una comida tipica que se
escape d dcance de la mayoria de la poblacion, sno promoviendo que la comida tradiciond
colombiana pueda circular con autonomia por todos los estratos de la sociedad, sin perder ni

ganar por estar en uno o en otro.

Una vez la comida colombiana sdga de los resaurantes lujosos, de las péginas de libros
costosos, de los supermercados; y haya retornado d pueblo, los medios de comunicacion
deben convertirse en una herramienta que suavice las desigualdades sociales y no las ensanchen

aun mas. Seria bagtante utopico proponer d fin de la diferenciacion de clases, pero por eso

1 The diversity of public notions of nationa food, however, remains in tenson with daily culinary practices and
tastes that have become remarkably uniform (Probyn, 2002: 70)
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mismo es que la comida tradiciona debe ser un lugar de comunién que refuerce los lazos
identitarios. Una puesta en escena que gerza una poderosa influencia sobre la sociedad, que
evite lareproduccion sistemética de codigos de comportamiento y que proporcione estrategias
discursivas que sedimenten la produccion de logicas de pertenencia a una nacion. De igud
manera, la cocina de un pais no se restringe a los ingredientes o preparaciones estéticas, Sno
que laculinaria es un arte que implicaingenio y cregtividad. Asi pues, la cocina colombiana no
se reduce a la preparacion de las sopas como lo dicen las recetas publicadas ni tampoco los
tamdes hacen parte estricta de la clasificacion que hizo Harry Sasson, pues en ocasiones la
cocineraafatade cilantro le echa dbahacao afalta de pollo le echaarveas, Sn que por eso se
convierta ahora en “gourmet” o “vegetariano”, ni mucho menos que deje de ser colombiano.
No porque vaya servido en platos de vgilla orientd que evitan la grasa, vgillas de barro negro
de La Chamba, platos plagticos o vgillas de uso cotidiano, la comida es mas o menos

colombiana.

... no proponemos disolver lasdfeendas en las identidades, sno concebir diferencias que se
desplacen por otras diferencias, volverlas combinables, y habitables en una comunidad cada
vez més hibrida Como en € arte, hay que intentar inventar y compartir recursos
materides y smbodlicos, generar nuevas meguines pradudaas de stida y no  habitus
universales que complican y obstaculizan la convivencia multicultural. (Silva, sf. 7)

La identidad, d ser un testro medidico, una
puesta en escena debe ser capaz de trasportar a
individuo por medio dd olor, de latextura, de
Su presentacion a un escenario que reactive los
afectos por encima de lo que se quiere
goarentar. Exigen redidades socides que se

excgpan a los perfectos comedores de los

restaurantes en los que, entre vino y champafia,
s filtra desgpercibida la colombianidad. La limpieza, la presentacion, la ditizacion, la
banacionalizacion olvida los afectos que deben incluirse en la congtruccion de discursos
identitarios. (A laderechafoto cortesia Pink Rose Tea House).

Hay que aprovechar € poder de los medios de comunicacion para cambiar las condiciones de

apropiacion historicay utilizarlo para educar ala sociedad. Son ellos los llamados a transformar
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la sociedad para permitir la construccion de una cultura culinaria unitaria que sirva de base para
una estructura de identidad eficaz basada en la dimentacion tradiciond. Debe fomentarse un
sabor colombiano que esté en € subconsciente de todos y no s6lo de los imaginarios
hegemonicos. Se trata entonces de que la comida se convierta en un dispositivo que active los
mas profundos sentimientos de solidaridad y justifiquen la existencia de una colombianidad que
haga resstencia a las industrias dimenticias (culturaes) que se gorovechan de los modos de

consumo mercantilistas. No se trata de comer colombiano sino de sentir colombiano.

Michel Sérres, en su trabajo sobre |os sentidos se pregunta:

Comentar o conmemorar ¢de qué debemos tener memoria? ¢Del vino? ¢De nosotros? No
de las posiciones drededor de la mesa, de los sitios, de los honores, de las rdaciones de
poder, sino del vino de nosotros. Este circulaen el grupo. (2002: 233)

Ese grupo d que € autor serefiere no es més que la construccion imaginaria de un “nosotros”,
de unos lazos solidarios que incluyan la multiculturdidad por encima del discurso mediético y
no viceversa. Parafraseando a la profesora Amparo Vega, la construccion identitaria debe
basarse en una politica del olor, es decir unas politicas artisticas que tengan en cuenta esos
olores de la mugre, del polvo, dd sudor, de la podredumbre, de la enfermedad... que la

sociedad se empefia en esconder™.

Una vez los medios hayan puesto a circular relatos que transformen las estructuras mentaes
con intereses colectivos para reforzar las l6gicas en las que funciona la colombianidad, la
espectacularidad de la comida colombiana se vuelve lanza en ristre contra la banaciondizacion
y esté en toda la capacidad de ofrecer un escenario desde el cudl |os colombianos (ain sin saber
como existe ese lazo) se sentan miembros orgullosos de un conjunto llamado Colombia sin
importar € plao, la presentacion, la bebida o d restaurante. Se trata de promocionar e incluir
en la agenda de los medios la comida tradiciond y hacer que los individuos se reconozcan en

pequefios detalles incluidos en comerciales, dramatizados y noticieros.

S formaria asi una nueva conciencia de mestizge, y no Unicamente una doctrina de
identidad cultura basada en d bricolage culturd, o una forma de subjetividad extravagante,

1 «d olor, ami juicio, es condicion de posbilidad o imposibilidad de construir vinculos socides y politicos. Las
politicas de higiene, en aras de la sdubridad publica, enmascaran miedos alo diferente” (Vega, 2007: 1)
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sino una préctica critica de negociacion culturd y traduccion, que intenta trascender las
contradicciones del pensamiento dualista occidental (Garcia Canclini, en Silva, sf; 6)

La prensa debe dejar de fomentar la colombianidad del restaurante de Gabriel Garcia Mérquez en
Argentina (todo € corazén de Buenos Aires) o dd bar que recién abrid Leonor Espinosa
donde una cerveza no bga de 15.000 pesos con ese snobismo caracteristico del tono
periodistico en Colombia. Este trabgo no es mas que un abrebocas para iniciar € estudio
juicioso de fendmenos sociales, a parecer banales, pero que estan llevando alafatalidad de que
los colombianos solo sean capaces de reconocerse en los simbolos que un discurso

hegemaonico esta imponiendo.

Now at least our food is being accepted, but are we? (Probyn, 2002: 101)
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