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INTRODUCCION

La hidroterapia es una de las actividades que
actualmente estd obteniendo mayor éxito en las
piscinas cubiertas. Consiste en utilizar el agua
para prevenir o tratar lesiones, asi como para otras
enfermedades.

El dolor lumbar crénico es una de las patologias
con mayor demanda en estos servicios. Un dolor
lumbar es considerado crénico cuando este
persiste por un periodo superior a los 12 dias. Los
efectos anti gravitatorios que el agua nos ’
proporciona son realmente beneficios en el

tratamiento de patologias en la columna vertebral ¢
(Fuentes, et. Al, 2007). ‘

Siéntate en una tabla y avanza
dibujando circulos con los brazos,
como si nadaras a braza.
Controla tu equilibrio y mantente
erguido. Fortaleceras dorsales y
estabilizaras lumbares.

La escoliosis es una desviacion de la columna
vertebral con respecto al eje longitudinal medio
del tronco. La natacién como tal no previene ni
cura esta patologia, pero si es cierto, que mejora
la calidad de vida de las personas, (Fenoll, et Al.
2017).

Ejemplo de ejercicio para la correccion de la escoliosis

Otro aspecto a tener en cuenta es la diferencia

entre ambos sexos, ya que las mujeres tienen un Medo

riesgo mucho mayor que los hombres a sufrir e

desviaciones en la columna vertebral al igual que

asimetrias en el tronco, (Fenoll, et Al. 2017). - ta natacién
riesgo de mc)ou fa
desviacién celidad de vida

.. . L. Principales
Principales conclusiones de la escoliosis y el conclusiones
medio acuatico (Fenoll, et Al. 2017)

El medio

acudtico Trabajo
ofrece individual para
multiples la escoliosis
beneficios




El agua ademés tiene un efecto drenante, y
debido a que en el agua pesamos menos, nos
ayuda a procesos de recuperacion de artrosis,
artritis, personas embarazadas, etc.

En personas que padecen hipercifosis dorsal,
se recomienda el nado a crol con la cabeza fuera
del agua sin llegar a hacer una hiperextension
cervical o a espalda con la barbilla alejada del
pecho.

Si se padece una patologia lumbar como hemos
mencionado anteriormente, se recomienda
llevar la cabeza dentro del agua.

Y en el caso de hiperlordosis, se propone
realizar ejercicios principalmente de espalda y
braza vertical.

Como conclusion, después de diferentes
estudios que se han realizado acerca de las
diferentes patologias en la columna vertebral en
el medio acuatico podemos decir, que es un
tratamiento efectivo, porque crea habitos
saludables,  reduce las  incapacidades
funcionales y mejora la calidad de vida de las
personas, (Hernandez, 2009).

Si estas interesado en mejorar tu calidad de vida
y tienes problemas de espalda en el Centro
Deportivo SMP podemos ayudarte. Ven a
informarte.
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Diferentes posiciones de la columna vertebral
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