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Regendo um coro infantil...

reflexoes, diretrizes e atividades.

Lucy Mauricio Schimiti

A compreensdao da importancia da experiéncia estética por si mesma
justificaria a exploragao da atividade musical em escolas publicas e
privadas, além do reconhecimento de que a musica possui uma
capacidade, ja conhecida, de desenvolvimento de potencialidades pessoais,
que provocam uma melhoria do equilibrio geral do ser humano.

Certas contribuicoes relativas a experiéncia de vida das criancas e dos jovens
somente a musica pode oferecer. Seu poder de expansdo da criatividade e da auto-
expressao favorece uma interagao social positiva e faz com que as criangas conhegam
e participem dos rituais da sociedade de forma eminentemente mais expressiva.

O corpo é o instrumento mais perfeito para a experimentagao musical, talvez o
meio mais rico para explorar um aspecto essencial da formagdo de todo musico: a
audicdo interior. Dessa forma, o canto ocupa lugar de destaque no processo
educacional (de educagcdo musical) ao oferecer possibilidades concretas de
manifestacdo de parametros tais como altura, intensidade, ritmo, senso harmdnico,
aspectos de agogica e contrastes, de forma natural. Como ja expressara Yehudi
Menuhin, grande musico violinista, “a muisica encontra sua expressao mais natural na
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Dai vem toda a importancia da experiéncia coral na Escola (e também fora
dela), como forma de se fazer musica com uma forma de participacdo ativa dos
individuos. O Coro representa a oportunidade de construcdo coletiva do fazer musical
através do corpo. Podemos fazer musica de muitas formas, mas em nenhuma delas se
participa tao ativamente do “fazer musical”, nenhuma delas é tao eficaz quanto o ato
de cantar. Doreen Rao (1987), educadora musical norte-americana, afirma que “o
canto relaciona-se intimamente ao sentimento humano”.



S3do inumero os fatores que se nos apresentam como resultado efetivo do
desenvolvimento da atividade coral com criangas, além do fato de estarmos fazendo
cumprir (no caso do trabalho em Escolas) as determinacGes da LDB n. 9394/96 art. 26.
Listemos alguns deles:

e ampliam a oportunidade de vivéncia da experiéncia estética em
diferentes comunidades;

e favorecem a integracdo da crianca na sociedade, pela realizacdo de
atividades de sociabilizagao, possibilitadas pelo trabalho de canto em
grupo;

e expandem a visdo critica das criangas (e dos adolecentes) abrindo
possibilidades de uma insercdo politica significativa que incide na
elevacdo de sua qualidade de vida;

® oportunizam a expansao da criatividade e da auto-expressao, bem como
desenvolvem o respeito a expressdo do outro;

e quando em Escolas, propiciam a integracao de suas dimensdes
pedagogica, politica e administrativa, através de acdes no dmbito da
educacdo musical que contemplem seu projeto politico-pedagdgico;

e despertam nas criangas o gosto pela arte, propiciando um contato com
o vasto repertorio musical popular, folclérico e erudito de nosso pais e
do exterior;

® propiciam a vivéncia do cano coletivo, com a execucdo de obras que
contemplam as diferentes manifestacbes estético-musicais que
emanam de contexto do proprio aluno, bem como oferecem a
oportunidade para a vivéncia de nossas possibilidades estético-musicais;

e possibilitam a formacgdo de novas platéias.

Se o trabalho musical com adultos requer um preparo especial por parte do
educador, muito maior parece ser a responsabilidade dessa tarefa quando nos
propomos realiza-la com criancas e jovens; com essa faixa é quase impossivel
desfazermos as primeiras impressdes. Se ndo oferecermos dados para essa
vivéncia de forma absolutamente segura e objetiva, poderemos estar perdendo
a oportunidade de obter o interesse e a motivacao necessarios para o sucesso
da atividades que nos propusemos realizar.

A atividade coral, principalmente quando direcionada a faixa etdria
infantil ou infanto-juvenil, requer um direcionamento do estudo, por parte do
lider que estara a frente do grupo, para que esta ndo seja apenas mais uma
disciplina dentro do curriculum geral basico de formacdo, mas que seja algo
diferenciador nesse processo de estruturacdo da personalidade, de formagao
do carater, do despertar da sensibilidade e do raciocinio, de desenvolvimento
do senso humanistico. Dessa formao regente, como um educador musical, deve



procurar preencher alguns requisitos que consideramos fundamentais e que, se
ja ndo fazem parte de sua formagao, deverao estar no foco de suas pesquisas:

1. consciéncia de uma pratica pedagdgica bem fundamentada e de ampla
formacdo musical;

2. conhecimento das etapas do desenvolvimento da personalidade infantil
e de sua capacidade de abstracdo, para a adequacdo e dosagem do
conteudo a ser explorado nos ensaios;

3. consciéncia de que o processo de educacdo se concretiza com
conhecimento e com sensibilidade, envolvendo afetividade, paciéncia e
compreensao;

4. consciéncia da responsabilidade assumida dentro do processo de
aquisicdo de conhecimento por parte da crianga, fornecendo estimulos
constantes que favorecam a auto-confianca e também a disciplina;

5. consciéncia da importancia de uma flexibilidade no planejamento das
atividades musicais e de sua execucdo de forma ludica, para haver
sempre uma motivac¢do para a aprendizagem;

6. consciéncia da necessidade de uma cultura geral por parte do educador,
para com éxito relacionar dados musicais com dados pertencentes as
demais ciéncias ou as demais artes, reconhecendo e sabendo executar
obras de diferentes estilos;

7. consciéncia da necessidade de conhecimento de sua prépria voz, como
instrumento que facilitard o trabalho diante das criancas, como bom
exemplo vocal, além do conhecimento das etapas do desenvolvimento
das vozes infantis e juvenis para uma perfeita adequagao do repertoério.

Muitas vezes nos perguntam a razdao de termos tdo poucos Coros Infantis em
nosso pais (em propor¢dao a quantidade de grupos vocais adultos) ou, até
mesmo, porque aqueles existentes apresentam relativamente t3o pouco
trabalho musical, em sua grande maioria?

Isto pode ser compreendido como um reflexo de falta de informacdo na
area, como responsaveis por um coro infantil de uma Universidade e como uma
das coordenadoras de um Projeto desenvolvido junto a Rede Municipal de
Ensino da cidade de Londrina, Parana, tem demonstrado que muitas vezes a
dificuldade de execucdo de determinado repertério é mais nossa que das
criangas; somos nds que na maioria das vezes, ndo temos seguran¢a na
execucdo de algumas obras e deixamos de inclui-las em nosso repertdrio.
Reflitamos se ndo é por uma necessidade de auto-afirmacdo nossa que
transferimos essa responsabilidade as criangas, afirmando que elas ainda nao
tém condi¢Oes de realizar a(s) obra(s).Uma coisa, porém, nos parece certa:



devemos sempre eleger para nossos grupos aquelas pegas que os cantores
sejam capazes de realizar bem; somente dessa forma estaremos garantindo um
nivel ideal de satisfagdo as trés classes diretamente envolvidas com nossa
pratica musical: cantor, regente e ouvinte (ha casos em que as trés categorias
se frustram!).

Muitos dados importante para o éxito da atividade coral com criancgas
poderiam ser enumerados, em uma discussdao mais aprofundada sobre o tema;
nesse artigo, entretanto, somente alguns tépicos estao sendo levantados, com
o intuito de provocar-nos — Regentes de Coros Infantis — a refletir sobre a nossa
pratica e, quem sabe, contribuir para o aprimoramento de nossos
procedimentos:

® guanto mais imaginativos formos na elaboracdo de perguntas durante o
ensaio, mais interesse geraremos: desta forma a atengao das criangas
serd mais direcionada para coisas especificas e isso trard resultados
mais rapidos;

e devemos incluir pegas de qualidade no repertério, que apresentem
algum desafio para a crianca, que sejam interessantes e que contribuam
para sua formacdo cultural;

e todo reforgo positivo ajuda o aprimoramento de atitudes; as criangas
deverdo se sentir valorizadas no ensino e por ele.

e procuremos desenvolver boas atitudes, com relacdo a procedimentos
vocais e de postura desde o inicio do trabalho, oferecendo orientacao
solida para que a atividade coral se consolide como um tipo de atividade
artistica respeitosa;

® mesmo em cangles bastante simples, muitas vezes executadas em
unissono, procuremos exercitar a afinagao, ensinar as criangas a ouvir
(atividade que precisa ser desenvolvida), explorar o ato da respiragdo
para termos como resultado um som pleno, com energia e com foco,
aproveitando para desenvolver conceitos de expressividade e de
fraseado;

® 3 execucdo de movimentos nas atividades de vocalizacdo auxilia na
fixagcdo de conceitos e pode facilitar a emissao sonora;

e dediquemos atencdo a quaisquer sinais (visiveis ou audiveis), que
denunciem tensdao, fadiga vocal ou cansago pelas atividades; a
substituicao ou alternancia constante de atividades pode aumentar o
tempo de concentragao, além de deixar o ensaio mais dinamico;

e quando em vocalizagdes, iniciemos em areas confortaveis para a voz,
em geral através de linhas descendentes, partindo do agudo para o



grave, para alcancar mais rapidamente a colocacdo ideal que conduz a
uma sonoridade mais leve e ressonante.

Outro dado importante, que vale a pena ressaltar, € que estamos em numa era
de referéncias eminentemente visuais. Os meios de comunicagao investem na
criagdo de recursos que prendem a atengao dos interlocutores, inovando em
procedimentos que sejam eficientes para manter o ouvinte atento, e que
consigam leva-lo, em casos especificos, a adquirir seus artefatos comerciais.
Nada melhor que aproveitarmos recursos visuais para a fixacdo e incorporacao
de conteudos no trabalho com criangas. A imagem concreta que se obtém com
esses recursos € comparavel a uma multidao de palavras: elasticos circulares
gue podem deixar clara a forma de execucdao de vogais, “frisbies” que
favorecem a indicacdo do som que flui no espaco, mola plastica para
demonstrar a flexibilidade do som, maos passeando em recipiente com 3agua
para a demonstragao do “legato”, cesta de basquete para colocar o som de
cima para baixo sao apenas alguns exemplos mais comuns utilizados com essa
finalidade.

Ao convidar-nos para participar de sua trajetéria pelo mundo da musica
através da experiéncia do canto em grupo, Dooren Rao (1993) afirma que o
objetivo maior dessa atividade, se pensarmos em relacdo a educagdo musical, é
promover um auto-crescimento (colaborando com a auto-estima, com a auto-
imagem) e permitir que as criangas explorem e disciplinem sua musicalidade
nao apenas para o bom desempenho das atividades musicais, como para seu
desenvolvimento geral do ser humano. Para tanto, defende que sdao necessarias
duas condicOes basicas:

1. ter algo arealizar, ou seja, ter uma meta, um desafio musical;
2. desenvolver a habilidade para executa-lo.

Seus argumentos apontam para uma visdao bastante ampla da educagao
musical. Somente através dessa experiéncia oferecida pela oportunidade de cantar
coletivamente, cré a autora, haverd uma efetiva participagdo dos futuros cidadaos nos
“conceitos, nas crengas e nas a¢des da cultura”. (ibidem, p.7). Exploremos a atividade
coral em todos os niveis da formagao do cidadao; estejamos sempre atentos, porém,
ao fato de que, como bem nos alerta a educadora mencionada, através dela o regente
estard expondo a medida do seu conhecimento em musica e, ainda, a qualidade desse
seu conhecimento.

Bom seria se parte de nosso tempo de estudo fosse dedicado a pensar mais
sobre nossos ensaios e sobre nosso papel, como regentes, diante deles. Como
podemos nos, lideres a frente de diferentes grupos, demonstrar que ja pensamos com



antecedéncia nos problemas de execucdo do repertério, para o aproveitamento
maximo do tempo de ensaio — o tempo tdo precioso de convivio com os cantores?
Nossos exercicios vocais, por exemplo, sdao direcionados para resolver parte desses
problemas? Os exercicios planejados sdo lancados ao grupo em uma progressao,
relativamente ao grau de dificuldade e as possibilidades vocais das criancgas?

Todo ensaio cuidadoso revela que o regente ja venceu as dificuldades do
repertério antes de apresentar as pegas aos cantores. E bom lembrar que uma
programacdo consistente poderd fazer render o tempo de ensaio; assim sendo,
encontre oportunidades para sair da rotina, mostrando criatividade, pois isto podera
estimular a atencdo, aumentando o tempo de concentragdo (Barham & Nelson, 1991).
Com criancas, especificamente, isto pode determinar o éxito de nosso trabalho. Se, no
inicio das atividades corais, elas ndo afinam, ndo tém sonoridade, produzem sons de
garganta, entoam agudos “apertados”, revelam muito ar na voz, ou tém cultura
instavel, subindo muitas vezes a afinacdo, ou ainda, ao ouvir outra voz mudam a
afinagdo, entoando a altura perceptivelmente mais aguda, a escolha dos exercicios
vocais, em progressao, podera vencer, um a um, esses problemas mais comuns.

Seqliéncias em staccato poderdo facilitar o trabalho inicial, para maior pureza
na emissdo, auxiliando a limpeza do ar na voz. Através de notas repetidas ou
seqliéncias melddicas conhecidas, simples, alternando vogais, com “h” aspirado antes
de cada uma delas, o staccato possui a propriedade de exigir apoio da musculatura,
mas com menor esforco no controle da emissao do ar, diferentemente do que se exige
em notas longas, sendo bastante produtivo em uma exploragao inicial do mecanismo
vocal. Por outro lado, realizar parte do repertério em staccato também promove a
limpeza das frases, favorecendo a compreensdo das alturas e da seqlienciacdo
intervalar que constitui as melodias.

O inicio do ensaio, tempo de preparac¢do e conscientizacdo vocal, € o momento
para desenvolvermos certas atitudes de escuta, de atencdo e de memodria, de
percep¢do melo-ritmica, de postura corporal, de emissdo sonora e de afinagdo. E,
talvez, um dos momentos mais preciosos de nosso ensaio! (Barhman & Nelson:1991).

Uma vez, trabalhando cm criangas, precisamos nos dar conta de que teorias
abstratas, se substituidas por referéncias mais concretas, trazem um resultado mais
imediato e uma compreensdo mais segura. Ao invés de insistirmos com elas na
necessidade do uso da musculatura diafragmatica e intercostal, por exemplo, por que
ndo provoca-las para imitar um “spray”continuo, aplicado sobre um inseto, ou para
imitar um besouro desesperado, preso num vidro, onde gira ininterruptamente? Essa
musculatura estara sendo acionada propositada e adequadamente de forma natural e,
ao mesmo tempo, ludica. Sequéncias vibratérias de labios e de lingua poderdao bem
sugerir o “apoio” da musculatura e do controle de ar, necessario par uma boa emissao
sonora, sem que precisemos para o ensaio par explicacdes tedricas dificeis de serem



assimiladas até mesmo por adultos. Seqliéncias de notas ligadas poderdo ser mais bem
interpretadas e compreendidas, se associarmos com brago e maos passeando dentro
de uma piscina, como ja afirmamos na parte inicial desse artigo, ou também passando
o pincel levemente sobre uma superficie, como se pintdassemos uma parede.

Podemos facilitar o trabalho para uma emissdao vocal saudavel, sem esforgo
excessivo e sem desperdicio de ar e energia, se partirmos da busca do som em
intensidade sempre suave, associando diferentes entonacdes que emanam da propria
voz falada. Produzir frases interrogativas e frases exclamativas com alternancia de
entonagdes: Ola! Como vai? Olha!! Nossa!! Bem-vindos!!..., ja que essas inflexdes da
voz falada preparam o caminho para a emissdo vocal mais “alta” (com mais
ressonancia de cabeca), fazendo-as encontrar mais facilmente o lugar ideal de
producao do som.

Seqiiéncias de glissandos descendentes também colaboram nessa busca do
lugar ideal, conscientizando as criancas para as possibilidades da voz, provocando o
som com ressonancia de cabeca — ja que o inicio em uma regido grave poderia ratificar
uma emissdo mais “de garganta” ( com ressonancia de peito) — e promovendo a
passagem de registros da voz de forma mais homogénea.

A presenga de ostinatos melo-ritmicos como opg¢ao de linha melddica, bem
como a escolha de cangdes com melodias independentes, pode facilitar o trabalho de
iniciacdo dos cantores a duas ou mais vozes simultaneas. Embora Violeta H. de Gainza
(1963) afirme que o canto em tergas faz parte de nossa tradicdo hispanica e pode ser
produtivo na iniciacdo do canto a mais de uma voz, a realidade parece ser um
pouquinho diferente, no caso de criangas que nao possuem nenhuma experiéncia
“coral”; a tendéncia é que, na execugdo de tergas paralelas, todas passem a cantar a
voz mais aguda, que é a voz perceptivelmente mais audivel, e o resultado acaba
soando “unissono”. Deixemos esse tipo de cancdo para quando elas ja tiverem
desenvolvido, ao menos em parte, essa habilidade de entoar uma linha ouvindo outra
similar, com o mesmo desenho melédico, sem deixar-se influenciar por ela. Tudo
parece indicar, porém, que é a metodologia empregada par ao ensino de cangdes que
determina o sucesso da atividade no canto a uma, duas ou mais vozes.

z

E comum a necessidade da repeticdo de fragmentos melddicos para a sua
fixacdo, ou para a correcao de procedimentos. A repeticdo por si, sem justificativa
aparente, ou expressa, € enfadonha e desinteressante. Facamos, entdo, desses
momentos — da repeticdo de linhas melddicas — momentos de prazer, em que as
criangas repetem as linhas, ou ouvem o professor canta-las inUmeras vezes, com
intengdes diferenciadas. Ex: Vamos cantar agora como se estivéssemos muito
gripados, com o nariz trancado; desta vez, como se contdssemos um segredo ao colega
gue esta ao nosso lado,; imitando, agora, um lenhador muito gordo, de voz grave e
cheia... Outra possibilidade que envolve um desafio muito ao gosto das criangas ocorre



guando o professor solicita que todos fechem os olhos e, com o indicador da mao
direita, apontem exatamente a direcdo de onde vem o som, enquanto o professor
caminha pela sala, entoando a melodia sem, entretanto, deixar que algum ruido
denuncie o lugar onde ele se encontra. Em determinado momento, o professor para
de cantar, pede para todos abrirem os olhos para checar se acertaram exatamente de
onde partira o som. Essa é uma das formas pela qual uma melodia pode ser repetida
varias vezes para uma melhor assimilacdo; sua atencdo, porém, estava direcionada
para outro foco e este procedimento constituia um desafio para o seu grau de
percep¢dao da alteragdo do local da fonte sonora. Este mesmo exercicio podera
envolver os dois dedos indicadores, um para apontar o professor, outro para apontar
seu auxiliar. Cada um (professor e auxiliar) canta uma melodia diferente, ou sons
quaisquer previamente determinados, e as criangas devem apontar a diregcao de cada
um deles, pelas maos.

Em se tratando de repeticbes, € bom que tentemos sempre valorizar a
execucdo das criangas para que, mesmo com 0s ajustes necessarios, elas sintam prazer
em realiza-las: “Esta execugdo foi boa mas, quem sabe, se fizermos uma forma melhor
com a boca, abrindo-a, e respirarmos melhor, poderemos ter um som mais cheio, uma
sonoridade mais agradavel, com um som fluente como uma bola que corre no jogo de
boliche...”

A repeticdo ndo precisa ser sempre através de um modelo vocal! Podemos
aproveitar a presenga de nosso pianista no ensaio, solicitando, em alguns momentos,
que execute no teclado uma parte da melodia que esta sendo ensinada, por exemplo,
e que pare com determinada nota, para as criangas adivinharem em que silaba
exatamente ela parou. Isto contribui para a fixacdo das letras, fazendo-as colocar
atencdo no texto escrito, além de desenvolver a habilidade de acompanhar esse texto
na partitura, dificuldade sentida por criangas iniciantes. Em outros casos, poderemos
alternar a execugdo de certos fragmentos melddicos solicitando que apenas algumas
criangas cantem: “Gostaria de ouvir agora somente os cantores que estao vestidos

“»

com uma peca azul”; “desta vez, irdo cantar todos os que tiverem a letra “a” no seu
primeiro nome”...

Mais do que apresentar modelos de procedimentos que se mostrem eficientes
com criangas, o intuito destas observacbes é provocar a nossa imaginacao; fazer-nos
refletir sobre essa pratica que pode ser definidora da avaliagdo que a crianga fara
sobre a experiéncia musical. Uma pratica prazerosa e bem fundamentada incitara
posturas de busca constante pela atividade e de necessidade de aperfeicoamento que,
mais tarde, poderdo servir, até mesmo, para a definicdo do campo profissional dessas
criangas.
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