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Invocación a la Luz  
 
Invoco a la luz.  

Invoco a la Divina Luz Blanca del Espíritu Santo y el Mayor Bien  

Pido por el mayor bien de todas las personas involucradas.  

La Divina Luz Blanca me circunda  

La Divina Luz Blanca está encima mío, debajo mío, delante mío, detrás de mí, a mi 

derecha y a mi izquierda.  

La Divina Luz Blanca emana desde mí y la Divina Luz Blanca viene hacia mí.  

Estoy circundado/a por la Divina Luz Blanca del Sagrado Espíritu Santo y el 

Mayor Bien.  

Pido por el mayor bien de todos los involucrados  

Madre, Padre, Diosa, Dios, Creador, todo-lo-que es, fuente.  

Pido ser anclado/a en un Pilar de Divina Luz Blanca  

Y que todo aquello que sea procesado y liberado por mi hoy, sea entregado a la Luz 

para que esto sea devuelto al corazón del Creador.  

Pido por el Mayor Bien de todos los involucrados.  

Pido que la Divina Luz Blanca del Sagrado Espíritu Santo y el Mayor Bien sean 

enviados a todos los habitantes de la tierra:  

Que podamos entender que somos chispas de Amor y de Luz del Dios, Diosa, 

Creador, Todo-aquello-que-es, fuente. Y que podamos vivir en paz, equilibrio y 

armonía.  

Pido por el mayor bien de todos los involucrados.  

Doy un paso en la Luz, camino en la Luz, yo soy la Luz, YO SOY LA LUZ.  

Soy guiado, escudado, cuidado y protegido por el Poder más Alto del Universo.  

Estoy circundado por la Divina Luz Blanca del Sagrado Espíritu Santo y el Mayor 

Bien.  

Pido por el mayor bien de todos los involucrados  

La Divina Acción Correcta me gobierna.  
 

Extraído de la INVOCACION A LA LUZ por la maestra Roni Reisler.ARCI ©1996 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

Cuando decidimos convertirnos en maestros de otros, hemos dado un gran paso en 

nuestra maestría interior. 

 

Más allá del hecho de enseñar o iniciar, significa que has comenzado a creer en ti y 

en tus posibilidades como canal. Has hecho un trabajo arduo hasta llegar aquí, 

enhorabuena, si no lo has hecho ya, con el tiempo verás lo imprescindible que es 

esta herramienta en nuestros días. 

 

Por ello añadimos prácticas de canalización, debido a que forma parte de nuestra 

naturaleza. Si aceptamos el hecho de que somos seres multidimensionales, 

aceptamos las dimensiones.  

 

Canalizar es conectar con una dimensión diferente a la nuestra, donde podemos 

encontrar entidades afines a nuestra evolución, que nos ayuden a ver nuestro 

camino más claro. 

 

Por eso Gracias por caminar este sendero, cada vez más imperante de caminar. 

Gracias por participar en el Despertar. 

 

 

2. MÁS PUNTOS DE GRACIA  

 

En el nivel 1 trabajamos con 4 puntos de gracia básicos, ahora agregaremos 4 

puntos de gracia avanzados para ayudarnos a profundizar la limpieza y alineamiento 

con Dios/Espíritu/Fuente. 

 

Los registros nos permiten lograr la autoconciencia formulando preguntas. Esta 

conciencia nos ayuda a comprender de qué manera colaboramos para crear nuestras 
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vidas. Nuestro crecimiento, la conciencia y la sabiduría, provienen de las 

experiencias físicas. 

 

De nosotros depende lo que hagamos con esa experiencia y cómo va a dirigir 

nuestro crecimiento. Nuestro trabajo en los registros nos pondrá en alineación con 

Dios. Hacemos esto por medio de la gracia. La gracia es la voluntad de Dios para 

tomar todo aquello que deseamos entregarle. 

 

La gracia se extiende hacia todo ser humano en la tierra y está presente en todo 

momento. Del individuo depende aceptar y recibir las bendiciones de la gracia. 

Estos puntos se usan para abrirse a la hermosa esencia incondicional denominada 

GRACIA. 

 

Los puntos de Gracia crean una apertura hacia la conexión con la bendición de 

Dios/ Espíritu/ Fuente de nuestra intención de dejar ir lo inservible. Usar los 

puntos de Gracia significa poseer la habilidad para liberar todo lo que sea para 

nuestro máximo bien. Esto crea armonía y paz entre Dios/ Espíritu/ Fuente y 

nosotros. 

 

Los puntos de Gracia aparecen tanto en la mano izquierda como en la derecha. 

Pregunta a los Guardianes del Registro que mano usar. Los puntos de Gracia se 

pueden usar con los Registros abiertos o cerrados. 

Los puntos de gracia son simples. Recuerde que solo se necesita un suave toque en 

el punto de gracia. Su intención y su permiso. El empleo de los puntos de gracia 

redirige la conciencia de modo que nos permite liberar e integrar todo lo que 

deseamos con Dios. 
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1.-Punto de liberación Emocional: 

Dirige la conciencia para desconectar y limpia las emociones. Se encuentra 

en la base del dedo meñique. 

 

2.- Punto de limpieza a nivel celular: 

Dirige la conciencia para desconectar y limpiar a nivel celular. Se encuentra 

en la base entre los dedos anular y medio. 

 

3.- Punto de desconexión del ego: 

Dirige la conciencia para desconectar y limpiar ego. Se encuentra en la base 

del dedo índice. 

 

4.- Punto de reconexión con la inocencia original: 

Dirige la conciencia para llegar a nuestra conciencia original. Se encuentra 

en la parte inferior de la palma sobre la muñeca. 
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El punto de liberación del cuerpo en la palma de la mano, sirve para lograr que el 

cuerpo libere todo el dolor, incomodidad o energía que este guardando. A fin de 

llegar a la información de lo que haya causado esta incomodidad o situación y a lo 

que estamos guardando en el cuerpo. Un ejemplo puede ser un dolor de cabeza 

entonces uso el punto de liberación del cuerpo para hacer que la energía se mueva. 

 

El punto celular en los puntos de gracia sirve para ayudar a limpiar el camino para 

llegar a nivel celular. Esto se usa después de obtener toda la información que está 

disponible para facilitar su liberación. Los puntos avanzados generalmente son 4 y 

se utilizan en forma conjunta. 

 

El punto de liberación emocional sirve para limpiar todas la emociones conectadas 

con lo que estamos limpiando. 

El punto de liberación del ego sirve para limpiar sus posiciones relacionadas con lo 

que estamos limpiando y con el punto celular a fin de llevar la liberación por todo el 

trayecto hasta el nivel celular. 

 

El cuarto punto sirve para reconectarse con la inocencia original (el estado 

incondicional).  

 

Entonces estamos limpiando todo el trayecto hacia el nivel celular y luego 

redireccionamos la conciencia para volver a la inconsciencia original. La energía 

akáshica fluye en la forma humana a nivel celular del ADN o ARN.  

 

Un flujo es la historia del cuerpo o del linaje ancestral y también es la historia del 

alma (o el flujo del destino-lecciones-experiencias para transitar) 
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Guía para liberaciones completas 

 

Utilizando los puntos de gracia canalizados por Ed Conmey´s y practicados por 

Donna Laurents, Ellena Lieberman y Roni Reisle. 

 

Preparación 

 

Decida sobre un tema que se manifieste como un patrón recurrente sobre el que 

quiera trabajar. Una vez que lo tenga claro, puede seguir el siguiente 

procedimiento. Cuando haga ejercicio de liberación recuerde inhalar trayendo la 

energía de la respiración a través de su chakra coronario. A medida que exhala 

permita que se produzca la liberación. 

 

Esquema del procedimiento para la liberación completa de un asunto a través de la 

Gracia 

 

1. Puedes hacerlo con los registros abiertos o cerrados, simplemente inhala y 

a medida que exhalas bendice tu respiración con la siguiente oración: 

 

“Que el aliento de Dios descienda a través mío para remover todo bloqueo que me 

esté impidiendo seguir mi sendero divino” 

2. Mantén apretado el punto de gracia de tu mano y en tus propias palabras 

entrega el asunto a Dios. Luego repite: 

 

“Yo pido por la gracia de Dios que se limpie y libere este patrón de mi vida, para 

que pueda ser llevado a su cierre” 

 

Sigue repitiendo esta oración o agrega algunas palabras hasta que sientas un 

cambio en la energía. 
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3. Presiona el punto de gracia que corresponde al linaje ancestral de tus manos 

y repite: 

 

“Yo pido por la gracia de Dios que se limpie y libere este patrón de mi vida, para 

que este pueda ser llevado a su cierre. Si lo que estoy experimentando no es mío, 

que Dios coloque su escudo alrededor mío y yo libere lo que fuere hacia El” 

 

Sigue repitiendo la oración o agrega unas palabras hasta que sientas un cambio en 

la energía. 

 

4. Presiona el punto de gracia de tu manos y repite: 

 

“Yo pido por la gracia de Dios que se limpie y libere este patrón de mi vida para que 

pueda ser llevado a un cierre” 

 

5. Mantén apretado el punto de liberación de tu mano y repite: 

 

“Yo pido por la gracia de Dios que se limpie y remueva este patrón de mi vida, para 

que pueda ser llevado a su cierre, si hubiera alguien o algo que me hirió en el 

pasado, consciente o inconsciente, yo lo perdono y lo libero.  

Si yo me he herido a mí mismo/a en el pasado, consciente o inconscientemente, yo 

me perdono y me libero, yo me perdono y me libero, yo me perdono y me libero y 

me libero.” 

 

Repite esta oración o agrega unas palabras hasta que sientas un cambio en la 

energía. 

6. Sostén el punto de gracia de tu mano y repite: 
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“Yo le agradezco a Dios por la limpieza y total liberación de este patrón, para que 

nunca vuelva en su lugar, estoy lleno del amor de Dios, la Luz, Paz y tranquilidad. 

Este proceso está ahora completo.” 

 

7. Puedes agregar oraciones adicionales con tus propias palabras, luego puedes 

explorar otras áreas o cerrar tus registros. 

 

Además tienes un listado de los 8 puntos de gracia del I y nivel de maestro, así 

como su función.  Con un total de 14 puntos, 6 de los cuáles puedes usar según 

sientas la necesidad.  

 

Otra oración adicional que puedes usar con los puntos de gracia, para seres 

queridos y entidades. 

“Dios/Padre/Madre, pedimos que estas entidades sean enviadas hacia su evolución 

espiritual para su mayor bien y el beneficio mutuo de todas las partes 

involucradas” (Entidades oscuras) 

Cambiamos Almas por entidades para seres queridos que buscan la paz. 

 

 

3. LA MAESTRÍA 

 

Si deseas iniciar a otros en esta técnica, necesitas saber cómo sintonizar 

correctamente a una persona con los registros del Akasha. El Akasha, en sánscrito, 

es el archivo de todas las experiencias del alma: pasado-presente y futuro, 

teniendo en cuenta que el tiempo y el espacio son simbolismo de la tercera 

dimensión que no atañen al Alma. 

 

Vamos a explicar paso por paso el proceso de iniciar a otra persona en el nivel I o 

maestría. 
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Pasos en común en todas las iniciaciones: 

 

1º Conexión entre tu Ka y Ba (entre tu cuerpo y espíritu), la Respiración de Luz 

para luego alinearlos con el Akasha. 

 

Respiración de Luz 

 

Haz una respiración completa llenando de aire tu abdomen, la parte baja de 

tus costillas y después la superior, elevando levemente las clavículas. Debe 

ser un movimiento suave, silencioso y continuo, imagina que estás respirando 

Luz.  

Visualiza que el aire/luz penetra por el chakra base, inunda tu cuerpo 

encendiendo los chakras a medida que pasan por ellos y llega hasta el chakra 

de la coronilla.  

 

Al exhalar, la luz desciende por tu cuerpo, bajando por tu pecho y abdomen 

hasta el chakra base. 

 

La luz penetra por los chakras de las plantas de tus pies, asciende hasta la 

coronilla y sube hasta una estrella de Luz/Alma a 50 cm aproximadamente 

encima de tu cabeza. Al tocar la estrella ésta envía una lluvia de luz que te 

baña, rodea, penetra. Entra por el chakra de la coronilla y sale por la planta 

de tus pies llegando hasta el centro de la Tierra. 

 

La luz sube desde el centro de la Tierra, penetra por las plantas de mis pies, 

llena todo mi cuerpo que comienza a irradiar la luz, sale por el chakra de la 

coronilla, atraviesa la estrella de luz que está encima de mi cabeza y 

continúa hasta la Luz de la Fuente. 

 

 

http://www.centroshambalareiki.com/


CURSO REGISTROS AKÁSHICOS ATLANTES MAESTRIA 

www.centroshambalareiki.com   12 
 

Mentalmente digo: 

 

Estoy sumergida en el océano de Luz de la Fuente, la Luz de la Fuente está 

en mí y yo estoy en la Luz de la Fuente. Yo soy uno con la Luz de la Fuente. 

 

2º Abrir mis archivos. Pedido de protección a Dios  

 

“Ante la Magna Presencia del Yo Soy, invoco la guía y consejo de mis bienamados 

Maestros Ascendidos, Guías Espirituales y Seres de Luz de todo el Universo. “ 

 

“Que Intercedan por mi ante los Guardianes de los Registros Akáshicos y me  

permitan acceder a mis Archivos para que yo pueda inundarme en la sabiduría, paz, 

luz y amor Incondicional de la Gracia de Dios”. 

 

“Ante la Magna Presencia del Yo Soy, confirmo que mis Registros Akáshicos están 

ahora abiertos”. 

 

 

3º Iniciación 

 

Indica a la persona que se siente cómodamente, con sus manos sobre el regazo 

palmas hacia arriba. Realiza algún tipo de ejercicio de relajación a través de la 

respiración.  

 

Visualiza el Símbolo Egipcio-Atlante de conexión Interdimensional en tus Chakras 

Corona, Tercer Ojo, Garganta y Cardíaco.  
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Visualiza como los 4 símbolos (que están en el chakra corona, tercer ojo, garganta 

y corazón) se unifican convirtiéndose en uno solo a la altura de tu Chakra 

Cardíaco. 

 

Mentalmente dices: 

 

“Que el aliento divino sea en mí para que esta persona, reciba la sabiduría y 

guía de los Seres de Luz”. 

 

Pasos diferentes: 

 

Iniciación de I nivel 

 

Visualizas el Símbolo Egipcio-Atlante de conexión Interdimensional 

entrando en el Chakra Corona, pasando después por Tercer Ojo, Garganta y 

Cardíaco. 

 

Visualiza mientras canalizas energía en su corona o alrededor, como el 

símbolo aparece y se mantiene en cada uno de los chakras, iluminándolos. 
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Visualiza como el canal de luz desde el universo, pasando por estos chakras, 

se ilumina y llena de luz blanca. 

 

Iniciación de Maestría 

 

Visualiza o sopla el símbolo sobre el Chakra Cardíaco de la Persona hasta la 

Coronilla. 

 

Visualiza como desde el Chakra Cardíaco hasta el de la coronilla se crea un 

canal de luz que se conecta directamente con la sabiduría del Universo. 

 

Iniciación a distancia 

 

Fijas hora y día con la persona a iniciar. Ella espera en meditación, mientras 

realizas los pasos anteriores. Después solicito a tu Yo Superior sintonizar a 

(Nombre completo) con la energía del Señor de los Registros Akáshicos, y 

especificas el nivel. 

Después realizas la iniciación correspondiente como si estuviese allí, pues la 

energía e iniciación, le está llegando en ese momento. Además tienes la ayuda de 

tus guías, que facilitan el proceso. 

 

Continúan los pasos en común en todas las iniciaciones: 

 

Permite que el iniciado se relacione con éstas energías entre 5 y 10 minutos, o el 

tiempo que necesite. 

 

Agradece a los Seres de Luz por esta iniciación. 

 

Solicita a la persona que inhale y exhale 3 veces por la nariz y por la boca, y vaya 

volviendo a su tiempo, del estado meditativo. 
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El iniciado puede abrir sus registros durante la iniciación, y solicitar guía sobre 

algún asunto. Puede formular una pregunta y después de la iniciación, escribir 

cualquier palabra, sensación, color, etc que se le venga a la cabeza. 

 

 

4. CANALIZANDO 

 

Más allá de hacer preguntas, seguro que has sentido la necesidad de canalizar 

información. No sólo personal, sino sobre eventos globales o temas universales. 

 

Por ello te presentamos una serie de preguntas universales, para que canalices tú 

mismo las respuestas. Además te proponemos un ejercicio más, para que puedas 

fortalecer tu confianza canalizando. 

 

Lo primero que vamos a hacer, es una petición de un Guía específico para canalizar. 

Para facilitar el proceso, lo haremos después de nuestra rutina de abrir nuestros 

registros, visualización y meditación para limpiar y conectar el canal. Estos son los 

pasos que ya conocemos, con las oraciones, la visualización del propio canal lleno de 

luz, mientras hacemos las respiraciones para conectar Ka y Ba. Si es necesario, 

puedes hacer una ronda de puntos de gracia, para liberarte de cualquier creencia 

limitante, sobre la veracidad de la información, o tu propia capacidad para ello. 

 

Continúa en estado de relajación/meditación y visualiza una puerta delante de ti. 

Cuando se abre, puedes ver la imagen de tu guía adicional para canalizar. No te 

extrañes si es una figura familiar, pues a veces se nos muestran cómo podemos 

aceptarlos, y no como realmente son. Por ello en ocasiones también se presentan 

con vestimentas similares a las de santos conocidos. Cualquier imagen, sentimiento, 

palabras, o sensaciones son correctas, y con el tiempo se harán más claras. 
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Puedes aprovechar y preguntarle su nombre, así como cualquier dato que quieras. 

Sólo te darán la información que te ayude, las preguntas deben ser acordes a la 

situación. Imagina que estás encontrándote con un viejo amigo, que te conoce aun 

cuando eras niño. Aunque no sepas nada, ese amigo sabe todo de ti. 

 

A partir de ese momento, has establecido contacto con tu guía para canalizar. Cada 

día fortalece esa conexión, pues en el instante en que pienses en ese guía, estará a 

tu lado. En otras dimensiones no existe el tiempo tal como lo conocemos, la 

disponibilidad es constante e inmediata. 

 

Los guías no privan a la gente de sus lecciones, sino que ayudan a comprenderlas. 

Un guía o maestro no te va a decir que hacer, o si algo es bueno o malo para ti. Su 

función es ayudarte a comprender tu propósito, y que puedas ver que parcelas de ti 

mismo y de tu vida, estás apartando o malogrando. Por tanto nunca te van a instar a 

hacer algo, sólo te darán directrices sobre tus creencias y la forma en la que 

interactúan en tu vida. 

 

Como ejercicio para fortalecer nuestra conexión, responderemos primero las 

preguntas en estado normal, tomando nota por escrito y después, lo haremos 

canalizando. 

 

Siempre haremos toda nuestra rutina habitual de abrir registros, pues nos ayudará 

a acelerar este proceso. Con el tiempo es posible que ya no necesites hacerlo, y 

puedas canalizar sin más. No te ates a procedimientos, se libre, pero siempre 

constatando en la medida de lo posible, la veracidad de tu capacidad. Hasta 

entonces es más fácil de este modo. 

 

Para canalizar con soltura es importante hacerlo de viva voz. Aunque te sientas 

cómodo escribiendo, debes ir un paso más adelante. Permítete ser un canalizador. 
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Usa para ello una grabadora, de manera que te resulte más fácil entrar en un 

estado de trance meditativo.  

 

Ser consciente cuando canalizas, bajo mi modo de ver, es la mejor manera. De ese 

modo puedes recordar el contenido canalizado, las imágenes y sensaciones, y 

participar de la experiencia. Sin embargo ha habido canalizadores fabulosos, que 

no recordaban nada de la experiencia, y tan sólo quedaba el registro de sus 

palabras por sus ayudantes.  

 

Todo está bien, pero el hecho de escuchar tu voz, es potenciar tu vibración, tu 

sello de identidad energético, ante ti y el universo. Te ayudará a tomar seguridad. 

Después revisa las grabaciones, toma anotaciones de lo importante, y lleva el 

registro en tu cuaderno de lecturas. 

 

Comienza probando con estas preguntas: 

 

Preguntas de naturaleza universal 

 

1. ¿Es posible vivir con verdadera alegría? ¿Qué es la verdadera alegría? 

¿Cómo podría distinguir la gente entre la alegría verdadera y la ilusión de la 

alegría? ¿Hay una diferencia entre la alegría del yo superior y la de la 

personalidad? ¿Es posible sentir ambas? 

2. ¿El yo superior es diferente del yo que conoce la gente? ¿Cómo puede la 

gente llegar a su yo superior? ¿Es igual para cada persona? ¿Cómo se siente 

el yo superior? 

3. ¿Cuál es la función de la voluntad? ¿Puede ser dirigida sin fuerza? ¿Cómo 

puede dirigírsela de otras maneras para obtener lo que uno desea? ¿De qué 

forma puede servirnos la voluntad? ¿Qué puede hacerse para crear lo que 

uno desea (procesos, técnicas, etc.)? 

4. ¿Cómo puede la gente traer más luz a su vida? 
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5. ¿Todo el mundo tiene un propósito en la vida? ¿Cuáles son algunos de los 

motivos por los que la gente decide nacer? ¿Con qué clase de cosas trabajan 

las personas durante sus vidas terrestres? 

6. ¿Este universo de verdad es abundante y amistoso? 7. ¿Es posible verse 

afectado por los pensamientos o emociones de otras personas? ¿Cómo se 

puede reconocer que uno ha sido afectado por otros y qué hacer al 

respecto? 

7. ¿Acaso toda relación tiene un propósito? ¿Todo lo que se percibe en otra 

persona es un reflejo de aquello con lo que uno trabaja en su interior? ¿Es 

cierto que al cambiar uno, se puede cambiar una relación? 

8. ¿Acaso el futuro está preordenado? ¿Existe la libre voluntad? ¿Qué gana 

la gente al tener una voluntad libre? ¿Cómo puede la gente crear el futuro 

que desea? 

9. ¿Es posible que la tierra misma tenga una conciencia o fuerza vital? ¿Cuál 

es su naturaleza? ¿Qué desea la tierra en este momento; está enviando 

algún mensaje? 

10. ¿Qué puede hacer un individuo para contribuir a la paz mundial? ¿Qué 

puede hacer un individuo para contribuir a la conservación de la naturaleza? 

11. ¿Cuál es el propósito de aprender a desarrollar la capacidad de ser 

canal? ¿De qué servirá para mí y para la humanidad? 

 

 

 

Extraído del libro Canalizar de Sanaya Roman y Duane Packer. Sus guías Órin y 

DaBen, les dan toda la información, sobre como aprender a canalizar. Un libro muy 

recomendado, tanto para aprender, afianzar o resolver dudas. 
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ANEXO: Bendición para el hogar 

 

La fuente de las bendiciones es el Eterno, por lo tanto, está en Él el reparto de 

bienestar entre Sus criaturas. Pero, en lo que nos toca a nuestra participación, 

realmente la única bendición para el hogar (birkat habait) reposa en la conducta de 

sus integrantes. 

 

Ningún amuleto (ni de los tolerados, ni de los prohibidos), ningún objeto, ningún 

artefacto atrae mayores ondas positivas, que el amor que irradia una persona que 

es fiel al Eterno, cumplidor de los mandamientos, y por lo tanto amante respetuoso 

de su prójimo. 

 

Son nuestros actos positivos los que permiten aflorar la bendición, y la acarrean a 

nuestras vidas, y de aquellos que nos rodean Del amuleto que a usted interesa, le 

daré ahora la transliteración y traducción: 

 

 

beze hashaar lo iabo 

tzaar 

 

beze hapetaj lo tabo 

mehira 

 

bezot hadelet lo tabo 

bahelet 

 

bezot hamishpaja lo 

tabo meriba 

 

beze hamakon tehi 

beraja veshalom 

 

En este portón que no 

venga dolor 

 

En esta entrada que no 

venga llama (de 

discordia) 

 

En esta puerta que no 

venga descalabro 

 

En esta familia que no 

venga disputa 

 

Que en este lugar haya 

bendición y paz. 
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ORACION MATUTINA 

Tómame de la mano, Señor 

Ayúdame a transitar este día. 

Permíteme que cada uno de mis 

pensamientos, palabras 

Y acciones estén siempre en tu 

camino. 

ORACION VESPERTINA 

Tómame en tus brazos, señor. 

Envuélveme en tu Gracia. 

Déjame permanecer en tu Luz y 

tu Amor 

Protegiéndome en este lugar. 

 

 

 

Añade esta práctica como una rutina, un par de veces por semana. No canalices más 

de 20-30 minutos, y revísalo más tarde. Que sea un placer, pero que no tengas que 

esforzarte, sino de desilusionarás y frustrarás. 

 

Ya estás canalizando de muchas maneras sin saberlo, ahora comenzarás a ser 

consciente. Las palabras que uses serán siempre tuyas, por tanto te resultarán 

familiares, al igual que cuando canalices lo mismo que ya pensabas, en ese caso tú 

ya estabas en lo cierto. 

 

Relájate y disfruta del camino, con cada práctica mejorarás y percibirás tus 

cambios. 

 

Mis mejores deseos 


