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PRESENTACION

“Te voy a llevar a un sitio que te va a gustar”

Eso mismo me dijo un buen amigo hace mas de 20 anos
cuando subimos en bici al Montsec d’Estall.

Desde ese mismo momento se despertd en mi un vinculo
con esa cumbre en particular y mas en general con la sierra
del Montsec.

Ahora tras muchos kildmetros recorridos por ese territorio
y con el unico objetivo de dar a conocer sobre las ruedas
de una bici este magico lugar, nace Montsec Bikepacking
Loop.

Si ya conoces la Sierra del Montsec seguro que sabes de
lo que estoy hablando, si no es asi te animo a que te montes
en tu bici, dejes las prisas en casa y te animes a descubrirla.

Javi Castillo

@rokiluco
@montsecbikepackingloop
http://montsecloop.com




EL OBJETIVO

El objetivo de esta ruta es recorrer la Sierra del Montsec y
otras de proximas sobre una bici en formato Bikepacking
Off-road. Se ha buscado en todo momento que el recorrido
sea lo menos técnico posible y evitando pisar el minimo
asfalto.

QUE BICI UTILIZAR

Podriamos decir que no es un recorrido puro y duro
de BTT, pero tampoco seria 100% gravel en su totalidad.

Si decides ir con la BTT no vas a tener ningun problema en
superar los fuertes desnivelesde la ruta, asi como
distintos tramos con bastante piedra suelta, es cuestion de
piernas vamos. En la seccion de tracks vas a encontrar
variantes del recorrido original un poco
mas técnicas ideales para BTT.

Si por lo contrario vas con una gravel, te aconsejo que
pongas cubiertas lo mas anchas posible, asi como
un desarrollo amplio, lo vas a necesitar. De todas formas,
seguramente que en algun momento tengas que poner pie
a tierra si decides ir con la gravel. Para que tengas una
planificacion mas correcta, te propongo en el listado de
Tracks una version completa de la ruta adaptada para una
bici gravel. Se han suprimido las partes mas técnicas, con
peor firme, asi como las subidas a las cumbres.

RECOMENDACIONES

Te aconsejo rellenar el bidon cada vez que pases por un
sitio donde lo puedas hacer. Segun la época del afio, no
siempre sale agua de las fuentes. Los meses de verano son
calurosos en la zona. Mas vale que lleves agua de mas que
te quedes corto.

Planifica el recorrido segun donde quieras dormir, parar
comer, comprar comida... una buena planificacion es parte
del éxito de la ruta.

Sobre el tema basura, no vas a encontrar muchas
papeleras durante la ruta. LIévate una bolsa para guardar la
basura que generes y aprovecha para tirarla cuando pases



por una poblacion en un contenedor. Vamos a intentar dejar
la montana libre de basura.

La eleccion de la bici y sus caracteristicas, asi como el
recorrido que decidas hacer es parte de la aventura.
Recuerda, esto no es una carrera, no hay cronos, lo
importante es disfrutar del recorrido al maximo.

iEsto es ciclismo sin prisal!

LA RUTA

En el listado tienes 2 propuestas de ruta. Una mas pensada
para BTT y otra para gravel.

La ruta se ha divido por sectores geograficos. En ningun
momento se estan definiendo posibles etapas. Eso ya
depende del nivel y de la ruta que se quiera hacer.

Los atajos son tramos que nos van a permitir recortar el
recorrido general para saltarnos una zona determinada.
Hay atajos que dependiendo del recorrido que decidas
hacer puede que los tengas que hacer en sentido inverso
del mostrado en los tracks. Los atajos en general son
validos para hacerlos con Gravel, asi que puedes utilizarlos
para planificar tu ruta si vas con rueda fina.

En cambio, las variantes son tramos con un componente
técnico mas alto, te las aconsejo si haces el recorrido en
BTT. Las variantes pueden pasar por tramos que requieran
poner pie a tierra en algun punto incluso con BTT.

LOS MAPAS

Montsec Bikepacking Loop versiones BTT, Gravel y
Road + Otros Loops

http://montsecloop.com/




ZONA DE DESCARGA

LOS TRACKS

MONTSEC BIKEPACKING LOOP
MONTSEC BIKEPACKING LOOP GRAVEL
MONTSEC BIKEPACKING LOOP ROAD

MBL 1 - La Ribagorza baja
MBL 3 - Montsec d'Ares
MBL 5 - Montsec de Meia
MBL 7 - Sant Mamet

SECTORES

MBL 2 - Montsec d'Estall
MBL 4 - Conca de Tremp
MBL 6 - Montmagastre
MBL 8 - Els Aspres

VARIANTES Y ATAJOS

V01 - Pont de Penavera
V03 - Fet

V05 - Observatori

V07 - Terradets

V09 - Garzola

V11 - Congost del Mu
V13 - Chiriveta

V15 - Blancafort

V17 - Coll d'Ares Norte

V02 - Mas Quintilla
V04 - Beniure

V06 - Hostal Roig
V08 - La Pala

V10 - Coll d'Orenga
V12 - Penalta

V14 - Barcedana
V16 - Fontllonga
V18 - La Clua

OTROS LOOPS

ISABENA LOOP — TERRETA LOOP

1.5k
1.0k
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0

MONTSEC BIKEPACKING LOOP BTT
14584 M+ |

AGER - AGER

| 604 KM
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Ruta completa Montsec Bikepacking Loop.

La descripcion de la ruta y la informacion de cada punto estan detallados en los
diferentes sectores, atajos y variantes que componen la ruta.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35711984




MONTSEC BIKEPAKING LOOP GRAVEL

AGER- AGER | 373 KM 7270 M+
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Version adaptada para bici gravel de la ruta Montsec Bikepacking Loop.

Variantes y atajos en este sector: V07, V14, V15, V16, V17 y V18

Track: https://ridewithgps.com/routes/35997865

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 @A@Y | Ager
4 ks | Agulld
17 I*3 | Les Torres del Cas
25 A\ | Carretera
27 Vilamajor
37 4 | Inicio V15 Blancafort
53 & = y) | Estopifan.
64 Antenza
65 K¥3 4 | Desvio Congosto de Siscar
75 /N @ 25 f) 153 | Benabarre. Castillo de Benabarre.
87 ® | Segarras Bajas
91 ANt ® IE=sY) | Tolva. Cruce carretera
95 Luzas
110 <3 ® | Montafana — Pueblo medieval. No circular montado
en el casco urbano.
112 it ® ks Y) | Puente de Montafiana
121 I2= | La Clua
125 K&l | Torre d’Amargos
126 I#3 | Castellnou del Montsec
130 ® &3 4 | Sant Esteve de la Sarga. Agua y alojamiento en
Alsamora a 2 km. Inicio V17 Coll d’Ares Norte
132 2= | Beniure
140 = | Moror
147 ® I @ kR ) | Cellers
148 Ke3 | Terradets
149 I*3 | Zona de Tuneles
150 Y | Inicio VO7 Terradets
154 Y | Inicio V14 Barcedana.




162 Gavet de la Conca

165 Vilamitjana

168 I3 | Puente

171 B BSsY) | Tremp

187 I&3 | Estanys de Basturs

193 @ kst | Isona

201 ® i3 | Covet

205 I&3 | Barranco de Merea. 1,5 a pie. Pozas

206 Is3 | Merea

210 8ks 4 | Desvio Tol6

213 Y | Hostal Roig. Fin V14 Barcedana.

215 /\ K& | El Pas nou. Precaucion transito rodado.
O YV les¢® | Vilanova de Meia. Inicio V18 La Clua y V16

223 Fontllonga

229 Torrec

244 2= & K55 | Montmagastre

251 Torreblanca

255 =3 | Mirador Torreblanca

256 =3 | Mirador Rialb

257 Y) 53 | Gualter

262 O f) s | Ponts

267 =3 | Canal d’Urgell

274 I3 | Puente — La Peixera

276 25 @ | Anya

284 ® | Vall Liebrera

286 2= @ | Alentorn

290 9" | Vernet — Puente. Fin V18 La Clua

201 Ot f) e | Artesa de Segre

294 & ) s | Montsonis

296 K3 | Santuario del Salgar

299 K23 | Rubié de Baix

302 2= @ | Rubid de dalt

306 Yyl | Foradada

313 & &5 | Cubells

322 O )= &8 | Camarasa

326 B Y} s\ ks 4 | Desvio Sant Lloreng de Montgai a 1km

334 K3 | Ermita Sant Cap

335 ® ) k= &8 | Vilanova de la Sal

338 &Y} 25 K55 | Les Avellanes

342 ES34? | Desvio Cueva Gran de Santa Linya

343 & 2= 155 | Santa Linya

354 K53 | Les Torres del Cas

357 &3 | Port d’Ager

366 s | Agulld

372 MO ks ¥) 4 | Ager. Fin V07, V16 y V17




MBL ROAD

AGER-AGER | 470 KM 9666 M+
1.5k
1.0k
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0
ele 50 100 150 200 250 300 350 400 450

(metros) distance in km

Se ha tomado como punto de inicio la poblacién de Ager, aunque seria valido
iniciar el recorrido desde cualquier punto. El sentido de la ruta se ha pensado
para realizar las subidas y bajadas de los puertos de la forma mas atractiva
aunque hacerlo a la inversa también es totalmente valido.

En esta ruta no se han definido ningun tipo de atajos ni variantes. La propia red
de carreteras existentes en la zona son validas para realizar cualquier
adaptacion del recorrido.

Track: https://ridewithgps.com/routes/37302464

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 RAGOEAY | Ager

14 K3 | Coll d’Ares

28 BAGOERY) | Ager

42 Ke3 | Congosto de Terradets
47 ® K& | Cellers

53 ® 55 @ ) | Guardia de Noguera
60 Collmorter

62 K3 | Castell de Mur

67 Viladomat de Mur
72 Puigverd

76 =3 | Coll de Montllobar
89 i@ ks Y) | Pont de Montafiana
98 <3 ® Y) | Viacamp
102 t® BsY) | Tolva
107 &3 | Luzas
114 2= | Castigaleu
122 t® ks | Lascuarre
126 Laguarres
135 Ke3 | Port de Laguarres
142 N @ 25 f) 153 | Benabarre
149 =3 @o kst | Tolva
154 K50 Y) | Viacamp
163 Bit® I3 Y) | Pont de Montafiana
170 K3 ® | Montanana — Pueblo medieval. No circular montado

en el casco urbano.

174 e ks Y) | Pont de Montafiana
182 I*3 | La Masieta
186 ® 2= 55 | Alsamora




190 ® | Sant Esteve de la Sarga
194 2= 53 | Beniure

198 I3 | Alzina

205 2= 58 | Guardia de Noguera
214 B0 ESY) | Tremp

234 I3 | Aransis

248 K3 @ ¥} | Sant Salvador de Tol6
259 K3 | Coll de Comiols

261 Benavent de la Conca
264 2= | Biscarri

272 e ksY) | Isona

280 53 @ = Y) | Abella de la Conca
288 e ksY) | Isona

294 53 3@ Y) | Figuerola d’Orcau
300 5 Y) | Orcau

312 Fontsagra

326 =i @ sy | Liimiana

329 Sant Cristofol de la Vall
330 K53 @ 25 | Sant Marti de Barcedana
335 Matasolana

337 k<3 | Hostal Roig

347 & & YV 2= | Vilanova de Meia

356 I#3 | Torrec

360 Montargull

366 Folquer

377 K3 | Pantano Rialb

392 Y) 53 | Gualter

395 O f) s | Ponts

400 El Gos

408 Ot f) e | Artesa de Segre

410 Vernet

413 ® | Baldoma

420 @t | LaClua

424 Baldoma

430 ® Y} I2= K53 | Alos de Balaguer

436 2= 53 | Rubio de d’alt

439 {12 Ke§ | Foradada

441 & f) 2= K8 | Montsonis

444 Ot f) e | Artesa de Segre

454 & {) e | Cubells

463 & f) = K88 | Camarasa

479 K3 | Port de Fontllonga
484 Y) K83 | Baronia de Sant Oisme
499 RGO ks ) | Ager




SECTORES

LA RIBAGORZA BAJA (MBL 1)
AGER - TOLVA | 1667 M+

900
800
700
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ele 10 20 30 40 50 60 70
distance in km

Iniciamos el sector en Ager desde donde subiremos al Coll d’Ager para luego
dirigirnos a la Sierra de Blancafort desde donde llegaremos a la presa de
Canelles.

El camino continuara subiendo direccion a Estopifian. Saldremos de Estopifian
y justo tras pasar por una mina abandonada decidiremos si continuar direccién
a Benabarre o tomar el atajo VO1 Pont de Penavera para continuar direccion a
Finestres y Montfalcé.

Alternando subidas y algin que otro tramo de bajada entre campos de cultivos llegaremos a
Benabarre. Continuaremos en subida direccién a la Sierra de la Mellera para después bajar hasta
Tolva.

Variantes y atajos en este sector: V01 y V15
Track: https://ridewithgps.com/routes/35764542

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 AN D ES §) | Ager
4 s | Agullo
7 Milla
12 /A 83 | Pla de les Bruixes. Descenso pedregoso
14 Els Masos de Milla. Ermita
19 4" | Inicio V15 Blancafort
25 I3 | Presa de Canelles
27 Y | Fin V15 Blancafort
35 ® 23 Y) | Estopifian.
36 I3 ¢ | Inicio VO1 Pont de Penavera. Mina abandonada
41 Estana
43 K3 | Lagunas de Estafa
46 2= 53 | Ermita y Refuguio de Tarres
50 Calladrons
57 N 5@ 2= ¥) K53 | Benabarre. Castillo de Benabarre.
67 ® | Segarras Bajas
70 o ksYy) |Tolva




MONTSEC D’ESTALL (MBL 2)

TOLVA - PUENTE DE MONTANANA 95 KM 2207 M+ 2364 M- \
1.2k
1.0k
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ele 10 20 30 40 50 60 70 80 90

distance in km

Saldremos de Tolva direccién Sur, a los pocos kildmetros encontraremos la salida E E
del Rio Cajigar por el Congosto de Siscar. Buen sitio para refrescase. k

Continuaremos hasta encontrar el pantano de Canelles y el puente de Penavera :‘. ! E

desde donde bordeando el pantano llegaremos hasta Finestres y les Roque de la % —
Vila (Muralla China de Finestres). E |

Regresaremos por nuestros pasos para tomar el camino de subida hasta el Pla de la Creu. En ese punto
podremos elegir si hacer la variante V03 Fet. Continuaremos subiendo hasta encontrar la pista que baja
a Montfalcé. En Montfalcé tenemos opcién de comer y dormir en su albergue o de pasar la noche
durmiendo en la ermita. Para llegar a la ermita son 10 minutos a pie desde el albergue.

Regresaremos por el mismo camino hasta Mas Quintilla para tomar la pista que sube a la cima del
Montsec d’Estall subiendo y bajando por el mismo camino. Vale mucho la pena subir hasta arriba por la
vistas que nos ofrece.

La ruta continuara hacia la villa medieval de Montafnana pasando por Llitera y haciendo un cruce en la
carretera nacional. Atencion al cruzar! Tras la visita a Montafana llegaremos a Pont de Montafiana.

Variantes y atajos en este sector: V02, VO3 y V13
Track: https://ridewithgps.com/routes/35764543

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 o k=Y 9 | Tolva. Inicio VO2 Mas Quintilla
5 =3 | Congosto de Siscar
8 Antenza
14 ® | Desvio Caserras. Hay una fuente
16 4 | Fin VO1 Pont de Penavera
19 &3 | Puente de Penavera
26 K& | Finestres — Muralla China — Ermita San Marcos
35 4 | Collado de la Creu — Inicio VO3 Fet
42 Desvio pista a Montfalco
44 Estall (despoblado)
50 A 0 3} ¢ | Montalco — Ermita Santa Quiteria. Fin VO3 Fet
58 Mas Quintilla
59 Y | Inicio V13 — Chiriveta.
65 Ke3 | Cima Montsec d’Estall
71 ® | Llitera
81 /N | Cruce carretera — Atencion!
92 K<§ ® | Montafnana — Pueblo medieval. No circular montado
en el casco urbano.
95 e B ) 4 | Puente de Montafiana — Conexion Isabena Loop




MONTSEC D’ARES (MBL 3)

PUENTE DE MONTANANA - CELLERS 64 KM 1542 M+
1.5k
1.0k
500
0
ele 10 20 30 40 50 60

distance in km

Saldremos de Montanana direccion al Montsec d’Ares por su cara norte. Hasta el
Coll d’Ares principalmente transitaremos por asfalto por carreteras bastante
secundarias y sin mucho transito.

Desde Castellnou de Montsec hasta Alsamora hace un pequefio descanso pero el
resto es todo subida. En el paso por Sant Esteve de la Sarga tendremos la opcion
de no hacer la cima tomando la Variante V04. Antes de hacer cima, en el Coll d’Ares
podremos bajar por la V05 hasta Ager.

En el camino hacia la cima existe la cueva Foradada cerca del camino donde se puede hacer un vivac
con unas buenas vistas. El descenso de Sant Alis tiene un poco de piedra pero si vas con BTT sin
problemas.

Continuaremos hasta el pantano de Terradets donde nos dirigiremos hasta una zona de tuneles de la
antigua carretera muy fotogénica. En la parte final de los tuneles podremos tomar la V07 si queremos
regresar a Ager directamente.

Antes de llegar a Cellers podremos tomar la variante V06 si no queremos hacer el sector MBL 4 Conca
de Tremp.

Variantes y atajos en este sector: V04, V05, V06 y VO7
Track: https://ridewithgps.com/routes/35764544

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 i@ I3 §) | Puente de Montafiana
9 |e= | La Clua
13 K3 | Torre d’Amargds
15 &3 | Castellnou del Montsec
19 9 | Sant Esteve de la Sarga. Inicio V04 Beniure
22 ® 2= K43 | Alsamora. Fuente
33 T" | Coll d’Ares. Inicio V05 Observatori
34 ¥\ I3 | Roca Foradada. Cueva
36 /A K83 | Sant Alis. Descenso pedregoso
46 ke=4? | Beniure. Fin V04 Beniure
59 K3 | Terradets
62 I*3 | Zona de Tuneles
62 4 | Inicio VO7 Terradets
63 9 | Inicio V06 Hostal Roig
64 ® o sy | Cellers




CONCA DE TREMP (MBL 4)

CELLERS - HOSTAL ROIG 96 KM 2498 M+ 1842 M- \
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Saldremos de Cellers en subida hasta llegar al Castell de Mur. Buenas vistas de la
Conca desde ese punto. EI camino continua hasta Tremp. Cruzaremos el rio
Noguera Pallaresa para encarar una subida exigente hasta los Mostesquiu donde
disfrutaremos de un buen mirador de todo el valle.

Bajada rapida hasta Basturds y sus estanques. A partir de ese punto toca volver a
subir hasta Abella de la Conca situada a los piés de la Sierra de Sant Corneli.

Continuaremos el camino descendiendo direccion a Isona donde encontraremos varios servicios. La
ruta continua ya en subida por lo general hasta Hostal Roig en el Montsec de Rubies pasando por Covet
y Merea donde podremos disfrutar de sus barrancos si aprieta el calor.

Antes de llegar a Hostal Roig encontraremos un desvio que nos acercaria a Tol6. El final de este sector
coincide con el final de las Variantes V06 y V14. Rellenar agua en Tolé o en Isona ya que hasta 40-60
km después no hay ninguna fuente.

Variantes y atajos en este sector: V06 y V14
Track: https://ridewithgps.com/routes/35764545

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 BEIE® ks Y) | Cellers
5 le= | Guardia de Noguera
12 [2= | Collmorter
14 K3 | Castillo de Mur
19 & 55 2= | Vilomolat de Mur
30 ® ) | Palau de Noguera
33 B Iz Y) | Tremp — Conexién Terreta Loop
44 =3 | Montesquiu
48 2= | Orcau
53 le= | Basturs
56 I3 | Estanys de Basturs
66 K53 |2= | Conca d’Abella. Lo Foradot
72 I*3 | Huellas dinosaurios
76 o ks y) | Isona
83 é K53 | Covet
88 I&3 | Barranco de Merea. 1,5 a pie. Pozas
89 I*3 | Merea
93 #le=4 | Desvio Told
96 4 | Hostal Roig. Fin V06 Hostal Roig y V14 Barcedana.




MONTSEC DE MEIA (MBL 5)

HOSTAL ROIG - VILANOVA DE MEIA 44 KM 1235 M+ 1687 M- |
1.5k
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distance in km

Comenzaremos en Hostal Roig dejando la carretera para tomar la pista que sube
al punto mas alto del Montsec de Rubies, el Tossal de les Torretes. El camino de
regreso es por el mismo sitio que se sube.

Continuaremos por asfalto serpenteando en descenso por el Pas Nou. En el km 26
tomaremos un desvio a la derecha que sube hasta el Cabroa. Si no queremos hacer
esta parte podemos tomar la V08 en este punto.

En el km 36 tras una buena subida llegamos al paso del Cabroa. Vas a parar a sacar la cdmara en este
punto fijo. Descenderemos direccion a Santa Maria de Meia pasando por la Ermita de Sant Sebastia. En
el km 40 podremos tomar 2 variantes la V10 y la V16 que las 2 nos llevan a Ager. Llegaremos a Vilanova
de Meia.

Variantes y atajos en este sector: V08 y V10
Track: https://ridewithgps.com/routes/35764547

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 ‘ | Hostal Roig. V06 Hostal Roig.
10 I3 | Tossal de les Torretes
20 Hostal Roig
21 /\ K83 | El Pas nou. Precaucion transito rodado.
26 4 | Inicio V08 La Pala
36 K3 | El Cabroa
38 I*3 | Ermita Sant Sebastia
40 4 | Inicio V10 Coll d’Orenga
41 # ¥! Ie= | Santa Maria de Meia
44 &3 ¥) e84 | Vilanova de Meia. Fin V08 La Pala




MONTMAGASTRE (MBL 6)
VILANOVA DE MEIA - ARTESA DE SEGRE 97 KM 1712 M+
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Iniciaremos la ruta en Vilanova de Meia. Justo en ese punto podremos decidir si
tomamos la V09 que nos lleva hasta Garzola directamente sin hacer el bucle de
Ponts.

Tras un primer tramo de subida descenderos a Torrec para volver a subir hacia
Montmagastre. Descenderemos hacia el canal d’Urgell para subir al Mirador de
Torreblanca y a pocos kilémetros el del Pantano de Rialb.

Una vez en Ponts llanearemos por el Canal d’Urgell hasta Anya. Para finalizar el Sector todavia nos
quedan 3 subidas. La primera hasta el Mirador Serra Grossa, la segunda hasta la Clua y la tercera al
Forat del Vent en la Vall d’Ariet

Finalizaremos el sector en Artesa de Segre

Variantes y atajos en este sector: V09
Track: https://ridewithgps.com/routes/35863021

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 &t Y1 Ie=s 4 | Vilanova de Meia. Inicio V09 Garzola
8 Torrec
22 2= § £33 | Montmagastre
29 Torreblanca
33 K3 | Mirador Torreblanca
34 K3 | Mirador Rialb
36 ¥) I83 | Gualter
40 &t 1) 25 | Ponts
45 I&3 | Canal d’Urgell
53 K3 | Puente — La Peixera
55 I= @ | Anya
62 @ | Vall Liebrera
65 2= @ | Alentorn
71 K3 | Mirador Serra Grossa
76 9 | Garzola. Fin V09 Garzola
79 et 2= | La Clua
82 I3 | Ermita Sant Bartomeu
84 I*3 | Alto de Forat del Vent
89 I3 | Baldoma
93 I*3 | Senda de la Secla
96 I3 | Vernet — Puente
97 O YV s | Artesa de Segre




SANT MAMET (MBL 7)

ARTESA DE SEGRE - CAMARASA 63 KM 1870 M+ 1928 M- |
1.0k
500
o
ele 10 20 30 40 50 60

distance in km

Saldremos de Artesa de Segre direccidén a Montsonis. La primera parte de la ruta
hasta Alés de Balaguer es bastante llana y sin mucha dificultad.

En la cima tenemos el refugio de Sant Mamet donde podremos hacer noche. Tiene

zona para dormir, mesa, sillas, una chimenea y unas vistas brutales de buena parte de la ruta.

Una vez llegamos a Alos de Balaguer tomaremos la pista que sube a Sant Mamet.
Son 15 km para hacer unos 1100 m de desnivel. Rellenar bidones en Alos ya que
a partir de esta punto no hay ninguna fuente.

En el camino de descenso de Sant Mamet tendremos la opcién de tomar la variante V12 Penalta que
nos lleva a la parte final del Congost del Mu para luego llegar a Camarasa.

Una volvamos a llegar a Al6és de Balaguer el camino continua por la Sierra Carbonera direccién a
Camarasa. Si nos apatece en este punto tambien podemos tomar la variante V11 que nos lleva a
Camarasa por el Congost del Mu.

Variantes y atajos en este sector: V11 y V12
Track: https://ridewithgps.com/routes/35764550

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 @ f) e | Artesa de Segre
4 & ¥} I2= | Montsonis
5 I3 | Santuario del Salgar
8 K&3 | Rubié de Baix
13 ® {) e K83 ¢ | Alos de Balaguer. Inicio V11 Congost del Mu
24 I=§ | Mina
28 s\ I&3 | Sant Mamet. Refugio con chimenea
32 9 | Inicio V12 Penalta
43 ® Y} 25 K83 ¢ | Alos de Balaguer. Inicio V11 Congost del Mu
53 9 | Desvio Sant ermita Sant Jordi
57 Ie3§ | Ermita Sant Jordi
63 &t {) = K53 4 | Camarasa. Fin V11 Congost del Mu y V12 Penalta




ELS ASPRES (MBL 8)

CAMARASA - AGER 68 KM 1777 M+ 1429 M- |
800
600
400
200
ele 10 20 30 40 50 60

(metros) distance in km

Saldremos de Camarasa siguendo el curso del Rio Segre durante unos pocos
kilbmetros donde dejaremos el asfalto para tomar un camino de tierra que sube E
hacia Vilanova de la Sal. .

. . . . -
Una vez lleguemos a Vilanova de la Sal tomaremos el camino para subir a la ermita .

de Montalegre. Si nos interesa hacer noche aqui cerca, unos kilometros mas g

adelante tenemos el refugio del Xut. E -

Volveremos por nuestros pasas hasta Vilanova de la Sal para continuar direccion norte hacia Santa
Linya. Tras un descenso pronunciado hasta un barranco visitaremos la Cova Gran de Santa Linya y
subiremos por una empinada cuesta hasta el pueblo.

Nos ridigiremos hacia el mirador de Lo Balconet (visita obligada) para continuar hacia les Torres del
Cas ya con vistas a la Vall d’Ager.

Terminaremos la ruta descendiendo hasta la Régola. Cuidado que hay que cruzar 2 veces la carretera
antes.

Llegada a Ager, fin del sector.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35764551

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 & Y= K58 | Camarasa
3 B ¥} A\ 2= 4 | Desvio Sant Lloreng de Montgai a 1km
11 Ie3§ | Ermita Sant Cap
12 @ %) I== K51 | Vilanova de la Sal
18 7\ &1 4 | Ermita de Montalegre. Refugio del Xut a 6 km
24 ® Y} 25 K53 | Vilanova de la Sal
32 K&3 | Cueva Gran de Santa Linya
34 & I== 55 | Santa Linya
39 K3 | Mirador Lo Balconet
51 53 | Les Torres del Cas
59 /\ ® | Cruce Carretera. Estacion a 2 km
62 &3 | La Regola
68 Ao ks f) | Ager




ATAJOS Y VARIANTES
V01 - PONT DE PENAVERA (ATAJO)

ESTOPINAN - CASERRAS 15 M+

700
680
660
640
620

600
ele 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

distance in km
Op==30
]

Saldremos de Estopifian y justo tras pasar por una mina abandonada tomaremos
el camino direccion a Finestres y Montfalco. Este atajo nos permite recortar el tramo
de la ruta original que va desde Estopifian hasta Caserras pasando por Benabarre
y Tolva.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712051

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 I8 4 | Mina abandonada.
3 4 | Desvio Caserres.

V02 — MAS QUINTILLA (ATAJO
TOLVA - MAS QUINTILLA 6 KM 392 M+ 38 M- |

1.0k
900
800
700

600
ele 1 2 3 4 5
distance in km

Saldremos de Tolva en busca del Rio Cajigar que cruzaremos sin problemas. A
partir de cruzar el rio nos quedaran 3,5 km con una pendiente media del 10% con
un firme bastante pedregoso, vamos un rampote.

Este atajo nos permite recortar el tramo de la ruta original que va desde Tolva hasta
Mas Quintilld por Antenza, Finestres y Montfalco.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712065
KM SERVICIOS DESCRIPCION
o kEsY) 4 | Tolva
/N | Terreno pedregoso
9 | Mas Quintilla

|~ O




V03 - FET (VARIANTE)

PLA DE LA CREU - MONTFALCO 12 KM 336 M+ 415 M- \
800
700
600
500
ele 2 4 6 8 10

distance in km

En el pla de la Creu tomaremos un camino a la derecha que desciende por una E' E
senda hasta Fet aunque se van alternando tramos de subida sin mucha dificultad. T
Una vez en Fet subiremos a la parte alta del pueblo desde donde hay un mirador 7
del pantano de Canelles. La ruta continua bajando hasta llegar a pies del pantano
donde encontraremos un tramo de escaleras donde hay que portear la bici unos
metros. Una vez en el embarcadero de Canelles nos espera una subida bastante
dura hasta el albergue de Montfalcé.

Variante indicada si vas ligero de equipaje (por el porteo) y te gustan los tramos de senda estrecha sin
mucha dificultad.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35752186

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 9 | Plade la Creu

4 K3 | Fet. Mirador

7 /\ | Zona escaleras. Porteo de bici

9 Ke3 | Embarcadero Montfalcé

10 A\ | Rampa empinada. 2 km al 11% media. 19% max
12 AN @ 3} ¢ | Montalco — Ermita Santa Quiteria. Fin VO3 Fet

V04 - BENIURE (ATAJO
SANT ESTEVE DE LA SARGA - BENIURE 2 KM 13 M+

900
880
860

840¢

ele 0.5 1.0 1.5 2.0
distance in km

Atajo indicado si no quieres subir al Montsec d’Ares por la cara norte y en Sant
Esteve de la Sarga hasta Beniure.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712069

KM SERVICIOS DESCRIPCION

_z

Sant Esteve de la Sarga

N

Ie54* | Beniure




V05 - OBSERVATORI (ATAJO)
COLL D’ARES - AGER 14 KM 8 M+ 921 M- |

1.4
1.2
1.0
800

600
ele 2 < 6 8 10 12 14

Este atajo nos permite conectar el Coll d’Ares con Ager tanto en una direccion
como en otra.

distance in km
[m] >

El track va enlazando tramos de asfalto con caminos, atencion al entrar en los
tramos de asfalto ya que es normal encontrar vehiculos.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712339

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 9 | Coll d’Ares
14 RANGE G S ) ¢ | Ager

V06 - HOSTAL ROIG (ATAJO)

TERRADETS - HOSTAL ROIG 14 KM 734 M+ 21 M-
1.0k
800
600
400
2005
ele 2 4 6 8 10 12

distance in km

Este atajo nos permite conectar el pantano de Terradets con Hostal Roig
directamente sin tener que pasar por Tremp.

Este track es propicio para en sentido inverso también si queremos recortar desde
Hostal Roig hasta Terradets.

El terreno tiene una pendiente soportable del 6% con algin tramo del 14% un poco
pedregoso que le da dureza al tramo. Se puede hacer con gravel pero vas a sufrir
menos con la BTT.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712078

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 Terradets.

GT'
14 9 | Hostal Roig




V07 - TERRADETS (ATAJO)

TERRADETS - AGER 20 KM 354 M+ 99 M- |
600
500
400
300!
ele 5 10 15 20

distance in km

Este atajo nos permite conectar el pantano de Terradets con Ager.

Este track es propicio para hacerlo en sentido inverso si queremos enlazar Ager
con Terradets.

El track va en todo momento por asfalto, atencion es normal encontrar vehiculos. E

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712384

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 /N 4 | Terradets. Carretera con trafico

1 I3 | Puente

2 ® K<3 | Font de les Bagasses

7 & Ke3 | Estacion de tren. Pont de Camarasa
20 AN b5 ) 4 | Ager

V08 — LA PALA (ATAJO

EL PAS NOU - VILANOVA DE MEIA 3 KM 2 M+ 162 M- |
750
700
650
600
ele 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0

distance in km

Este atajo nos permite continuar por la carretera del Pas Nou hasta Vilanova de
Meia sin pasar por el Cabroa.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712092

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 9 | Terradets.
14 4 | Hostal Roig




V09 —- GARZOLA (ATAJO)

VILANOVA DE MEIA - GARZOLA 4 KM 3 M+

580
560
540
520

81 M-

500

ele 0.5 1.0 1.5 2.0

distance in km

2.5

3.0

Este atajo nos permite conectar Vilanova de Meia con Garzola directamente sin
hacer el Sector de Montmagastre.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712106

ORT

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 Ot Y Ies 4 | Vilanova de Meia
1 /\ | Paso por carretera
4 9 | Garzola

V10 - COLL D’ORENGA (ATAJO

SANTA MARIA DE MEIA - AGER 30 KM 653 M+
800
600
400
200
ele 5 10 15 20

distance in km

Este atajo nos permite conectar Santa Maria de Meia con Ager directamente por el
Coll d’'Orenga direccion a la Baronia de Sant Oisme. Hasta la Baronia el track
transcurre por caminos, a partir de ese punto es todo por carretera.

Si deseas hacerlo en sentido inverso (Ager — Santa Maria de Meia) quizas sea mejor
opcién hacer la V16 Fontllonga.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35712182

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 Ot Y Ies 4 | Santa Maria de Meia

4 K3 | Coll d’Orenga

7 I*3 | Perauba

15 /AN @ s §) | Baronia de Sant Oisme. Atencion paso por

carretera y descenso técnico. A 1 km camping

16 K3 | Pont de Camarasa

17 [\ B | Estacion Tren. Atencion paso por carretera.
25 AN S ) 9 | Ager




V11 - CONGOST DEL MU (VARIANTE)
ALOS DE BALAGUER - CAMARASA 11 KM 153 M+ 184 M- |

340
320
300
280
260
240

ele 2 4 6 8 10

distance in km
E
-

Este atajo nos permite conectar Alos de Balaguer directamente con Camarasa sin
tener que subir a la Serra Carbonera.

Seguramente tengas que poner pie a tierra y empujar la bici en algin momento.
Tramo con unas vistas espectaculares.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35719701

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 ® Y) =S K& ¢ | Alos de Balaguer
3 /\ 83 | Congosto del Mu. Posibles tramos a pié
6 K3 | Puente colgante
7 K3 | Pasarelas
11 &t Y5 81 & | Camarasa

V12 — PENALTA (VARIANTE)
CAMINO SANT MAMET - CAMARASA 21 KM 225 M+ 1056 M-

1.0
800
600
400
200

ele 5 10 15 20
distance in km

Este atajo nos permite conectar el descenso de Sant Mamet directamente con
Camarasa sin tener volver a Alés de Balaguer y subir a la Serra Carbonera.

Seguramente tengas que poner pie a tierra en algin momento.

Tramo con unas vistas espectaculares.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35752155

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 Y’ | Camino Sant Mamet
3 Ke3 | Scalextric
13 /\ K&3 | Penalta. Zona técnica
6 I3 | Puente colgante. Congost del Mu
7 K3 | Pasarelas
11 O Y] & 4 | Camarasa




V13 — CHIRIVETA (VARIANTE)
BALSA DEL MONTSEC — PONT DE MONTANANA ~ 15KM 153 M+ 692 M-

1.0
800
600

400
ele 2 4 6 8 10 12 14
distance in km

Esta variane nos permite conectar el Montsec d’Estall con Puente de Montafiana
directamente.

Pasaremos por el despoblado de Montagai para llegar hasta Chiriveta. A partir de
este punto buscaremos la carretera para llegar a Puente de Montainana.

Track: https://ridewithgps.com/routes/35785196

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 4 | Balsa del Montsec
1 /\ | Cadena en el camino
4 Ke3 | Montgai
5 K3 | Barranco Romani
9 K3 | Chiriveta
12 /N | Atencion carretera
15 B ® B3 Y) 4 | Puente de Montafiana
V14 - BARCEDANA (ATAJO)
TERRADETS - HOSTAL ROIG 19 KM 779 M+ 133 M- |
1.0k
800
600
400
200
ele 2 4 6 8 10 12 14 16 18

distance in km

Este atajo nos permite conectar el pantano de Terradets con Hostal Roig
directamente sin tener que pasar por Tremp. E
1
Este track es propicio para en sentido inverso también si queremos recortar desde .
Hostal Roig hasta Terradets.

Es similar al VO6 Hostal Roig pero este es mas indicado si vas con bici gravel.

Track: https://ridewithgps.com/routes/36007851

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 9 | Terradets

7 K83 4 | Desvio Llimiana

11 I3 | Sant Miquel de la Vall
19 4 | Hostal Roig




V15 - BLANCAFORT (VARIANTE)
BLANCAFORT - CANELLES 10 KM 182 M+ 493 M-

800
700
600
500
400
300

ele 1 2 3 4 5 6 7 8 9

distance in km

Esta variante nos permite enlazar la Sierra de Blancafort con la presa de Canelles
y nos ofrece unas buenas vistas del Pantano de Santa Ana y els monts de Tragoé.

El recorrido original pasa por la presa de Canelles donde puede que te encuentres
una valla que impide el paso. Con esta variante tienes una alternativa a este paso.

Track: https://ridewithgps.com/routes/36159878

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 49 | Blancafort
10 Ke3 4 | Presa de Canelles

V16 - FONTLLONGA (ATAJO)

AGER - VILANOVA DE MEIA 40 KM 783 M+ 788 M- |
800
600
400
200
ele 5 10 15 20 25 30

distance in km

Esta atajo nos permite enlazar Ager con Santa Maria de Meia y a la inversa.

&1 73 A
OpE £

Atencidn, desde Ager hasta la Fontllonga transcurre por asfalto.

Track: https://ridewithgps.com/routes/36286469

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 VAN Y | Ager. Atencion carretera
14 &3 | Pont de Camarasa
14 /N | Toca empujar en subida. Tramo técnico en bajada.
Si se quiere evitar se puede ir por carretera.
16 7N @ I3 ) | Baronia de Sant Oisme
21 9 | Desvio Fontllonga
22 3d 2= §) | Fontllonga
30 K3 | Penalba
33 I3 | Coll d’Orenga
38 & ¥)e= | Santa Maria de Meia
40 &t Y5 4 | Vilanova de Meia.




V17 - COLL D’ARES NORTE (ATAJO)

SANT ESTEVE DE LA SARGA - COLL D’ARES 28 KM 722 M+ 1030
M-
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1.0k

800

ele

2

4 6

8 10 12

distance in km

14

Esta atajo nos permite enlazar Sant Esteve de la Sarga con Ager pasando por el
Coll d’Ares si nos interesa ir directos hacia Ager y a la inversa.

100% asfalto. El puerto se hace duro, tomarlo con calma

Track: https://ridewithgps.com/routes/37185583

KM SERVICIOS DESCRIPCION

0 9 | Sant Esteve de la Sarga.
3 ® 2= 53 | Alsamora. Fuente

14 Ie3 | Coll d’Ares.

28 MO S | Ager
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VILANOVA DE MEIA - VERNET

V18 — LA CLUA (ATAJO)

16 KM

215 M+

498 M-
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Esta atajo nos permite Vilanova de Meia con Vernet y recortar el tramo de Ponts
en el track Gravel

Track: https://ridewithgps.com/routes/36997665

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 9 | Vilanova de Meia
4 Garzola.

7 et 2= | La Clua

11 @ | Font de la Trilla

16 9 | Vernet — Puente




OTROS LOOPS

ISABENA LOOP
PONT DE 131 KM 3080 M+

MONTANANA
1.5k

1.0k
500

ele 20 40 60 80 100 120

({metros) distance in km

Iniciamos el Pont de Montafana direcciéon a Cajigar en subida pasando por
Montafana y la ermita de Santa Waldesca. Una vez en Cajigar descendemos
hasta Puebla de roda pasando por Sant Esteban del Mall por una sinuosa pista.
Desde Puebla de Roda comenzaremos la segunda subida seria de la ruta hasta
llegar al Refugio del Chordal pasando por Merli. Tras un descenso por un camino
pedregoso llegaremos a Serraduy donde comienza la tercera subida que nos
llevara al Refugio del Coll del Vent. El camino sigue hasta Arén pasando por

segunda vez por Cajigar. De Arén a Montafiana seguiremos un camino paralelo

al rio que antes de llegar a Pont de Montafana se desvia para hacer la ultima subida de la ruta que

nos llevara a Tercui.

Track: https://ridewithgps.com/routes/40868411

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 55t O B8 Y) 4 | Pont de Montafiana — Conexion Sector MBL 2/3
2 K53 & | Montanana
12 San Lorenzo
18 I=3 | Sarroca de Monesma
19 I*3 | Ermita de Santa Waldesca
22 A\ | Las Badias
25 Noguero
27 =i 2= @ | Cajigar
36 I3 | Sant Esteban del Mall
41 7\ N g =341 O Puebla de Roda
47 I[<3 | Edolomada
51 &3 | Merli - Menhir de Merli
56 ¢\ &5 | E! Chordal
67 -@- A Carretera
69 -@-a ks Serraduy
72 Riguala de Serraduy
75 K3 | Coll del Vent
75 ¥\ 0 Refugio de Coll del Vent
84 s 25 @ | Cajigar
98 A\ | Carretera
102 o ® S Y) s 4 | Arén — Conexion Terreta Loop
118 K3 | Tercui
131 55t O B’ Y) 4 | Pont de Montafiana — Conexion Sector MBL 2/3




TERRETA LOOP

TREMP | 147 KM 3729 M+ | 3729 M-
1.5k
1.0k
500
0
ele 20 40 60 80 100 120 140
(metros) distance in km

Iniciamos el recorrido en Tremp direccién a Salas de Pallars rodeando el
pantano de Sant Antoni y pasando por la Pobla de Segur. Desde Salas iniciamos
la subida al Pui de Lleras. La ruta continua descendiendo a Castellet para
adentrarnos en el habitat de los buitres hasta Aren. El camino de regreso lo
haremos pasando por Sapeira y la pista que sube hasta Esplugafreda. Desde el
Coll de Montllobar tomaremos la pista que va a el Meull para finalmente terminar

en Tremp.

Track: https:/

ridewithgps.com/routes/42000219

KM SERVICIOS DESCRIPCION
0 B ® BsY) 4 | Tremp — Conexion Sector MBL 4
13 @Y} | Aramunt
20 BEIEO IE3Y) | La Pobla de Segur
28 ity ® ks y) | Salas de Pallars
35 Eady® BsY) | Santa Engracia
43 K3 | Collada del Castellet
45 K3 | Puig de Lleras
48 /\ | Collada del Castellet - Sendero
52 ® 53 | El Castellet
55 ® I3 Y) | Espluga de la Serra
58 &3 | Mirador Torre de Tamurcia
60 53 2= @ | Torre de Tamdrcia
65 [2= | Barranco del Sola
69 N\ | Carretera N230
70 2= | Sobrecastell
72 53 @ ks Y) 4 | Arén — Conexion Isdbena Loop
75 t® s} | Pont d’Orrit
76 I3 | Obaga d’Orrit
82 @ Ke3 | Sapeira
91 Ke3 | Esplugafreda
108 K3 | Claramunt
114 /N | Carretera C1311
115 Kes | Coll de Montllobar
116 Ke3 | Castillo de Montllobar
117 A\ | Carretera C1311
120 /N | Desvio a El Melll
126 =3 2= | El Medill
133 ® B les ¢y | Vilamolat de Mur — Conexién Sector MBL 4
144 8 ¢y | Palau de Noguera
147 RBrat® ks | Tremp







