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APRESENTA

10 MANDAMENTOS

DO FENG SHUI PARA
O DERMATOLOGISTA:

para harmonizar seu
consultoério e sua casa

REALIZAGCAO PROFUSE ACHE D=RMA



PENSAMENTO

“Como somos todos iguais por tras da pele, o que comove o

coracao humano em um pais, comove-o em outro qualquer”

Lin Yutang




FENG SHUI, VENTO E AGUA

Feng Shui é uma antiga prética que envolve arte, técnica e sabedoria, permitindo a
harmonizacdo dos espacos em que vivemos e passamos a maior parte do tempo: nossa casa,
nosso local de trabalho e aintegracdo entre a vida pessoal e a vida profissional.

O Feng Shui utiliza variadas técnicas de harmonizacao por meio da decoracdo de interiores,
de projetos arquiteténicos, da disposicado dos mdveis, das cores, dos materiais, das imagens,
das formas e dos objetos nos ambientes.

Abase do Feng Shui é a energia vital, conhecida como chi, que circula por todo o universo e
espacos (imoéveis, ruas, cidades) e que estd em todos os seres vivos. Pode-se dizer, também,
que o Feng Shui é uma espécie de tratamento terapéutico, como a acupuntura, para alinhar
e equilibrar a energia vital de um ambiente.

Uma das prioridades do Feng Shui é a aproximacdo com a natureza nos ambientes internos
e externos por meio de seus elementos como plantas, flores, dgua, ar, madeira, terra e seus
simbolismos por meio de formas, cores e materiais. E ndo por acaso Feng Shui significa
vento e agua, elementos da natureza essenciais para a harmonia de todos os seres vivos e
de todos os ambientes.

Confira a seguir 10 dicas essenciais e praticas, especialmente preparadas para vocé
harmonizar e equilibrar as energias do seu consultério e da sua casa.

Cris Ventura Consultora de Feng
Shui, palestrante, colunista do portal
Personare e autora do site Canto do

Feng Shui.







O FENG SHUI NO CONSULTORIO DERMATOLOGICO

1 POSICAO DE COMANDO

O Feng Shui recomenda a posicdo de comando que transmite energia de seguranca e
lideranca, pois permite que se enxergue todo o ambiente e as pessoas que ali circulam.

A cadeira deve ter as costas protegidas, ou seja, deve estar encostada em uma parede sem
janela e de frente para a porta de entrada do consultério. Assim, vocé tem mais poder e
controle sobre sua energia pessoal e gerencia com mais clareza sua vida profissional.

Para uma facil visualizacdo, lembre-se de uma cadeira de um presidente de empresa: ha
protecdo para as costas, apoio nas laterais para os bracos e, com certeza, estara de frente
para a porta de entrada com a visdo e o controle de todo o ambiente. Por isso, a cadeirae a
mesa do consultorio devem estar posicionadas de frente para a sua porta de entrada para
garantir o controle por meio da visdo ampla do ambiente.

A posicdo de comando também vale para o escritério em casa (home office). Caso a
composicdo do ambiente ndo permita que a cadeira e a mesa de trabalho figuem na posicdo
de comando, cologue um espelho proximo a mesa de trabalho, de modo que esse espelho
reflita a porta de entrada e vocé consiga ver quem entra e sai do comodo. E acrescente uma
esfera de cristal multifacetado com 4 cm de didmetro pendurada no teto e no centro do
home office para harmonizar a energia do local.

Lembrando:

Quando a mesa e a cadeira ficam posicionadas de costas para a entrada o ambiente é como
se vocé estivesse de costas para as oportunidades e para o destino da sua vida, ndo dando
muita importancia aos acontecimentos e sujeito a muitos imprevistos.






O FENG SHUI NO CONSULTORIO DERMATOLOGICO

7 COR PARA CONSULTORIO

No trabalho com o Feng Shui a cor é um poderoso ativador de energia nos ambientes
influenciando diretamente as pessoas que os frequentam.

O branco e os tons neutros geralmente sdo muito usados em consultérios, em home office
e em ambientes em geral para ndo “errar” na decoracdo. No entanto, o uso do branco e
dos tons neutros pode causar uma energia acelerada e até mesmo ansiedade. O branco é
indicado para tetos e portas e, também, para espacos muito pequenos, assim como os tons
neutros. Quando possivel tenha pelo menos uma parede com outra cor (prefira tons claros
quando o ambiente for pequeno). Outra opcao é escolher um maével, um quadro, esculturas,
cortinas ou almofadas com outras cores.

Confira as indicacdes de cores e seus significados:
Branco: limpeza, pureza e clareza mental

Verde: equilibrio, esperanca, satide

Azul: paz, sabedoria, harmonia

Rosa: suavidade, amor incondicional, felicidade
Amarelo: vivacidade, concentracéo, alegria

Roxo: prosperidade, sorte, poder

Laranja: criatividade, alegria, vitalidade

Vermelho: acdo, forca, protecao

Importante: para cor em paredes prefira os tons verde, azul, rosa e amarelo suaves e claros.
E para quadros e objetos, use qualquer uma das cores sugeridas e com tons um pouco mais
fortes. Essas dicas de cores também sdo validas para seu escritério em casa.






O FENG SHUI NO CONSULTORIO DERMATOLOGICO

€ PROTECAO E PRODUTIVIDADE

A vida profissional € uma extensdo da vida pessoal, por isso € importante cuidar bem do
espaco de trabalho fisico e virtual - tanto no consultério como em casa - equilibrando as
energias. Siga estas dicas:

- Livre-se de itens ndo usados e coisas em excesso, principalmente sobre a mesa, dentro das
gavetas e nas prateleiras. E separe em pastas com nomes os documentos importantes. A
organizacdo ajuda na produtividade e na clareza mental.

- Organize sua vida virtual: no celular, verifigue quais aplicativos ndo sdo usados e
desinstale-os, organize a tela inicial do celular com os aplicativos mais usados. Nas redes
sociais, siga o0 que realmente interessa e evite excessos de grupos que nio sio Uteis. No
computador verifique programas que nao sao usados e desinstale-os; faca back-up de
seus arquivos, fotos, musicas, apresentacoes, documentos; nomeie arquivos e pastas com
nomes sugestivos para que seja mais facil encontra-los; catalogue os documentos, arquivos
e pastas por temas. A organizacdo do mundo virtual é tdo importante quanto a organizacdo
fisica dos ambientes e contribui para a produtividade do dia a dia.

- Coloque sobre amesa, ou bem proximo avocé, cristais como a turmalina negra, que protege
absorvendo energias negativas e amenizando ondas eletromagnéticas do computador; um
quartzo rosa e um quartzo verde para bons relacionamentos e parcerias; uma ametista
paraintuicdo e uma pedra pirita para a prosperidade. Lembre-se de que as pedras precisam
ser lavadas em 4gua corrente pelo menos uma vez por semana e expostas ao sol para
energizacao (exceto a pirita).

- Decore sua mesa com alguns objetos pessoais e que vocé goste: canetas preferidas,
cadernos personalizados, postais de viagem, fotos de pessoas queridas, desenhos de
criancas. Itens pessoais transmitem bem-estar e conforto emocional.

- Deixe o ar entrar para renovacdo das energias, do préprio ar e para dissipar os efeitos
eletromagnéticos dos aparelhos eletrénicos. Abra as janelas pela manha todos os dias.

- Nos lavabos, na recepcdo do consultério e no home office tenha uma ou mais plantas
naturais que purificam o ar e transmitem vitalidade e boas energias para o ambiente, além
de protegé-los. Boas opgdes sdo: zamioculca, lirio da paz ou bambu da sorte.
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4 CORES PARA ROUPAS E ACESSORIOS DO DERMATOLOGISTA

No Feng Shui diz-se que a energia da casa reflete o estado de espirito de seus moradores
como se fosse um espelho. E podemos dizer que isso também acontece com o vestuério,
que é o item mais proximo do nosso corpo e da nossa energia vital (chi). As cores das roupas
influenciam a energia pessoal e podem ser usadas conscientemente para ajudar em tarefas
diarias e narealizacdo de objetivos.

Aseguir, as sugestdes de cores que podem ser usadas em roupas (pode ser roupa intima) ou
acessorios (bolsa, carteira, gravata, lenco, colar ou echarpe):

Verde: acalma, equilibra e renova as energias. Indicado para amenizar energias de agitacdo
€ Nervosismo.

Branco: ativa a clareza mental, organiza os pensamentos. Ideal para situacdes em que é
preciso se expressar por meio da fala, como palestras, reunides e apresentacoes.

Azul Marinho: energia de tranquilidade, estimula a reflexdo e insights com sabedoria.
Indicado para desenvolver autoconhecimento e autoconfianca.

Amarelo: transmite seguranca, ajuda na concentracdo e estimula a alegria. Bom para quem
precisa estudar e em dias de provas e/ou exames.

Vermelho: traz sorte, forca, vitalidade e protecdo. Recomendado para estimular aacdoe a
concretizacdo de tarefas e para ter mais animo.

Cinza: equilibra e traz neutralidade para tomada de decisdes e encontrar solucoes. Nao
indicado o uso quando ha tendéncia para tristeza e melancolia.

Laranja: transmite entusiasmo, disposicao e otimismo. Indicada para levantar o astral e para
aumentar a energia. Ajuda na criatividade.

Azul Turquesa: emana tranquilidade, beleza, frescor, jovialidade. Recomendada para ajudar
na expressao e na comunicacdo com criatividade e clareza.
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5 ELEMENTOS DA NATUREZA

No Feng Shui trabalha-se com a representacdo dos cinco elementos: dgua, madeira,
fogo, terra e metal, que sdo associados a paisagens da natureza e podem ser recriados
simbolicamente nos ambientes por meio de materiais, objetos, cores e formas. O uso
equilibrado e combinado em detalhes da representacdo de cada um dos elementos na
decoracdo harmoniza os espacos de trabalho como consultérios e, também, cada um dos
comodos da sua casa.

Entenda o significado de cada elemento e as indicacdes na decoracéo:

Agua: expressa o emocional, momentos de reflexdo e introspeccao relacionados ao clima do
inverno. Na decoracéo, use imagens com formas que sdo sinuosas, cores como o preto ou o
azul escuro e objetos como espelhos, cristais e vidros que simbolizam a dgua.

Madeira: significa o inicio, o crescimento e a expansividade, por isso, sua estacdo € a
primavera. Na decoracdo, use itens com a forma retangular, méveis de madeira, itens em
qualquer tom de verde e plantas naturais ou quadros de natureza.

Fogo: simboliza a maturidade, o éxtase e a energia de vitalidade associados ao verdo. Na
decoracao, pode usar estampas ou objetos com formas triangulares; a cor vermelha, velas e
luminarias sdo os objetos mais representativos.

Terra:representaatransicdoentreoverdoeooutono,comouma pausaparaatransformacao.
Na decoracdo, use amarelo e marrom; itens com o formato quadrado e objetos de ceramica
expressam a forca daterra.

Metal: representa concentracdo, mutacao e finalizacdo, ligados ao outono. Na decoracéo,
use as cores cinza e branco, imagens ou objetos com a forma redonda, itens feitos de metal,
pedras e cristais.






O FENG SHUI NA CASA DO DERMATOLOGISTA

6 PORTA DE ENTRADA E PORTAS DOS COMODOS

A porta de entrada € o cartdo de visita do imével e traduz o tipo de energia que circula no
local, pois representa comunicacdo. O chi (energia vital) deve ser convidado a entrar no
consultério e na casa pela porta de entrada para atrair sorte, oportunidades, positividade
e protecdo. As portas dos outros comodos também representam comunicacdo, como
se fossem as bocas dos moradores. Quando h& muitas portas em espacos pequenos, a
comunicacao entre os ocupantes do imovel pode estar truncada e problematica. Se a pessoa
mora sozinha, pode ter problemas em se expressar. Confira as dicas para cuidar bem de suas
portas e garantir expressao, comunicacao e didlogos mais saudaveis.

- As portas de entrada e dos comodos ndo devem estar emperradas, grudando no chéo ou
fazendo barulho.

- Todas as portas de um imovel, principalmente a de entrada, devem abrir totalmente, ou
seja, ndo guarde objetos atras das portas.

- Cuide para que trincos, macanetas e chaves estejam em bom estado e funcionando bem.

- Nenhuma porta deve ser inutilizada, trancada, bloqueada por objetos ou moéveis, deixando
de ser usada.

- A portando deve estar rachada, desbotada ou com pintura velha.

- Portas de correr devem deslizar facilmente.

- Prefira portas alinhadas, exatamente de frente uma para a outra.

- Evite a porta de um dormitorio na frente da porta de um banheiro.

- Portas de banheiros e lavabos devem ficar fechadas.

- A porta de entrada precisa de uma campainha com um som agradavel e suave.

- Do lado de fora da porta de entrada do imével recomenda-se uma planta, um capacho, um
simbolo de protecao na porta ou acima dela, como por exemplo o espelho bagua.

- Do lado de dentro da porta, no hall de entrada, cologue simbolos de boas-vindas (um vaso
vermelho com flores), protecao (um deus, uma deusa, uma oracdo) e amor (dupla de
velas ou objetos aos pares) para estimular a entrada de boas energias e trazer sorte.
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7/ SALA DE ESTAR

As salas de estar expressam as preferéncias e a personalidade dos moradores. O ideal é
cercar-se de objetos, moveis e imagens que contem histérias. E na sala que nos reunimos com
afamilia e amigos para celebracoes e conversas. E, também, para momentos de relaxamento
paraver filmes, ler livros, ouvir musica. A sala, mais do que um lugar de recepcao, é o abraco da
casa. Ela abraca as pessoas, suas emocoes e palavras. Esse ambiente promove a convivénciae,
por isso, concentra uma grande circulacao de energia, que merece cuidados especiais.

Confira as recomendacoes:

Aromas: 6leos essenciais em difusores ou aromatizadores em spray sao 6timos para alegrar
0 ambiente e remover energias negativas. Para acalmar, use lavanda; para alegrar, alecrim;
parainspiracao,lemongrass; pararemover negatividades, eucalipto; pararevitalizacao, canela.

Flores: arranjo com flores de sua preferéncia (brancas para paz ou coloridas para alegria)
misturadas com ervas como arruda, manjericao ou alecrim. Esse arranjo é bom para
harmonizar a energia da sala por ser um local onde se costuma ficar por muito tempo.

Moveis: posicionar sofas, poltronas e cadeiras de frente para a porta de entrada para a
posicado de comando e gerenciamento da vida e em formato de “L” ou “U”, para recepcionar
com boas-vindas e proporcionar aconchego e sintonia.

Circulagao: verifique se hé espacos livres para circulacdo entre os moéveis da sala. Livre-se
de excessos e de obstaculos para que a energia flua.

Cantos: ndo deixe cantos da sala vazios, para evitar estagnacao de energia. Decore esses
espacos com plantas, luminarias, objetos, livros, flores, estatuetas.

Cores: os tons alegres, como laranja, rosa, vermelho e amarelo sdo indicados para as salas.
Ambientes neutros com presenca multicolorida em detalhes da decoracdo também sao
positivos.

Quadros: prefira os alegres, coloridos, palavras ou frases positivas, paisagens para
estimular o alto astral do ambiente.

Decoracao: inclua tapetes, cortinas, almofadas, mantas, mesas laterais, abajures e pufes
que tornem a sala convidativa e aconchegante.
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8 MESA DE JANTAR

No Feng Shuihadiversas formas de analises e interpretacoes, e os méveis também possuem
simbolismos importantes, como no caso da mesa de jantar que representa unido, estrutura
familiar e prosperidade. Por isso, para harmonizar a unido e criar estabilidade na familia, a
mesa de jantar deve ser forte e bem estruturada de forma que ndo tenha as pernas bambas.
E mais sugestoes importantes:

- As mesas redondas promovem mais interacdo e sdo ideais para ambientes menores.

- As mesas retangulares e grandes lembram as mesas de refeicdo em casas de fazenda e
sdo ideais para quem tem espaco amplo como salas de jantar mais espacosas ou varandas
gourmet.

- As cadeiras ao redor da mesa devem ser em numeros pares para sintonia e didlogos
harmoniosos.

- N&o prenda as cadeiras contra uma parede ou contra a prépria mesa para economizar
espaco, pois isso prejudica a energia e o simbolismo e pode prejudicar oportunidades e
novidades.

- Para duplicar a energia de prosperidade, cologue um espelho refletindo a mesa de jantar.

- Decore a mesa de jantar com uma fruteira ou bandeja cheia de frutas ou um vaso com
muitas flores.

- Use a mesa de jantar sempre que possivel para ativar a energia de unido familiar e
prosperidade, e ndo apenas em ocasioes especiais.

-Mesascomtampodevidrondosdoideais, poisovidroéum material maisfrioerepresenta
o elemento 4gua. J4 a madeira é um elemento mais aconchegante representando
seguranca e expansao, sendo mais favoravel para mesa de jantar.
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9 QUARTOS

Quartos sdo ambientes reservados, intimos, especiais e dedicados a renovacao de energias
de seus ocupantes. Para que seu quarto tenha um bom Feng Shui, confira estas dicas:

- Amelhor posicdo para a cama € encostada numa parede sdélida e de frente para a porta de
entrada, com a visdo de quem entra e sai (mas ndo com os pés diretamente voltados para a
porta).

- A cama deve ter uma cabeceira forte e inteirica para transmitir seguranca, estabilidade,
boa autoestima e protecéo.

- Quando a cama for de casal, deixe espaco para circulacao dos dois lados.

- Criados-mudos, mesas de cabeceira, abajures ou lumindrias devem ser iguais para a
harmonia e maior sintonia dos relacionamentos amorosos.

- Evite prateleiras, sancas e armérios sobre a cama, pois podem causar a sensacao de
opressao, peso e cansaco, dificultando o descanso mental e a renovacao de energias.

- Aparelhos eletrénicos, materiais de trabalho ou de estudo ndo devem ficar dentro
do quarto ou, pelo menos, evite deixd-los muito proximos da cama, pois podem causar
preocupacao e insonia.

- Tenha roupas de cama cheirosas e confortaveis, almofadas aos pares, tapetes dos dois
lados da cama e cortinas para criar um clima relaxante, romantico e acolhedor.

- Coloque cortinas nas janelas, pois elas simbolizam afeto,cuidado, aconchego e carinho.

- As melhores cores para quartos sdo os tons suaves e claros: verde, rosa, azul, lilas, areia
e bege.

- Para equilibrar as energias Yin (feminina) e Yang (masculina), prefira uma iluminacao
mais suave e indireta e acenda as lumindrias ou abajures dos dois lados da cama, ao cair
da noite. E logo pela manha, abra as cortinas e a janela e deixe a claridade natural do diae
0 ar renovarem as energias.
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10 PLANTAS E FLORES

Plantas e flores naturais sao aliadas do Feng Shui e ajudam a renovar e purificar as energias
de qualquer comodo da casa. Banheiros e lavabos precisam ser equilibrados com a
presenca de plantas em vasos com terra, por conta do excesso de elemento dgua presente
nos encanamentos e do escoamento de energia pelos ralos. Os outros ambientes podem
receber plantas e/ou flores em cantos ou perto de janelas e portas de varandas, dependendo
daluminosidade, umidade e ventilacao do local. Confira as sugestoes:

Zamioculca: é uma espécie resistente, pois ndo precisa de rega diéria e sobrevive com
pouca luz. Indicada para interiores, ambientes fechados, banheiros e lavabos.

Arvore daFelicidade:indica-seteros doistipos (“fémea’ comfolhas maisfinase ‘macho”’comfolhas
mais arredondadas) plantados no mesmo vaso para harmonizar a energia dos relacionamentos.
Prefiralocal comluz indireta e semvento; a rega € moderada. Boa para salas de estar.

Palmeira-réafia (ou rafis): possui muitas folhas e ¢ uma planta grande. Indicada parasimbolizar
prosperidade e sucesso. Precisa de luz e rega moderada. Indicada para ambientes internos,
embaixo de escadas ou perto de varandas.

Bambu da Sorte: encontrado em diferentes formatos: com as hastes retorcidas ou retas.
Precisa de luminosidade e pode ser cultivado na dgua ou em terra Umida. Simboliza bons
auspicios, prosperidade, satide, forca e flexibilidade. Indicado para o hall de entrada ou bem
proximo da entrada da casa para atrair energias positivas e sorte.

Lirio da Paz: é considerada uma planta coringa pelo Feng Shui por sua propriedade de
purificar o ar e renovar as energias. Gosta de sombra e claridade indireta. Bom para todos
0s cantos e comodos da casa.

Lavanda: representa purificacdo e transmite serenidade e ajuda a afastar pensamentos negativos.
Flores Vermelhas: sdo indicadas para atrair sorte, protecéo, sucesso e prosperidade.
Flores Amarelas: indicadas para o centro da casa ou para banheiros e lavabos.

Orquideas: simbolizam a energia feminina, exalam beleza, inspiram o amor e o romance.
Violetas: transmitem energia de confianca, intuicdo e espiritualidade.

Rosas: séo as melhores flores para ativar a energia do amor e estimular o romance. Prefira
as vermelhas e, se possivel, remova os espinhos.

Margaridas: sdo indicadas para estimular a energia de criatividade e da amizade.



