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Conteudo

Espécies Amazobnicas para Producao Cosmética

1. Espécies:

1. Aniba canelilla (CasCa PreCiOSA) ... .uuuii it aeeens
N Y o] o F- W do ot-T=To o [o] = W (o = 10 Kol do 1T ) L
3. Arrabidaea Chica (Crajifl) ...ttt et e aaeeas
4.  Astrocaryum aculeatum (TUCUMIE) ...oinuiiiieiitii ettt e et e e et e e e e e e e eaaneeaanes
5.  Astrocaryum murumuru (IMUFUMUIU) ... ee e e e e saaee e aeeeeane e e ane e eaneeaanneeeannes
6.  Attalea phallerata(UIiCUIT) ...ttt ettt ettt e et e e eaneeeannens
7. Bactris gasipaes (PUPUNNA) ...ttt ettt e e e et e e
8. Bertholletia excelsa (castanha do Pard) ........ccoeviiiiiiiiiiiiii e e eaaes
9.  BiXa orellana (UIUCUIMY) ...t ettt et e e e et e e e e e eanes
10. Brosimum acutifolium (MUIUF) ...ttt eaeeaas
11. Calycophyllum spruceanum (MUIALEIT0) ........coiiiiiii i
12. Carapa Guianensis (aNAirOba) .......ooiiiiii e
13. Caryocar VIlloSUM (PIQUIA) . ..ceineeiiieie ittt et e e et et ettt a e e e e e e e eae e aeaneeas
14. Ceiba pentandra (SUMAUIMA) «...uueei et et e et ettt e e e e e et e e e e e e aa e e eaaneeeaaneeeanees
15. Conobea aquatica (PataqUEITa) ...c.eiiii ittt aeaaas
16. Copaifera multijuga (COPAIbA) ......eie e
17. Couepia edulis (castanha-de-Cutia)......cocuiiiiiii i e aeaaas
18. CrotON CAJUGAIA (SACACA) «uuuutennte et et ettt et et et e et e e et ettt e et e e et e aaaneeeanees
19. Croton lechileri Muell. Ar (sangue-de-dragan). ...ccoveiieiriiiiiie e eeaaa
20. Cyperus articulatus (PriPriOCA) . ...ttt et e et et e e e e aneens
21. Dioscorea trifida (CarA-TOX0) . ...uuuueetie ettt ettt e et e et ean et eaneeeaaneeaaaneeaannes
22 1101 (=19 Y2 Qe Te (o] r= U= N (o1 U [ 0 £ =1 ) 1S
23. Elaeis melanococca (CAIANUA) ......veiiiiii i et an e
24. Eleutherine bulbosa (MarupazinhO) .......ccoiiiiiiiii e e
25. Endopleura UChT (UCNI) ... .ot ettt e ae e aae o
26. Guazuma ulmifolia (MUEAMDA) . .....oo e e aeeas
27. 1HEX UAYUSA (QUAYUSA) - . enutetnnte et e et e e e ettt e et et et an e e e e et et e e e et e eaaneeeanees
28. LeCythis PiSONIS (SAPUCAIA) . ..ttt ettt et ettt ettt e e et et e e e e e et e e e eaneeeaaneeeannes
29. Licaria puchury-major (PUXUIT) ...t ettt ettt e e eae e e anees
30. Mansoa alliacea (CIPO-alN0) ..o e et
31. Mauritia flexuosa (DUT) ..o ettt r e e e e e anes
32. Maytenus guyanensis (ChICHUA) .....ooiiiiiii i e e eas

33. Myrcia citrifolia (PeAra-UmME-CaA) ......cuiiiuiiiiii e e aaees

34. Myrciaria dibia (CamU-CAMIU) ... ..ttt et e e eanees

35. Ocimum gratisSimum (AIfaVACA) . .....ceiiii i

36. Ocotea cymbarum (Sassafras-dO-Pard) .......cooocuiiiiii i

37. Oenocarpus bataua (PAAUA) ......o.eeiiiere ettt et et e e e e eaan e,

38. Oenocarpus Mapora (DacCaba) ......c.cuiiiiii i e,

39. Orbignya phalerata (DabaguU) .......coiiiiiii e

40. Paullinia cupana (QUAIANA) ......eeetet ettt et e ettt e e e et e e et e e et e ranneeraneeeann

41. Petiveria alliacea (IMUCUIA-CAA) «...uutiieiii ettt et e ettt eea et e taaneeraneeeaneeeanns

42. Physalis angulata (CamMaPU) . ...ttt et e e et et ettt e aaaee e eareeeaaas



D | 4

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) EI

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Pilocarpus microphyllus (JAbOrandi) .......coooeiiiiiiiiii i e aee e
Piper hispidinervium (pimenta-1onga) .........cooiiiiiiii i e

Piper marginatum (caapeba) ..............
Plantago major (tanchagem) ..............

Plantonia insignis (DACUri-O-Para) ........coviuioiiiie ettt et eaane e aaneeann

Poraqueiba sericea (umari) ................
Pourouma cecropiifolia (embaudba) ......
Protium heptaphylum (breu-branco)....
Ptychopetalum olacoides (muirapuama)
Quassia amara (quUassia).......c.veveevnnnes
Solanum sessiflorum (cubiu) ..............
Spilanthes oleracea (jambu)...............
Spondias mombin (tapereba) .............
Stachytarpheta cayennensis (rinchéo) .

Stryphnodendron adstringens (barbatimao) .........ccoviiiiiiiiiii

Theobroma grandiflorum (cupuacgu).....
Uncaria tomentosa (unha-de-gato)......
Vetiveria zizanioides (capim vetiver)....
Virola surinamensis (ucuuba de varzea)
Zanthoxylum rhoifolium (tamanqueira)
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1. Oleo Essencial da Casca-Preciosa

Nome cientifico
Aniba canelilla (Kunth) Mez.

Familia
Lauraceae

Material utilizado
Casca

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo essencial da casca-preciosa.

Método de extragado Parte da planta extraida

Hidrodestilagdo com aparelho

Clevenger (TAVEIRA,2003) Folhas e casca

Decocgao Casca e folhas

Na destilacdo utilizando o aparelho Clevenger, a parte da planta é triturada e seca com ar
por 5-7 dias e, entdo, destilada durante 4 horas. Apds a extracao, o 6leo é seco com sulfato de
sodio anidro (TAVEIRA, 2003)

A extracdo completa - citada por bibliografia cientifica - menciona a extragdo com
arraste a vapor e a utilizagdo do éter de petréleo para a dissolugdo do extrato.

Propriedades do extrato

O Oleo extraido da madeira e casca da aniba canelilla, apresenta cor amarelo-
avermelhada (algumas bibliografias o descrevem como um o6leo incolor) cujo cheiro lembra o
da canela. Tem densidade de 1,122 g/cm3, indice de refragdo a 25°C de 1,506, teor de
alcooxila de 3,7% (GOTTLIEB, 2003).

Composicao

O principio odorifero desta espécie é o 1-nitro-2-feniletano, que possui rendimento no
6leo de até 95%. Sua decomposicdo leva ao acido cianidrico, fato importante, ja que a casca-
preciosa seria utilizada na Amazobnia para preparar chas estimulantes (GOTTLIEB, 1973). A
formacdo de compostos nitro-derivados é rara na natureza. Sua sintese envolve etapas
alternativas que incluem oxidacGes e descaboxilagGes, entre outros. Até hoje, poucos
compostos nitro-derivados aromaticos sdo conhecidos (GOTTLIEB, 1973).

Estudos cientificos relatam que tanto o 1-nitro-2-feniletano quanto o metileugenol
seriam os responsaveis pelo cheiro peculiar e caracteristico da casca-preciosa. Sdo as duas
substancias em maior quantidade no 6leo com proporgdes que variam de acordo com o clima
de coleta da casca da madeira - seco ou chuvoso - como pode ser observado abaixo:

10
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Tabela 2. Variagdo da concentracdo de metileugenol e 1-nitro-2-feniletano no dleo da casca-preciosa de
acordo com a sazionalidade da regido.

Proporcao da Proporcéo da
Composto substancia no déleo substancia no 6leo -
- Estacdo chuvosa Estacdo seca
Metileugenol 18% 45%
1-nitro-2-feniletano 95% 39%

A partir da extracdo da casca da espécie também é possivel encontrar: eugenol (1,7%),
linalol (6,7-12,7%), b-Cariofileno (8,5-22,3%), a-copaeno (3,9-15,6%), nerolidol (2,5-8,2%),
a-pineno (0,3%), b-pineno (0,2%), limoneno(0,1%), b-felandreno (0,1%), acetaldeido
benzénico (0,3%), benzonitrila (0,1%), safrol (0,4%), a-cubebeno (0,2%), b-elemeno (0,1%),
a-humuleno (0,2%), b-selineno (0,4%), a-selineno (0,4%), d-cadineno(0,3%), trans-
calameneno (0,1%), selin-11-en-4-a-ol (2,5%). Nas folhas e casca também encontram-se as
substancias: a-pineno (3,5%), b-pineno (1,2%), b-felandreno (3,6%), p-cimeno (3,6%),
linalol (8,8%), a-copaeno (1,8%), b-Cariofileno (1,8%), espatulenol (4,8%) e b-
sesquifelandreno (1,2%).

Aplicacdo cosmética

Toda a planta é muito aromatica, sendo a casca uma das matérias-primas mais
utilizada na industria para extracdo de 6leo, principalmente na industria de perfumes, pelo seu
alto rendimento®.

Na perfumaria popular, é largamente utilizada para perfumar roupas, e é conhecido
como “o cheiro de Santarém”.

Por ter um cheiro adocicado intenso e fixo, o o6leo essencial descrito, poderia ser
utilizado na composicdo de fragrancias principalmente no caso de bouquets do tipo oriental
(DUCKE, 1938).

Mecanismos de acao
O eugenol é um dos compostos alergénicos comuns em fragrancias e esséncias. Ele
apresenta propriedade anti-séptica, fungicida e anestésica, servindo como um anestésico local.
Sua utilizacdo é restrita a produtos de contato com a pele enxaguaveis ou que permanegam
sobre ela 15, 21, 22, 23.
Outras Informacdes
Segundo o Manual de Boas Praticas de Fabricacdo para a Industria de Fragrancias, a
dosagem de uso recomendada para o eugenol é de 0,5% e para o metileugenol é de 0,02, no
caso de perfumes. Ambos possuem poder de sensibilizacdo da pele e devem ser utilizados com
precaucdo e na dose recomendada (MANUAL de Boas Praticas de Fabricacdo para a Industria

de Fragrancias, 2005).

Referéncias bibliograficas
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2. Esséncia de Pau-Rosa

Nome cientifico
Aniba rosaeodora Ducke 1930

Familia
Lauraceae

Material utilizado
Madeira, cascas e galhos jovens.

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo da esséncia de pau-rosa.

Método de extracao Parte da planta extraida
Arraste a vapor Madeira
Arraste a vapor Galhos jovens

Na extracdo da esséncia do pau-rosa a madeira é reduzida a tiras, de 2-3cm por 5cm,
que sdo depositadas em um caldeirdo para a destilacdo do dleo. A duracdo da destilacdo
depende da madeira e pode durar até 3 horas 3. Sua eficiéncia depende de alguns fatores,
entre eles o tempo entre o corte e o inicio da destilacdo e a origem da madeira. O tipo de
destilacdo também tem grande influéncia no rendimento; podendo-se usar dois processos de
destilacao conforme a instalacao, a vapor (ou por arraste) ou a fogo nu. No primeiro caso, o
vapor em superaquecimento € introduzido sob pressdo no alambique e espalhado pela massa
de cavacos. No segundo, é fornecido vapor através dos varios litros de dgua que estdao no
alambique antes de enché-lo de cavacos. Este segundo processo é reputado como menos
rentavel e menos rapido. Porém, em qualquer um dos dois métodos utilizados, o vapor arrasta
a esséncia e se condensa no refrigerador. Em razdo das diferencas climaticas, para que se
tenha uma boa condensacdo, é indispensavel o uso de um grande volume de agua de
refrigeracdo em um longo percurso da serpentina. O liquido obtido é recolhido em um
vasilhame com 2 tubulacbes, onde a separacdao da fase aquosa e oleosa é feita através da
diferenca de densidade. A esséncia é recolhida por um orificio superior enquanto a agua é
evacuada por um orificio inferior. A esséncia bruta do pau-rosa contém impurezas e um pouco
de agua; a purificacdo pode ser feita por decantacdo e filtracdo. As impurezas que estdo
dissolvidas na esséncia também podem ser eliminadas através de uma segunda destilagdo a
vapor de dgua. A segunda destilacdo é chamada de retificacdo e é uma operacgdo delicada .

A separacdao do linalol a partir do o6leo essencial é realizada em dois passos, a
temperatura de 194 e 200°C, e pode ser obtido até 75% de linalol. Estudos comprovaram que
a extracdo do 6leo tem rendimento otimizado quando este é extraido de folhas e galhos jovens
ao invés da madeira. Também comprovaram que a idade das folhas afeta a qualidade do éleo,
pois quanto mais velhas, maior a proporcdo de terpenos e 6xidos de linalol 3.

Propriedades do extrato

O oleo essencial extraido do pau-rosa tem forte odor, é incolor, tem densidade igual a
0,889 g/cm?, indice de refracdo a 20°C de 1,462, acidez de 0,923, indice de saponificacdo de
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2,8 e indice de esterificacdo de 4,5, alcool total de 95,99%, alcool combinado de 0,96%, alcool
livre de 1,23% (calculado como linalol) e éster total de 1,23% (calculado como acetato de
linalila) 3 °,

A grande maioria dos paises importadores do 6leo do pau-rosa tem publicado
especificacdes para padronizar suas propriedades fisico-quimicas, incluindo sua quantidade de
alcool (geralmente 84-93% calculado como linalol).

O padrao internacional para este dleo foi determinado pela Organizacdao Internacional
para Padronizagdo (International Organization for Standardizaton) - ISO 3761-1976(E) 2.

Composicao

A substancia encontrada em maior proporgdo no 6leo é o linalol, que pode atingir até
81% em uma amostra extraida de suas folhas. O linalol € um monoterpeno alcodlico terciario
de cadeia aberta. Pode ser encontrado sob a forma de uma mistura de isbmeros e por ter um
centro quiral, podem existir enantiémeros 1.

Partindo-se de uma extracdao das folhas da espécie obtém-se: linalol (79%), cis-linalol
(1,5%), o6xido de trans-linalol (1,1%), alfa-copaeno (0,8%), beta-cariofileno (0,2%), beta-
chamigreno (0,2%), beta-selineno (2,0%), alfa-selineno (1,7%), espatulenol (1,1%), éxido de
cariofileno (1,4%), 6xido de humuleno II (0,3%), selin-11-em-4-a-ol (1,2%), hidrocarbonetos
sesquiterpénicos (1,1%), alfa-bergamotol (1,2%), sesquiterpeno oxigenado (2,2%), benzoato
de benzila (0,3%). O dleo extraido da madeira contém: anibina, 4-metoxifenilcumalina, 4-
metoxiparacotoina, 5,6-dehidrocavaina, pinocembrina, beta-sitosterol, terpineol, geraniol,
nerol, cineol, metilheptenona, p-metilacetofenona, alfa-selineno, niketamida, safrol e alfa-
terpineol & 13,

Aplicacdo cosmeética

O dleo da aniba rosaeodora Ducke tem um alto valor para a indUstria cosmética, pois é
rico em linalol que é um precursor do acetato de linalila (fixador de fragrancias). Assim, por
ser fixador e possuir um cheiro caracteristico, este 6leo pode ser utilizado em xampus,
condicionadores e perfumes no geral. Além desta caracteristica estudos comprovaram sua
atividade antimicrobiana (de acordo com resultados de estudos cientificos o 6leo de pau-rosa,
devido a presencga de linalol, mostrou halos de inibicdo para oito bactérias: STAPHYLOCOCUS
AUREUS, PROTEUS MIRABILIS, PROTEUS VULGARIS, ESCHERICHIA COLI, EDWARDSIELLA
TARDA, KLEBSIELLA PNEUMONIASE, ENTEROBACTER AEROGENES E SALMONELLA sp.; nao
mostrando halos de inibigdo em PSEUDOMONAS AERUGINOSA.) *?, acaricida e fungicida, o que
revela seu potencial na otimizacdo de produtos para higiene pessoal e desodorantes para o
corpo e pés.

Outras Informacoes

Matérias-primas contendo linalol devem ser preparadas com a adicdo de agentes
antioxidantes, como BHT ou vitamina E (a-tocoferol). Estudos mostraram que concentragdes
de 0,1% destas substancias ja reduziram de forma eficaz a degradacdo oxidativa do mesmo .

Referéncias bibliograficas
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3. Extrato de Crajiru

Nome cientifico
Arrabidaea Chica

Familia
Bignoniacea

Material utilizado
Folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de crajiru.

Método de extracao Parte da planta extraida

Maceragdo a frio folhas

Extragdo com solvente

(metanol, acetato de etila) folhas
Infusdo e decocgao folhas
Extrato aquoso folhas

As folhas sdo fervidas e o extrato é decantado para a obtencdo do corante, o resultado
é um poé vermelho, insolivel em agua, no qual os indigenas utilizavam para pintar o corpo
misturado com 6leo de andiroba (Junior, 1981)

Composicao

As folhas contém acido anisiaco,carajurina, taninos, ferro assimilavel e cinocobalamina
(Alburquerque, 1989).

Estudos realizados por Chapman et al. indicaram a presenca de 3-desoxiantocianidina e
carajurina, um corante vermelho obtido das folhas. Pesquisas anteriores indicaram a presenca
de antocianinas, flavonoides, taninos e fitosterdis, além de 7,4 -dihidroxi-5-metoxiflavona.
(Takemura, 1994).

Aplicacdo cosmeética

As mulheres da tribo Ingaricd, no rio Cotingo, utilizam o crajiru misturado com oéleo
aromatico para dar brilho e perfume a pele (Junior, 1981).

Devido as propriedades cicatrizantes e antiinflamatoéria, o extrato de crajiru é indicado
para tratamento de acnes, através de sabonetes (Costa &Silva, 1989).

O extrato de crajiru também pode ser utilizado em cremes e xampus (Revilla, 2002).

Portanto, com as caracteristicas apresentadas de estudos realizados pode-se sugerir o
uso nos seguintes produtos cosméticos: sabonetes antiacnes, sabonetes esfoliantes e
antisépticos, sabonete liquido para as maos, emulsdo secativa para acnes, cremes para pele,
xampus e condicionadores para os cabelos. O pigmento pode ser utilizado em batons, brilhos
labiais, sombras e blush.
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Mecanismos de acao

E utilizado como antiinflamatorio,agente adstringente, remédio para cdlica intestinal,
anemia e leucemia. (Takemura, 1994).

A presenca da coloracao vermelha esta relacionada a dois pigmentos flavonoidicos, a
carajurina (FIEAM/DAMPI, 1995) e a carajurona (Lorenzi & Matos, 2002).

Outras Informacobes

O extrato na forma de decocto é empregado pelos indigenas para limpeza de feridas e
para o tratamento de doencas de pele. ( Lorenzi, 2002)

A toxicidade foi testada no laboratério em ratos. A dose foi de 4000 mg/kg do peso
corporal, tanto por via oral como por via interperitoneal, verificou-se que ndo ocorreu
alteracdo consideravel de comportamento nos grupos analisados, ou seja, o extrato ndo
apresentou toxicidade aguda ou cronica. (DAMPI/AM)

A colheita é realizada manualmente, depois de recolhidos os ramos, estes sdo
amarrados em pares e dependurados em varais para secar nas primeiras e nas ultimas horas
dia. (Pimentel, 1994)
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4. Oleo de Tucum3

Nome cientifico
Astrocaryum aculeatum G. Mey.

Familia

Palmae (Arecaceae)
Material utilizado
Frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de tucuma

Método de extracao Parte da planta extraida

Expressdo a quente ou a frio 2 Mesocarpo
Esmagamento e fervura Frutos e sementes
Soxhlet com hexano 2 Polpa

O método de extracdo com soxhlet teve inicio quando as cascas dos frutos sao raladas
e imediatamente colocadas em um forno com circulagdo de ar a 100°C para retirar toda
umidade. A polpa seca é triturada em um almofariz e submetida a extragdo em Soxhlet com
hexano por 6h (10g de popa/100cm?®). O hexano é evaporado em um rotoevaporador a 40°C e
0 bleo é seco para retirar o resto de umidade, o rendimento foi de 22,0% 1°.

E o método de esmagamento e fervura do fruto e semente obteve-se o rendimento de
51,1% de dleo das améndoas e 45,2% de dleo da polpa.

Propriedades do extrato

Os frutos possuem cerca de 32% de polpa, 55% de semente e 13% de casca. A
améndoa de tucuma tem 51,1% de teor de 6leo e a polpa 45,2%, sendo ambos comestiveis e
potencialmente extraiveis.

O Oleo da semente apresenta-se como matéria graxa de cor branca, sdlida a
temperatura ambiente, sabor e aroma que lembra o déleo de cbéco, possuindo acidez livre de
0,19% em acido oléico, ponto de fusdao de 34°C, indice de saponificacdo de 241,1, indice de
iodo de 15,8 e indice de glicerideos saturados de 73%.

O dleo da polpa do tucuma tem ponto de fusdo entre 12 e 13°C, indice de saponificacdao
de 191,4, indice de iodo (hanus) de 74,6. Determinada a acidez livre, constatou-se 3%
calculada em &cido oléico °.

Composicao

A composicdo de acidos graxos do 6leo da semente é a seguinte: caprilico (1,3%),
caprico (4,4%), laurico (48,9%), miristico (21,6%), palmitico (6,4%), estearico (1,7%), oléico
(13,2%) e linoléico (2,5%) °.
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O fruto desta espécie é fonte natural de vitamina A, contendo 31mcg de caroteno
(precursor da vitamina A) por 100g de polpa ou aproximadamente 52.000 unidades
internacionais de prd-vitamina A por 100g do fruto, teor similar a polpa do buriti, sendo 90
vezes mais elevado que o da polpa do abacate e 3 vezes superior ao da cenoura °.

Além disso, contém vitamina B1 (tiamina- 100 microgramas/100g de polpa) e vitamina
C (60mg por 100g) ®

Aplicacdo cosmeética

O 6leo extraido da massa do fruto pode ser utilizado como hidratante e protetor solar
15

Podendo ser indicado para creme anti-rugas, shampoo, condicionador, éleos corporais,
magquiagem (pdé-compacto, base, batom), cremes e locGes para o corpo- pele seca, 6leos e sais
de banho, sabonetes, produtos capilares, produtos pds e pré-solares, produtos para bebés,
tintura de cabelo, talcos, produtos anti-aging (pomadas e géis-area ao redor dos olhos), 6leos
de massagem.

A quantidade de dleo empregada em produtos cosméticos varia de acordo com a
finalidade do produto a ser formulado. Encontram-se, na literatura, concentracdes de uso de 1
a 10%.

Mecanismos de acao

A vitamina A possui propriedades anti-radicais livres, embora o real efeito (preventivo
contra o envelhecimento humano) nunca tenha sido comprovado. A vitamina A “cataliza”
reacoes de desaminacdo oxidativa dos aminoacidos, oxidacdo dos aldeidos e desidrogenacdo
de cadeias alifaticas. Participa do processo de crescimento e reproducdo, formacdo da pele,
unhas e cabelo, entre outros. E uma vitamina hidrossolivel e de facil absorcdo e deve ser
ingerida diariamente, pois n3o é retida pelo organismo 8.

A vitamina C (também conhecida como acido ascoérbico) atua como antioxidante, ou
seja protege a pele contra os efeitos maléficos dos radicais livres. Além da acgdo anti-radicais
livres, esta vitamina participa como cofator na hidroxilagdo da hidroxiprolina, importante
aminoacido do tecido conjuntivo, e portanto sua aplicacdo tépica pode melhorar a elasticidade
e firmeza da pele. Ela atua também como um inibidor da biossintese meléanica, e por isso o uso
constante pode clarear a pele. A aplicacdo tdpica de vitamina C eleva consideravelmente os
niveis desta vitamina na pele, e a aplicagdo regular pode reduzir os sinais da idade, linhas de
expressao e flacidez cutanea. Aumenta a tonicidade da pele, tornando-a brilhante e macia, e
ndo é fotossensibilizante®.

A vitamina B1 ou tiamina funciona como agente codicionante da pele'”.

O acido laurico comporta-se como carreador de principios ativos, pois é capaz de
aumentar sua permeabilidade através da pele. Sua atuacdo se da de duas maneiras distintas:
pela reacdo com ativos catidnicos, aumentando sua lipofilicidade, ou pela desorganizacado
temporaria da camada cérnea da pele. Apos sofrer reacdao de neutralizacdo na presenga de
uma base forte, como NaOH, o acido laurico comporta-se como emulsionante, estabilizando
emulsdo do tipo 6leo em agua (O/A) 7.

O uso do acido laurico deve ser feito de forma controlada devido ao seu leve poder
comedogénico %°,
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Outras Informacoes

No varejo €& comercializado a R$ 0,50 o quilo, podendo chegar a R$ 5.000,00 por
hectare por ano. No atacado, o valor médio é de R$ 0,30 o quilo, chegando entdo até o valor
de R$ 3.000,00 por hectare por ano. Todos estes valores brutos ®. Nas feiras de Manaus, no
periodo da safra, vinte tucumas sdo vendidos por R$ 1,00 e um cento, por R$ 2,00 a 4,00. Na
entressafra, uma duzia é comercializada por R$ 3,00 a 4,00, um cento, por R$ 8,00 a 10,00 e
duas sacas e meia, por R$ 100,00 (Dados de 2000) 2.

Abaixo se podem observar os graficos da dindmica de producado e preco da améndoa
do tucuma ao longo dos anos:

Grafico 1 - Dindmica da Quantidade de Tucuma Produzida nos Estados da Amazo6nia

Dinamica da Quantidade de Améndoa de Tucum Produzida nos Estados da Amazonia
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Gréfico 2 — Dinamica do Prego da Tonelada de Tucuma Produzida nos Estados da Amazonia
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*Graf. 1 e 2 - Trabalho desenvolvido pelos pesquisadores Thaise Rachel Sarmento e Dimas Vital Sabioni
Resck, ambos
engenheiros florestais, com base nos dados do IBGE. Projeto Non-Wood II - ITTO PD 31/99 Rev. 3 (I).

Depois de purificado, o 6leo pode ser armazenado por até 2 anos em embalagem
apropriada e ao abrigo da luz solar e de temperaturas elevadas. E importante ressaltar que
ndo é aconselhado o armazenamento do 6leo por longos periodos de tempo depois de aberta a
embalagem, devido & degradacdo causada pelo oxigénio do ar 3.
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5. Oleo de Murumuru

Nome cientifico
Astrocaryum murumuru Mart.

Familia
Arecaceae

Material utilizado
Améndoas

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo de murumuru.

Método de extragao Parte da planta extraida
Expressdo a quente améndoas
Soxhlet com hexano* améndoas
Prensa améndoas

Industrialmente, o éleo de murumuru é obtido industrialmente pela prensagem das
sementes ou das améndoas em prensas césto (Cage Press) ou "expeler", havendo necessidade
de moagem preliminar, com moinhos de discos, fortes e resistentes, devido a dureza do
material. O rendimento das prensagens raramente excede 34% (Pinto, 1963).

Na extragao com soxhlet em hexano os rendimentos sdo de aproximadamente 46,2%.

Propriedades do extrato

Os frutos sdo constituidos de uma polpa amarelada (28%) e semente (72%).

A gordura do murumuru é branca, com muito pouco cheiro e nenhum gosto especial.
No clima do Pard conserva-se com uma consisténcia pouco superior a da vaselina (Pesce,
1941). Ela tem um ponto de fusdo superior ao do palmisto e do c6co, que a faz ser procurada
para ser misturada as gorduras vegetais que fundem a uma temperatura mais baixa (Pesce,
1941). Esta gordura tem a grande vantagem de uma baixa acidez, especialmente se preparada
com améndoas frescas. Quando exportadas para a Europa, elas chegam com uma acidez de 4-
5% enquanto que a do palmisto tem acidez as vezes superior a 25% (Pesce, 1941).

A gordura tem densidade a 15°C de 0,9325, refragdo a 40°C de 1,4499, ponto de fusdo
32,5°C, ponto de solidificacdo de 33°C, indice de saponificacdo de 241,6, indice de iodo de 11,
acidos graxos livres (oléico) de 0,36% e acidez do 6leo de 3,97% (Calzavara, 1978).

Composicao
A fruta contém cerca de trés vezes mais beta-caroteno que uma cenoura. Composicao
do dleo: 48,9% de acido laurico, 21,6% de acido miristico, 13,2% de acido oléico, 6,4% de

acido palmitico, 4,4% de &acido caprico, 2,5% de acido linoléico, 1,7% de acido estearico e
1,3% de acidos caprilicos (Duke, 1994).
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O murumuru contém também proteinas 3,5%, lipideos 16,6%, vitamina A 52 000 UI
(15,6mg), calcio 47mg, fésforo 59mg, ferro 0,6mg, tiamina 0,08mg, riboflavina 0,23mg,
niacina 0,20mg e acido ascorbico 4,2mg (Revilla, 2002).

Aplicacdo cosmeética

A manteiga de murumuru é emprega em logGes, cremes, sabonetes condicionadores
capilares, mascaras faciais, shampoo, dleos e emulsbes, hidratante de pele, produtos para
nutricdo dos cabelos e restauracdo de cabelos danificados, ceras depilatérias.

Pode ser indicado para o uso em outros produtos como: creme de pentear (cabelo
crespo), maquiagem,creme pos-depilatorio.

Mecanismos de acao

A falta de acidos graxos na pele causa a perda de H,O na camada trans-epidérmica e
conseqientemente maciez e brilho. Desta forma, este 6leo pode ser utilizado também para
melhorar a emoliéncia e hidratacdao da pele e cabelo.

O &cido miristico é Insoltvel na dgua e soltvel em etanol. E utilizado em cosmetologia
como possivel substituto do acido estearico, mas principalmente esterificado com o alcool
isopropilico dando origem a um d&leo muito apreciado pelo seu grau de penetracdo e
estabilidade (miristato de isopropila) (Barata, 2000).

O &cido laurico comporta-se como carreador de principios ativos, pois é capaz de
aumentar sua permeabilidade através da pele. Sua atuacdo se da de duas maneiras distintas:
pela reacdo com ativos catibnicos, aumentando sua lipofilicidade, ou pela desorganizacdo
temporaria da camada cérnea da pele. Apos sofrer reacdao de neutralizacdo na presenga de
uma base forte, como NaOH, o acido laurico comporta-se como emulsionante, estabilizando
emulsdo do tipo 6leo em agua (O/A) (Green, 2005).

O acido oléico pode ser utilizado como promotor quimico de absorcdo, uma vez que é
capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo estrato cdérneo. Esta propriedade é
explicada por sua capacidade em modificar, de forma reversivel, a resisténcia do mesmo ou
pela reacdo entre este acido e ativos catidnicos, gerando sais com um carater lipofilico maior
(Leonardi, 2004; Green, 2005).

A vitamina A, atua como antioxidante, diminuindo a degradacao lipidica causada pelos
radicais livres, pois é capaz de absorver as radiagdes solares, formando um radical menos
reativo. Esta propriedade é explicada pela presenca, em sua estrutura, de uma série de duplas
ligagbes conjugadas, capazes de estabilizar o elétron desemparelhado por ressonancia. Devido
a sua instabilidade oxidativa, a vitamina A é normalmente empregada em conjunto com outras
vitaminas, como a vitamina C. Estudos sobre a absorcdao de vitamina A pela pele mostraram
que esta é maior quando o principio é associado a uma base autoemulsificante, na presenca de
alcoois graxos com tensoativos anionicos e ndo-idnicos (Leonardi, 2003; Souza, 2003).

Assim, todos estes compostos quimicos presentes no 6leo de murumuru atuam de
forma sinérgica podendo ser aplicado em logdes, cremes, sabonetes, condicionadores
capilares, mascara facial, entre outros, a concentragdo do dleo deve ser de 1 a 5% (Beraca,
2004).

Outras Informacodes

A colheita desta semente do murumuru comeca em janeiro e prolonga-se até junho
(Pesce, 1941).
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Durante 8-9 horas de servico, os melhores operarios conseguem separar entre 60 e 100
Kg de sementes. Necessita-se uma secagem posterior das sementes separadas, para baixar o
teor de umidade de 15 para 8%, quando podem ser conservadas durante um longo tempo
(Pinto, 1963).

As améndoas, mal conservadas, ficam bastante desvalorizadas, seja pelo aumento
consideravel de sua acidez, como pela diminuicdo no préprio peso. O mo6fo, atacando a parte
central da améndoa destréi o tecido em grande proporcao e o peso diminui bastante, ficando o
rendimento reduzido (Pesce, 1941).

As condicGes de armazenagem sao em local arejado, a temperatura ambiente e abrigo
da luz solar.

E necessario evitar armazenar o produto por muito tempo apds a abertura da
embalagem. O periodo indicado para armazenagem é de aproximadamente 2 anos em locais
adequados e embalagem original (Croda).
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6. Oleo de Uricuri

Nome cientifico
Attalea phallerata Mart

Familia
Palmaetalea /phallerata Mart

Material utilizado

Fruto

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo de uricuri.

Método de extragao Parte da planta extraida
Expressdo a frio Sementes (fruto verde)
Expressdo a frio Sementes (fruto maduro)

O procedimento de extracdo do 6leo é a expressao a frio e seu rendimento pode ser
observado abaixo:

Primeiramente os frutos sao descascados e o endocarpo aberto com um martelo ou
alicate. Entdo os frutos esmagados sdao aquecidos em agua para liberar o 6leo, o qual é
removido da superficie com uma colher. Em pesquisas realizadas foram necessarios 500 frutos
para produzir aproximadamente 3 L de dleo.

Propriedades do extrato

As améndoas de uricri contém aproximadamente 66% de 6leo amarelo claro, doce igual
ao do babacu, com as seguintes composicoes7: densidade- 0,9231; acidez (em oléico)-
7,03%; indice termossulfurico (Tortelli)- 27; indice de saponificacdo- 2,52; indice de iodo-
26,2; ponto de solidificacdo do 6leo bruto-12°C; ponto de solidificacdo de 6leo refinado-
13,4°C; ponto de solidificacdo de acidos graxos- 12,6°C.

Composicao

Fracdao graxa

Os acidos graxos estdo presentes no mesocarpo e no caroco. O acido oléico é o
constituinte mais comum.

O mesocarpo contém: acido oléico (47,5%), acido palmitico (21,9%), acido miristico
(11%), acido laurico ( 7,3%).

O carogo contém: acido laurico (36,4%), acido oléico (20,9%), &cido miristico (16,6%),
acido palmitico ( 10,2%)°®

Em estudos realizados indicam que a polpa do fruto do uricuri contém 17,28ug/g de B-
caroteno, 5,38ug/g de B-zecaroteno e acido oléico (52,90%), acido palmitico (17,13%).8
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Aplicacdo cosmeética

O extrato do dleo da fruta é usado como tOnico para os cabelos para prevenir cabelos
brancos, queda de cabelo e caspa. O 6leo também é usado para pele de bebés (skincare) ou
uso oral para reduzir a febre®.

Podendo também ser utilizado em xampus, condicionadores, sabonetes infantis e
cremes para pele.

Mecanismos de acao

O acido oléico presente no oleo de uricuri € empregado no tratamento de caspa
(descamacgdo do couro cabeludo) e de peles ressecadas pela formagdo de um filme lipidico
sobre a epiderme. Por ser uma das substdncias em maior quantidade tanto no sebo quanto
nas glandulas da pele, o acido oléico proporciona grande afinidade entre a pele e os éleos que
o contém.
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7. Oleo de Pupunha

Nome cientifico
Bactris gasipaes Kunth

Familia

Palmae (Arecaceae)
Material utilizado
Frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de pupunha

Método de extragéao Parte da planta extraida
Expressao frutos
Solventes frutos

A extracdo do dleo é mais dificil na pupunha do que em outras plantas oleaginosas,
como o dendé. Ao extrair o 6leo de pupunha ha a formacdao de uma emulsdo com o amido e a
agua, tornando necessario o emprego de solventes para sua extracdo, 0 que encarece o
processo 3.

Como observado por Arkcoll & Aguiar (1984) e enfatizado por Clement & Arkcoll (1991),
a maioria dos frutos da pupunha possui problemas de separacdo de dleo quando este é
extraido por pressdo. O 6leo, amido e agua formam uma emulsdo que precisa ser separada
por solventes. Existem frutos que possuem boas caracteristicas de separacdo, porém usando
somente eles reduziria severamente a base genética de qualquer programa de melhoramento.
Os frutos mais oleosos sdo relativamente secos, de forma que a separacdo do 6leo pode ser
mais simples utilizando materiais melhorados 2.

Propriedades do extrato
O d6leo obtido é limpido de cor amarela avermelhada e pelo repouso prolongado deixa
separar gliceridios sélidos. Possui cheiro suave e sabor leve e agradavel lembrando améndoas-

doces. Suas caracteristicas, na amostra homogeneizada, sdo as seguintes >:

Tabela 2 — Propriedades fisico-quimicas do 6leo da pupunha °.

Propriedade Valor
Ponto de fusdo 22°C
___Indice de iodo 57,0%
Indice de saponificagdo 199,8%
Acidez livre 13,0% em acido oleico

O dleo do mesocarpo da pupunha é rico em acidos graxos ndo saturados, seu teor é
maior que o 6leo de dendé, porém é similar ao 6leo de caihaué, que estd sendo usado para
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melhorar a qualidade do 6leo de dendé de grande aceitagdo no mercado internacional *

Atualmente o dleo insaturado possui excelente valor de mercado, sendo interessante tanto do
ponto de vista nutricional como industrial .

Composicao

Arkoll e Aguiar (1984) foram os primeiros a observar o potencial do éleo da pupunha,
procurando por frutos com alto teor de dleo, esses autores encontraram casualmente um fruto
com 62% de 6leo no mesocarpo seco e 34% de 6leo no peso do cacho, valores similares aos
encontrados em dendé (Elaies guianeensis) °.

Tabela 3 - Composicdo quimica e composicdo do 6leo de pupunha.

Composicdo quimica das améndoas da pupunha: Composigdo em acido graxo
Gordura 22,0 % Caprilico 1,90 %
Densidade 0,906 Caprico 2,24 %
Indice de Refragao 1,4528 Laurico 27,25 %
Indice de Iodo 18,6 Miristico 22,47 %
Indice de Acidez 5,0 Palmitico 13,52 %
Indice de saponificacdo 240,5 Estearico 3,97 %
Indice de matéria insaponificavel 1,11 Oléico 21,25 %

Linoleico 7,38 %

A pupunha apresenta 8,9mg de beta-caroteno (pré-vitamina A) por 100g de polpa,
além de consideravel quantidade de vitamina B2 e C. Contém também niacina e aminoacidos:
tiamina, lisina, fenilalanina, treonima, valina metionina, leucina e isoleucina. Os aminoacidos
em fragdo significativa sdo: lisina, glicina, arginina, acido glutdmico e acidos aspartico>.

Aplicacdo cosmeética

Para a cosmética além de seu valor comercial na produgcdo de grande quantidade de
6leo, é também utilizada no alisamento de cabelo °.

Podendo ser indicado para shampoos e condicionadores, tonico capilar (contra calvicie),
creme corporais para tonificar a pele, sabonetes, éleos corporais, géis tonificantes.

Mecanismos de acao

Estudos indicam que a composicdo do dleo da pupunha apresenta teor consideravel em
acidos laurico e miristico.

O &cido laurico comporta-se como emulsionante, apds sofrer reacao de neutralizacdo
na presenga de uma base forte, como NaOH, estabilizando emulsdo do tipo 6leo em agua
(O/A). Ja o acido miristico pode ser empregado como um substituto do acido estearico ou,
guando na forma de miristato de isopropila, como um dleo altamente estavel e com bom poder
de penetragdo cutdnea. O acido oléico é empregado no tratamento de peles ressecadas gracas
a formagdo de um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das substancias em maior
quantidade tanto no sebo quanto nas glandulas da pele, o acido oléico proporciona grande
afinidade entre a pele e os bleos que o contém 1% 7/ 810,11, 12,

O beta-caroteno apresenta propriedades antioxidantes, protegendo a pele da acao do
oxigénio singlet e de outros radicais livres. Quando peroxidados, os lipideos cutaneos ligam-se
as moléculas de colageno, formando uma malha reticulada que diminui a elasticidade da pele.
Assim, o beta-caroteno atua evitando a oxidagdo desses lipideos, contribuindo no combate ao
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envelhecimento precoce cutaneo. Esta propriedade é explicada pela presenga, em sua
estrutura, de uma série de duplas ligagbes conjugadas, capazes de estabilizar o elétron
desemparelhado por ressonancia ' 712,

Outras Informacobes

Para utilizar o fruto sem a necessidade de despolpa-lo, deve-se proceder a coleta
diretamente da arvore quando iniciarem a queda espontdnea, ou recolhé-los no chdo apods a
queda. Entretanto, caso deseje-se armazena-los ou remeté-los para outros locais, é
conveniente despolpa-los. Um quilograma de sementes contém aproximadamente 480
unidades. Sua viabilidade em armazenamento é geralmente curta °.

Pelo fato de que o potencial da pupunha como cultivo de oleaginosa requerera um
programa de melhoramento formal, ou seja, feito por uma ou mais instituicdes de pesquisa,
esse potencial é de longo prazo, pois ainda ndo existe uma demanda para um novo cultivo de
oleaginosa na AmazlOnia. No entanto, podera existir um nicho para grupos de pequenos
produtores que ja possuem pupunha oleosa, pois o éleo é rico em beta-caroteno e tem bom
sabor .

Enguanto a producdo do 6leo da pupunha por hectare é mais baixa do que a de culturas
estabelecidas, € mais alta do que estas num estagio maior de desenvolvimento, sugerindo que
0s métodos modernos de producdo e biotecnologia poderiam produzir rapidamente uma nova
cultura para 6leo 2.
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12.

SUPERINTENDENCIA DO DESENVOLVIMENTO DA AMAZONIA. Estudo de mercado de
matéria-prima: corantes naturais (cosmeéticos, industria de alimentos), conservantes e
aromatizantes, bio-inseticidas e dleos vegetais e essenciais (cosméticos e oleoquimica) -
Relatorio final. Disponivel em: http://www.genamaz.org.br/forums/aca-
1/dispatch.exe/livro/showFile/100011/d20010123174629/No/Estudo%20de%?20Mercado
%20de%20Mat%C3%A9ria%29Prima.doc. Acesso em: 02 set. 2004.
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8. Oleo de Castanha-do-Brasil

Nome cientifico

Bertholletia excelsa Bonpl

Familia

Lecythidaceae

Material utilizado
Castanhas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo da castanha-do-brasil.

Método de extracao Parte da planta extraida
Prensagem Castanha
Soxhlet Castanha

Outra extracdo citada na literatura é realizada com hexano e acetato de etila por
percolacdo®.

Um método de extracdo um pouco mais rustico do 6leo da castanha inicia-se com a
guebra da mesma e posterior moagem; em seguida, leva-se a massa moida a prensa.

Depois da extracdo da primeira quantidade de 6leo, a massa da castanha deve ser
levada ao fogo com um pouco de agua. Quando esta estiver avermelhada, passa-se outra vez
no moinho para cereais e leva-se novamente a prensa, obtendo-se entdo outra quantidade de
dleo 2.

Depois de terminada a extragdo, o 6leo é fervido para retirar a agua e evitar o ranco e
depois é posto em garrafas de vidro escuro e bem limpas. Desta forma, pode ser armazenado
por um ou dois meses. Havendo principio de ranco ferver novamente.

Propriedades do extrato

Algumas propriedades fisico-quimicas do 6leo sdo descritas na literatura, entre eles,
densidade do dleo a 15°C igual & 0,918 g/cm?, ponto de solidificacdo entre 0 e -4°C, ponto de
fusdo dos acidos graxos 28 a 30°C, indice de saponificagdo entre 170 e 193, indice de iodo
entre 100,2 Hanus, acidez de 1,43 e indice de refracdo a 15°C de 1,4738 2,

Composicao
Fracdo graxa
Porcentagem de acidos graxos na composicdo do 6leo da castanha: linoléico 44,90%,

oléico 30,50%, palmitico 13,85%, estearico 10,25%, palmitoleico 0,45% e miristico 0,05% 5.
Fracdo ndo-graxa (insaponificaveis)
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A castanha é uma rica fonte de selénio, Ca, P e Fe, além de vitamina A 10 UI, vitamina
B1 350 a 1000 nug/g, vitamina B2 (118,00ug), niacina (7,71mg), vitamina C (10,30mg), B-
tocoferol, pB-sitosterol (~0,75% da fragdo insaponificavel), em pequenas quantidades
encontram-se o campesterol, sitosterol, 5-7-estigmasterol, o e B-amirina entre outros > 4,
Também é uma excelente fonte de carboidratos (3,2%), proteinas (14,4%) e aminoacidos
sulfurosos como a cisteina (8%), metionina (18%), e é rico também em glutamina, acido
glutdmico e arginina °.

Mecanismos de acao

O complexo lipidico composto pela fracdo graxa do extrato de castanha-do-brasil
promove um sensorial mais agraddvel e suave pela composicdo rica em Aacidos graxos
essenciais, que agem preenchendo as lacunas da camada cornea e promovendo a formagdo de
um filme que impede a evaporagdo excessiva de agua da pele ajudando a manter a hidratacao
da camada transepidérmica.

Ja a fragdo insaponificavel, onde encontram-se a maioria dos componentes ativos do
extrato, ha a presenca de compostos anti-oxidantes como o selénio que acelera a atividade da
glutationa peroxidase e provoca o aumento da concentragao desta enzima, um antioxidante
natural, que tem como fungdo reduzir um numero elevado de peroxidos, protegendo as
membranas celulares, os acidos nucléicos e as proteinas contra a degradacdao dos radicais
livres .

Com propriedades anti-oxidantes também encontramos a vitamina A que cataliza
reacdes de desaminacdo oxidativa dos aminoacidos, oxidacdo dos aldeidos e desidrogenacdo
de cadeias alifaticas. Participam do processo de crescimento, reproducdo, formacao da pele,
unhas e cabelo e atua no metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas 4. Favorece
também a sintese dos glicoaminoglicanos (GAG) e, portanto, a hidratagdo da pele '°.

A vitamina E, também encontrada nessa espécie, tem um papel importante na
prevencdo da peroxidacdo dos fosfolipideos de membrana, que conduzem a processos de
polimerizacdo com alteracdo de propriedades bioquimicas e mecéncias e a morte celular; capta
os elétrons excedentes dos radicais livres, oxidando-os e protegendo a membrana celular. Em
ratos reduz o aparecimento de eritemas, apos exposicdo solar, e também diminui para a
peroxidacdo lipidica induzida pelos raios UVA. Exerce efeito benéfico sobre a capacidade da

pele de reter agua, provocando uma umecgdo interna reduzindo rugas e finas marcas do rosto
14
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9. Urucum

Nome cientifico
Bixa orellana L., 1753

Familia
Bixacae

Material utilizado
Sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do corante de urucum.

Método de extracao Parte da planta extraida
Prensa, atrito Sementes
Solvente Sementes

Os métodos de extragdo mais modernos disponibilizam o urucum em duas formas:
hidrossolivel e lipossolivel. Na extracdo da bixina lipossolUvel as sementes de urucum sdo
friccionadas mecanicamente e imersas em 6leos comestiveis, a temperatura de até 70°C, para
a remocdo do pericarpo da semente. Esta mistura é entdo aquecida sob vacuo até 130°C e,
em seguida, filtrada, para remover os materiais insollveis presentes na mistura. A parte
hidrossolivel é extraida pela agitacdo da semente de urucum em solugdo aquosa alcalina a
temperaturas ndo superiores a 70°C. Uma reacao de saponificacdo acontece e da lugar a uma
solucdo aquosa dos sais de sédio e potassio de norbixina, provavelmente nas formas cis e
trans. Este pigmento é responsavel pela coloracdao amarela do queijo do tipo cheddar.

A extragdo por solvente para obtencdo da bixina lipossoluvel e hidrossolivel também
pode ser realizada. Neste caso, o pigmento de urucum é extraido em um solvente como, por
exemplo, a acetona. Os extratos sdo lavados com hexano ou algum outro solvente em que o
pigmento é insollvel, para remover impurezas e odores indesejaveis.

Os carotendides maiores s3ao a cis- e trans-bixina. Para a obtencdo da bixina
hidrossollavel, o derivado da extracdo por solvente do pericarpo, apds a remocao do solvente,
é hidrolisado com uma solugdo aquosa dos sais de sddio e potassio de norbixina 3.

A tendéncia atual é a extracdo por atrito ou impacto, pois este € um método mais
eficiente, em se tratando de custos, do que a extragdo por solvente *.

Composicao

A partir das flores podem ser obtidas as seguintes substancias: a-pineno (14,7%), B-
pineno (9,8%), canfeno (0,2%), sabineno (0,4%), mirceno (1,2%), a-felandreno (0,3%), a-
terpineno (0,1%), p-cimeno (0,2%), limoneno (1,5%), (z)-B-ocimeno (0,3%), y-terpineno
(0,12%), terpinoleno (0,2%), linalol (0,3%), aloocimeno (0,1%), 4-terpineol (0,3%),
naftaleno (0,1%), a-terpineol (0,8%), safrol (0,3%), 6-elemeno (2,1%), a-copaeno (0,4%), B-
elemeno (0,8%), B-cariofileno (26,8%), a-humuleno (5,0%), germacreno D (7,3%), cis-B-
guaieno (0,2%), biciclogermacreno (2,3%), germacreno A (0,3%), y-cadieno (0,2%), 0-
cadieno (0,7%), elemol (0,1%), germacreno B (0,1%), (E)-nerolinol (1,6%), espatulenol
(0,3%), 6xido de cariofileno (0,6%), glubulol (0,4%), cubenol (0,3%), a-muuroulol (0,2%), a-
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cadinol (1,5%), tetradecanol (0,4%), (E,E)-farnesol (0,2%), acido palmitico (0,7%),
heneicosano (0,3%), acido estearico (0,2%), docosano (0,1%), tricosano (0,4%), tetracosano
(0,1%) e pentacosano (0,3%) 9.

Alguns carotendides, flavondides e diterpenos sdao extraidos da semente: bixina, metil-
bixina, norbixina, trans-bixina, B-caroteno, criptoxantina, luteina, zeaxantina; apigenina-7-
bissulfato, cosmosilina, hipoaletina-8-bisulfato, luteolin-7-bissulfato e luteolin-7-0-b-D-
glucosideo, isoscutelareina; farnesilacetona, geranil geraniol, geranil formato, geranil
octadeconoato; benzendide: acido galico 4.

Aplicacdo cosmeética

O Urucum é principalmente utilizado como corante em alimentos. Porém pode ser
utilizado como adstringente e antioxidante para a pele. Ele também possui acdo
antiinflamatoria, bactericida e cicatrizante (raiz). Seu uso como emoliente, protetor da pele e
repelente também é foco de estudo °.

Na industria cosmética, este corante pode ser acrescentado em formulagdes de
perfumes e produtos de higiene pessoal. Os corantes utilizados em cosméticos sdo extraidos
com &lcool etilico, acetona e cloroférmio a frio 2

Mecanismos de acéo

A substéncia principal, a bixina, € um derivado de um acido carboxilico que se
encontra na forma de cristais alaranjados. Este pigmento é o carotendide encontrado em
maior concentragdo nas sementes de Urucum. Degrada-se facilmente em certas condigdes de
temperatura, luz e exposicdo ao tempo durante o processo de tingimento. Quando os
cuidados apropriados ndo sdo tomados pode ocorrer decomposicdo foto-mecanica e oxidacao
da bixina, a agdo enzimatica pode alterar ou destrui-la 8.

A bixina tem ponto de fusdo de 198°C e se decompde a 217°C. E sollvel em
acetona e cloroférmio, pouco soluvel em etanol e propilenoglicol e insolivel em agua.
Apresenta cor vermelha escura a castanho-avermelhado *!.

Ja& a norbixina é solivel em acido acético glacial e insoluvel em &gua, etanol,
propilenoglicol, 6leos e gorduras. Apresenta cor castanho-avermelhada a castanha ',

O extrato hidrossoluvel (norbixato de sédio ou potassio) € solivel em agua, pouco
solivel em etanol e insolGvel em acetona .
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10.Extrato de Mururé

Nome cientifico
Brosimum acutifolium Huber

Familia
Moraceae

Material utilizado
Casca e latex das arvores

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato e do latex de mururé.

Método de extracao Parte da planta extraida
Extragdo por solventes Casca das arvores
Extragdo por incisao Latex

Os solventes empregados na obtengao do extrato das cascas de mururé podem ser agua,
metanol ou diclorometano, entre outros.
O latex de mururé é extraido através de uma incisdo feita no tronco da arvore.

Propriedades do extrato

Tanto o extrato da casca quanto o latex de mururé sdao empregados, tradicionalmente,
no tratamento de lesdes de pele, como cortes e queimaduras. Eles devem ser aplicados
externamente, em ambos os casos, diretamente sobre a area ferida. Estudos realizados por
Teixeira et. al (1998) mostraram que o extrato alcodlico do mururé pode ser utilizado com
eficdcia no tratamento de artrites reumatdides. Seu mecanismo de agdo, porém, ainda ndo é
conhecido °.

Devido ao grande nimero de flavondides encontrados na espécie, pode-se supor que
esta apresente propriedades antioxidantes.

Composicao

A casca das arvores de mururé apresenta varios compostos flavondides, além de
alcaldides (murerina), esterdis (sitosterol e estigmasterol), cumarinas (psoraleno, bergapteno
e o-prenilbrosiparina), entre outros. Dentre os flavondides ja isolados da espécie estdo:
liquiritigenina, isoliquiritigenina, brosmacutinas A a I e brosiminas A e B.
Aplicacdo cosmeética

O extrato do mururé pode ser utilizado em formulacGes de cremes corporais e faciais

para o tratamento de peles feridas ou queimadas. Também pode ser empregado em produtos
pos-sol.
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Mecanismos de acao

Os flavonodides sdo capazes de interromper as reacbes em cadeia provocadas pelos
radicais livres gragas a sua capacidade de doar atomos de hidrogénio.

Outras Informacoes
O latex pode ser armazenado, sob refrigeracdo, por cerca de 3 a 6 meses 1.
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11.Mulateiro

Nome cientifico
Calycophyllum spruceanum (Benth) Hook F. ex Schum

Familia
Rubiaceae

Material utilizado
Casca e galhos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do mulateiro.

Método de extragéao Parte da planta extraida
Extrato fluido e seco galhos e casca
Infusdo em agua casca

Propriedades do extrato

Aspectos organolépticos

Aparéncia liquido
Odor inodoro
Cor castanho

Composicao

Composicao quimica (%): a-felandreno (3,0); acetato de hexila (5,2); p-cimeno (6,7);
limoneno (2,6); (E)-B-Ocimeno (1,1); cis-6xido de linalol (furandide) (11,4); trans-6xido de
linalol (furanodide) (6,0); linalol (7,9); nonanal (0,9); n.i. (5,3); n.i. (1,4); hexanoato de butila
(2,9); a-terpineol (1,3); 2-metilburanoato de hexila (1,2); p-anisaldeido (11,0); safrol (2,5);
hexanoato de hexila (2,2); B-cariofileno (0,8); n.i. (2,3); n.i. (1,2); (E,E)-a-farmeseno (21,8);
dilapiol (1,4) (Zoghbi et al., 2000).

Seco-iridoides isolados da casca do caule: 7-metoxididerrosideo; 6'-O-
acetildiderrosideo; 8-O-tigloyldiderrosideo. Iriddides conhecidos: loganetina, loganina e
secoxiloganina, diderrosideo, kingsideo 2.

Aplicacdo cosmeética

Na cosmetologia é utilizado em xampu no combate a queda de cabelo, em cremes e
hidratantes, onde é considerado rejuvelhecedor no combate das rugas, também no combate
de celulite e para desaparecer manchas de pele e cicatrizes.

E utilizado na forma de cha da casca, em compressas com o p6 da casca e o ungliento
da resina.
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Mecanismos de acao

O mulateiro contém fendis com forte poder antioxidante, que impedem o
envelhecimento das células ao deter a acdo dos chamados radicais livres, por isso um
cosmético feito do mulateiro tem acdo ideal para combater o envelhecimento da pele, além de
poder ser utilizado como filtro solar, com propriedades de pigmentador da pele, nos casos de
manchas escuras. Além da presenca de outra substéncia no mulateiro o acido acetilénico,
compostoloorgénico acido de cadeia longa, que poder ser um antibidtico contra fungos e
bactérias.

Outras Informacodes

Compostos quimicos importantes: acidos organicos, fendis e taninos.

Os compostos fenodlicos ndo sdo encontrados no estado livre na natureza, mas sob a
forma de ésteres ou heterosideos sendo, sollveis em agua e em solventes organicos polares.
Por serem fendlicos, esses compostos sdo muito reativos quimicamente e podem ser isolados
através da sua solubilidade em solugdes fracamente basicas, ja que possuem caracteristicas
acidas. Sendo compostos fendlicos podem formar pontes de hidrogénio, e esses podem ser
intermolecular ou intramolecular. Outra caracteristica importante é a propriedade de
complexacdo dos fendis com os metais, sendo que estes quelatos sdo importantes para o
sistema bioldgico. Por serem compostos aromaticos, apresentam intensa absorcdao na regido
UV. Os compostos fendlicos sdo facilmente oxidaveis, tanto através de enzimas vegetais como
por influéncia de metais, da luz e do calor®®.
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12.0leo de Andiroba

Nome cientifico
Carapa guianensis Aubl.

Familia
Meliaceae

Material utilizado
Améndoas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de andiroba.

Método de extracao Parte da planta extraida
Expressdo a quente Améndoas
Prensa Améndoas

Uma das formas mais primitivas de extracdo do éleo de andiroba tem inicio quando as
castanhas sdo depositadas em um grande compartimento com agua e fervidas, permanecendo
ali por cerca de duas semanas até apodrecerem, para entdo serem prensadas (em uma prensa
primitiva chamada tipiti) e ser extraido o 6leo. Um dos problemas deste método, é que o dleo
obtido adquire uma coloracdo avermelhada que é derivada da camada que envolve suas
castanhas 3.

Outro método de extracdo utilizado, ndo tdo primitivo, comeca com o depédsito das
castanhas em um forno onde sdo secos até que a umidade chegue a aproximadamente 8%. A
massa restante é prensada a 900C em prensas hidraulicas. O rendimento é de cerca de 30%
(considerado insatisfatério) 2.

O 6leo também pode ser extraido utilizando-se um solvente apolar com aquecimento
inferior a 600C seguido da retirada deste solvente e isolamento do extrato 4,

E importante ressaltar que este dleo precisa de cuidados especiais para armazenagem e
comercializagdo, pois ele pode se tornar rangoso rapidamente 3.

Uma andirobeira madura produz de 180-200 kg de castanhas por ano.
Aproximadamente 6Kg de castanhas sdo necessarias para produzir 1Kg do dleo utilizando-se a
primeira forma de extracdo citada 3.

O 6leo da andiroba tem sido exportado para todo mundo e principalmente para grandes
nomes da cosmética mundial, com um volume de cerca de 450 mil litros por ano. Um grande
aumento comparado aos 363 tons em 1985 (IBGE) 2.

Propriedades do extrato

Aspectos organolépticos

Aparéncia Liquido
Odor Acre
Cor Amarelo translicido

Outras propriedades

O dleo de andiroba possui as seguintes propriedades: densidade a 15°C de 0,923, ponto de
fusdo de 22,0 no inicio da fusdo e 28,00C na fusdo completa, ponto de solidificacdo de 19,0 no
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inicio da solidificacdo e 5,0°C na solidificacdo completa, indice de saponificacdo 205,0, acidez
81,9, refracdo a 40°C 1,4648.

Composicao

Composicao quimica (%): a-felandreno (3,0); acetato de hexila (5,2); p-cimeno (6,7);
limoneno (2,6); (E)-p-Ocimeno (1,1); cis-6xido de linalol (furandide) (11,4); trans-éxido de
linalol (furanodide) (6,0); linalol (7,9); nonanal (0,9); n.i. (5,3); n.i. (1,4); hexanoato de butila
(2,9); a-terpineol (1,3); 2-metilburanoato de hexila (1,2); p-anisaldeido (11,0); safrol (2,5);
hexanoato de hexila (2,2); B-cariofileno (0,8); n.i. (2,3); n.i. (1,2); (E,E)-a-farmeseno (21,8);
dilapiol (1,4) (Zoghbi et al., 2000).

Seco-iridoides isolados da casca do caule: 7-metoxididerrosideo; 6’-O-
acetildiderrosideo; 8-O-tigloyldiderrosideo. Iriddides conhecidos: loganetina, loganina e
secoxiloganina, diderrosideo, kingsideo  !2,

Aplicacdo cosmeética

Na cosmetologia é utilizado em xampu no combate a queda de cabelo, em cremes e
hidratantes, onde é considerado rejuvelhecedor no combate das rugas, também no combate
de celulite e para desaparecer manchas de pele e cicatrizes.

E utilizado na forma de cha da casca, em compressas com o p6 da casca e o ungliento
da resina.

Mecanismos de acao

O mulateiro contém fendis com forte poder antioxidante, que impedem o
envelhecimento das células ao deter a acdo dos chamados radicais livres, por isso um
cosmético feito do mulateiro tem acdo ideal para combater o envelhecimento da pele, além de
poder ser utilizado como filtro solar, com propriedades de pigmentador da pele, nos casos de
manchas escuras. Além da presenca de outra substancia no mulateiro o acido acetilénico,
compostoloorgénico acido de cadeia longa, que poder ser um antibidtico contra fungos e
bactérias.

Outras Informacoes

Compostos quimicos importantes: acidos orgéanicos, fendis e taninos.

Os compostos fenodlicos ndo sdo encontrados no estado livre na natureza, mas sob a
forma de ésteres ou heterosideos sendo, soliveis em agua e em solventes organicos polares.
Por serem fendlicos, esses compostos sdo muito reativos quimicamente e podem ser isolados
através da sua solubilidade em solugdes fracamente basicas, j@ que possuem caracteristicas
acidas. Sendo compostos fendlicos podem formar pontes de hidrogénio, e esses podem ser
intermolecular ou intramolecular. Outra caracteristica importante é a propriedade de
complexacao dos fendis com os metais, sendo que estes quelatos sdo importantes para o
sistema bioldgico. Por serem compostos aromaticos, apresentam intensa absorcdo na regido
UV. Os compostos fendlicos sdo facilmente oxidaveis, tanto através de enzimas vegetais como
por influéncia de metais, da luz e do calor'®.
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13.0leo de Piquia

Nome cientifico
Caryocar villosum

Familia
Caryocaraceae

Material utilizado
Frutos e sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo de piquia

Método de extragao

Parte da planta extraida

Extragdo com hexano
(soxhlet)

Polpa e améndoas

Maceragao

polpa

E necessario tostar ou desidratar a castanha para desativar as enzimas que rangam o
4leo e causam o desenvolvimento de acidos graxos livres quando armazenada. ‘Revilla, 2001)

“Para tirar 6leo, junte as frutas e deixe amadurecer por 3 ou 4 dias. Quando todas as
frutas amolecerem, cozinhe por uma hora. Derrame em uma peneira para enxugar. No
proximo dia raspe e amasse bem a polpa, levando ao fogo baixo (sem agua). Em seguida
retire a massa aos poucos enquanto o 6leo derrete. Trés duzias de piquia podem dar 2 - litros
de 6leo”. (Clement, 2000)

Os carocos, duros sdo envolvidos por massa gordurosa destilando, por compressao a
quente (Shanley, 1998).

A extracdo de dleos de polpa e de améndoa ainda hoje é conduzida de forma artesanal,
principalmente nas regies de maior concentragdo das espécies. Nessas regides por ocasido da
colheita, estabelece-se um intenso e movimentado comercio de frutos e améndoas, e também
do éleo de polpa(Brasil- MIC, 1985)

Tabela 2. Tabela do teor de déleo do pequi em % através de extracdo por maceracgdo (Brasil- MIC, 1985).

Componentes Composicao Teor de Oleo
Casca 42,0-58,0 2,0
Polpa 16,0-30,0 62,0

Endocarpo 15,0-26,0 15,8
Améndoa 5,0-7,0 54,8

A produgdo caseira do oleo de polpa é conduzida segundo técnicas bastante
rudimentares, primeiro retirando-se manualmente a polpa do carogo e depois submetendo a
massa amarela a maceragdo em pildes de madeira pra facilitar a extrusdao do 6leo. Em seguida
a pasta oleosa resultante é deixada em agua, a temperatura de ebulicdo, até que todo o dleo
venha sobrenadar a superficie, sendo entdo retirado por meio de colheres de pau e filtrado

48



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

logo a seguir em sacos de linhagem. O 6leo assim extraido é secado ao calor do fogo, depois
transferido para garrafas, para ser vendido a pregos trés a quatro vezes superiores ao dos
Oleos comestiveis tradicionais. De modo a facilitar a extracdo subsequente da améndoa, a
carga residual de carogo despolpado é mantida durante alguns dias em exposicdo ao sol para
secagem, quando entdo se processa ao corte do endocarpo com instrumentos cortantes
(Brasil- MIC, 1985).

O residuo do caroco despolpado é mantido € mantida alguns dias em exposicao ao sol
para secagem, e depois ocorre o cote do endocarpo com instrumentos cortantes.

A separacdo das partes gordurosas do caroco ndo é indicada, pois apresenta
dificuldades em retirar o mesocarpo intimamente aderente a casca lenhosa (Pesce, 1941).

No processo de extracdo utilizando soxhlet o rendimento do dleo foi de 42,05% para as

améndoas e 45,80% para a polpa, em ambos os casos, o produto foi uma gordura amarelada
(Bentes, 1979).

Propriedades do extrato

Conhecida como manteiga de pequia, é usada na saboaria. Em relagdo a esta
manteiga, as sementes encerram 70% de outra gordura branca, fina, recomendavel para a
confeccdo de cosméticos. Entretanto a sua extracdo esbarra com um obstaculo a ter em
atencdo. E que a parte exterior do caroco é constituida por uma aglomeracdo de inUmeros
aculeos pontiagudos, com a ponta dirigida para o centro. Eles se destacam facilmente por
ocasido da abertura da semente, podendo causar ferimentos nas maos (Shanley, 1998).

A polpa do mesocarpo contém 67% de gordura amarela, de cheiro doce e agradavel . A
améndoa descascada contém 70,40% de 6leo, (16,7% do caroco) 6leo branco, meio sélido,
com odor agradavel.

A presenca do dleo no endocarpo do caroco é resultado da aderéncia a polpa oleosa,
gue ndo é completamente retirada do endocarpo. Por outro lado, a incidéncia de dleo na casca
externa do fruto decorre da particdo entre os glicerideos da polpa e os componentes quimicos
polares da casca, possivelmente taninos (Brasil- MIC, 1985).

Tabela 3. Tabela de dados fisico-quimicos do dleo de pequi (Brasil- MIC, 1985).

Caracteristicas fisico-quimicas Oleo da polpa Oleo da améndoa
Teor de acidos graxos livres % 0,5 0,1
Densidade (g/cm?) 0,9102 (25°C) 0,8840 (49°0)
Indice de refracdo a 25°C 1,4638 1,4610
Indice de saponificacdo 202 203
Indice de iodo (Wijs) 53,5 54,6
Insaponificaveis % 1,3 0,8
Indice de perdxido 1,26 1,12
Ponto de solidificacdo (°C) 26,0 33,0
Viscosidade a 37,8°C 47,0 40,0

O oleo de pequi tem aspecto pastoso, de coloracdo amarela, com indice de
saponificacdo (mg KOH/g) de 190,0 a 200,0 e indice de iodo (g I,/100g) de 40,0 a 95,0.
(Cognis).

Composicao

Componentes quimicos: acidos graxos, tanino (34%) e proteinas.

Tabela 4. Tabela de valores nutricionais (Revilla, 2002):
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Componente® Valor®
Oleo 72%
Proteina 3%
Fibras 14%
Carboidratos 11%

A semente do piquid é menos usada devido a dificuldade de remover a castanha do
endocarpo, que possui um sabor levemente doce e agradavel, e certamente, pode encontrar
um bom mercado (Revilla, 2001).

Tabela 6. Tabela de composicdo de acidos graxos (Rizzini, 1976):

~ C. villosum
Acidos Graxos
Polpa Améndoa

Acido Palmitico 42,2 38,4
Acido Palmitoleico 2,6 2,7
Acido Estearico 1,5 1,4
Acido Oléico 52,5 52,1
Acido Linoleico 0,8 4,9
Acido Linolénico 0,4 0,4
Acidos Saturados 43,7 39,8
Acidos Insaturados 56,3 60,2

As caracteristicas e a composicdo de acidos graxos das gorduras obtidas da améndoa e
da polpa sdo semelhantes entre si e também mostram muita semelhanga com o éleo da polpa
do dendé.

Abaixo se tem uma tabela comparativa da composicao de acidos graxos do mesocarpo
e da semente do piquia (Clement, 2000).

Tabela 4. Tabela de dados fisico-quimicos do éleo de pequi (Brasil- MIC, 1985).

Eckey, 1954 Lane, 1957
Acidos graxos (%) mesocarpo semente mesocarpo semente
Miristico (%) 1,5 1,4 1,5 1,4
Palmitico (%) 45,1 48,4 41,2 48,4
Esteriatico (%) 1,8 0,9 0,8 0,9
Oléico (%) 49,6 46,0 53,9 46,0
Linoléico (%) 2,0 3,3 2,6 3,3

Além do d6leo de piquid ser rico em Aacidos graxos apresenta também em sua
composicdo vitamina A, vitamina C e varias vitaminas do complexo B, assim como fitosterdis:
o sitosterol, o estigmasterol e o lanosterol. Contém escaleno em concentracdes de 64 mg/100g
e selénio em 0,7mg/100g (Catalogo da Cognis).

Aplicacdo cosmeética

O piquiad é utilizado na producdo de creme e locGes para a pele, sabonetes, 6leos de
banho, shampoo e condicionador para cabelos com tintura, shampoo e condicionador para
cabelos quebradicos, emulsdes.

Devido suas propriedades quimicas ele pode ser indicado em produtos de maquiagem,

creme pos-depilatorio.

Mecanismos de acao
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A composicdo quimica do dleo de piquia tem influéncia dos acidos graxos, no qual o
maior indice de iodo no 6leo de améndoas resulta evidentemente do teor mais elevado de
acido linoléico comparado ao 6leo da polpa.

Devido a composicdo graxa, ao esqualeno e aos fitosterdis no piquia, estes compostos
proporcionam hidratacao e firmeza a pele.

Testes realizados pela “Cognis” indicam que a incorporacao do 6leo de piquia em
formulacdes de xampus,aumenta o brilho dos cabelos e melhora a penteabilidade, por esta
caracteristica pode ser usado em linha de xampus e condicionadores para cabelos quebradicos
e embaragados.

Pesquisas realizadas pela Croda indicam o aumento da resisténcia da fibra capilar
danificada por tintura quimica quando aplicado na forma pura e a 5% em formulagdes de
condicionadores quando comparado com o cabelo sem tratamento.

O 4acido palmitico, empregado na fabricacdo de sabdes e cremes, funciona como
tensoativo e emulsionante (Barata, 2000).0 alcool palmitico, derivado desse acido, geralmente
ndao é empregado em formulacdes de xampus como tensoativo devido a problemas em sua
solubilidade em agua e em seu poder detergente e espumante (Leonardi, 2004).

O acido oléico é empregado no tratamento de caspa (descamacgdo do couro cabeludo) e
de peles ressecadas, pela formagdo de um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das
substancias em maior quantidade tanto no sebo quanto nas glandulas da pele, o acido oléico
proporciona grande afinidade entre a pele e os 6leos que o contém (Souza, 2003/2004).

Ele também pode ser utilizado como promotor quimico de absorcdo, uma vez que é
capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo estrato cérneo. Esta propriedade é
explicada por sua capacidade em modificar, de forma reversivel, a resisténcia do mesmo ou
pela reacdo entre este acido e ativos catidnicos, gerando sais com um carater lipofilico maior
(Leonardi, 2004; Green, 2005).

Outras Informacobes

O piquia floresce durante os meses de agosto e setembro. Os frutos amadurecem a
partir de fevereiro e margo até maio. O fruto cai da arvore quando maduro, sendo coletado
manualmente, diretamente do chao. O fruto deve ser processado imediatamente para evitar
rancidez (Lorenzi, 1992; Revilla, 2002).

Uma arvore de piquida normalmente ndo produz frutos todos os anos. Muitas arvores
“descansam” num ano e produzem no préoximo (Clement, 2000).

Testes dermatoldgicos realizados pela “Cognis” indicam que ndo ocorre irritabilidade
dérmica nem cumulativa.

As condicdes de armazenagem sdo em local arejado, a temperatura ambiente e abrigo
da luz solar.

E necessario evitar armazenar o produto por muito tempo apdés a abertura da
embalagem. O periodo indicado para armazenagem é de aproximadamente 2 anos em locais
adequados e embalagem original (Croda).
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14.0leo de Sumaluma

Nome cientifico
Ceiba pentandra (L.) Gaertn 1791

Familia
Bombacaceae

Material utilizado
Sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de sumauma.

Método de extracao Parte da planta extraida
Extragdo em aparelho soxhlet Sementes
Expressdo a frio Sementes

A extragdo em aparelho soxhlet, descrita por Gaydou, Rasoarahona e Bianchini, utiliza as
sementes de sumaulma secas e trituradas e éter de petréleo (light petroleum?) a temperatura
de 40 a 60°C como solvente. O d6leo de sumauma também pode ser obtido através da
expressao a frio das sementes (REVILLA, 2002). O teor médio de dleo encontrado nas
sementes varia de 24 a 25% (LE COINTE, 1939; PESCE, 1941; SAMPAIO, 2000).

Propriedades do extrato

O d6leo de sumauma assemelha-se bastante ao 6leo de algodao. Ele é liquido a
temperatura ambiente, apresentando odor e sabor agradaveis e coloragdo variando do verde
ao amarelo claro. Suas principais caracteriscas fisico-quimicas sdo: densidade a 15°C de
0,924g/cm?, indices de saponificacdo de 191 a 196,3mg KOH/g, de iodo de 68,5 a 117g
I,/100g e de acidez, em acido oléico, de 5,2%. Sua solidificacdo ocorre entre 11 e 29,6°C (LE
COINTE, 1939; PESCE, 1941; SAMPAIO, 2000).

Composicao

Os principais acidos graxos encontrados no 6leo de sumaulma sdo o acido linoléico
(35,0%), o acido palmitico (22,4%) e o acido oléico (22,1%). Outros acidos também presentes
sdo: acido malvalico (7,9%) e acido esterculico (4,0%), ambos classificados como &acidos
graxos ciclopropendicos, acido estearico (3,4%), acido palmitoléico (0,3%) e acido miristico
(0,1%) (GAYDOU, RASOARAHONA e BIANCHINI, 1983).

Aplicacdo cosmeética
O alto teor de acido linoléico encontrado no 6leo de sumalma permite o seu emprego

em produtos hidratantes e de cuidados com a pele e com os cabelos. Existem relatos da sua
utilizagcdo na industria de saboaria (SAMPAIO, 2000; REVILLA, 2002).
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Mecanismos de acao

O acido linoléico faz parte dos chamados &acidos graxos essenciais (AGE), que sao
aqueles necessarios ao homem, mas ndo sintetizados por ele. E um dos componentes lipidicos
da pele e, por isso, pode ser incorporado aos fosfolipideos epiteliais, acarretando na diminuicdo
da perda de agua transepidérmica e evitando o ressecamento da pele. Estudos mostraram que
sua aplicacdo topica foi eficaz na restauragdo da barreira epitelial em ratos. Também auxilia no
tratamento de disfungdes de queratinizacdo e de elasticidade, promovendo mais flexibilidade e
maciez para a pele (DRAELOS, 1999; HERNANDEZ e MECIER-FRESNEL, 1999; CRODA, 2002;
SOUZA, 2003; SCOTTI e VELASCO, 2003; LEONARDI, 2004).

O acido palmitico, assim como todos os acidos graxos com até 16 atomos de carbono
em sua cadeia, pode ser empregado na fabricacdo de sables e cremes por funcionar como
tensoativo e emulsionante (BARATA, 2000; SUPERINTENDENCIA..., 2004).

O acido oléico também combate o ressecamento da pele pela formagao de um filme
lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das substancias em maior quantidade tanto no sebo
quanto nas glandulas da pele, proporciona grande afinidade entre a pele e os dleos que o
contém. Outra utilizacdo interessante deste composto em cosmetologia é como promotor
quimico de absorgdo, uma vez que é capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo
estrato corneo. Esta propriedade é explicada por sua capacidade em modificar, de forma
reversivel, a resisténcia do mesmo ou pela reagdo entre este acido e ativos catidnicos, gerando
sais com um carater lipofilico maior (GREEN, GUY e HADGRAFT, 1988; CRODA, 2002; SOUZA,
2003; SCOTTI e VELASCO, 2003; LEONARDI, 2004; SOUZA, 2004).

Outras Informacodes

O uso de dleos ricos em acidos oléico, linoléico e palmitico, em produtos cosmeéticos,
deve ser feito de forma controlada devido ao leve poder comedogénico apresentado por estes
compostos (SOUZA, 2004).
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15.0leo Essencial de Pataqueira

Nome cientifico
Conobea Scoparioides

Familia
Scrophulariaceae

Material utilizado
Folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo essencial de pataqueira.

Método de extragao Parte da planta extraida
Destilagao po,r’ arraste a vapor Folhas
d’agua

O método de extracdo mais adequado é a destilacdo ou arraste a vapor d’agua das
folhas e coobagdo (destilacdo repetida do mesmo liquido) das aguas condensadas.

Para o uso cosmético é utilizada a maceracdo e infusdo da planta em alcool extra neutro
desodorizado e com um fixador de origem vegetal.

Propriedades do extrato

O odleo essencial de pataqueira é um liquido de odor aromatico. O timol, um fenol
monoterpénico, presente no Oleo de pataqueira, é representado pela féormula molecular
C10H140, sendo registrado no sistema CAS (Chemical Abstracts Service) sob o nimero 89-83-
8. Seu ponto de fusdao encontra-se entre 48 e 51°C e seu ponto de ebulicdo em 233°C.
Apresenta densidade de 0,965g/cm3.

Composicao

O principal principio ativo da Conobea Scoparioides é o timol e o metiltimol constituintes
do dleo aromatico das folhas. Os outros constituintes sdo: a- felandreno, p-cimeno, safrol,
terpenos, curcurbitacin E, monoterpenos e vitamina B 8.

A pataqueira foi estudada por alguns autores dentre os quais Maia (2000) verificou dois
tipos quimicos de 6leo aromatico na composicdo das folhas e dos talos finos. O tipo A com
0,6% de dleo foi analisada do municipio de Igarapé-Acu-PA e a composicdo quimica (%) foi a
seguinte: a-pineno(1,1); 3-octanona (1,1);decano (0,7); o- felandreno (9,6); p-cimeno (7,3);
limoneno (1,4); (E)-B-farneseno (1,0); undecano (0,9); dodecano (1,1); metiltimol (42,4);
safrol (4,3); timol (17,9); tridecano (0,5), viridifloreno (2,4); a-selineno (0,8); pentadecano
(1,6); (E,E)-a- farneseno (2,4). O dleo tipo B com 1,5%, obtido do municipio de Macapa-AP,
contém os seguintes compostos: 3-octanona (1,7); 3-octanol (0,1); a- felandreno (5,1); p-
cimeno (0,9); limoneno (0,4); (E)-B-ocimeno (0,4); y-terpineno (0,1); p-cimeneno (0,1);
linalol (0,4), p-cimen-8-ol (0,2); p-cimen-9-ol (0,7); metiltimmol (36,0); timol (52,0); eugenol
(0,7); (E)-nerolidol (0,1) °.
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Aplicacdo cosmética

O oléo essencial de pataqueira é utilizado em banhos aromaticos. Pode ser empregado
também em odleos de massagem e de hidratagdo da pele e como aromas de sais de banho. O
timol e o metiltimol seriam os principios ativos mais importantes para o uso cosmético ja que
estdo presentes nas folhas em quantidade significante e estas sdo utilizadas na obtencdo do
6leo aromatico.

Mecanismos de acéo

O timol presente no 6leo de pataqueira apresenta caracteristicas anti-sépticas,
antifingicas e anti-bacterianas superiores as do fenol, sendo considerado um dos mais fortes
anti-bacterianos entre os monoterpenos.

Outras Informacoes

O timol apresenta poder extremamente irritante para a pele, devendo ser empregado
em concentragdes baixas.

O efeito indesejavel e toxicoldgico de dleos volateis incluem as intoxicacdes agudas,
crbénicas e de uso topico (alergias e fototoxicidade). Estas acdes adversas dependem da dose e
da sensibilidade cutédnea da pessoa. O grau de fototoxicidade depende da via de
administracao, sendo a ingestdo oral a mais perigosa, principalmente na forma concentrada.
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16.0leo - Resina de Copaiba

Nome cientifico
Copaifera multijuga Hayne

Familia
Leguminosae Juss

Material utilizado
Oleo-resina extraido do tronco da arvore.

Extracao

Tabela 1. Método de extracao do dleo-resina de copaiba.

Método de extracao Parte da planta extraida

Drenagem Tronco

Composicao

O 6leo drenado a partir do tronco possui: sesquiterpenos - alfa-copaeno (2,1-4,3%),
trans-beta-cariofileno (42,9-60,3%), trans-alfa-2,9-bergamoteno (2,0-7,0%), delta-cadineno
(1,6%), oxido de beta-cariofileno (desde tragos até 8,8% - provavel oxidacdo do 6leo), delta-
elemeno (1,0%), alfa-cubebeno (0,3%), beta-elemeno (2,8%), alfa-gurjuneno (0,2%), alfa-
humuleno (6,1%), allo-aromadendreno(0,3%), gama-muuroleno (1,6%), alfa-muurolol
(0,5%), juniper canfora (0,8%), acido kaur-16-en-19-dico, acido copalico (11%), acido
polidltico, acido hardwickiic, acido 3-acetoxicopalico (6,2%).

Aplicacdo cosmeética

Hoje o oleo de copaiba é utilizado na industria de perfumes como fixador, e
aromatizante, pois possui uma fragrancia fresca e acre que combina bem com notas florais7. E
utilizado em preparagdes cosmeéticas tais como: sabonetes, espumantes, detergentes, cremes
condicionadores logdes hidratantes e capilares, pois sua resina possui atividade emoliente anti-
bacteriana e antiinflamatoria8.

O dleo-resina de copaiba é um liquido transparente, consistente, de cor amarelo-laranja
ou castanho, sabor amargo, odor acre, insolivel em agua, parcialmente solivel em alcool6,
miscivel em alcool desidratado, dissulfeto de carbono, éleos fixos e volateisll. E constituido
por uma parte sdlida, resinosa (cerca de 55-60% do peso total) e por uma parte volatil (cerca
de 40-50% do peso total) que é formada por 6leos essenciais6. A densidade de sua resina a
20°C é aproximadamente 0,958g/mL que se aproxima a densidade da agua e se dispersa
formando emulsbes estaveis. O d6leo volatil possui rotacdo dptica na destilagdo a vapor de -7 a
- 35°11. O indice de refracdo do dleo-resina é igual a 1,476 que para a inddstria cosmética
tem um grande valor, pois serve como aditivo em formulagdes cosméticas que desejam realgar
o brilho da pele e cabelol12.
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Mecanismos de acao

A fracdo responsavel pelo aroma do 6leo de copaiba corresponde a dos sesquiterpenos
(mais de 40 tipos de sesquiterpenos) e diterpenos (cerca de 28 diterpenos)10. Alguns
compostos usados na propria industria de perfumes sao também encontrados nesta espécie
como o alfa-humulenol13, cariofileno14, alfa e beta-selineno, beta-bisaboleno, entre outros10.

Embora seja um 6leo muito complexo por possui iniUmeros compostos ativos, sdo
descritas algumas propriedades de substancias presentes na copaiba que possuem acgdo no
organismo: o bisabolol que possui propriedade conhecida como antiinflamatéria e
analgésicalO, beta-cariofileno (em grande quantidade na espécie) que possui agao
antiinflamatoria e bactericidal16, sendo algumas destas propriedades conferidas também a seu
O0xido. O delta-cadineno que possui atividade bactericidal7. Estudos recentes relevam que a
maioria destes compostos possui a atividade aumentada quando em conjunto.

As caracteristicas do 6leo e seus principios ativos sofrem grande variacdo de acordo
com a espécie em estudo. Uma das poucas substancias presentes em todas as espécies é o
alfa-copaeno e acido copalico que pode ser utilizado como biomarcador para autenticacdo de
seus 0leos18.

O dleo de copaiba, por ser rico em hidrocarbonetos isoprendides, pode ser convertido,
na presenca de zedlitas, em mistura de substancias poliaromaticas19.

Outras Informacoes

E comum na relacdo de compra e venda do 6leo de copaiba a adulteragdo com 6leos e
gorduras de menor valor. Varios relatos comprovam a ocorréncia freqiiente desta adulteracao
onde intermediarios podem mistura-lo a agua, dleo diesel e banha animal. Além destas, ainda
ha a adulteragdo praticados pelos laboratérios que tem utilizado dleos vegetais como o de soja
e milho. Sé recentemente, estudos tém desenvolvido tecnologias para detectar estas
adulteragdes™®.
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17.0leo de Castanha-de-Cutia

Nome cientifico
Couepia edulis (Prance)Prance

Familia
Chrysobalanaceae

Material utilizado

Sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo de castanha-de-cutia

Método de extracao Parte da planta extraida

Expressdo a frio sementes

A extracdo das améndoas do fruto é puramente extrativista, sendo feita por impactos
utilizando uma marreta e um tercado, e também, por express3o a frio das sementes’.

No processo de extracdo a frio das sementes o rendimento pode chegar até 70% de
gordura®.

A castanha de cutia apresenta alto potencial comercial, mas sua inser¢cdo no mercado é
insignificante pela falta de beneficiamento e tecnologia.

Propriedades do extrato

As propriedades fisico-quimicas do 6leo das améndoas de Couepia edulis sdo as
seguintes:

Segundo Pesce (1941)- densidade (15°C): 0,942; acidez (em oléico): 1,63%; indice
refractométrico (Zeiss a 25 PtoPt): 1,496; ponto de fusdo dos acidos graxos (completo):
40,2°C; indice de saponificacdo: 187,5; indice de iodo: 192,3; glicerina: 9,95%;
insaponificaveis: 1,3%; indice de acetila: 139,9; indice de éster: 184,24°.

O O6leo de castanha-de-cutia é castanho claro, inodoro, com sabor similar ao da
castanha-do-pard’.

Composicao

O dleo extraido tem uma quantidade de iodo bastante significativo, que o classifica
como secativo?, devido ao indice de iodo’.

10 6leo secativo é usado amplamente na indUstria de tintas, vernizes, lacas, linoleos substitutos de couro impermeaveis.
E menores quantidades, sdo usados em fabricas de téxteis revestidos, coberturas de fios, alguns tipos de plasticos e
sabdo. Além de constituirem a base das industrias litograficas.
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As améndoas sdo constituidas de 73% de dleo, 2,6% de agua, 9% a 16% de proteinas
e 6% de cinzas?.

Os estudos realizados por Pesce (1941) indicam também a seguinte composicdo na
torta da castanha de cutia: 10,24% de umidade; 23% de celulose; 17,58% de gordura; 9,44%
de proteina bruta; 11,03% de hidratos de carbono e 8,71% de cinzas, que podera ser utilizada
como adubo vegetal ou racdo animal, devido principalmente a proteina®.

Até o presente momento ndo existem estudos indicando a percentagem dos 6éleos
saturados e insaturados.

Aplicacdo cosmeética

Nos cosméticos seu principal uso é na producdo de esmaltes para as unhas por ter
caracteristicas secantes, assegurando brilho e elasticidade®. Também é indicado para cabelos
opacos e quebradicos e no uso em lacas e lindleos.

Devido as suas propriedades pode ser indicada em produtos faciais, cera depilatoria,
produtos para barbear, descolorante de pélos.

Mecanismos de acao

O indice de iodo alto demonstra que se tratam de um material graxo e secativo,
verificando que a castanha-de-cutia tem uso restrito na saboaria devido a esta caracteristica
secativa.

Outras Informacoes

Em relacdo a colheita esta deve ser realizado o mais rapido possivel apds a queda dos
frutos maduros, pois € muito apreciada pelos roedores.

Os frutos da castanha-de-cutia precisam ser guardados num curto periodo de tempo e
em lugar livre de umidade e em ambiente arejado, sem exposicao ao calor e a luz solar. Num
recipiente adequado, pois por se tratar de um 6leo pode rancificar se os cuidados devidos ndao
forem tomados.

E em relagdo a toxicologia ndo existe nenhuma indicio do seu efeito toxico.

Referéncias bibliograficas

1. CAVALCANTI, P.B. Frutas comestiveis da Amazoénia. Belém: edicGes CEJUP, 1991/CNPg/
Museu Emilio Goeldi, 1991. (Colecao Adolfo Ducke).

2. EMBRAPA AMAZONIA OCIDENTAL. Frutas Nativas da Amazdnia. Manauas, 2002. foder.

3. FAO (Roma, Itdlia). Espécies forestales produtores de frutas y otros alimentos.3.
Ejemplos de América Latina. Roma, 1987. 308p. (FAO. Estudio Montes 44).

4. FERRAO, 1.E.M. Fruticultura tropical; espécies com frutos comestiveis. Vol. I. Lisboa:
Instituto de Investigacdo Cietifica Tropical, 1999. 621p.

5. MINETTI, L.; SAMPAIO, P. de T.B. Castanha-de- Cutia (Couepia edulia). In: CLAY, J.W.;
SAMPAIO, P.T.B.; CLEMENT, C. R. Biodiversidade amazodnico: exemplos e estratégicas de

62



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) EI

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

10.

utilizacdo. Mamaus: Programa de Desenvolvimento Empresarial e Tecnoldgico, 2000. p-
111-117.

Pesquisa Internet:
http://www.biotecnologia.com.br/biocongresso/discursos data.asp?id=386. Palavra:

castanha de cutia, data: 28/04/2005.

PESSOA, 1.D.C.; BRAZ, D.C.; SCANDAROL, A.; ASSIS, O0.B.G. de; KERR,
W.S.Caracterizacdo Morfomecanica para Beneficiamento do Fruto da Castanha-de-Cutia.
Revista Brasileira de Fruticultura, v.26, n.1. Jaboticabal, abril, 2004.

PRANCE, G.T. The correct name for Castanha de cutia (Couepia edulis (Prance) Prance-
Chrysobalanceae. Acta Amazonica, Manaus, v.5, n.2, p. 143-145, 1975.

REVILLA, J. Apontamentos para a Cosmética Amazobnica. Manaus: SEBRAE-AM/INPA

SOUSA, A. das G.C. de; SOUSA, N.R.; SILVA, M.E.L. da; NUNES, C.D.M.; CANTO, A do
C.; CRUZ, L.A. de A. Fruteiras da Amazonia. Brasilia: EMBRAPA-SPI; Manaus: EMBRAPA-
CPAA, 1996. 204p.

63



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

18.0leo Essencial de Sacaca

Nome cientifico
Croton cajucara Benth. 1854

Familia
Euphorbiaceae

Material utilizado
Folhas e ramos finos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo essencial de sacaca.

Método de extracao Parte da planta extraida

Hidrodestilagdo Folhas

Destilagcao por arraste a vapor

1 Folhas e ramos finos
d'agua

A hidrodestilacdo é realizada em aparelho Clevenger modificado, por cerca de 5 horas.
Sdo empregadas folhas de sacaca secas e trituradas. Seu rendimento em éleo essencial é de
0,4%, calculado sobre a quantidade de matéria seca inicial (ALVIANO et. al, 205).

J& a destilacdo por arraste de vapor d'agua é realizada de forma similar aquela
empregada na extracdo do o6leo essencial de pau-rosa e seu rendimento varia de 0,4 a 0,8%
(REVILLA, 2002).

Propriedades do extrato

O dleo essencial de sacaca apresenta um odor fresco e agradavel, permitindo sua
utilizacdo na confeccdo de fragrancias e perfumes. Devido ao alto teor de linalol encontrado
em sua composicdo, ele destaca-se como um possivel sucedaneo do éleo de pau-rosa, espécie
em risco de extingdo devido a utilizacdo desequilibrada e predatoéria. (REVILLA, 2001).

Composicao

O linalol, um alcool monoterpénico, é o componente encontrado em maior quantidade
no 6leo essencial de sacaca, perfazendo entre 31,1 a 66,4% da sua composicao total. Outras
substancias encontradas no dleo sdo: D-germancreno (12,6%), biciclogermancreno (9,6%),
(E)-nerolidol (7,3%), beta-cariofileno (4,0%), delta-cadineno (2,4%), beta-bourboneno
(2,3%), espatuleno (2,2%), alfa-copaeno (2,1%), alfa-muurolol (1,9%), beta-gurjuneno
(1,4%), (E)-beta-ocimeno (1,4%), allo-aromadendreno (1,1%), B-germancreno (1,0%) e
ciclosativeno (1,0%). Borneol, 6xido de cariofileno, 1,8-cineol, alfa- e beta-cubebeno, cubebol,
delta-elemeno, elemol, A-germancreno, alfa-humuleno, limoneno, acetato de linalila, (E)- e
(Z2)-beta-ocimeno, alfa-pineno, sabineno, gama-terpineno, alfa-tepineol, terpinoleno e timol,
entre outros, estdo presentes em concentragoes inferiores a 1% (MAIA, ZOGHBI e ANDRADE,
2001).
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Aplicacdo cosmeética

O ¢dleo de sacaca pode ser empregado na confeccdo de perfumes e fragrancias,
especialmente em formulacbes de sabonetes, xampus e condicionadores. Também apresenta
utilizacdo na producao de dentifricios em geral, como pastas dentais e enxaguatorios bucais,
devido a suas propriedades anti-sépticas, anti-bacterianas e antifingicas.

Mecanismos de acao

O linalol, componente principal do 6leo de sacaca, € um composto bastante empregado
na preparacdo de fragrancias e esséncias, além de servir como fixador para perfumes, sendo
nao alergénico em seu estado natural. Estudos realizados em mercados europeus mostraram
que 97% dos desodorantes comercializados apresentavam como um de seus componentes 0
linalol, sendo sua concentracdo de uso de até 0,2% (MANUAL..., 2005; MATURA et. al, 2005;
SUPERINTENDENCIA DO DESENVOLVIMENTO DA AMAZONIA, 2004).

O acetato de linalila, proveniente da acetilagdo do linalol, também é empregado como
fixador para perfumes, sendo bastante utilizado pelas indUstrias mais importantes da area de
perfumaria da Europa (SUPERINTENDENCIA DO DESENVOLVIMENTO DA AMAZONIA, 2004).

Segundo Alviano et. al (2005), o dOleo de sacaca apresenta boas propriedades
bactericidas e fungicidas, combatendo a proliferacdo de microorganismos responsaveis por
infeccdes bucais, como caries. A atividade fungicida, testada contra a espécie Candida
albicans, esta relacionada ao linalol, como foi mostrado experimentalmente. J& a atividade
bactericida ndo é devida & este composto somente, mas sim ao conjunto de substancias
existentes no éleo.

Outras Informacobes

O linalol sofre oxidacdo quando exposto ao ar, resultando em uma mistura de
compostos com poder de sensibilizagdo da pele. Por isso, os éleos ricos em linalol devem ser
empregados de forma que os teores de peroxidos encontrem-se abaixo de 20mmol/L. E
recomendavel que todas as matérias-primas contendo esse composto sejam preparadas com a
adicdo de agentes antioxidantes, como BHT (butilhidroxitolueno) ou vitamina E (alfa-
tocoferol), que em concentragoes de 0,1% ja reduzem de forma eficaz a degradacgdo oxidativa
desse composto (MANUAL..., 2005).
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19.Resina de Sangue-de-Dragao

Nome cientifico
Croton lechileri Muell. Arg.

Familia
Euphorbiaceae

Material utilizado
Resina (latex), tronco

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de sangue-de-dragdo.

Método de extragao Parte da planta extraida

Sangramento (corte) latex

Extragdo com solvente

(cloroférmio, acetato de etila) latex

O processo de coleta do latex é igual ao método dos seringais, mediante o corte em V
sobre o tronco na altura do peito.

Os fatores que influenciam no rendimento do latex sdo: radiacdo solar, diametro da
arvore, folhagem, angulo de corte, precipitacdo e fase lunar. (Revilla, 2001)

Propriedades do extrato

A resina obtida tem coloracao vermelha sendo utilizada em cicatrizagcbes de feridas e
internamente no tratamento de Ulceras, hemorragias e varios problema do sangue.(Suffredini,
2001)

Composicao

Na composicao quimica estdo presentes a-calacorene, a- copaene, a-pinene, a-thujene,
B-cariofileno, B- elemene, B- pineno, B-ine, borneol, calamenene, camphene, cuparofenol, A-
limoneno, dimetilcedrusine, dipenteno, eugenol, euparophenol, a- terpineno, o-terpineol,
lignina, linalol, metiltimol, mirceno, pcymene, acido pectic, resina , taninos, terpinen-4-ol,
vanillin. Contém o alcaldide taspina, proantocianidina oligomérica e agentes antitumorais
como: piridona, indol aporfina, quinoleina, tropano, acidos graxos insaturados, antroquinonas,
epoxiacidos-graxos, triterpendides. (Revilla, 2002).

Croton lechileri contém proantocianidina como maior constituinte, além de ter (+)
catechin, (-) epicatechin, (+) gallocatechin, (-) epigallocatechin e procianidinas dimeros B-1 e
B-4, nove dimeros e trimeros foram isolados e caracterizados com extracdo emsolvente, sdo:
catechin-(4a—8)- epigallocatechin, gallocatechin- (4a—8)-epicatechin, gallocatechin- (4a—6)-
epigallacatechin, catechin- (4a—8)-gallocatechin-(4a—80-gallocatechin and gallocatechin-
(4a—8)- gallocatechin-(4a—8)-epigallocatechin. (Cai, 1991).
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Aplicacdo cosmeética

Com as caracteristicas estudas e as propriedades quimicas pesquisadas é possivel a
aplicacdo em produtos esfoliantes como sabonetes e géis; em produtos para o rosto com
funcdo anti-acne como cremes, logoes e géis; em produtos para recuperagdo de feridas e para
manchas de pele como cremes, géis e logbes. (Revilla, 2002)

Mecanismos de acao

A atividade antioxidade do sangue-de-dragdo é importante, pois os efeitos de remocado
de radicais livres sdo comprovados nos processos inflamatérios, angiénicos e oncogénicos.
(Revilla, 2002)

O alcaldide tapina tem as propriedades antiinflamatérias comprovadas. O hidroclorito de
tapina em doses de 20mg/Kg teve o efeito de reduzir inflamagdes em ratos, experimento
comprovado em testes de laboratério. Com estes estudos estima-se que o latex pode se
indicado no tratamento de doencas inflamatdrias como o reumatismo.

Estudos realizados por Vaisberg em 1989 apresentam o mecanismo de agdo para o
hidroclorito de tapina no cultivo de células, no qual os alcaldéides ndo eram toxicos para os
fibroblastos epidérmicos humanos o que careceria a proliferacdo das células. Por outro lado
aumenta a migracao dos fibroblastos, acao que provavelmente explica o porque do sangue-de-
dragao e o hidroclorito de tapina aceleram o processo de cicatrizacdao das feridas. (Estrella,
1995)

Informacbes farmacoldgicas tém demonstrado que os polifendis tém importantes
propriedades no latex, provavelmente devido a seus radicais livres de oxigénio scavenging
activity. Um grupo de estudos tem demonstrado que a oxidacdo do acido aracidénico para
prostaglandinas requerer radical livre de oxigénio e que muitos atuam como agentes
antiinflamatorios por inibicdo dos produtos de radicais livres. (Desmachelier, 1997)

Outras Informacdes

Em relacao ao efeito de toxicidade e mutagenicidade ndo foram encontrados estudos
até o presente momento, porém aconselha-se a ndo utilizagdo durante a gravidez e lactacao.

A conservacao do latex pode ser feita com a adicdo de cachaca para evitar que o
produto se cristalize. O latex depois de extraido deve ser guardado em embalagens herméticas
e em lugares frescos ou refrigerado. O tempo de armazenamento é 3 a 6 meses. (Revilla,
2002).
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20.0leo Essencial de Priprioca

Nome cientifico
Cyperus articulatus L.

Familia
Cyperaceae

Material utilizado
Raizes

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo essencial de priprioca.

Método de extracao Parte da planta extraida
Destilagao po,r’ arraste a vapor Raizes
d'agua
Extragdo por solvente Raizes

Na extracdo do dleo essencial de priprioca por arraste a vapor d‘adgua, realizada em
aparelho tipo Clevenger, sdo empregadas raizes frescas. O procedimento dura cerca de 3
horas e seu rendimento é de 0,70% (p/p) (DUARTE et. al, 2005).

J& a extragdo por solvente é feita utilizando-se as raizes previamente secas e moidas,
com n-hexano como solvente. Apds a extracdo, o solvente deve ser evaporado sob pressao
reduzida.

Propriedades do extrato

O ¢dleo essencial de priprioca é comumente empregado como perfume pela populagao
da regido amazonica. Seu uso pelos indios como fonte de perfume é citado por Mario de
Andrade em seu livro Macunaima, e ela é uma das plantas aromaticas mais procuradas no
mercado do Ver-o-peso, em Belém, no Para.

Composicao

O dleo de priprioca apresenta na sua composicdo quimica: oxido de cariofileno (4,6-
10,0%), epdxido de humuleno II (0,5-9,3%), alfa-pineno (5,3-8,6%), alfa-ciperona (2,3-
7,3%), beta-pineno (3,4-6,2%), trans-pinocarveol (3,2-4,4%), cipereno (1,1-2,6%), entre
outros (ZOGHBI et. al, 2003). Também sdo encontrados alfa-canfonelal (alfa-camphonelal),
trans-carveol, carvona (carvone), p-cimen-8-ol, 1,8-cineol, cipera-2,4-dieno, ciperotundona,
copaeno, eudesma-2,4,11-trieno, mirtenal, mirtenol, nopinona (nopinone), patcholenona,
pinocarvona (pinocarvone), rotundeno, alfa-terpineol, 4-terpineol, trans-verbenol e verbenona
(verbenone).

Aplicacdo cosmeética

Como se pode perceber, o dleo essencial de priprioca ndo apresenta um componente
principal, o que mostra que seu aroma ¢ devido ao conjunto de substancias nele presentes. E

70



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

bastante usado pela populacdo amazonense para perfumar o corpo, na forma de banho e
fragrancia. Assim, pode ser empregado na confeccdo de perfumes e fragrancias.

Mecanismos de acao

Oito dos compostos listados anteriormente na composicao do 6leo essencial de priprioca
sdo descritos por Duke como compostos quimicos com utilizacdo em perfumaria: alfa- e beta-
pineno, carvona (carvone), mirtenal, pinocarvona (pinocarvone), alfa-terpineol, 4-terpineol e
verbenona (verbenone). Além destes, o cariofileno, encontrado no dleo na forma de éxido,
também pode ser empregado na industria de perfumes (DUKE, 2005).

Outras Informacobes

Duarte et. al mostraram que o o¢leo essencial de prirpioca apresenta atividade
moderada contra o fungo Candida albicans (DUARTE et. al, 2005).
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21.Corante de Cara-Roxo

Nome cientifico
Dioscorea alata

Familia
Dioscoreaceae

Material utilizado
Tubérculos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do corante de cara-roxo.

Método de extragado Parte da planta extraida

Maceragao a frio Tubérculos

A extracdo de corante do cara-roxo é feita com extrator composto por uma solucdo a
20% de etanol, acidificada com 0,1% (v/v) de acido cloridrico. O material pode, ainda, sofrer
mais de uma maceragao, devido ao fato de nao ocorrer o esgotamento do mesmo em uma
Unica maceracao (NAZARE, 1998; SIMOES et al., 2004).

Composicao

Um estudo realizado por Nazaré (1998) mostrou que o extrato hidroalcodlico de cara-
roxo, quando analisado por HPLC, mostrou comportamento semelhante ao extrato de repolho
roxo, apresentando um pico maximo em 18.638, referente a existéncia de um corante da
classe das antocianinas (NAZARE, 1998; NAZARE et al., 1996).

Aplicacdo cosmeética

A antocianina presente no extrato de cara-roxo pode vir a ser aplicada como corante
nas industrias alimenticia e de cosméticos, fato interessante posto que a procura por corantes
naturais é muito grande.

Mecanismos de acao

Como corantes, as antocianinas apresentam-se como substitutas promissoras de
corantes sintéticos, pois apresentam cores atrativas, além de serem sollveis em agua, o que
facilita sua incorporacdo. Nazaré (1998) empregou o extrato de cara-roxo na coloracdo de
bombons e gelatinas, obtendo um resultado considerado satisfatorio. A principal limitagdo da
sua utilizacdo para estes fins é sua instabilidade quimica (POZO-INSFRAN, BRENES e
TALCOTT, 2004; COISSON et al., 2005).

A pele apresenta dois processos distintos de envelhecimento: um intrinseco, relativo ao
envelhecimento natural, e um extrinseco, relativo ao envelhecimento causado por fatores
externos, como radiacao solar e poluicdo, entre outros. O primeiro caracteriza-se,
principalmente, pelo afinamento da epiderme em todos os seus estratos, pela ma-formacao da
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queratina e pela perda de parte do filme hidrolipidico de superficie, deixando-a com aspecto
aspero, rugoso e seco. O segundo apresenta, como principal causa, a exposigao excessiva as
radiacOes solares, capazes de desencadear a formacao de radicais livres no organismo. Estes
sdo moléculas altamente reativas, capazes de alterar a estrutura e o metabolismo das células
do corpo (SCOTTI e VELASCO, 2003; HERNANDEZ e MECIER-FRESNEL, 1999).

As antocianinas também apresentam propriedades antioxidantes, combatendo
principalmente os radicais perdoxido. Seu mecanismo de acao estd baseado na sua capacidade
de deslocalizar o elétron desemparelhado, por efeito de ressonancia, ao longo de sua estrutura
aromatica, formando radicais menos reativos. Estudos mostraram que o poder antioxidante
dos flavondides aumenta com o aumento do nimero de grupos hidroxila na molécula, sendo
gue sua presenca nas posicoes 3’ e 4’ do anel B estd associada a uma atividade antioxidante
considerada 6tima (LICHTENTHALER et al., 2005; KUSKOSKI et al., 2004).

Outras Informacoes

E importante ressaltar que, antes de ser aceito como uma nova fonte de corante, o
extrato de card-roxo deve passar por uma série de anadlises, com o objetivo de determinar
algumas de suas propriedades, como estabilidade e toxicidade. Estudos sobre a estabilidade
das antocianinas do extrato de agai, mesmo composto quimico presente no extrato de cara-
roxo, mostraram que estas sofrem degradacdo acelerada na presenga de acido ascérbico,
também conhecido como vitamina C. Assim, deve-se evitar a adicdo desta vitamina em
formulagGes que empregam extrato de acai, principalmente quando este é usado como fonte
de corante (POZO-INSFRAN, BRENES e TALCOTT, 2004).
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22.Cumarina

Nome cientifico
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.

Familia
Fabaceae

Material utilizado
Sementes.

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo da esséncia do pau-rosa.

Método de extragado Parte da planta extraida
Solvente (hexano) Semente
Expressao Sementes
CO2 supercritico Sementes

O resultado da extracdo com solvente onde utiliza-se maceracdo ou soxhlet é uma
massa solida amarelo-ambar ou amarelo palido consistindo de 20-45% de cumarina 9.Além de
hexano pode-se utilizar outros solventes apolares. A semente deve ser moida e seca por 24h.

Composicao

Sua composicdo de acidos graxos em porcentagem no 6leo foi determinada por
Bentes em 1980. Os principais sao relacionados a seguir:

Tabela 2. Composicdo do éleo de cumaru.

Acido Porcetagem
Palmitico 6,60
Estearico 4,50
Oleico 47,35
Linoleico 21,56
Linolénico 5,50
Araquidico 6,23
Beénico 4,33
Lignocérico 3,93

Bentes, 1981.
Aplicacao cosmeética
Seu extrato possui odor agradavel e adocicado. Age como fixadora de esséncias e é
largamente utilizada com este propdsito na perfumaria. Alguns exemplos de perfumes

reconhecidos que utilizam a cumarina ou o extrato de cumaru sdo Dune de Christian Dior,
Armand Basi e uma das mais novas fragrancias da Avon chamada Pela Luz dos Olhos Teus.
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Mecanismos de acao

Trinta a quarenta porcento (peso seco) da semente de cumaru é composta de um odleo
amarelo claro, sendo que algumas referéncias o descrevem como incolor, perfumado que oxida
facilmente em contato com o ar3.

Propriedades fisico-quimicas do 6leo3:

Tabela 3. Constantes fisico-quimicas do 6leo de cumaru.

Constantes Le Cointe* Pesce™
Rendimento da extragao 39,2% 43,6%
indice de refracdo a
400C 1,4608 1,4726
Densidade a 40°C 0,920 -
Acidez 0,22 -
Saponificagdo 212,3 189,0
Indice de Iodo 67,0 66,2
Material insaponificavel 4,9 -

Seu odor peculiar é atribuido a um principio ativo cristalizavel em forma rémbica
conhecido como cumarina 15, a alfa-lactona do acido cumarico, que apresenta-se como um
principio de cheiro agradavel (assemelhando-se a baunilha) e persistente, com sabor amargo
16. Tem peso molecular de 146,1452, ponto de fulgor 162, ponto de fusdo 69-73°C ponto de
ebulicdo 298°C e densidade 0,935. Esta sublima ao calor da ebulicdo da agua sem
decomposicdo. Ela dissolve-se em acido sulfurico concentrado a frio sem mudanga de cor. Em
hidroxido de sédio a frio ela dissolve com dificuldade; no aquecimento ela dissolve com uma
leve coloragdo verde 16.

Outras Informacobes

E comum na relacdo de compra e venda do 6leo de copaiba a adulteracdo com éleos e
gorduras de menor valor. Varios relatos comprovam a ocorréncia freqliente desta adulteragdo
onde intermediarios podem mistura-lo a agua, 6leo diesel e banha animal. Além destas, ainda
ha a adulteracdo praticados pelos laboratérios que tem utilizado éleos vegetais como o de soja
e milho. S6é recentemente, estudos tém desenvolvido tecnologias para detectar estas
adulteragdes™®.

Referéncias bibliograficas

1. http://www-ang.kfunigraz.ac.at/~katzer/engl/generic_frame.htmI?Dipt_odo.html
acessado em 05/05/2004.

http://www.tropilab.com/dipter-odo.html acessado em 10/05/2004.
http://www.fao.org/docrep/v0784e/v0784e0x.htm acessado em: 15/04/2004.
Jang, D.S.; Park, E.]J.; Hawthorne, M.E.; et al; J.Nat.Prod., 66 (5), 583-587, 2003.

Ehlers, D.; Pfister, M.; Gerard, D.; et al; Int. J.of Food Sci. And Techn., 31, 91-95,
1996.

i AW

76



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

24,
25.

26.

27.

http://www.cookflavoringco.com/imitations.htm acessado em 15/04/2004.
http://hjem.get2net.dk/bojensen/EssentialOilsEng?EssentialOil29/EssentialOil29.htm
acessado em 15/06/2004.

http://www.andybarson.btinternet.co.uk/tonka.htm acessado em 20/04/2004.
www.perfume2000.com/magazine/June2001/magazine.asp acessado em 09/07/2004.
Sullivan, G.; J. Agric. Food Chem.; 30, 609-610, 1982.

Varela, V.P.; Facanha, ].G.V.; Secagem de sementes de cumaru: influéncia sobre
a germinacdo e vigor Pesq agropec. Bras., Brasilia, 22 (9/10):959-963, set./out.,
1987.

Loureiro, A.A.; Silve, M.F.; Alencar, ].C.; Esséncias madeireiras da Amazobnia
Manaus: Conselho nacional de desenvolvimento cientifico e tecnoldégico, 1977.

Calvazara, B.B.G.; Sousa, J.M.S. & Carvalho, A.C.F.; Estudos sobre produtos
potenciais da Amazénia (primeira fase) Belém: SUDAM, 1978.

Cruz, V.P. da; Cumaru: Projeto piloto para extragcdo da cumarina Relatoério
apresentado ao LATEQ, Santarém, 2003.

Ohana, D.T.; Anatomia de sementes e plantulas de dipteryx odorata (Aubl.)Will.
(Fabacea), como contribuicdo ao estudo farmacognodstico de plantas da regiao
amazodnica Instituto de Pesquisas da Amazonia - INPA / Unversidade do Amazonas -
UA; Manaus, 1998.

http://www.ibiblio.org/herbmedhttp://www.ibiblio.org/herbmed acessado em
09/07/2004.
Le Cointe, P. 1947. Amazénia Brasileira - 111 Arvores e plantas Gteis (indigenas e

aclimatadas). Col. Brasiliana, série 5, v. 251, Ed. Nacional, Rio de Janeiro, 506p. Sédo
Paulo, Editora Nacional, 2a edicdo, 506p.

Pastore, J.F.; Borges, V.L; Produtos Florestais Ndo-Madeireiros — Processamento,
Coleta e Comercializacido Projeto ITTO PD 143/91. LATEQ — IQ — UnB, Brasilia,
1998.

http://www.lymphovenous-canada.ca/benzo.htm acessado em 10/10/2004.

http://monographs.iarc.fr/htdocs/monographs/vol77/77-04.html acessado em
10/10/2004

Decreto numero 50.040, de 24 de janeiro de 1961.
www.anamt.org.br/downloads/conf_11.ppt acessado em 06/09/2004.

Pesce, C. 1941 - Oleaginosas da Amazodnia. Oficinas Graficas da Revista Veterinaria,
Belém, Para.

http://www.fvleiden.org/ask/newmaster.pdf acessado em 10/08/2004.

Le Cointe, P. 1934. A Amazénia brasileira 111 - Arvores e Plantas Uteis
(indigenas e aclimadas). Livraria Classica, Belém. 486p.

BENTES, Maria Helena da S.; SERRUYA, Harry; ROCHA FILHO, Geraldo N. da. Analise
dos Oleos das améndoas de duas leguminosas. Il. Cumaru (Coumarouna
adorata Aubl.)) e olho de boi (Mucuna altissima). In: ENCONTRO DE
PROFISSIONAIS DE QUIMICA DA AMAZONIA, 1. e 2., 1980 e 1981. Belém e S&o Luis.
Anais... Belém: CRQ-6, 1981. p. 95-101.

http://payson.tulane.edu:8085/cgi-bin/gw?e=tlcl1misc-envl-1-T.1.B.80.1-500-50-
00e&qg=8&g=01

77



E! UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) E!
INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QuiMICA (LATEQ)

28. www.acponline.org/ bioterro/anthrax/cour.htm

78



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

23.0leo de Caiaué

Nome cientifico
Elaeis Olerifera

Familia
Palmaceae

Material utilizado
Frutos e sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de caiaué.

Método de extragado Parte da planta extraida

Maceragdo Frutos e sementes

O d6leo é extraido por trituracdo (maceragao), depois o fruto é cozido seguido de
decantacdo onde o dleo fica no sobrenadante. O processo basico de obtencdo do d6leo de
caiaué requer esterilizacdo, maceragdo, extracdo e clarificacdo®.

O fruto pesa de 3 a 13g e contém 31 a 62% de polpa. A casca varia de 28 a 53% e a
améndoa de 10 a 24 % do peso da fruta. A polpa quando seca contém de 40 a 70 % de dleo e
as améndoas 36%"*.

Propriedades do extrato

A polpa do fruto produz 47% de 6leo, produto vermelho-dourado, parecido com o éleo
de dendé. E insolivel em agua e um pouco solivel em alcool, dissolvendo-se no éter e
cloroférmio.

Composicao

O d6leo do mesocarpo é rico em acido oléico e linoléico e contém baixa quantidade de
acidos saturados e palmiticos. Os trigliceroides constituem 95% do 6leo do caiaué.

Os componentes de menor quantidade podem ser divididos em dois grupos. O primeiro
grupo consiste nos derivados de acidos graxos como os glicerideos (mono e diacilglicerdis),
fosfatideos,ésteres e esterdis. O segundo grupo inclui classes ndo relatados quimicamente com
acidos graxos: hidrocarbonetos, alcoois, alinfaticos, esterdis livres, tocofendis, pigmentos e
tracos de metais. O dleo das sementes contém grande quantidade de fitosterois e os metais
presentes sao Mn, Cd e Pb. Alguns Os tracos de metais de podem estar presentes como
suspensdo solida impura no 6leo. O Fe pode estar presente em como mistura coloidal com
substancias celuldsicas e protéicas ou com outros materiais de micro-particulas que contém
compostos de Ca, Mg e P.

O ¢dleo é rico em vitamina A. Os carotendides presentes em maior quantidade sdo os B-
caroteno (54,08%) e a-caroteno (40,38%)*2.
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Aplicacdo cosmeética

O d6leo da polpa é eficaz no combate a queda de cabelo e ao seu embranquecimento
sendo empregado na composicdo de cremes e xampus’. E também empregado como tdnico
capilar para tratamento de caspa. Pode ser indicado para mascaras e logdes anti-queda de
cabelo®. Tem sido empregado como substituinte da manteiga de cacau na preparagdo de
sabdes.

Mecanismos de acéo

O caiaué é rico em carotendides e vitamina A porém em menor quantidade que na E.
guineensis (dendé). Além do carotendide a espécie E. oleifera contém a clorofila e ambos sdo
pigmentos do 6leo que envolve o mecanismo de quitoxidagdo, fotooxidacao e antioxidacao.

Os carotenos sao sensiveis ao oxigénio e a luz e a oxidacdo é acelerada por
hidroperoxidos cujos produtos formados sao: a € B-ionones, B-13 e B-14-apocarotenais e p-13-
apocrotenone.

Outras Informacdes

Os cuidados sao importantes desde a colheita para que nao se danifique os frutos, que
podem estragar facilmente e rancificar o 6leo®.

O dleo deve ser guardado em ambiente arejado, sem exposicdo ao calor e a luz solar,
em recipiente adequado e livre de umidade. Oleos industrializados podem ser guardados por
24 meses, desde que mantidos na embalagem original.
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24 .Extrato de Marupazinho

Nome cientifico
Eleutherine bulbosa (Miller) urb.

Familia
Iridaceae

Material utilizado
Bulbos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de marupazinho.

Método de extracao Parte da planta extraida
Maceragao Bulbos
Decocgao Bulbos

O extrato do marupazinho pode ser obtido por maceragao ou decocgao dos bulbos. A
maceragao é realizada em diclorometano utilizando bulbos secos e moidos. E importante
observar que este solvente é irritante, podendo causar queimaduras depois de contato
prolongado com a pele (ALVES et al., 2003; DICHLOROMETHANE, 2005). ]J& a decoccgdo
emprega agua como solvente (DELGADO et al., [19—1]).

Propriedades do extrato

Ao extrato dos bulbos do marupazinho é atribuido um efeito antimicrobiano e
cicatrizante. Villegas et. al (1997) mostraram que este possuia uma atividade cicatrizante
significativa, além de ndo apresentar toxicidade em camundongos quando empregado nas
concentracdes de 0,1 a 1mg por g de peso corpdreo (LORENZI e MATOS, 2002).

Composicao

Segundo um estudo realizado por Weniger, Haag-Berrurier e Anton (1982), o
marupazinho apresenta, em sua composicao, alcoois triterpénicos (cicloartenol, 24-metileno-
cicloartenol e B-amirina), esterdides (sitosterol, estigmasterol e campesterol), quinonas
(eleuterol, eleuterinol, eleuterinona, eleuterina e isoeleuterina — naftoquinonas - e crisofanol -
antraquinona) e um lipideo (n-hentriacontano).

Aplicagdo cosmética

Segundo Revilla (2002), o extrato de marupazinho pode ser empregado como
coadjuvante no tratamento de celulite .

Referéncias bibliograficas
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25.0leo de Uxi

Nome cientifico
Endopleura uchi (Huber) Cuatr.

Familia
Humiriaceae

Material utilizado
Polpa dos frutos e améndoas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de uxi.

Método de extracao Parte da planta extraida
Extracdo em aparelho Soxhlet Polpa dos frutos
Extragdo em aparelho Soxhlet Améndoas

Presagem a frio Polpa dos frutos

Nas extracoes com aparelho soxhlet, os frutos devem ser descascados e ter suas
sementes separadas da polpa, no caso de extracdo das améndoas. Estas e as polpas devem
ser secas e trituradas, separadamente, e extraidas com hexano. O rendimento, em 6leo, dos
métodos é de 47,1% para a extracdo da polpa dos frutos e de 28,1% para a extracdo das
améndoas (CARVALHO et al., 1980/1981).

Segundo Revilla (2002), o déleo de uxi também pode ser extraido por prensagem a frio da
polpa dos frutos.

Propriedades do extrato

O dleo de uxi apresenta-se na forma de um liquido de cor amarela, variando do ocre ao
alaranjado, e de odor caracteristico, semelhante ao do dleo de oliva. Tanto o éleo extraido da
polpa dos frutos quanto o das améndoas apresentam propriedades fisico-quimicas e
composicdes bastante proximas entre si e semelhantes as do dleo de oliva. Algumas das
propriedades fisico-quimicas do 6leo de uxi sdo: densidade a 40°C igual a 0,904g/cm?, indice
de refracdo a 40°C de 1,4561, indice de saponificacdo de 197,3, indice de iodo (Wijs) de 61,0
e indice de acidez de 0,48% (valores referentes ao 6leo da polpa) (CARVALHO et al.,
1980/1981).

Composicao

O principal constituinte da fragdo graxa do 6leo de uxi é o acido oléico (64,4%). Outros
acidos graxos encontrados sdo o acido linoléico (1,7%), o acido linolénico (4,9%) e os acidos
miristico, palmitico e estedrico (totalizando 21,7%) (CARVALHO et al.,, 1980/1981;
CALZAVARA et al.; 1991).

Além do alto teor de gorduras (20,2%), a polpa de uxi apresenta proteinas (0,9%),
carboidratos (12,2%), sais (1%) e fibras (26,0%). Estudos mostraram ainda a existéncia de
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compostos volateis, responsaveis pelo aroma caracteristico do fruto, fitosterdis e vitaminas
(acido ascérbico, ou vitamina C, tocoferol, ou vitamina E, e vitaminas do complexo B -
tiamina, ou vitamina B;, riboflavina, ou vitamina B,, e niacina, ou vitamina B3). Luna et. al
(2003) determinaram a presenca de bergenina, um composto cuja acdo antiinflamatéria é
conhecida, no extrato bruto do caule da Endopleura uchi (REVILLA, 2002; CAVALCANTI, 1991;
FAO, 1986; MAXR et al., 2002).

Aplicacdo cosmeética

Devido ao seu alto teor de acido oléico, o 6leo de uxi pode ser empregado em produtos
para o cuidado da pele e dos cabelos, sendo um bom hidratante. Ele pode ser aplicado em
formulacdes de cremes hidratantes, sabonetes e xampus anti-caspa.

Mecanismos de acao

O acido oléico é empregado no tratamento de caspa (descamacdo do couro cabeludo) e
de peles ressecadas, pela formagdo de um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das
substancias em maior quantidade tanto no sebo quanto nas glandulas da pele, o acido oléico
proporciona grande afinidade entre a pele e os 6leos que o contém (SOUZA, 2003; SCOTTI e
VELASCO, 2003; CRODA, 2002; SOUZA, 2004). Ele também pode ser utilizado como promotor
quimico de absorcdo, uma vez que é capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo
estrato corneo. Esta propriedade é explicada por sua capacidade em modificar, de forma
reversivel, a resisténcia do mesmo (LEONARDI, 2004).

Na sua forma natural, a vitamina E é empregada como um antioxidante de formulagéo,
por sua acdo anti radicais livres. Assim, ela entra na composicdo de produtos para proteger
outros principios presentes — como lipideos insaturados, vitaminas A e C, entre outros - da
oxidagdo, aumentando a vida atil dos mesmos. Devido ao seu carater hidrofébico, é
empregada em formulacdes oleosas (SOUZA, 2004; LEONARDI, 2004; COGNIS, [1997?]).

Outras Informacgbes

O uso de dleos ricos em acido oléico, em produtos cosméticos, deve ser feito de forma
controlada devido ao leve poder comedogénico apresentado por este composto (CRODA,
2002).
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26.Extrato de Mutamba

Nome cientifico
Guazuma ulmifolia Lamk

Familia
Sterculiaceae

Material utilizado
Folhas, frutos e casca

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de mutamba.

Método de extragao Parte da planta extraida

Decocgao Folhas, frutos e casca

O processo de extracao mais utilizado é a decocgdo. Neste processo o material vegetal
é colocado em contato com um solvente (geralmente &gua) em ebulicdo, durante um
determinado tempo. E empregado em vegetais de natureza lenhosa e dura. Porém, é uma
técnica um pouco restrita, pois muitas substancias ativas sdo alteradas pelo aquecimento?.

Existem também algumas extracdes para a casca onde foi utilizado o etanol como
solvente.

Propriedades do extrato

O extrato de mutamba é um liquido de coloracdo escura, variando do marrom ao
castanho, e odor aromatico.

Composicao

A casca da mutamba é rica em taninos e antioxidantes chamados de proantocianidinas,
em particular, a procianidina B-2, também contém acido caurendico que foi identificado como
antibactericida e antifingico. As folhas contém cafeina, que ndo é encontrada na casca 7.

Outros compostos encontrados foram: cariofileno, catecinas, farnesol, friedelina, acido
caurendico, precocene I, procianidina B-2, procianidina B-5, procianidina C-1, sitosterol,
cafeina, flavondides, sitosterol, quercetina 7.

Aplicacdo cosmeética

A casca da mutambeira contém compostos adstringentes, antioxidantes e sudoriferos.
Na cosmeética, o extrato é utilizado em shampoo e condicionadores (2-5%) para melhorar o
brilho e a textura dos cabelos, além de ser anticaspa e antiqueda. E empregado em cremes e
géis (2-5%) como anti-séptico, hidratante, suavizante e estimulante capilar.

Almeida et al (1978) enfoca que a mutamba é utilizada nos xampus com acgdo
penetrante atuando contra afeccdes do couro cabeludo. A entrecasca macerada e colocada em
agua é utilizada como condicionador, pois solta um muco semelhante aos condicionadores
comerciais.
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Siqueira (1981) relatou que as sementes produzem dleo aromatico que é utilizado em
perfumarias.

Mecanismos de acao

Tanto o macerado como o decoto da entrecasca sdao empregados na queda do cabelo e
afeccbes do couro cabeludo6. Devido a propriedade antioxidade e seqliestradora de radicais
livres dos taninos presentes na mutamba esta pode ser indicada para cremes clareadores de
manchas de pele e ani-rugas.

As proantocianidinas sdo as responsaveis pelo crescimento do cabelo, dai sua indicacdo
para shampoo e logdes anti-queda de cabelos, esta propriedade ocorre pela habilidade dos
taninos complexarem com outras moléculas como as proteinas e polissacarideos, bem como
com os ions metalicos.

Outras Informacgbes

A concentracdo é de aproximadamente 2-5%. Nao existe nenhum relato sobre a sua
toxicologia.
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27.Extrato de Guayusa

Nome cientifico
llex guayusa Loes. 1901

Familia
Aquifoliaceae

Material utilizado
Folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de guayusa.

Método de extracao Parte da planta extraida
Extragdo em aparelho Soxhlet Folhas
Extragdo por CO, supercritico Folhas

A extracdo de cafeina a partir das folhas de guayusa, quando realizada em aparelho
Soxhlet, pode empregar tanto solventes organicos, quando em pH basico, quanto solugbes
aquosas ou hidroalcodlicas, quando em pH acido (SIMOES et al., 2004).

A utilizacdo da extracdo por CO, supercritico apresenta a vantagem de diminuir a
ocorréncia de degradacdo térmica de substancias termosensiveis, pois a temperatura
necessaria para que o gas carbonico atinja o estado de fluido supercritico é relativamente
baixa, em torno de 31°C (SALDANA et al., 1997).

Propriedades do extrato

O extrato de guayusa, devido ao seu alto teor de cafeina, uma metilxantina do grupo
dos alcaldides, apresenta propriedades lipoliticas e liporedutoras e vasodilatadoras, atuando
principalmente como um ativador da microcirculagdo sanguinea (HERNANDEZ e MECIER-
FRESNEL, 1999; SOUZA, 2003; SANTI, 2003; LEONARDI, 2004).

Composicao

A guayusa apresenta um alto teor de cafeina em suas folhas; segundo Correa e Bernal
(1989), este valor é maior que o encontrado em cafés e chas, chegando a 2,3%.
Diferentemente das demais plantas conhecidas ricas em cafeina, a guayusa apresenta
pequenas quantidades de teobromina e teofilina, ambas metilxantinas (KROMPEGEL, 2003).

Outras substancias encontradas nas folhas sdo: riboflavina ou vitamina B,, acido
nicotinico ou vitamina Bs, piridoxina ou vitamina Bg, acido ascérbico ou vitamina C, colina e
acido isobutirico (ESTRELLA, 1995; REVILLA, 2002).

Aplicacdo cosmeética

O extrato de guayusa pode ser empregado na fabricacdo de produtos para o tratamento
de celulite, devido ao seu alto teor de cafeina. Também pode ser usado em outras formulacGes
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para pele, em especial em tonificantes, gerando uma melhora na textura da mesma (HENSON,
2003; LEONARDI, 2004).

Mecanismos de acao

A celulite é causada por uma deficiéncia na microcirculacdo sanguinea, que gera um
acumulo exagerado de gordura, na forma de triglicerideos, nos adipdcitos da hipoderme. A
cafeina possui propriedade vasodilatadora e lipolitica. Ela estimula os receptores B-
adrenérgicos, aumentando a concentracdo de adenosina monofosfato ciclica (cAMP), o que
ativa a lipdlise da gordura acumulada. Os triglicerideos hidrolisados geram acidos graxos e
glicerol, que sdo eliminados pela circulacdo sanguinea. Assim, esse alcaldide apresenta dupla
importancia no tratamento da celulite, pois além de estimular a quebra dos lipideos, ainda
auxilia na sua remogdo, devido a sua agao vasodilatadora, que favorece a microcirculagdo local
(HERNANDEZ e MECIER-FRESNEL, 1999; SOUZA, 2003; LEONARDI, 2004).

Quando utilizada topicamente, a cafeina apresenta bom poder de penetracdo na pele
integra e formada, devido ao seu carater hidréfilo-lipdfilo, podendo chegar a uma absorcdo de
até 60% da quantidade aplicada (HERNANDEZ e MECIER-FRESNEL, 1999; ANVISA, 2002).

Outras Informacdes

De acordo com o parecer técnico n°. 01, de 29/06/2002, da Anvisa, a cafeina ndo deve
ser utilizada, em formulagbes cosméticas, em doses superiores a 8%, expressa em cafeina,
isolada ou sob forma associada. Para as demais metilxantinas, como a teobromina e a
teofilina, a dose maxima de utilizacdo deve ser de 4%, expressa na respectiva metilxantina,
isolada ou sob forma associada. Esse mesmo parecer também classifica como grau de risco II
todos os produtos formulados com metilxantinas. De acordo com Souza (2004), a cafeina
apresenta acdo sinérgica quando associada a teofilina, uma outra metilxantina.
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28.0leo de Sapucaia

Nome cientifico
Lecythis pisonis Cambess, 1829

Familia
Lecythidaceae

Material utilizado
Améndoas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de sapucaia.

Método de extracao Parte da planta extraida
Extragdo em aparelho Soxhlet Améndoas
Expressdo a frio Améndoas

Como descrito por Escorcio et. al (1999), na extracao em aparelho Soxhlet, as
améndoas, previamente moidas, foram mantidas por 12h em contato com hexano. N&do foi
divulgado o rendimento do processo *.

Segundo Revilla (2002), a extracdao por expressao a frio apresenta um rendimento de 51
a 69% em dbleo 2.

Propriedades do extrato

O ¢dleo de sapucaia é descrito por Sampaio (2000) como um liquido amarelo claro, com
odor agradavel e gosto adocicado. Algumas de suas caracteristicas fisico-quimicas sao
descritas a seguir: densidade a 24°C de 0,913g/cm?, indice de refracdo a 25°C de 1,464,
indice de acidez (expresso em acido oléico) de 2,0 a 3,1%, indice de iodo de 72,0, indice de
saponificacdo de 174,0 a 190,0mg KOH/g e 0,28% de insaponificdveis. Seu ponto de
solidificacdo encontra-se em 4°C.

Composicao

O d6leo de sapucaia apresenta uma composicdo em acidos graxos muita parecida com a
do dleo de castanha-do-para, ou castanha-do-brasil. Ele apresenta altos teores de &cidos
linoléico (48,6%), oléico (33,0%) e palmitico (12,7%), podendo ainda ser encontrados os
acidos estearico (5,1%), palmitoléico (0,3%) e linolénico (0,3%) °.

A sua fracdo insaponificavel apresenta como principais constituintes o sitosterol (fracao
esteroidal) e a B-amirina (fracdo triterpénica) *.

Aplicacdo cosmeética

Devido ao seu alto teor em acidos linoléico e oléico, o dleo de sapucaia pode ser
empregado na formulacdo de produtos hidratantes e para o cuidado da pele e dos cabelos,
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podendo ser empregado na confeccdo de sabdes,cremes, xampus e condicionadores. Também
€é utilizado como dleo para corpo, com propriedades emolientes ou para massagens.

Mecanismos de acao

O Aacido linoléico faz parte dos chamados acidos graxos essenciais (AGE), que sao
aqueles necessarios ao homem mas nao sintetizados por ele. Ele € um dos componentes
lipidicos da pele, podendo ser incorporado aos fosfolipideos epiteliais, o que acarreta na
diminuicdo da perda de agua transepidérmica e evita o ressecamento da pele. Estudos
mostraram que sua aplicagdo topica foi eficaz na restauracdo da barreira epitelial em ratos.
Também auxilia no tratamento de disfungdes de queratinizacdo e de elasticidade, promovendo
mais flexibilidade e maciez para a pele 78 9 10: 11, 12,

O acido oléico também combate o ressecamento da pele pela formagdao de um filme
lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das substancias em maior quantidade tanto no sebo
quanto nas glandulas da pele, proporciona grande afinidade entre a pele e os dleos que o
contém. Outra utilizacdo interessante deste composto em cosmetologia é como promotor
quimico de absorcdo, uma vez que é capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo
estrato corneo. Esta propriedade é explicada por sua capacidade em modificar, de forma
reversivel, a resisténcia do mesmo ou pela reagdo entre este acido e ativos catidnicos, gerando
sais com um carater lipofilico maior 78 11,12,13,14

O sitosterol, por ser um fitoesterol, é capaz de formar um filme ndo oclusivo que
impede a perda de dgua transepidérmica &.

Outras Informacgoes

O uso de odleos ricos em acidos oléico, linoléico e palmitico, em produtos cosmeéticos,
deve ser feito de forma controlada devido ao leve poder comedogénico apresentado por estes
compostos 3.
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29.0leo Essencial de Puxuri

Nome cientifico
Licaria puchury-major (Mart.) Korstem, 1937

Familia
Lauraceae

Material utilizado
Sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo essencial de puxuri.

Método de extracao Parte da planta extraida
Destilagao po,r’ arraste a vapor Sementes
d'agua

A extracdo por arraste a vapor d’agua é realizada em aparelho tipo Clevenger modificado
e utiliza as sementes de puxuri previamente moidas. Seu rendimento, em dleo essencial, varia
de 1,8 a 2,5%, podendo chegar até a 3% que realizada a mais de 10 horas.

Também se pode obter d6leo essencial de outras partes da planta, como dos galhos ou da
madeira.

Propriedades do extrato

O odleo essencial de puxuri foi descrito por Gottlieb (1956) como um liquido amarelo
claro a temperatura ambiente. Seu odor assemelha-se ao dos 6leos de sassafras, eucalipto e
noz moscada e seu sabor é aromatico e levemente adstringente. Ele apresenta densidade de
1,041g/cm3 e indice de refracdo de 1,502, ambos determinados a 25°C 2.

Devido ao seu agradavel aroma, ele pode ser empregado na fabricacdo de perfumes e
fragrancias.

Composicao

Os principais compostos presentes no 6leo de puxuri sdo o safrol (36,1-51,3%), o 1,8-
cineol ou eucaliptol (21,1-25,0%), o alfa-terpineol (8,6-10,7%) e o eugenol (3,3-4,1%).
Também fazem parte da sua composicao o sabineno (3,8-4,7%), o alfa-pineno (1,6-2,0%), o
mirceno (2,1-2,6%), o linalol (0,2-0,3%), terpine-4-ol (0,6-0,7%), o metil-eugenol (2,9-
3,6%), o gama-terpineno (0,3%) e o limoneno (12,2%), além do acido laurico (0,1-1,5%).

O O6leo extraido a partir das cascas da arvore apresenta aldeido 3,4-
metilenodioxicinamico, alcool 3,4-metilenodioxicinamilico, 4-hidroxi-3,5-dimetoxibenzaldeido,
sitosterol, safrol e eugenol.

Aplicacdo cosmeética
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O dleo de puxuri pode ser empregado em industrias de perfumes e fragrancias como
fixador de perfumes ou como matéria-prima para a sua fabricacdo. Ele também encontra
aplicacdo em produtos dentifricios em geral, como cremes dentais e enxaguatorios bucais.

Mecanismos de acao

Trés dos principais componente do éleo de puxuri - o safrol, o 1,8-cineol e o eugenol -
apresentam propriedades anti-sépticas e desinfetantes, o que justificaria seu emprego na
fabricacdo de dentifricios.

O safrol, componente encontrado em maior abundancia no 6leo, é, ainda, empregado
nas industrias de cosmeéticos, fragrancias e inseticidas como matéria-prima na sintese de
piperonal ou heliotropina, composto comumente utilizado como fixador para perfumes. E
importante ressaltar que o safrol ndo deve ser usado puro na composicao de fragrancias e
esséncias. Devido ao fato de servir como matéria-prima para a confeccdo do alucinégeno
MDMA, também conhecido como ecstasy, tanto o safrol quanto seus derivados e os éleos que
o contenham, constam na lista de substéncias sujeitas a controle especial, divulga pela Anvisa
na resolugdo RDC n°. 98, de 20 de novembro de 2000 .

Jad o eugenol é um dos compostos alergénicos comuns em fragrancias e esséncias,
sendo sua utilizacdo restrita a produtos de contato com a pele enxagudveis ou que
permanecam sobre ela.

Outras Informacoes

Segundo o Manual de Boas Praticas de Fabricacdo para a Industria de Fragrancias, o
teor maximo de safrol permitido é de 0,01% da composicado final do produto, enquanto que a
dosagem recomendada de uso para o eugenol é de 0,5% *°.
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30.0leo Essencial de Cipo- Alho

Nome cientifico
Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry

Familia
Bignoniaceae

Material utilizado

Folhas, caule, raiz

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo essencial decipd-alho

Método de extragao Parte da planta extraida

Destilagdo por arraste de
vapor d’agua

Folhas, caule, raiz

Maceragédo alcoolica raiz e folhas

Do cip6-alho podem ser usados, tanto para fins medicinais como para a produgdo de
cosméticos, sua raiz, casca, caule e folhas, que sdo coletados manualmente. As folhas, em
especial, podem ser coletadas durante todo o ano, principalmente na época de chuva, pois
sabe-se que a poda regular da espécie aumenta a quantidade de rebrotes, além de limitar a
altura da planta, facilitando a coleta (Revilla, 2001).

Propriedades do extrato

As propriedades sao as indicadas no alho que devido a compostos semelhantes podem
apresentar as mesmas caracteristicas, no qual a alicina tem atividade antimicrobiana e se
decompbe rapidamente na presenca da agua e do ar, originando o dissulfito de dialila
responsavel pelo odor do alho. (Simdes, 2004)

Composicao

Na composicdo do dleo de cipd-alho encontra-se: aliina, alicina, dissulféxido de alila,
sulfetos de dialila, dimetila e divinila, dissulfeto de propilalila, alcaldides, estigmasterol,
flavonas, pigmentos flavonicos, saponinas, além de duas naftoquinonas citotdxicas (9-metoxi-
a-lapachona e 4-hidroxi-9-metoxi-a-lapachona).

O aroma de alho do cip6-alho e atribuido a presenga de compostos do tipo allisevenol,
derivados do enxofre. Estudos preliminares com a casca do caule indicaram a presencga de
0,35% de alcaldides totais estaveis e acido diallil sulfidrico (Lorenzi, 2002).

98



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

Aplicacdo cosmética

O cip6-alho é empregado na induUstria cosmética como fixador e em pasta de coquetel
para perfumes (Revilla, 2002).

Podendo ser indicado para diversos produtos como creme desodorante, colOnias,
condicionadores, sabonetes, cremes corporais.

Devido a propriedade antiinflamatéria o caule pode ser indicado para produtos de
tratamento de acnes, assim como, o decocto das folhas, com propriedades anti-reumatica,
antiartritico e para dores musculares, pode ser indicado em produtos de cremes para pernas.

Mecanismos de acao

Aos compostos aliina e alicina sdo atribuidas as propiredades anticarcinogénica,
antibidtica, hipocolesterolémica e anti-hipertensora (D’Agostini, 2005).

Tem também atividades antibacteriana, antimicética, antiviral e antioxidodante.

O mecanismo do cipé-alho foi retirado das propriedades do alho. O alho contém

sulféxido de (+)- S- alil-L -cisteina, composto inodoro, conhecido como aliina. Quando ocorre
a lise celular, a aliina entra em contato com a enzima aliinase, presente nos vacuolos do
interior das células e converte a aliina em alicina.
O efeito antimicrobiano é devido a alicina por ter uma reag6a quimica com grupos tiol de
varias enzimas como a alcool- desidrogenase, tiorredoxina redutase e RNA polimerase. A
atividade antioxidante do extrato esta relacionada a presenca de alicina o que explica a
inativacdo de espécies reativas de oxigénio e o aumento de enzimas celulares antioxidantes
como a superoxido-dismutase, além do aumento de glutationa nas células. (Simoes, 2005).

Outras Informacodes

Até o presente momento ndo existe nenhum indicio de toxicidade sobre o o6leo
essencial, contudo efeitos indesejaveis e toxicoldgicos incluem as intoxicacbes agudas,
crbnicas e de uso topico (alergias e fototoxicidade). Estas acdes adversas dependem da dose e
da sensibilidade cutdnea da pessoa. O grau de fototoxicidade depende da via de
administragdo, sendo a ingestao oral a mais perigosa, principalmente na forma concentrada
(Simdes, 2004).

Depois de colhidas, tanto as folhas como as raizes e os caules devem ser secos, as
primeiras a sombra por, pelo menos, uma semana, e os dois Ultimos sob o sol, por 4 dias .
Depois de secos, desde que armazenados em local seco e arejado, os caules e as raizes
conservam-se por até 6 meses e as folhas por até 3 meses.

Referéncias bibliograficas

1. . Ajo sacha. Disponivel em: http://www.rainlabs.com. Acesso em: 15 abr. 2005.

99



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

2. D’AGOSTINI, D. Obtencao de lipideos estruturados por interesterificacdo de
triacilglicerdis de cadeia média e longa. Disponivel em: http://www.teses.usp.br.
Acesso em: 16 abr. 2005.

3. FLORES, F.A. Notes on some medicinal and poisonous plants of amazonian Peru. In:
PRANCE, G.T.; KALLUNKI, J.A. (Ed.). Ethnobotany in the neotropics. Advances in
economic botany, v.1. Bronx: The New York Botanical Garden, 1984. p.1-8.

4. ITOKAWA, H.; MATSUMOTO, K.; MORITA, H.; TAKEYA, K. Cytotoxic naphthoquinones
from Mansoa alliacea. Phytochemistry, v.31, n.3, p.1061-1062, 1992.

5. LORENZI, H.; MATOS, F.]J.A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exdticas. Nova
Odess: Plantarum, 2002. 512p. il.

6. REVILLA, J. Apontamentos para a cosmética amazonica. Manaus: SEBRAE-AM/INPA,
2002. 532p.

7. REVILLA, J. Plantas da Amazonia: oportunidades econ6micas e sustentaveis. Manaus:
SEBRAE-AM/INPA, 2001. 405p. il.

8. REVILLA, J. Plantas Uteis da bacia amazoénica, v.1. Manaus: INPA/SEBRAE, 2002.

9. SIMC)ES, C.M.0.; SCHENKEL, E.P.; GOSMANN, G.; MELLO, ].C.P de; MENTZ, L.A.;
PETROVICK, P.R. Farmacognosia: da planta ao medicamento. 5.ed. rev. ampl. Porto
Alegre/Floriandpolis: Editora da UFRGS/Editora da UFSC, 2004. 1102p.

100



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

31.BURITI

Nome cientifico
Mauritia Flexuosa L.f. 1782

Familia
Palmae

Material utilizado
Casca e polpa dos frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do éleo de buriti.

Método de extragado Parte da planta extraida
Decocgao Polpa dos frutos
Prensagem Polpa dos frutos
Extragdo em aparelho
Casca e polpa dos frutos
soxhlet

Para se obter o 6leo da polpa por cozimento, mistura-se esta com agua em uma panela
de boca larga e leva-se ao fogo, até ferver. Retira-se do fogo e, em seguida, coleta-se o 6leo
da superficie com uma concha. Na extracdo em aparelho soxhlet, a casca e a polpa devem ser
previamente secas em estufa a 60°C e moidas. Utiliza-se o n-hexano como solvente ' 23,

Segundo Altman, a extracdo por solvente apresenta-se muito mais vantajosa do que a
prensagem por uma série de fatores, como menor desperdicio de dleo, versatilidade quanto ao
material a ser extraido e facilidade de higienizacdo, entre outros. Ele também lembra que, no
caso de matérias-primas com teor de 6leo maior que 35% é necessaria a realizacdo de uma
prensagem prévia *.

Das améndoas de buriti também pode ser extraido um dleo amarelo, com até 48% de
rendimento 2.

Propriedades do extrato

O d6leo de buriti apresenta-se como um liquido de cor variando do vermelho escuro ao
laranja e odor caracteristico, com as seguintes propriedades fisico-quimicas: indice de acidez
de 4,00 a 4,80mgNaOH/g, indice de perdéxido de 20,35 a 24,45meq/kg, viscosidade entre
33,90 e 41,90cSt e cerca de 0.60% de dienos conjugados 3.

Composicao
Sua composicdo em acidos graxos é: acido oléico (entre 73,3 e 78,73%), acido palmitico
(entre 17,34 e 19,2%), acido linoléico (entre 2,4 e 3,93%), acido linolénico (2,2%), acido

estearico (2,0%) e acido miristico (0,1%). Algumas anadlises do 6leo de buriti mostraram
tracos de acido palmitoléico 3 > ©,
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O dleo de buriti apresenta altos teores de B-caroteno (entre 2150 e 2251ug/g) e vitamina
E ou tocoferol (entre 1750 e 1760ppm). Possui, ainda, vitamina C (26mg), calcio (113mg),
fésforo (19mg) e ferro (3,5mg). Na polpa dos frutos de buriti podem ser encontradas também
vitamina B; ou tiamina (0,03mg), vitamina B, ou riboflavina (0,23mg) e vitamina B3 ou niacina
(0,7mg) *7.

Aplicacdo cosmeética

O oleo de buriti é rico em acidos graxos, em especial o acido oléico, que auxiliam na
regeneracdo da barreira hidrolipidica protetora da pele. Assim, pode ser empregado em
cremes e logbes para o corpo, 6leos de banho e sabonetes. Também apresenta utilidade em
formulacbes para o tratamento de descamacgao do couro cabeludo. Estudos mostraram que a
adicdo de 5% de éleo de buriti a uma formulacdo de condicionador melhorou a resisténcia da
fibra capilar em cabelos tingidos quimicamente 7 8,

Devido ao seu alto teor de B-caroteno, ele pode ser usado na fabricagcdo de protetores
solares e produtos pré- e pds-sol ©. Testes clinicos mostraram que a adigdo de 5% de dleo de
buriti em uma formulagdo de protetor solar acarretou em um acréscimo de cerca de 20% no
FPS (fator de protecao solar) final do produto, quando comparado a outro sem a adicdo de do
dleo 3,

Mecanismos de acao

A pele apresenta dois processos distintos de envelhecimento: um intrinseco, relativo ao
envelhecimento natural, e um extrinseco, relativo ao envelhecimento causado por fatores
externos, como radiacdo solar e poluicdo, entre outros. O primeiro caracteriza-se,
principalmente, pelo afinamento da epiderme em todos os seus estratos, pela ma-formacao da
queratina e pela perda de parte do filme hidrolipidico de superficie, deixando-a com aspecto
aspero, rugoso e seco. O segundo apresenta, como principal causa, a exposicao excessiva as
radiacOes solares, capazes de desencadear a formacao de radicais livres no organismo. Estes
sdo moléculas altamente reativas, capazes de alterar a estrutura e o metabolismo das células
do corpo °'1°,

O beta-caroteno apresenta propriedades antioxidantes, protegendo a pele da acao do
oxigénio singlet e de outros radicais livres. Quando peroxidados, os lipideos cutaneos ligam-se
as moléculas de colageno, formando uma malha reticulada que diminui a elasticidade da pele.
Assim, o beta-caroteno atua evitando a oxidacgdo desses lipideos, contribuindo no combate ao
envelhecimento precoce cutdneo. Esta propriedade é explicada pela presenca, em sua
estrutura, de uma série de duplas ligagbes conjugadas, capazes de estabilizar o elétron
desemparelhado por ressonancia !/ 1213,

Ja o acido oléico é comumente empregado no tratamento de caspa (descamacao do
couro cabeludo) e de peles ressecadas, por formar um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser
uma das substancias em maior quantidade tanto no sebo quanto nas glédndulas da pele, o
acido oléico proporciona grande afinidade entre esta e os dleos que o contém. Ele também
pode ser utilizado como promotor quimico de absorcdo, uma vez que é capaz de melhorar a
difusdo de principios ativos pelo estrato cdérneo. Esta propriedade é explicada por sua
capacidade em modificar, de forma reversivel, a resisténcia do mesmo & % 1% 15,

Na sua forma natural, a vitamina E é empregada como um antioxidante de formulagao,
por sua acao anti radicais livres. Assim, ela entra na composicao de produtos para proteger
outros principios presentes - como lipideos insaturados, vitaminas A e C, entre outros - da
oxidacdo, aumentando a vida atil dos mesmos. Devido ao seu carater hidrofébico, é
empregada em formulagdes oleosas % 11/ 1°,
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Outras Informacoes

A quantidade de 6leo empregada varia de acordo com a finalidade do produto a ser
formulado. Encontram-se, na literatura, concentracdes de uso de 1 a 10%.

Depois de purificado, ele pode ser armazenado por até 2 anos em embalagem apropriada
e ao abrigo da luz solar e de temperaturas elevadas. E importante ressaltar que ndo é
aconselhado o armazenamento do dleo por longos periodos de tempo depois de aberta a
embalagem, devido & degradacdo causada pelo oxigénio do ar 8.

Quanto a toxicidade, testes clinicos realizados com formulagGes contendo 5% de dleo de
buriti em sua composicdo mostraram que este ndo apresentou potencial irritante ou toxico
acima dos limites previstos por lei. Os produtos testados apresentaram excelente
compatibilidade com a pele, sendo bastante tolerados por ela. Vale ressaltar que o uso do
acido oléico em formulagdes cosmeéticas deve ser feito de forma controlada devido ao seu leve
poder comedogénico 3 15,

Atualmente, existem no mercado, O6leos de buriti beneficiados, que apresentam
caracteristicas especiais, como comportamento hidrofilico, o que facilita sua incorporacdo em
produtos cosméticos, principalmente em formulagdes de base aquosa.
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32.Extrato de Chichua

»4
Al

Nome cientifico
Maytenus guianensis Klotzsch

Familia
Celastraceae

Material utilizado
Casca do tronco e raiz.

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo da esséncia de chichua.

Método de extracao Parte da planta extraida
Eter de petréleo Casca do tronco
Metanol quente Casca do tronco

Os nativos da regido amazonica realizam o processo de extracdo do 6leo de chichua
fervendo a casca do tronco da planta até o cozimento. Quando o volume é reduzido pela
metade, o extrato é retirado do fogo e pode ser entdo utilizadol. Utiliza-se oralmente ou
topicamente2.

Outro tipo de extracdo, mais eficiente, é realizado utilizando-se éter de petréleo (p. eb.
40-60°C), cloroférmio e metanol. A casca do tronco é sucessivamente extraida a temperatura
ambiente com éter de petrdleo por 3 dias e cloroférmio por mais 2 dias.

Outra extragcdo citada na literatura mostra a extracdo da madeira passando
primeiramente por um processo de picotagem e extracdo com MeOH a quente com rendimento
aproximado de 30%4.

A extragao também pode ser realizada utilizando-se agua destilada e alcool 40%5.
Composicao

A espécie possui na madeira de seu tronco: 4-O-metil-(-)-epigalocatequina,
proantocianidina A, dulcitol, sitosterol, beta-sitosterona e friedelan-3,7-diona. O tronco
também possui N,N-dimetilserina e um novo alcaléide chamado maitenina10.

Aplicacao cosmeética

O chichua possui propriedades relaxantes, antiinflamatdrias e analgésicas6 podendo ser
usado como um aditivo em dleos de massagem e cremes para a noite. Além destas
propriedades, seu 6leo é antioxidante6, caracteristica muito importante, pois cresce a procura
por 6leos e cremes contra o envelhecimento.

Estudos recentes, (2000) e motivo para registro de patente, relacionam a utilizagao de
compostos contendo substancias retiradas de grupos de derivados triterpenos oleanicos,
lupdnicos ou ursanicos e sais de suas misturas para a regulacdo do crescimento do cabelo.
Esta composicao é utilizada topicamente. Dentro do grupo dos triterpenos lupanicos é utilizado
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o acido betulinico, betuldnico ou o betulin e seus derivados. Estas substancias encontram-se
presentes nesta espécie - que inclusive é citada na patente - e podem ser extraidas9.

Mecanismos de acao

As propriedades antiinflamatérias e antitumorais do chichuad tém sido estudadas ha
muito tempo e alguns estudos indicaram que a presenca de fenoldienonas ( tingenona, 22-
hidroxitingenona - 0,12% sendo 0,06% de cada), uma catequina ( 4-metil-(-)-
epigallocatequina - 0,15%) e proantocianidinas (proantocianidina A e B - 0,25%) tém sido os
principais responsaveis por este efeito3. A espécie guianensis possui a catequina especifica e a
proantocianidina A em sua composicdaol0. Além disso, um alcaldide sesquiterpénico chamado
maitenina tem contribuido para a propriedade anti-tumoral do éleo?.

As propriedades relacionadas a seu carater anti-oxidante sdo atribuidas aos polifenéis3
presentes na espécie. Além disso, varios triterpendides ursanicos, lupanicos e oleanicos
encontrados tém contribuicdo para protecdo da pele contra desgastes externos (atrito,
ressecamentos, entre outros) por induzir a sintese de colageno8 que contribui para melhorar
sua elasticidade.

Outro tipo de triterpeno (cetona triterpénica krukovines A e B) encontrado na espécie
krukovii A.C. Smith também com ocorréncia na Amazobnia brasileira possui propriedades
antitumorais pois promove a crescimento celular, podendo ser utilizado em cremes e logdes
em combate ao cancer de pele.

A Krukovina A é um sélido amorfo, incolor com ponto de fusdo entre 210-213°.C,
[a]25D = +98,2° e MM (C30H4603) de 454,3459; krukovina B é também um sdélido amorfo,
incolor, porém com ponto de fusdo entre 239-241°C, [a]25D = +85,7° e MM (C30H4603) de
454,345911.
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33.Extrato de Pedra-umeé-caa

Nome cientifico
Myrcia Multilora (Lam.) DC 1828

Familia
Myrtaceae

Material utilizado
Folhas e casca das arvores

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de pedra-umé-caa.

Método de extracao Parte da planta extraida
Infusdo Folhas e casca das arvores
Decocgao Folhas

Segundo Vieira (1991), o processo de extracdao por infusdo é realizado deixando-se as
folhas e cascas de pedra-umé-caa por aproximadamente 10 minutos em agua fervente.

Propriedades do extrato

O extrato de pedra-umé-cad é reconhecido devido a sua capacidade hipoglicemiante,
amplamente estudada desde tempos remotos. Outra caracteristica do extrato, que justifica seu
emprego na industria de produtos cosméticos, é seu forte carater adstringente, devido a alta
concentragao de taninos presente na planta.

Composicao

Os principais compostos fitoquimicos encontrados na pedra-umé-caa sdo a beta-
amirina, a catequina, o acido galico, a eucaliptina e a mircina, além de outros compostos das
classes dos terpenos, sesquiterpenos, flavondides, flavonodis e flavanonas. Um estudo realizado
em 1998 determinou a presenca de myrciacitrinas I e II e myrciafenonas A e B, substancias
com atividade bioldégica que seriam responsaveis, em parte, pelo efeito hipoglicemiante da
planta (DATABASE file for, 2004).

Aplicacdo cosmética

Devido ao seu carater altamente adstringente, o extrato de pedra-umé-caa pode ser
empregado na confeccao de produtos de limpeza da pele.
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34 .Extrato de Camu-camu

Nome cientifico
Myrciaria dubia (Kunth) McVaugh

Familia
Myrtaceae

Material utilizado
Frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de camu-camu.

Método de extracao Parte da planta extraida

Turbolizagdo Frutos

O extrato de camu-camu nada mais é do que o suco obtido a partir da polpa e,
ocasionalmente, das cascas dos seus frutos.

Rodrigues et. al (2004) estudaram, comparativamente, dois métodos de concentragao do
extrato de camu-camu - por osmose reversa e por evaporacdo osmotica. Ambos mostraram-
se promissores, cada qual apresentando uma vantagem diferente em relacdo ao outro: a
evaporacao osmotica resulta em um maior teor de acido ascérbico final (mais de 10% contra
4% do outro método), porém ndo é empregada, ainda, em escala industrial, ao contrario da
osmose reversa.

Propriedades do extrato

Os frutos de camu-camu sdo bastante acidos, o que justifica seu baixo consumo in
natura. O seu extrato apresenta, além do sabor acido, odor caracteristico pronunciado e cor
vermelho-pUrpura intensa, devido a existéncia de antocianinas (PRODUTOS potenciais da
Amazonia, 1998). Algumas de suas propriedades fisico-quimicas sao densidade relativa a 20°C
de 1,025 a 1,030, pH variando de 2,53 a 2,56 e acidez, medido em &acido citrico, de 30,7 a
30,8 (ZAPATA e DUFOUR, 1993).

Composicao

Na composicdo quimica dos frutos de camu-camu podem ser encontrados 4,7% de
carboidratos, 0,6% de fibras, 0,5% de proteinas e 0,2% de cinzas, além de 2 a 3%, em
média, de acido ascorbico, também conhecido como vitamina C. Segundo Lorenzi e Matos
(2002), este é o maior teor de ocorréncia natural de acido ascérbico conhecido dentro do reino
vegetal. Outras vitaminas presentes em menor quantidade na polpa dos frutos sao a tiamina
ou vitamina B;, a riboflavina ou vitamina B, e a niacina ou vitamina Bs.

Zapata e Dufour (1993) determinaram, para 100g de fruto, a seguinte composicao em
aminoacidos: serina (37,1-63,7mg), valina (16,8-31,6mg), leucina (13,2-28,9mg), glutamato
(10,0-11,9mg), 4-aminobutanoato (9,3-10,8mg), prolina (5,3-8,2mg), fenilalalnina (2,2-
4,3mg), treonina (2,8-3,6mg) e alanina (2,8-3,4mg). Ja estudos realizados por Franco e
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Shibamoto (2000) evidenciaram a presenca de vinte e um compostos aromaticos, sendo o
alfa-pineno (66%) e o d-limoneno (24%) os mais significativos (RODRIGUES et. al, 2001).

Outra classe de compostos de interesse para a industria de cosméticos presente no
camu-camu é a das antocianinas. Zanatta et. al (2005) identificaram a cianidina-3-glicosideo
como a principal substancia pigmentante do fruto (88,0-89,5%).

Aplicacdo cosmeética

Devido ao seu alto teor de vitamina C, o extrato de camu-camu pode ser empregado
em produtos de acdo hidratante, despigmentante, antioxidante, revitalizante e firmadora,
tanto para pele quanto para os cabelos. Também pode ser utilizada como conservante, pois
atua como antioxidante da formulagdo, impedindo a deterioragdo de outros principios nela
incorporados.

Estudos realizados com os frutos de acai, outro fruto rico em antocianinas, mostraram
que estes compostos podem ser aplicados como corantes nas industrias alimenticia e de
cosméticos. E importante ressaltar que a procura por corantes naturais estd em grande
expansao.

Mecanismos de acao

O colageno, um dos constituintes da matriz extracelular, é a principal proteina da pele,
sendo responsavel, em parte, por sua resisténcia e firmeza. Ele é sintetizado a partir do pro-
colageno, dentro dos fibroblastos, gerando o tropocoladgeno, que, depois de sofrer hidroxilagao,
resulta no colageno. A vitamina C atua, dentro deste processo, como um doador de elétrons
nessa ultima etapa, sendo um dos responsaveis pela formacdo da hidroxiprolina a partir da
prolina. Isso explica seu efeito tensor, aumentando a firmeza e a elasticidade da pele (GUIA
In-Cosmeto, 2005; HERNANDEZ e MECIER-FRESNEL, 1999).

Outra propriedade bastante explorada desta vitamina é seu efeito despigmentante. A
melanina é formada dentro dos melandcitos a partir da oxidacdo de DOPA em dopaquinona,
reacdo catalisada pela enzima tirosinase e realizada na presenca de oxigénio livre. A vitamina
C reage com este oxigénio, impedindo a formagdo da dopaquinona, que é indispensavel para a
formacao posterior de melanina (SOUZA, 2003 e 2004; LEONARDI, 2004; HERNANDEZ e
MECIER-FRESNEL, 1999).

A exposicdo excessiva as radiagoes solares pode desencadear a formacdo de radicais
livres no organismo. Estes sdo moléculas altamente reativas, capazes de alterar a estrutura e
0 metabolismo das células do corpo. A vitamina C apresenta propriedades antioxidantes, sendo
capaz de neutralizar o radical hidroxila, além de regenerar a vitamina E da pele, quando na
forma de ascorbato. Esta propriedade é explicada pela presenca, em sua estrutura, de uma
dupla ligacdo conjugada a um grupo carbonila, capaz de estabilizar o elétron desemparelhado
por ressonancia. E importante ressaltar que ela pode agir como um agente oxidante, quando
na presenca de ferro (DRAELOS, 1999; SCOTTI e VELASCO, 2003; COSTA et. al, 2004).

Por fim, a vitamina C também pode ser empregada como antioxidante em formulagdes
aquosas, além de acidificante e conservante. A sua utilizacdo nas formulacbes ndo acarreta em
problemas de incompatibilidade com a pele, pois esta substancia é reconhecida pelo sistema
imunoldgico humano e ndo é fotossensibilizante (LEONARDI, 2004; HERNANDEZ e MECIER-
FRESNEL, 1999).

As antocianinas também apresentam propriedades antioxidantes, principalmente contra
os radicais perdxido. Seu mecanismo de acao estd baseado na sua capacidade de deslocalizar
o elétron desemparelhado, por efeito de ressonancia, ao longo de sua estrutura aromatica,
formando radicais menos reativos. Estudos mostraram que o poder antioxidante dos
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flavondides aumenta com o aumento do numero de grupos hidroxila na molécula, sendo que
sua presenca nas posicoes 3’ e 4’ do anel B estd associada a uma atividade antioxidante
considerada 6tima (LICHTENTHALER et. al, 2005; KUSKOSKI et. al, 2004). Como corantes,
elas apresentam-se como substitutas promissoras de corantes sintéticos, pois apresentam
cores atrativas, além de serem sollveis em agua, o que facilita sua incorporagdo. A principal
limitacdo da sua utilizacdo para estes fins é sua instabilidade quimica (POZO-INSFRAN,
BRENES e TALCOTT, 2004; COISSON et. al, 2005).

Outras Informacodes

Devido a sua instabilidade oxidativa, a vitamina C é normalmente empregada em
conjunto com outras vitaminas, como a vitamina A e a vitamina E, ou com compostos, como o
formado por sulfato de zinco e L-tirosina. Ela também apresenta incompatibilidade com uma
série de compostos, entre eles, agentes oxidantes, substancias alcalinas e salicilato e nitrito de
sodio. Devido a sua grande instabilidade perante determinadas condicbes, produtos contendo
vitamina C como principio ativo devem ser embalados de forma a proteger ao maximo a
vitamina. E comum a adicdo de 0,1 % de EDTA ou a utilizacdo da vitamina na forma
estabilizada ou microencapsulada para evitar sua degradacao(SOUZA, 2003; LEONARDI,
2004).

O parecer técnico n°. 03/01 de 29/06/2001 da Anvisa ndo descreve uma dose minima
ou maxima para a utilizacdo da vitamina C em produtos cosmeéticos. Ele apenas determina que
todas as formulacdes devem ser testadas a fim de comprovar sua eficacia, seguranca e
estabilidade quimica.
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35.0leo Essencial de Alfavaca

Nome cientifico
Ocimum gratissimum L. 1753

Familia
Labiatae (Lamiaceae)

Material utilizado
Folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo essencial de alfavaca.

Método de extracao Parte da planta extraida
Destilagao po,r’ arraste a vapor Folhas
d'agua
Hidrodestilagdo em forno de
- Folhas
microondas
Extragd@o supercritica com CO; Folhas

Nos dois primeiros métodos de extracdo sdo empregadas folhas de alfavaca frescas. O
processo de extracdo por destilacdo por arraste a vapor d'dgua dura trés horas e seu
rendimento pode variar de 2,1 a 3,6%, segundo Maia et. al (1986) e Silva et. al (2004),
respectivamente. Ja a hidrodestilacdo é realizada em um recipiente adaptado para o processo,
em um forno de microondas modificado, por oito minutos. O rendimento deste método é de
0,3 a 0,69% (SILVA et. al, 2004; LEMOS et. al, 2005).

Na extracdo supercritica com CO, as folhas foram previamente secas a temperatura
ambiente. A extracdo ocorre a temperatura de 32,9°C e a pressdo de 70bar por uma hora, e 0
rendimento é de 0,1% em dbleo essencial (SILVA et. al, 2004).

Propriedades do extrato

O ¢dleo de alfavaca é um liquido claro a temperatura ambiente, cuja coloracdo varia do
transparente ao amarelado (LEMOS et. al, 2005). E conhecido que a espécie Ocimum
gratissimum apresenta dois quimiotipos principais: o rico em eugenol e o rico em timol. Assim,
o oleo essencial de alfavaca pode apresentar odor semelhante ao orégano, quando extraido da
variedade rica em timol, ou levemente picante, lembrando o aroma de trevo, quando originario
da variedade rica em eugenol (MAIA et. al, 1986; JIROVETZ et. al, 2003).

Composicao

De forma geral, o dleo essencial de alfavaca originario da variedade rica em eugenol
apresenta eugenol (54,0-77,3%), 1,8-cineol (12,1-21,6%), beta-cariofileno (2,3-5,3%) e (2)-
beta-ocimeno (2,1-4,1%) como compostos principais. Alem destes, podem ser encontrados
ainda (Z)-alfa-bisaboleno, éxido de cariofileno, p-cimeno, D-germancreno, cis-beta-guaieno,
gama-terpineno e timol, entre outros (LORENZI E MATQOS, 2002; LEMOS et. al, 2005; SILVA
et. al, 2004). A composicao final do 6leo pode ser influenciada tanto pelo método de extracgao
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empregado quanto pelo horario de realizacdo da coleta da planta. Silva et. al (2004)
mostraram que o teor de eugenol é muito maior no éleo extraido por extragdo supercritica com
CO, (73,1%) quando comparado com a destilagdo por arraste a vapor d’agua (54,0%) e a
hidrodestilacgdo em forno de microondas (34,6%). Os teores de 1,8-cineol, por sua vez, sao
aproximadamente iguais nos 6leos obtidos por destilacdo por arraste a vapor d’agua (21,6%) e
a hidrodestilagdo em forno de microondas (22,6%), mas sofrem uma queda consideravel na
extracdo supercritica com CO, (5,6%). Ja Lorenzi e Matos (2002) descrevem que as
12h00minh ocorre o0 maximo de concentracdo de eugenol e as 17h00minh, o minimo,
enquanto a concentracdo de 1,8-cineol é mais elevada no inicio e no fim do dia.

O oleo essencial derivado da variedade rica em timol, por sua vez, é composto
principalmente por p-cimeno (29,7%), (E)-beta-farneseno (19,0%), timol (13,11%), mirceno
(5,64%) e allo-aromadendreno (5,3%). Outros compostos encontrados sao o borneol, o
cariofileno, o linalol e o alfa-pineno (MAIA, ZOGHBI e ANDRADE, 2001).

Aplicacao cosmeética

O dleo de alfavaca, independente do quimiotipo que o origine, pode ser empregado na
producdo de perfumes e fragrancias e de dentifricios em geral, como pastas de dentes e
enxaguatodrios bucais. Estudos comprovaram sua atividade fungicida contra as espécies
Candida albicans, C. krusei, C. parapsilosis e C. tropicalis (NAKAMURA et. al, 2004).

Mecanismos de acao

A utilizacdo do 6leo essencial de alfavaca na produgdo de dentifricios é justificada pela
presenca de compostos que apresentam propriedades anti-sépticas e desinfetantes, como o
eugenol, o 1,8-cineol e o timol - este ultimo considerado um dos mais fortes anti-bacterianos
entre os monoterpenos (LAVABRE, 1997).

O eugenol também pode ser empregado, em odontologia, como anestésico local. Ele é
um dos compostos alergénicos comuns em fragrancias e esséncias, e sua utilizacdo é restrita a
produtos de contato com a pele enxaguaveis ou que permanecam sobre ela (MANUAL de Boas
Praticas de Fabricacdo para a Industria de Fragrancias, 2005). J& o eucaliptol possui
propriedades calmantes e expectorantes, sendo o responsavel por este efeito nos éleos das
diversas espécies de eucalipto (LAVABRE, 1997).

O beta-cariofileno apresenta propriedade germicida. Ele e o mirceno também sdo
compostos comumente encontrados em fragrancias e esséncias, sendo muito empregados na
producao de desodorantes. Estudos realizados em mercados europeus mostraram que 45%
dos desodorantes comercializados apresentavam como um de seus componentes o cariofileno.
No mercado alemdo, 33% dos produtos cosméticos empregavam-no em sua formulagao.
Podem sofrer auto-oxidagdo em contato com o ar, resultando em compostos com poder de
sensibilizagao da pele (MATURA et. al, 2005).

Outras Informacobes

Segundo o Manual de Boas Praticas de Fabricacdo para a Industria de Fragrancias, a
dosagem de uso recomendada para o eugenol é de 0,5%, devido ao seu poder de
sensibilizacdo da pele (MANUAL de Boas Praticas de Fabricacdo para a Industria de
Fragrancias, 2005). O timol, por apresentar poder extremamente irritante para a pele,
também deve ser empregado em concentragdes baixas (LAVABRE, 1997).
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36.0leo Essencial de Sassafras-do-Para

Nome cientifico
Ocotea cymbarum Kunth.

Familia
Lauraceae

Material utilizado
Cascas ou madeira da arvore

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo essencial de sassafras-do-para.

Método de extragao Parte da planta extraida

Destilagdo por arraste a vapor
d’agua

Cascas ou madeira da arvore

A extragdo por arraste a vapor d’agua do 6leo essencial de sassafras-do-para é realizada
em aparelho tipo Clevenger, utilizando matéria-prima previamente seca a temperatura
ambiente e com ventilagdo natural. Seu rendimento é de cerca de 1,0%, em média.

Das suas folhas também se pode extrair um dleo essencial, porém neste ndo se evidencia
a presenca de safrol 2.

Propriedades do extrato

O d6leo essencial de sassafras-do-para é descrito como um liquido de cor variando do
amarelo ao amarelo avermelhado e de odor caracteristico. Algumas de suas propriedades
fisico-quimicas descritas na literatura sdao: densidade variando de 1,083 a 1,091g/cm3 e indice
de refracdo entre 1,5347 e 1,5365, ambos medidos a 25°C, indice de acidez de 0,3 a 0,5 e
indice de éster de 2,6 a 5,0.

Ele ja foi muito empregado na industria de alimentos, como aromatizante, mas caiu em
desuso devido a sua toxicidade. Porém, pode ser utilizado em produtos como inseticidas e
desinfetantes.

Composicao

N3o existe concordancia quanto a composicdo quimica do éleo de sassafras-do-par3;
alguns estudos demonstraram a existéncia, em abundancia, de safrol, enquanto outros
detectaram apenas tracos desta substancia. Shukis e Wachs (1948) determinaram um teor de
91,9% de safrol no 6leo da espécie ¢, enquanto Diaz, Gottlieb e Gottlieb (1980) encontraram o
alfa-felandreno como componente principal, além de p-cimeno e alfa-pineno, tracos de beta-
pineno e eugenol e sem evidéncias da presenca de safrol °>. A composicdo encontrada por
Zoghbi et al. (1997), citada por Maia, Zoghbi e Andrade (2001), foi: alfa-selineno (25,8%),
delta-cadineno (18,6%), terpine-4-ol (9,0%), alfa-cadinol (6,2%), limoneno (5,6%), alfa-
pineno (4,0%), borneol (3,1%), canfeno (3,0%), beta-elemeno (3,0%), beta-pineno (2,7%),
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p-cimeno (2,5%) e alfa-copaeno (1,4%). Neste estudo foram encontrados 0,5% de safrol ,
0,1% de alfa-felandreno e ndo foi detectada a presenga de eugenol 3.

Aplicacao cosmeética

O d6leo de sassafras-do-para pode ser usado na confeccdo de perfumes e fragrancias,
devido a sua composicao rica em substdncias aromaticas. Os quimiotipos ricos em safrol
podem, ainda, ser empregados como fixador de perfumes ou como matéria-prima para a sua
fabricacdo.

Mecanismos de acao

O safrol é empregado nas industrias de cosméticos, fragrancias e inseticidas como
matéria-prima na sintese de piperonal ou heliotropina, composto comumente utilizado como
fixador para perfumes. E importante ressaltar que o safrol ndo deve ser usado puro na
composicdo de fragrancias e esséncias. Devido ao fato de servir como matéria-prima para a
confeccdo do alucinégeno MDMA, também conhecido como ecstasy, tanto o safrol quanto seus
derivados e os dleos que o contenham, constam na lista de substancias sujeitas a controle
especial, divulga pela Anvisa na resolugdo RDC n°. 98, de 20 de novembro de 2000 °.

A existéncia de outros compostos, como o alfa-selineno, o alfa-felandreno, o alfa- e o
beta-pineno, o terpine-4-ol, entre outros, garante ao 6leo um aroma caracteristico, que pode
ser util na confecgdo de esséncias e fragrancias.

Outras Informacodes

Segundo o Manual de Boas Praticas de Fabricacdo para a Industria de Fragrancias, o
teor maximo de safrol permitido é de 0,01% da composic3o final do produto °.
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37.0leo de Pataud

Nome cientifico
Oenocarpus bataua Mart.

Familia
Arecaceae (Palmae)

Material utilizado
Polpa dos frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de pataua.

Método de extracao Parte da planta extraida
Decocgao Polpa dos frutos
Expressao Polpa dos frutos

Na extracao por decoccao, a polpa dos frutos, previamente separada da semente por
maceragao em agua, é triturada e colocada em um recipiente com agua fervente. Espera-se a
separacdo do 6leo, que é retirado com o auxilio de uma concha. Este método de extracao
rende, em média, 18% de dleo. Para garantir um produto mais puro, o 6leo pode ser filtrado
em malha de algodao para a retirada de impurezas.

Quando a expressdao da polpa dos frutos é realizada pelo método tradicional, sdo
empregadas prensas chamadas tipitipi e a polpa deve ser previamente aquecida. Seu
rendimento médio é de 35%, segundo Vilachicca (1996). Em expressdes mais sofisticadas,
podem ser empregadas as mesmas prensas utilizadas na extracdo do dleo de oliva °.

Propriedades do extrato

O ¢dleo de patauad apresenta-se como um liquido amarelo esverdeado, transparente,
com odor pouco pronunciado e gosto semelhante ao do 6leo de oliva. Suas caracteristicas
fisico-quimicas foram determinadas em varios estudos e sdo descritas a seguir: densidade a
25°C de 0,905 a 0,918g/cm?, indice de refracdo a 25°C entre 1,4597 e 1,4693, indice de
acidez (expresso em acido oléico) de 5,7 a 13,0%, indice de iodo (determinado pelo método
de Hanus) entre 70,30 e 81,25, indice de saponificacdo de 188,5 a 209,0 e de 0,48 a 1,3% de
insaponificaveis.

Composicao

A composicdo em acidos graxos do 6leo de pataud é: acido oléico (72,9-82,4%), acido
palmitico (6,0-14,9%), acido estearico (2,8-9,4%), a&acido linoléico (2,7-8,8%), acido
palmitoléico (0,6%), acido miristico (0,4%), acido linolénico (0,2-4,6%) e acido laurico
(0,2%).

Segundo Balick e Gershoff (1981), a polpa de pataua apresenta uma quantidade
interessante de aminoacidos em sua composicdo. Dentre os aminoacidos ndo-essenciais
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destacam-se o acido aspartico (122mg), o acido glutamico (96mg), a prolina (75mg), a glicina
(69mg), alanina (58mg), arginina (56mg) e a serina (54mg). J& em termos de aminoacidos
essenciais destacam-se a leucina (78mg), a treonina (69mg), a valina (68mg), a lisina
(53mg), a isoleucina (47mg) e a tirosina (43mg) > ©.

Aplicacao cosmeética

Devido ao seu alto teor em acido oléico, o 6leo de pataua apresenta propriedades
hidratantes, podendo ser empregado no cuidado da pele e dos cabelos. Ele pode ser
empregado na confeccdo de sabdes e cremes hidratantes. Também pode entrar em
formulactes de produtos anti-caspa e revitalizantes para os cabelos. Tradicionalmente, ele ja é
empregado pelas comunidades amazbnicas como tonico e no tratamento da queda dos
cabelos.

Mecanismos de acao

O acido oléico é empregado no tratamento de caspa (descamacdo do couro cabeludo)
e de peles ressecadas, pela formacdo de um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das
substancias em maior quantidade tanto no sebo quanto nas glandulas da pele, o acido oléico
proporciona grande afinidade entre a pele e os 6leos que o contém 1% 11,1213,

Ele também pode ser utilizado como promotor quimico de absorcdo, uma vez que é
capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo estrato corneo. Esta propriedade é
explicada por sua capacidade em modificar, de forma reversivel, a resisténcia do mesmo ou
pela reagdo entre este acido e ativos cationicos, gerando sais com um carater lipofilico maior
14, 15

O acido estearico pode ser empregado em produtos cosméticos como um agente
hidratante de carater oclusivo, ou seja, que impede a perda de agua transepidérmica. Sua
utilizagdo com este fim apresenta algumas desvantagens pois, de forma geral, agentes
oclusivos ndo proporcionam uma aparéncia final estética - deixam a pele pegajosa e brilhante
(com aspecto gorduroso) - além de possuirem caracteristica comedogénica acentuada °.

Ele também pode ser utilizado na estabilizagio de emulsdes, como agente
emulsionante e doador de consisténcia. No primeiro caso, o acido deve ser empregado na
forma do seu sal, o que resulta em emulsdes do tipo O/A. Ja no ultimo, ele deve ser associado
ao seu alcool 617,

Outras Informacobes

O uso de dleos ricos em acidos oléico e palmitico, em produtos cosméticos, deve ser
feito de forma controlada devido ao leve poder comedogénico apresentado por estes
compostos 13,
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38.0leo de Bacaba

Nome cientifico
Oenocarpus mapora H. Karst. 1856[1857]

Familia
Arecaceae (Palmae)

Material utilizado
Frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de bacaba.

Método de extracao Parte da planta extraida

Prensagem Frutos

A extracdo por expressdao do mesocarpo oleaginoso do fruto é realizada utilizando-se uma
prensa primitiva (BALICK, 1987).

Propriedades do extrato

O 6leo de bacaba é um liquido esverdeado e de odor agradavel, cujas caracteristicas
organolépticas e propriedades fisico-quimicas sdo muito parecidas com as do 6leo de oliva. Ele
apresenta densidade de 0,9176, indices de refracao de 1,4676, de saponificacdo de 196,4, de
iodo de 87,9. Seu ponto de solidificacdao encontra-se na temperatura de - 6°C (CHAVES e
PECHNIK, 1947).

Composicao

A composicdo em &cidos graxos, dada pela empresa Chemyunion para seu produto
Chemyforest Bacaba CG, é: acido oléico (50,0-70,0%), acido palmitico (15,0-35,0%), acido
linoléico (7,0-20,0%), acido estearico (1,0-8,0%), acido pamitoléico (<3,0%), acido linolénico
(<3,0%), &cido araquidico (<2,0%) (AMAZONIA, 2005).

Aplicacdo cosmeética

O alto teor de acidos graxos insaturados oléico e linoléico garantem ao 6leo de bacaba
propriedades emolientes, possibilitando seu emprego em produtos para o cuidado da pele e
dos cabelos. Segundo Balsev et al. (1997), o dleo é tradicionalmente empregado na
revitalizacdo do couro cabeludo (AMAZ@NIA, 2005).

Mecanismos de acao

O acido oléico é empregado no tratamento de caspa (descamagdo do couro cabeludo) e
de peles ressecadas, pela formacdo de um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das
substancias em maior quantidade tanto no sebo quanto nas glandulas da pele, o acido oléico
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proporciona grande afinidade entre a pele e os éleos que o contém. Ele também pode ser
utilizado como promotor quimico de absor¢do, uma vez que é capaz de melhorar a difusdo de
principios ativos pelo estrato cdérneo. Esta propriedade é explicada por sua capacidade em
modificar, de forma reversivel, a resisténcia do mesmo (CRODA, 2002; SCOTTI e VELASCO,
2003; SOUZA, 2003; LEONARDI, 2004; SOUZA, 2004).

O acido linoléico faz parte dos chamados &acidos graxos essenciais (AGE), que sao
aqueles necessarios ao homem, mas nao sintetizados por ele. Este acido graxo essencial € um
dos componentes lipidicos da pele, podendo ser incorporado aos fosfolipideos epiteliais, o que
acarreta na diminuicdo da perda de agua transepidérmica e evita o ressecamento da pele.
Estudos mostraram que sua aplicacdo topica foi eficaz na restauracdao da barreira epitelial em
ratos. Também auxilia no tratamento de disfuncées de queratinizacdo e de elasticidade,
promovendo mais flexibilidade e maciez para a pele (DRAELOS, 1999; HERNANDEZ e MECIER-
FRESNEL, 1999; CRODA, 2002; SCOTTI e VELASCO, 2003; SOUZA, 2003; LEONARDI, 2004).

O acido palmitico é empregado na fabricacdo de sabdes e cremes (BARATA, 2000).

Outras Informacoes
O uso de odleos ricos em acidos oléico, linoléico e palmitico, em produtos cosmeéticos,
deve ser feito de forma controlada devido ao poder comedogénico apresentado por estes

compostos (BARATA, 2000).
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39.0leo de Babacu

Nome cientifico
Orbignya phalerata Mart. 1884

Familia
Palmae

Material utilizado
Améndoas

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo de babacu.

Método de extragéao Parte da planta extraida
Prensagem Améndoas
Decocgao Améndoas

As améndoas sdo deixadas secando ao sol por dois ou trés dias ou sdo levemente
torradas. Para se extrair seu dleo, elas sdo quebradas e colocadas em um recipiente com 2/3
de agua, que é levado ao fogo. Apds certo tempo, recolhe-se o 6leo que emerge na superficie
com o auxilio de uma concha ' 2,

E importante ressaltar que as améndoas representam apenas 6 a 10% do peso total do
fruto e, por isso, o rendimento em dleo é extremamente baixo quando comparado ao peso de
frutos utilizados na extracgao.

Propriedades do extrato

Aspectos organolépticos

Aparéncia Liquido.
Odor Agradavel.
Cor amarelo claro, quase incolor.

Suas principais propriedades fisico-quimicas sdo: indice de iodo variando de 10,0 a
18,0, indice de saponificacdo de 245,0 a 255,0 e indice de acidez entre 1,8 e 8,5, valor
Polenske de 10,0 a 12,0, total de insaponificaveis de 0,2 a 0,8.22,0 a 24,0°C, ponto de fusdo
entre 22,0 e 26,0 °C e indice de refracao a 40°C variando de 1,449 a 1,451 4, 5.

Composicao

Aproximadamente 82 a 88% do 6leo sdo compostos por acidos graxos saturados e 12 a
18% sdo &cidos insaturados. Sua composicdo em termos de acidos graxos é: laurico (44-
46%), miristico (15-20%), oléico (12-18%), palmitico (6-9%), estearico (6%), caprilico (4,0-
6,5%), caprico (2,7-7,5%), caprdico (0,2%), e araquidico (0,2-0,7%) * °.
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Aplicacdo cosmeética

Estudos mostram que a composicdo do éleo da améndoa de babacu é bastante parecida
com a do dleo de coco, pois ambos apresentam alto teor em acidos laurico e miristico. Assim,
0 6leo de babacu pode ser empregado em produtos cosméticos em substituicdo ao dleo de
coco.

O 6leo de babacu apresenta propriedades emolientes, promovendo a hidratacdo da pele
sem aumentar a sua oleosidade, podendo ser usado em produtos tanto para peles ressecadas
quanto para peles oleosas. Também atua como carreador de fase oleosa; estudos mostraram
que o pré-tratamento da pele com acido laurico aumenta a permeabilidade da mesma para
certos principios ativos. Por fim, é comumente empregado na fabricacdo de sabdes, em
substituicdo as gorduras de origem animal e mineral, e como matéria-prima para a obtencdo
de tensoativos ® 78 9,

A améndoa do babacu vem sendo empregada em produtos para bebés na forma de
talco liquido. Quando triturada, a semente origina um po, chamado pé de babacgu, que absorve
umidade e ajuda a proteger a pele do bebé, principalmente na regido da fralda *°.

Atualmente, o 6leo de babacu encontra seu emprego principal na fabricacdo de sabdes
e sabonetes, podendo também ser utilizado na confeccdo de tensoativos para fins industriais e
cosméticos. Apresenta propriedades emulsificantes, que justificam seu uso na preparacdo de
emulsGes do tipo O/A. Como principio ativo, pode ser usado em produtos para o cuidado da
pele e dos cabelos, gracas a sua acao hidratante.

Mecanismos de acao

De forma geral, acidos graxos cuja cadeia carbdnica varia de 8 a 16 carbonos
comportam-se como tensoativos, apresentando boas propriedades detergentes e
emulsificantes. Apds sofrer reacdao de neutralizacdo na presenca de uma base forte, como
NaOH, o acido laurico comporta-se como emulsionante, estabilizando emulsdo do tipo 6leo em
agua (O/A). Ja o acido miristico pode ser empregado como um substituto do acido estearico
ou, quando na forma de miristato de isopropila, como um o6leo altamente estavel e com bom
poder de penetragao cutanea. O acido oléico é empregado no tratamento de peles ressecadas
gracas a formacdo de um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das substancias em
maior quantidade tanto no sebo quanto nas glandulas da pele, o acido oléico proporciona
grande afinidade entre a pele e os 6leos que o contém 7+ 11,12/ 13,14, 15,16

Tanto o acido laurico quanto o acido oléico comportam-se como carreadores de
principios ativos, pois sdo capazes de aumentar a permeabilidade destes através da pele. Sua
atuacdo se da de duas maneiras distintas: pela reacdo com ativos catiénicos, aumentando sua
lipofilicidade, ou pela desorganizacdo temporaria da camada cérnea da pele %/,

Outras Informacgoes

Como emulsificante, o dleo de babacu deve ser usado na concentracdo de 1 a 5%. Ja
como principio ativo, deve ser empregado na faixa de 0,5 a 10% & 18,

Depois de purificado, o 6leo pode ser armazenado por até 2 anos em embalagem
apropriada e ao abrigo da luz solar e de temperaturas elevadas. E importante ressaltar que
nao é aconselhado o armazenamento do dleo por longos periodos de tempo depois de aberta a
embalagem, devido & degradacgdo causada pelo oxigénio do ar ’.
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40.Extrato de Guarana

Nome cientifico
Paullinia cupana Kunth. 1821

Familia
Sapindaceae

Material utilizado
Améndoas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de guarana.

Método de extracao Parte da planta extraida
Maceragao Améndoas
Extragdo em aparelho Soxhlet Améndoas
Extragdo por CO, supercritico Améndoas

Tanto a extragdo por maceragao quanto a em aparelho soxhlet empregam como
solvente uma solugdo hidroalcodlica, que fica em contato com as sementes quebradas ou
trituradas por 24 horas. O rendimento da extracdo em aparelho soxhlet é de 3,1%, expresso
em teor de cafeina. (NAZARE, 1998; MAUL, MAUL-COUTINHO e BRAZZACH, 2000). Na
extracdo por CO, supercritico, as améndoas sdao depositadas no aparelho, onde sdo extraidas
com didxido de carbono a 200bar e 72°C, por 90 min. Este processo apresenta um rendimento
de 5,1%, também expresso em teor de cafeina (MAUL, MAUL-COUTINHO e BRAZZACH, 2000).

As cascas das sementes de guarana também podem ser utilizadas para a extracdo de
cafeina, como mostrado nos estudos de Maravalhas (1965) e de Angelucci et. al (1978).

Propriedades do extrato

O extrato de guarana apresenta propriedades lipoliticas e liporedutoras, vasodilatadoras
(atuando como um ativador da microcirculagdo sanguinea), adstringentes, antioxidantes
(inibindo a peroxidagdo dos lipideos) e estimulantes, entre outras (CHEMSPECS, 2005;
PRODUTO..., 2004). Estas propriedades podem ser explicadas devido a presenca ndo sé dos
alcaléides cafeina, teobromina e teofilina, mas também de outros compostos, como
flavondides, taninos e saponinas.

Composicao

O guarana, quando comparado com outros produtos estimulantes de origem vegetal, é
0 mais rico em alcaldides, apresentando de 2,7 a 4,45% de cafeina, com relatos de até 6%,
0,012-0,016% de teobromina e tragos de teofilina (MARAVALHAS, 1965; NAZARE, 1998;
MEURER-GRIMES, BERKOV e BECK, 1998; MATTA, 2003). Toda a planta é rica em substancias
alcaldides. Sua améndoa apresenta os maiores teores de cafeina (4,4%) e sua flor, os maiores
teores de teobromina (1,54%) (CASTRO, 1992; POLTRONIBRI et. al, 1995).
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A semente de guarana apresenta ainda saponinas (0,06%) e taninos (5-14%), sendo a
(+)-catequina (5,30-7,03%) e a (-)-epicatequina (3,23-4,23) os principais componentes desta
ultima fracdo (MARX, 1990; CASTRO, 1992; POLTRONIBRI et. al, 1995; VILACHICA, 1996;
SOUZA et. al, 1996; NAZARE, 1998).

Aplicacao cosmeética

O extrato de guarana pode ser empregado na fabricagdo de produtos tanto para a pele
quanto para os cabelos. Ele é indicado em produtos para o tratamento de celulite, devido ao
seu alto teor de alcaldides, em especial a cafeina. Também pode ser usado em cremes anti-
idade, locOes de limpeza, sabonetes, entre outros. Em formulacdes para o cuidado dos cabelos
é utilizado na fabricacdo de xampus e condicionadores.

Mecanismos de acao

A celulite é causada por uma deficiéncia na microcirculagdo sanguinea, que gera um
acumulo exagerado de gordura, na forma de triglicerideos, nos adipdcitos da hipoderme. As
metilxantinas cafeina, teobromina e teofilina, atuando em sinergia, estimulam os receptores
beta-adrenérgicos, aumentando a concentracdo de adenosina monofosfato ciclica (cAMP) e
ativando a lipdlise da gordura acumulada. Eles também apresentam propriedades
vasodilatadoras, que favorecem a microcirculacdo local e, assim, a eliminacdo dos acidos
graxos e do glicerol gerados na hidrélise dos triglicerideos (HERNANDEZ e MECIER-FRESNEL,
1999; LEONARDI, 2004; SOUZA, 2003). Quando utilizada topicamente, a cafeina apresenta
bom poder de penetracdo na pele integra e formada, devido ao seu carater hidréfilo-lipéfilo,
podendo chegar a uma absorcdo de até 60% da quantidade aplicada (HERNANDEZ e MECIER-
FRESNEL, 1999; ANVISA, 2002).

Além destas, os derivados flavondides (+)-catequina e (-)-epicatequina sdo substancias
com alto poder antioxidante, capazes de seqiestrar o radical hidroxila (OH'), apresentando
atividade de 100 a 300 vezes superior a do manitol (BIANCHI e ANTUNES, 1999; TRUEBA,
2003). Segundo Trueba (2003), os grupos hidroxila presentes nas posicdes 3’ e 4’ do anel
aromatico B e 3 do anel C potencializam a capacidade antioxidante desses compostos.

Outras Informacodes

De acordo com o parecer técnico n°. 01, de 29/06/2002, da Anvisa, a cafeina ndo deve
ser utilizada, em formulacGes cosméticas, em doses superiores a 8%, expressa em cafeina,
isolada ou sob forma associada. Para as demais metilxantinas, como a teobromina e a
teofilina, a dose maxima de utilizacdo deve ser de 4%, expressa na respectiva metilxantina,
isolada ou sob forma associada. Esse mesmo parecer também classifica como grau de risco II
todos os produtos formulados com metilxantinas.

Quanto aos flavondides, é importante ressaltar que, dependendo das condigdes do meio
onde estes se encontram, eles podem apresentar propriedades prooxidantes (TRUEBA, 2003).
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41.0leo essencial de Guarana

Nome cientifico
Paullinia cupana Kunth. 1821

Familia
Sapindaceae

Material utilizado
Extrato das sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo essencial de guarana.

Método de extracao Parte da planta extraida
Destilagao po,r’ arraste a vapor Extrato das sementes
d'agua

O extrato das sementes de guarana utilizado na extragdo do seu 6leo essencial é obtido
a partir da extracdo das sementes com cloroférmio em aparelho soxhlet por 48 horas. Esse
extrato é submetido a uma destilagcdo por arraste a vapor d’agua. O rendimento do processo é
de 4ml de dleo essencial para 1kg de sementes em pé (BENONI, DALLAKIAN e TARAZ, 1996).

Propriedades do extrato

O oleo essencial de guarana é descrito por Benoni, Dallakian e Taraz (1996) como um
liguido de cor amarelada, odor caracteristico e sabor amargo.

Composicao

O carvacrol é o componente presente em maior quantidade no dleo essencial de
guarana, sendo um dos responsaveis pelo seu odor caracteristico. Outros compostos
encontrados em menor quantidade sao o anetol, o cariofileno, o alfa-copaeno, o estragol, o
limoneno, o 4-(dimetil-propril)-fenol, o 1,4-dimetilbenzeno e os isbmeros de trimetilbenzeno,
entre outros (BENONI, DALLAKIAN e TARAZ, 1996).

Aplicacdo cosmeética

O d6leo de guarana pode ser empregado na fabricacdo de produtos de perfumaria e
fragrancias em geral, desde que utilizado em baixas concentragoes.

Mecanismos de acao
O carvacrol é considerado um dos mais fortes anti-bacterianos entre os monoterpenos,
apresentando também propriedades antiinflamatorias, anti-sépticas antioxidantes e

anestésicas. Ele é um composto bastante alergénico, com poder extremamente irritante para a
pele, e por isso, deve ser empregado em baixas concentracdes (DUKE, 2006; LAVABRE, 1997).
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Alem do carvacrol, o anetol, o cariofileno e o limoneno também sdo conhecidos
antibacterianos. Duke (2006) descreve o anetol como sendo antioxidante, antiinflamatoério,
anti-séptico e alergénico. Ja o cariofileno, composto comumente encontrado em fragrancias e
esséncias, apresenta propriedades germicida e antiinflamatéria. (COSMETICOS..., 2004,
MATURA et. al, 2005; Duke, 2006). O limoneno é um componente comum em fragrancias e
esséncias, sendo ndo alergénico em seu estado natural. Também apresenta caracteristicas
anti-sépticas (MATURA et. al, 2005; DUKE, 2006).

Outras Informacodes

O carvacrol atua em sinergia com os compostos eugenol e timol, separadamente, no
combate a bactérias orais causadoras de doencas infecciosas (DIDRY, DUBREUIL e PINKAS,
1994).

Tanto o cariofileno quanto o limoneno podem sofrer auto-oxidacdo em contato com o ar
e a temperatura ambiente, resultando em uma mistura de compostos com poder de
sensibilizacdo da pele. Assim, os 6éleos ricos em limoneno devem ser empregados de forma
que os teores de peroxidos encontrem-se abaixo de 20mmol/L (MANUAL..., 2005;
COSMETICOS..., 2004; MATURA et. al, 2005).

Referéncias bibliograficas

1. BENONI, H.; DALLAKIAN, P.; TARAZ, K. Studies on the essential oil from guarana.
Zeitschriftfur Lebensmittel-Untersuchung und Forschung, v. 203, p. 95-98, 1996.

2. COSMETICOS ecologicamente corretos. Revista H&C - Household & Cosmetics, n. 30,
jul./ago. 2004.

3. DIDRY, N.; DUBREUIL, L.; PINKAS, M. Activity of thymol, carvacrol, cinnamaldehyde and
eugenol on oral bacteria. Pharmaceutica Acta Helvetiae, v. 69, issue 1, p. 25-28, jul.
1994. Disponivel em: http://www.sciencedirect.com. Acesso em: 2 jan. 2006.

4. DUKE, J.A. Dr. Duke’s phytochemical and ethnobotanical databases. Disponivel
em: http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/duke/chem-activities.pl. Acesso em: 2 jan. 2006.

5. LAVABRE, M. Aromaterapia: a cura pelos 6leos essenciais. 4.ed. Rio de Janeiro: Record,
1997. 172p.

6. MANUAL de Boas Praticas de Fabricacdo para a Industria de Fragrancias. Disponivel em:
http://www.abifra.org.br/manual/index.html. Acesso em: 08 ago. 2005.

7. MATURA, M.; SKOLD, M.; BORJE, A.; ANDERSEN, K.E.; BRUZE, M.; FROSCH, P.;
GOSSENS, A.; JOHANSEN, 1.D.; SVEDMAN, C.; WHITE, I.R.; KARLBERG, A.T. Selected
oxidized fragrance terpenes are common contact allergens. Contact Dermatitis, v.52,
issue 6, 2005. p.320-328.

137



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB)

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

»4
Al

42 .Extrato de Mucura-caa

Nome cientifico
Petiveria alliacea L. 1753

Familia
Phytolaccaceae

Material utilizado
Folhas e raizes

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do extrato de mucura-caa.

Método de extragado Parte da planta extraida
Infusso, decoNcgao € Folhas e raizes
maceragao
Extragdo em aparelho soxhlet Folhas
Extragdo por solvente Raizes

Os trés primeiros métodos listados anteriormente (infusdo, decoccao e maceragdo) sao
métodos de extracdo mais rusticos, empregados tradicionalmente na obtencdo do extrato de
mucura-caa utilizado com fins terapéuticos pela medicina popular.

O extrato hidroalcodlico das folhas de mucura-caa é obtido através da extracdo em
aparelho soxhlet por cerca de 6 horas e utilizando-se uma mistura de etanol/agua (1:1). O
rendimento obtido por Delgado et. al (1997) foi de 60ml de extrato para 15g de folhas secas.

A extragdo por solvente é descrita de diferentes maneiras em diferentes estudos, o que
mostra que a escolha do solvente depende da finalidade do extrato e dos compostos que se
deseja extrair. Dentre os solventes utilizados estdo o petrol, o éter etilico, o metanol, o etanol
e a mistura diclorometano/metanol (2:1) (SOUSA et. al, 1990; KUBEC, KIM e MUSAH, 2003;
KUBEC e MUSAH, 2001; MONACHE e SUAREZ, 1992; BENEVIDES et. al, 2001).

Propriedades do extrato

Em algumas localidades, o mucura-caa é utilizado como analgésico de uso topico e
antiinflamatorio para doencas de pele. E também bastante conhecido o seu uso no tratamento
de picadas de insetos, como aranhas, descrito por Lo Curto (1993).

Composicao

No mucura-caa, considerando a planta como um todo, podem ser encontrados os
seguintes compostos fitoquimicos: beta-sitosterol, pinitol, alantoina, &alcool lignocerilico,
isoarborinol e seus derivados acetato e cinamato, alfa-friedelinol, além de outros triterpenos e
cumarinas. Suas folhas também apresentam nitrato de potassio, lignocerato de lignocerila,
senfol, acidos graxos (palmitico, estearico, oléico, linoléico e nonadecandico), esteroides,
polifendis, taninos flavonicos e flavondides. Ja suas raizes possuem nitratos de potassio e de
sodio, tritiolaniacina, N-metil-4-transmetoxiprolina, os peptideos acido glutamico, serina e
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glicina e os derivados Benzénicos benzaldeido, acido benzdico e dibenzil-trissulfeto, entre
outros compostos. Kubec, Kim e Musah (2003) relatam a existéncia de um principio
lacrimatério, isolado na forma de um éleo amarelo, denominado S-6xido de (Z)-tiobenzaldeido.

Aplicacao cosmeética

Segundo Revilla (2002), suas folhas e raizes podem ser empregadas como coadjuvante
no tratamento da pele, em dermatites e sarnas.

Mecanismos de acao

A acdo cicatrizante da espécie Petiveria alliacea pode ser atribuida a presenca de
alantoina, conhecido composto cicatrizante com emprego em cosmetologia (ROSSI e ZELNIK,
2000).

Ao benzaldeido e ao acido benzéico sdo atribuidas propriedades anestésicas,
antibacterianas e anti-sépticas. As cumarinas apresentam agdo anestésica e antiinflamatoria e
os polifendis sdo antibacterianos, quelantes e antioxidantes (DUKE, 2005). Ja os polissulfetos
mostraram propriedades antifingicas (BENEVIDES et. al, 2001).

Outras Informacobes

Delgado et. al (1997) determinaram que a LDsy, para o extrato hidroalcodlico de
mucura-caa, quando ingerido, é de 3,4g/kg.
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43.Extrato de Camapu

Nome cientifico
Physalis angulata L. 1753

Familia
Solanaceae

Material utilizado
Planta inteira

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de camapu.

Método de extracao Parte da planta extraida
Maceragao Flores
Decocgao Planta inteira

No método de extracdao por maceracao, as flores de camapu devem ser previamente
secas e moidas. Em seguida, sdo colocadas em contato com uma solugao de metanol a 75%.
Passadas 24 horas, a solucdo resultante é filtrada e concentrada em rotoevaporador. O
rendimento do método é de 6,8% p/p.

Propriedades do extrato

A espécie Physalis angulata ¢é bastante conhecida por suas propriedades
antiinflamatdrias, imuorrreguladoras e antialérgicas, amplamente estudas por pesquisadores
brasileiros e estrangeiros. Estas propriedades podem ser relacionadas as fisalinas, substancias
da classe dos fitoesterdis e encontradas nesta espécie em numero de 10 (B a K, sendo a
fisalina B a precursora das demais). Hwang, Schim e Chung (2004) mostraram que o extrato
metandlico das flores de camapu apresenta propriedades bactericidas contra as bactérias do
género Streptococcus mutans, causadora de cdries dentais °.

Composicao

De forma geral, no género Physalis sdo encontrados compostos carotendides,
cumarinas, saponinas, glicosideos flavondides e principios amargos, além de alcaldides, como
a figrina (phygrine), isolada por Basey, McGaw e Woolley (1992) 7. Também s&o encontrados
os fitoesterdis descritos anteriormente. O camapu ainda apresenta bons teores de vitaminas
AeC.

Aplicacdo cosmeética

O extrato das flores de camapu pode ser empregado na fabricacao de dentifricios, como
creme dental e enxaguatério bucal, gracas a sua rapida acdo bactericida. Os extratos das
demais partes da planta apresentam potencial utilizacdo em produtos voltados para o
tratamento de acne, devido ao seu carater antiinflamatdrio comprovado.
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Mecanismos de acao

Segundo estudos realizados por Choi e Hwang (2003), a atividade antiinflamatéria do
extrato de camapu pode ser atribuida a uma agdo inibitéria do mesmo nas rotas de
ciclooxigenase e lipoxigenase. ]Ja a propriedade antialérgica pode ser explicada pela inibigao
da producgao de interferons-gama, proteinas da classe das citoquinas produzidas por células-T
do organismo e responsaveis pelas reagdes de hipersensibilizacdo de contato ®.

Outras Informacodes

A concentracdo de extrato das flores de camapu utilizada durante o teste de acgdo
bactericida foi de 50mg/mL “.
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44.0leo de Camapd

Nome cientifico
Physalis angulata L. 1753

Familia
Solanaceae

Material utilizado
Frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de camapu.

Método de extracao Parte da planta extraida
Extragdo em aparelho Soxhlet Frutos
Expresséao a frio Frutos

Para a extracao em aparelho Soxhlet, descrita por Rocha Filho, Bentes e Serruya (1982),
os frutos de camapu foram secos e moidos. O solvente empregado foi o hexano e o
rendimento, em dleo, foi de 9,3% 1.

Segundo Revilla (2002), o d6leo de camapu também pode ser extraido por expressdo a
frio dos frutos .

Propriedades do extrato

O d6leo de camapu apresenta propriedades emolientes, podendo ser empregado na
fabricacdo de sabdes. Ele é semelhante ao d6leo de algoddo, apresentando como principal
constituinte o acido linolénico, um acido graxo essencial para o ser humano.

Composicao

A composicdo da fracdo graxa do 6leo de camapu, determinada por Rocha Filho, Bentes
e Serruya (1982), é: 51,46% de acido linoléico, 23,75% de acido palmitico (33,0%), 13,96%
de &cido oléico e 5,95% de acido estedrico 1.

Aplicacdo cosmeética

Devido ao seu alto teor em acido linoléico, o éleo de sapucaia pode ser empregado na
formulacdo de produtos hidratantes, melhorando o aspecto da pele. Ele é empregado na
fabricacdo de sabdes, cremes corporais, produtos para cabelos, como xampus e
condicionadores, entre outros.

Mecanismos de acao

O Aacido linoléico faz parte dos chamados &acidos graxos essenciais (AGE), que sdo
aqueles necessarios ao homem mas nao sintetizados por ele. Ele € um dos componentes

143



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

lipidicos da pele, podendo ser incorporado aos fosfolipideos epiteliais, o que acarreta na
diminuicdo da perda de agua transepidérmica e evita o ressecamento da pele. Estudos
mostraram que sua aplicacdo tdpica foi eficaz na restauracdo da barreira epitelial em ratos.
Também auxilia no tratamento de disfungdes de queratinizacdo e de elasticidade, promovendo
mais flexibilidade e maciez para a pele 3 %56 7:8,

O acido palmitico, assim como todos os acidos graxos com até 16 atomos de carbono
em sua cadeia, pode ser empregado na fabricacdo de sables e cremes por funcionar como
tensoativo e emulsionante ° 1°,

O &cido oléico também combate o ressecamento da pele pela formagdo de um filme
lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das substancias em maior quantidade tanto no sebo
quanto nas glandulas da pele, proporciona grande afinidade entre a pele e os 6leos que o
contém. Outra utilizacdo interessante deste composto em cosmetologia é como promotor
quimico de absorcdo, uma vez que é capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo
estrato corneo. Esta propriedade é explicada por sua capacidade em modificar, de forma
reversivel, a resisténcia do mesmo ou pela reacdo entre este acido e ativos catidnicos, gerando
sais com um carater lipofilico maior 3 %78 11,12,

Outras Informacoes

O uso de odleos ricos em acidos oléico, linoléico e palmitico, em produtos cosmeéticos,
deve ser feito de forma controlada devido ao leve poder comedogénico apresentado por estes
compostos .
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45.Extrato de Jaborandi

Nome cientifico
Pilocarpus microphyllus Stapf. ex Wardleworth, 1893

Familia
Rutaceae

Material utilizado
Folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de jaborandi.

Método de extracao Parte da planta extraida

Maceragao Folhas

O método de extragdo por maceracdo consiste em deixar o material a ser extraido - no
caso, as folhas de jaborandi frescas ou secas - em contato com um solvente por tempo
determinado e a temperatura ambiente, sem a troca deste. A tintura de jaborandi é obtida por
maceragao em alcool absoluto a temperatura ambiente. O tempo necessario de contato entre o
solvente e o material vegetal varia de 8 a 15 dias. Ja& o extrato glicdlico é resultante do
emprego de uma solucdo aquosa de glicerina ou de propilenoglicol como solvente.

Propriedades do extrato

Tanto a tintura quanto o extrato glicdlico de jaborandi sdo comumente empregados em
produtos voltados para o cuidado dos cabelos, como tOnicos capilares, xampus e
condicionadores, devido a sua acdo tonica e estimulante quando aplicada em friccGes locais
(MOURA et. al, 1997). Sua principal utilizacdo é no combate a queda de cabelo. Eles
apresentam propriedades adstringentes, anti-oleosidade, anti-sépticas, cicatrizantes e
hidratantes, entre outras, podendo também ser usados em produtos para pele, especialmente
no combate a acne (CHEMSPECS, 2005; LORENZI e MATOS, 2002; SOUZA, 2003).

Composicao

Os extratos de jaborandi anteriormente descritos apresentam em sua composicao
quimica alcaldides, taninos, resina e dleo essencial. Os principais alcaldides presentes sdo
pilocarpina, isopilocarpina, pilocarpidina, pilosina, jaborina e jaboridina. Todos pertencem a
classe dos alcaldides imidazdlicos; sdo derivados do aminoacido histidina, e sua ocorréncia na
natureza é relativamente rara (DATABASE..., 2005; AVANCINI et. al, 2003). O teor total de
alcaléides nas folhas pode variar de 0,8 a 1,5% (Lorenzi, 2002), sendo o teor de pilocarpina,
em média, de 0,5%. Varios fatores influenciam na quantidade final deste alcaldide encontrada
nas folhas, entre eles: condicdes de cultivo, periodo e método de coleta e tempo de
estocagem. Existem relatos de teores de até 1,0% de pillocarpina, em plantas cultivadas com
fertilizacdo e cuidados especiais (PINHEIRO, 2001).
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O oleo essencial, cujo teor varia de 0,25 a 0,50% segundo Lorenzi e Matos (2002), é
constituido, principalmente, por beta-cariofileno (23,9-34,9%), 2-pentadecanona (20,8-
21,2%) e 2-tridecanona (20,4%). Outros compostos encontrados em menor quantidade sao
beta-bourboreno, alfa-copaeno, beta-cubebeno, espatulenol, D-germancreno, alfa-humuleno,
beta-sesquifelandreno e 2-tetradecanona, além do 6xido de cariofileno e epdxido de humuleno
IT (MAIA et. al, 2001; TAVEIRA et. al, 2003).

Aplicacdo cosmeética

Segundo Souza (2003), o extrato das folhas de jaborandi pode ser empregado em
produtos capilares como xampus e condicionadores de uso diario, xampus anti-queda e tonicos
em geral. Também pode ser usado na fabricacdo de sabonetes e sais de banho, e em produtos
para o tratamento de pele acnéica (LORENZI e MATOS, 2002).

Mecanismos de acao

Acredita-se que o mecanismo de atuacado dos alcaldides pilocarpina e pilosina, principais
responsaveis pelas propriedades atribuidas ao extrato, envolve a abertura dos poros e a
limpeza dos foliculos capilares, o que previne a queda dos cabelos. Nas formulacGes
cosméticas podem-se usar tanto os alcaldéides em sua forma natural como seus sais cloridrato,
sulfato e tartarato, entre outros (DATABASE..., 2005; LORENZI e MATOS, 2002).

Outras Informacodes

A dosagem de uso recomendada para o extrato é de 1,0 a 10,0%, dependendo do
produto a ser fabricado e a faixa de pH de emprego esta entre 4,0 e 8,0 (CHEMSPECS, 2005).
O prazo de validade varia de acordo com o método empregado na extracdo. Em geral, as
tinturas sdo capazes de conservar os principios extraidos por muitos anos.
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46.0leo Essencial de Jaborandi

Nome cientifico
Pilocarpus microphyllus Stapf. ex Wardleworth, 1893

Familia
Rutaceae

Material utilizado
Folhas e ramos finos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo essencial de jaborandi.

Método de extracao Parte da planta extraida

Hidrodestilagdo Folhas e ramos finos

A extracdo do oleo essencial de jaborandi por hidrodestilacdo é realizada com as folhas
previamente secas e moidas. O processo dura quatro horas e é realizado em um sistema tipo
Clevenger. Os rendimentos variaram de 0,3 a 0,4% de 6leo essencial para as folhas e 0,2%
para os ramos finos (TAVEIRA et. al, 2003; MAIA, ZOGHBI e ANDRADE, 2001).

Composicao

O 6bleo essencial originario das folhas de jaborandi é constituido por beta-cariofileno
(23,9-34,9%), 2-pentadecanona (20,8-21,2%) e 2-tridecanona (6,8-20,4%); este ultimo
presente pirncipalmente durante a época de seca. Também sdo encontrados d-germacreno
(6,6-9,5%), oxido de cariofileno (4,4-9,1%), alfa-humuleno (3,6-3,2%), alfa-copaeno (3,4-
1,8%), beta-bourboneno (2,2-1,8%), beta-cubebeno (2,1-1,5%), beta-sesquifelandreno (3,4-
1,5%), epéxido de humuleno II (0,3-0,9%) e 2-tetradecanona, encontrada somente durante a
época chuvosa (MAIA, ZOGHBI e ANDRADE, 2001; TAVEIRA et. al, 2003).

Mecanismos de acao

O cariofileno € um composto comumente encontrado em fragrancias e esséncias,
apresentando propriedade germicida. Porém, ele pode sofrer auto-oxidacdo em contato com o
ar, resultando no seu éxido, que apresenta um leve poder de sensibilizacdo da pele (MATURA
et. al, 2005; COSMETICOS..., 2004). Duke (2005) relata também propriedades
antiinflamatdrias e anti-acne.

Outras Informacoes
Estudos realizados mercados europeus mostraram que 45% dos desodorantes
comercializados apresentavam como um de seus componentes o cariofileno. No mercado

alemdo, 33% dos produtos cosméticos empregavam-no em sua formulacdo (MATURA et. al,
2005).
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47.Pimenta-Longa

Nome cientifico
Piper hispidinervium

Familia
Piperaceae

Material utilizado
Folhas e galhos
Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do dleo de pimenta-longa.

Método de extragao Parte da planta extraida

Arraste a vapor Galhos finos e folhas

Apos o corte e a secagem, as folhas e galhos finos da pimenta longa sdo submetidos a
destilacdo para a extracdo do dleo essencial. A matéria prima deve ser acondicionada no
extrator, sobrepondo camadas distribuidas uniformemente e sob forte compactacdo para evitar
a passagem livre de vapor de agua proveniente da caldeira, reduzindo a perda na extracdo do
Oleo. Feita por arraste forcado com vapor de agua, utilizando o sistema de caldeira aquecida a
lenha, acoplada a um extrator, constituido de uma base telada para a passagem desse vapor e
de uma tampa sob pressdo. A condensacdo do vapor é feita pela passagem deste por uma
serpentina imersa em um tambor contendo dgua a temperatura de 25°C. A temperatura do
vapor de arraste deve variar entre 98°C e 100°C e a caldeira deve fornecer em torno de 60 kg
a 80 kg de vapor por hora, considerando um extrator com capacidade para beneficiar 500 Kg
de biomassa. O tempo de destilacdo é de aproximadamente 4 horas, periodo que deve ser
controlado em funcdo da pressdo e do vapor sob a biomassa e da produgdo de dleo essencial e
concentracdo de safrol. A mistura de agua e 6leo essencial com alto teor de safrol é recebida
em coletores comunicantes de decantacdo (feitos em aco galvanizado ou aco inoxidavel) para
a separacdo do 6leo. O tempo de decantagdo é de aproximadamente 12 horas, ficando o dleo
na fase inferior e a dgua na fase superior do coletor. O 6leo deve ser filtrado em algodao para
eliminar impurezas. O armazenamento do 6leo deve ser feito em tambores de ago revestidos
com epdxi °.

Composicao

O dbleo é o safrol é éter fendlico do grupo dos anilpropandides, com féormula molecular
Ci0H100;, insollivel em agua com ponto de ebulicdo 232-235°C e solidificagdo a 11°C, sua
densidade é de 1,095g/cm?.E um liquido levemente amarelo, com odor caracteristico, insoltvel
em agua e solUvel em solventes organicos tais como cloroférmio ’.

A extracdo a partir das folhas e galhos finos apresenta: Terpinoleno (0,3%), p-cimen-8-
ol (0,7%), safrol (95,2%), metileugenol (0,2%), beta-cariofileno (0,1%), biciclogermacreno
(0,4%), pentadecano (0,1%), miristicina (0,1%), elemicina (0,1%), (E)-nerolidol (0,1%),
espatulenol (2,2%), 6xido de cariofileno (0,2%) e guaiol (0,1%) .
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Também encontra-se em suas folhas e galhos: piperitina, charicina, jamborandina,
pirrolina, mirceno, citral e meticina 2.

Aplicacdo cosmeética

O dbleo essencial extraido da pimenta longa é utilizado como precursor de produtos
usados em fragrancias e formulagdes cosméticas finas por apresentar teores de safrol acima
de 90% em seu oleo essencial. O safrol é precursor das substancias heliotropina ou piperonol
utilizados pelas industrias como fixador de aromas % !>, No mercado internacional de 6leos
essenciais, esta substancia é vendida a U$$ 5,00 o quilo ®.

Podendo ser indicado para dgua de col6nia, sais de banho e sabonetes (energético),
desodorante, sabonete liquido, produto para barba e pds- barba, espuma de banho.

Mecanismos de acao

O dleo de pimenta do reino possui propriedades antiinflamatodrias, pois possui lactonas
terpénicas que ativam a proteina quinase C, inibindo o metabolismo do ac. araquidbnico e
produzindo assim este efeito '!. E utilizado também como depurativo e em casos de infecgdo
vaginal e feridas na pele '
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48.Caapeba

Nome cientifico
Piper marginatum Jacq

Familia
Piperaceae

Material utilizado

Folhas e ramos

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo da caapeba.

Método de extragao Parte da planta extraida
Destilagao po\rlarraste a vapor Folhas
d agua
Destilagao po‘r’arraste a vapor Folhas
d agua

As folhas de caapeba foram submetidas a destilagdo por arraste de vapor d’agua,
resultando em 1,4% de Oleo essencial 12.

Composicao

Segundo Maia et al. parecem existir diferentes quimiotipos para a caapeba, cada qual
resultando em um dleo com composicdo quimica distinta dos demais. O 6leo das folhas e dos
ramos finos apresenta, segundo Luz et al., a-copaeno (11,7%), B-cariofileno (10,5%), (E)-B-
ocimeno (8,9%), germacreno D (8,1%) e biciclogermacreno (8,0%); e, segundo Andrade et
al., 3,4-metilenodioxipropilfenona (16,4%), safrol (9,6%), germacreno D (8,3%) e (E)-B-
ocimeno (8,4%). Ramos et al. determinaram que o d6leo das folhas contém 3,4-
metilenodioxipropilfenona (8,0%), B-cariofileno (4,0%) e y-elemeno (3,8%) 9. ]a Silva et al.
encontraram para este mesmo 6leo os constituintes p-cimeno (25,0%), monoterpenos (7,0%),
sesquiterpenos (4,7%), safrol (4,2%), alcoois sesquiterpénicos (33,3%) e 3,4-
metilenodioxipropilfenona (25,0%)12.

Também sdo encontradas na caapeba os propenilfenois anetol, dilapiol, elemicina,
estragol, metil-eugenol, isoelemicina e metil-isoeugenol; os terpenos B-bourboneno, o-
cadineno, a-cadinol, 3-careno, 1,8-cineol, a-elemeno, a-elemol, B-eudesmol, a-humeleno,
limoneno, linalol, (-)-muuroleno, mirceno, nerolidol, a-felandreno, a-pineno, pB-pineno,
sabineno, a-terpineno, y-terpineno, terpinoleno e a-tujeno; as flavonas marginatosideo e
vitexina; além de etilpiperonilcetona, acidos 3-farnesil-4-hidroxibenzdico e 3-farnesil-4-
metoxibenzdico, acido galotdnico, 2-hidroxi-4,5-metilenodioxipropilfenona, 2-metoxi-4,5-
metilenodioxipropilfenona, piperonal, acido estearico e n-triacontano®®.

Aplicagdo cosmética
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O 6leo é composto por diversas substdncias aromaticas, podendo ser empregado na

fabricacdo de perfumes e fragrancias para diversos produtos cosméticos como sabonetes,
hidratantes, sais de banho, desodorantes, dgua de colGnia.
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49.0leo Essencial de Tanchagem

Nome cientifico
Plantago major

Familia
Plantaginaceae

Material utilizado
Sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do dleo essencial de tanchagem

Método de extragao Parte da planta extraida
Extracdao em aparelho Soxhlet
sementes
com etanol .
hidrolatos folhas

A tanchagem é colhetada e deve ser seca a sombra para sua conservacdo e o tempo de
armazenagem sera de 6 meses em ambientes secos e ventilados. O periodo de colheta é o ano
todo. (Revilla,2002)

O procedimento de extracao é com solvente - etanol 50% em soxhlet (Delgado, 1998).
E o 6leo extraido de suas sementes possui rendimento de 10-20% com 37% de acido oléico e
25% de &acido linoléico (Blanco, 1998).

As extracdo do sumo das folhas pode ser por prensagem e hidrolato (chas).

Propriedades do extrato

As sementes tém propriedade doce, suave e refrescante.(Botsaris, 2003).

Composicao

Componentes quimicos: mucilagens, acidos organicos (ac. clorogénico, ac. ursdlico),
acido silicico, glicosideos, 6leo essencial, alcaldide (plantagonina, indicaina), resina, alantoina,
heterosideos, enzimas (emulsina e invertina), colina, sais de potassio (0,5%), monoterpenos,
taninos(5%), vitamina C, flavondides, politerpenos, lignanos, benzenoides, lipidios, quindides e
heterdsidos cromogénicos. Também ha a presenca de: plantasan, plantaginina, ac. palmitico,
ac. célico, ac. estearico, ac. araquidico, ac. succinico, adenina, ac. linoléico, acubina e itaminas
A e B1 (Botsaris, 2002; Sacramento, 2003).

Segundo BLANCO (1998), citando DUCKE (1989) cada 100g de folhas de tanchagem
contém 61 calorias; 81,4g de H,0; 2,5g de proteina; 0,3g de gordura; 14,69 de carboidratos;
1,2g de cinzas; 184mg de Ca; 52mg de P; 1,2mg de Fe; 16mg de Na; 277mg de K; 2520 ug
B-caroteno; 0,28 mg de riboflavina; 0,8mg de niacina e 8 mg de acido ascérbico. E a
tanchagem contém também aucubosideo, goma, mucilagem, resina e tanino.(Blanco, 1998)
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O complexo bioquimico da Plantago major contém flavonodides (alantoina), iriddides,
fendlicos (plantaginina e plantamajosina).

As sementes contém 18,8% de proteina; 19% de fibras; 10 a 20 % de déleo (com 37%
de oléico e 25% linoléico); adenina; aucubosideo; mucilagem; acidos plantendlicos e
succinicos. (citacdo em Duke, 1989; Blanco, 1998)

Mecanismos de acao

Por ter caracteristicas antiinflamatoéria e cicatrizante tem-se estudado sua acdo em
cremes e locdes para serem aplicados na pele.

A infusdo das folhas pode ser produto para tratamento de dermatite cronica e afeccGes
cutaneas, além de ser empregado como anti-séptico bucal. (Revilla, 2002)

Mecanismos de acao

A tanchagem estd classificada entre as plantas emolientes porque suas folhas e
sementes contém mucilagem e sdo usadas na elaboragdo de excelentes colirios emolientes
(Blanco, 1998).

A mucilagem é um polissacarideo complexo constituido por unidades de acglcar e acido
urénico, insolivel em alcool, mas que em presenga de agua dissolve-se ou se incha tornando-
se viscoso (Blanco, 1998). Tem acao protetora das mucosas inflamadas, impedindo a atividade
de substancias irritantes e promovendo a diminuicdo do processo inflamatério, auxilia as vias
respiratérias como expectorante (Sacramento, 2003)

Os taninos tém propriedades adstringente e cicatrizante associadas ao extrato, esta
classe de compostos favorece a formacdo de um revestimento protetor nos tecidos lesados,
pela precipitacdo de suas proteinas, o que auxilia na regeneracao do mesmo.

O &cido oléico pode ser utilizado como promotor quimico de absorgdo, uma vez que é
capaz de melhorar a difusdo de principios ativos pelo estrato cdérneo. Esta propriedade é
explicada por sua capacidade em modificar, de forma reversivel, a resisténcia do mesmo ou
pela reacdo entre este acido e ativos catidnicos, gerando sais com um carater lipofilico maior
(Leonardi, 2004; Green, 2005).

O &cido oléico é empregado no tratamento de caspa (descamacgao do couro cabeludo) e
de peles ressecadas, pela formagdo de um filme lipidico sobre a epiderme. Por ser uma das
substancias em maior quantidade tanto no sebo quanto nas glandulas da pele, o acido oléico
proporciona grande afinidade entre a pele e os dleos que o contém (Scotti, 2003; Croda, 2002;
Souza, 2004).

Outras Informacobes

Muitas sdo as propriedades medicinais da tanchagem sendo que a atividade
antiinflamatéria é a mais difundida, seqguido de sua propriedade adstringente, laxativa e
cicatrizante. Ainda é utilizada como antimalarica na China (Blanco, 1998).

Na colheita da planta sdo retiradas as folhas e as sementes. Para a obtencdo do éleo é
necessario coletar a planta inteira 50 dias depois do plantio, de preferéncia em dias
ensolarados, o que facilita consideravelmente a secagem 3. Apds a coleta, a secagem ¢é feita a
sombra para garantir maior conservagao. (Revilla, 2002)
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Em relacdo ao mercado, verifica-se que no varejo é comercializada a R$ 1,00 o quilo, o
que pode gerar R$ 2.000,00 a R$ 3.000,00 ha/ ano. No atacado pode gerar R$ 1.200,00 a
2.000,00 ha/ ano (Revilla, 2001).

Efeitos toxicoldgicos: o extrato de tanchagem em doses altas pode provoca parada
cardiaca, devido a plantaginina (Botsaris, 2002)). E em pacientes que usam anti-hipertensivo
pode provocar uma leve queda de pressao arterial (Sacramento, 2003).
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50.0leo de Bacuri

Nome cientifico
Platonia insignis Mart

Familia

Clusiaceae

Material utilizado
Casca e sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo de bacuri

Método de extragéao Parte da planta extraida
Extracdo em aparelho Soxhlet Sementes
Extracdo com CO; liquido Casca
Extragdo por CO; supercritico Casca
Extragdo com etanol a frio Casca
Extragdo em aparelho Soxhlet Casca

Na extracdo do dleo a partir das sementes de bacuri, estas devem ser previamente
secas em estufa e trituradas. A extracdo foi realizada em aparelho Soxhlet utilizando-se n-
hexano como solvente, que posteriormente sofreu concentracdao em aparelho rotoevaporador
(Bentes, 1987).

Antes de todos os processos de extracdo descritos, as cascas de bacuri foram
processadas e secas. A extracdo com CO, liquido foi realizada em um equipamento descrito
anteriormente por Ferreia et al. em 1987, num experimento realizado em 1993. Também se
fez uma extracdo comparativa utilizando-se CO, liquido com etanol como co-solvente, cujo
objetivo era aumentar a quantidade de substéncias dissolvidas através da mudanca de
polaridade do solvente. Observou-se um aumento no rendimento da extracao de 0,31% para
2,80%, além da presenca de alguns outros compostos que ndo foram evidenciados no primeiro
extrato. A extracdo em CO, supercritico foi realizada com aparelhagem apropriada. Na
extracdo com etanol a frio as cascas foram agitadas em um erlenmeyer por 3h a temperatura
de 28,5°C. A extracdo em aparelho Soxhlet usou etanol como solvente, ficando as cascas sob
refluxo por 3h. Por fim, a destilacdo por arraste de vapor d’agua foi realizada em 3h, sendo o
extrato recolhido em um erlenmeyer de 250ml (Monteiro, 1997).

Propriedades do extrato

O oleo apresenta aparéncia liquido graxo, com odor levemente doce e coloragao
castanho avermelhado.

As caracteristicas fisico-quimicas da polpa do bacuri sdo as seguintes: umidade
(87,86%), pH (3,48%), acidez total (1,12%), sdlidos sollveis totais (9,10%) (Carvalho, 2005)
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As composicdes das constantes fisico-quimicas do 6leo das sementes de bacuri sdo:
densidade especifica (0,896); indice de refragdo (1,457); indice de acidez (14,1); indice de
saponificacdo(205,1); indice de iodo (47,0); insaponificaveis (26,4) (FIEM/DAMPI, 1995).

O tronco e a casca dos frutos do bacuri liberam latex de cor amarelada contendo
resinotol.

Composicao

Existem algumas diferencas na composicao dos éleos provenientes das sementes e da
casca de bacuri. A composicdo do primeiro em termos de acidos graxos é: acido palmitico
(44,2%), palmitoléico (13,2%), estearico (2,3%), oléico (37,8%) e linoléico (2,5%) (Bentes,
1986/87). Ja o ultimo apresenta as seguintes proporcdes: acido palmitico (27,27%), estearico
(5,36%), oléico (17,51%), linoléico (8,36%) e a-linolénico (6,31%) (Monteiro, 1997).
Observa-se que os constituintes principais sdo os mesmos, apenas suas proporcoes diferem.

No 6leo das sementes também sdo encontrados 10% de tripalmitina, como é conhecido
o triglicerideo do &acido palmitico, que também pode ser usada na fabricacdo de sabdes?.
Segundo um estudo realizado pela Superintendéncia do Desenvolvimento da Amazl6nia
(SUDAM), esse composto sera utilizado na producdo de hidratantes pela CESUPA.

Também sdo encontrados nos diferentes extratos da casca de bacuri hidrocarbonetos,
como B-bisaboleno, metilbenzeno, 2-metil heptano e nonacosano; alcoois, como 3,7-
dimetiloct-1-em-3,7-diol, linalol e a-terpineol; ésteres, como eugenol, acetato de farnesil,
ftalato de isobutila, citrato de trimetila e isbmeros de ésteres criticos, entre outros (Monteiro,
1997). O seu fruto apresenta ainda as vitaminas C (1,3mg/100g) e E (0,3mg/100g) (Marx,
1983).

Conforme Morton, 1987, a composicao de 100g da polpa do bacuri contém: calorias
(105cal), proteinas (1,9g), carboidratos (22,8g), cinzas (1,0g), foésforo (36,0mg), tiamina
(0,04mg), niacina (0,50mg), agua (72,3g), lipidios (2,0g), fibras (7,4g), calcio (20,0mg),
ferro (2,2mg), riboflavina (0,04mg), acido ascérbico (33,0mg)

Aplicacdo cosmeética

O acido palmitico é empregado em cosmetologia na preparacdo de sabonetes e cremes
(Barata, 2000). O acido oléico é usado como hidratante, pois ele é capaz de formar um filme
protetor sobre a pele, que evita a perda de agua para o meio ambiente.

Tradicionalmente o dleo de bacuri é utilizado na fabricacdo de sabonetes e cremes
corporais. Podendo ser indicado para a producdo de Odleos corporais, shampoos,
condicionadores e maquiagens.

Mecanismos de acao

O dleo do bacuri contém significante concentracdo de acido oléico que pode ser indicado
para produtos de uso corporal, principalmente para peles ressecadas por ser um promotor
quimico de absorcdao (substancia usada para modificar a resisténcia da pele, aumentando a
difusdo de ativos através do estrato cérneo). E promotor quimico de absorcdo (substancia
usada para modifica, reversivelmente, a resisténcia da pele, aumentando a difusdo de ativos
através do estrato corneo) (Draelos, 1999).

O acido palmitico apresenta-se é insolUvel na dgua mas sollvel no etano e no éter.
Utiliza-se em cosméticos na fabricacdo de sabdes e de cremes.
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Outras Informacoes

O prazo de validade é de aproximadamente 24 meses desde que mantido as boas
condicOoes de armazenagem, na embalagem original.

O uso do acido oléico e palmitico em formulacdes deve ter uso criterioso devido a
comedogenicidade.
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51.0leo de Umari

Nome cientifico
Poraqueiba sericea Tul. 1849

Familia
Icacinaceae

Material utilizado
Polpa dos frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de umari.

Método de extracao Parte da planta extraida
Extragdo em aparelho soxhlet Polpa dos frutos
Expresséao a frio Polpa dos frutos

Para a extracao em aparelho soxhlet, utiliza-se tanto o epicarpo quanto o mesocarpo dos
frutos, que devem ser secos e triturados e, em seguida, depositados no extrator. O solvente
empregado no processo € o hexano devido as suas caracteristicas fisicas e a boa qualidade do
produto obtido. O tempo de duracdo da extracdo varia de 5 a 6 horas e o seu rendimento
médio é de 51,1% de dleo. Extracbes empregando-se o endocarpo do fruto também sao
possiveis, porém estas rendem apenas 8,6% de éleo (CHAVEZ e LAURA, 2002).

Segundo Revilla (2002), a expressdo a frio da polpa dos frutos de umari também resulta
no seu oleo.

Propriedades do extrato

O 6leo de umari apresenta coloracdo variando do amarelo avermelhado ao marrom e
odor agradavel, lembrando o do dleo de aveld (REVILLA, 2002; ALTMAN, SILVA e NEVES,
1965; FALCAO e LLERAS, 1980). Suas principais caracteristicas fisico-quimicas listadas na
literatura sdo: densidade a 20°C de 0,8912g/cm?, viscosidade a 20°C de 49,1cP, indice de
refracdo a 40°C de 1.459, indice de saponificacdo variando entre 192,91 e 206,58%, indice de
iodo, determinado pelo método Wijs, de 62,0 a 66,0g I,/100g, indice de peroxido de
2,5meqg/kg e indice de acidez, em acido oléico, de 21%. Seu ponto de fusdo encontra-se entre
14 e 16°C (ALTMAN, OLIVEIRA e OLIVEIRA E SILVA, 1965; ALTMAN, SILVA e NEVES, 1965;
CHAVEZ e LAURA, 2002; FALCAO e LLERAS, 1980).

Composicao

O epicarpo e o0 mesocarpo dos frutos de umari representam cerca de 30% do peso total
destes, onde sdao encontradas gorduras (47,80-49,56%), amido (9,56-15,43%), proteinas
(2,90-4,46%), cinzas (1,66-1,80%) e calcio (0,13-0,16%), calculado em seu éxido (Ca0O). A
polpa dos frutos é, ainda, rica em carotendides (3.900mcg/100g de polpa), sendo o principal o
beta-caroteno (ALTMAN, OLIVEIRA e OLIVEIRA E SILVA, 1965; FAO, 1986; CHAVEZ e LAURA,
2002; REVILLA, 2002; MARINHO e CASTRO, 2005).
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Chavéz e Laura (2002) determinaram que o O6leo origindrio da polpa apresenta os
seguintes acidos graxos em sua composicdo: oléico (72,3%), palmitico (22,1%), estearico
(3,0%), linolénico (0,9%), palmitoléico (0,7%) e linoléico (0,5%).

Aplicacao cosmeética

Devido ao seu alto teor em acido oléico, o 6leo de umari pode ser empregado na
formulacdo de produtos tanto para a pele quanto para os cabelos. Este acido graxo garante ao
Oleo boas propriedades hidratantes e formadoras de filme contra a perda transepidérmica de
agua, além de auxiliar no transporte de outros principios ativos através da pele.

Mecanismos de acao

O acido oléico pode ser utilizado em produtos para o cuidado dos cabelos e da pele. Ele
€ empregado tanto no tratamento de caspa, que consiste na descamacao do couro cabeludo, e
quanto no de peles ressecadas. Sua acao é explicada pela formacdo de um filme lipidico sobre
a epiderme, que evita a perda transepidérmica de agua e auxilia no combate ao ressecamento.
Por ser uma das substdncias em maior quantidade tanto no sebo quanto nas glédndulas da
pele, o acido oléico proporciona grande afinidade entre a pele e os d6leos que o contém
(CRODA, 2002; SOUZA, 2003; SCOTTI e VELASCO, 2003; SOUZA, 2004). Por ser capaz de
melhorar a difusdo de principios ativos pelo estrato cérneo, ele também pode ser utilizado
como promotor quimico de absorcdo. Esta propriedade pode ser explicada de duas maneiras:
ou por sua capacidade em modificar, de forma reversivel, a resisténcia dessa camada da pele
ou pela reacdo entre esse acido graxo e ativos catidnicos, gerando sais com um carater
lipofilico maior (LEONARDI, 2004; GREEN, GUY e HADGRAFT, 2005).

O acido palmitico, assim como todos os acidos graxos com até 16 atomos de carbono
em sua cadeia, pode ser empregado na fabricacdo de sabdes e cremes por funcionar como
tensoativo e emulsionante (SP PHARMA, 2003; LEONARDI, 2004).

Outras Informacobes

O uso de dleos ricos em acidos oléico e palmitico, em produtos cosméticos, deve ser
feito de forma controlada devido ao leve poder comedogénico apresentado por estes
compostos (SOUZA, 2004).
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52.0leo Essencial de Embatba

Nome cientifico
Pourouma cecropiifolia Mart.1831

Familia
Moraceae

Material utilizado
Polpa dos frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo essencial de embauba.

Método de extracao Parte da planta extraida

Destilagdo por arraste a vapor
d’adgua

Polpa dos frutos

No processo de extragdo por arraste a vapor d’agua descrito por Lopes et. al (1997), o
rendimento é de 0,04% de oOleo essencial, calculado sobre a quantidade inicial de matéria
seca.

As sementes da embalba também podem ser utilizadas para extragdo de éleo essencial.

Composicao

Na composicao quimica do éleo essencial da polpa dos frutos de embalba podem ser
encontradas as seguintes substancias: salicilato de metila (6,0%), linalol (3,1%) e seus
derivados cis-6xido de linalol (0,5%) e trans-6xido de linalol (0,2%), alfa-terpineol (0,9%),
benzoato de benzila (0,6%), 7-octan-4-ol (0,6%), salicilato de etila (0,6%), 1-p-mente-9-al
(0,3%), beta-cariofileno (0,12%), hexanol (0,1%), 3-hexen-1-ol (0,1%), beta-ionona (0,1%),
trans-nerolidol (0,1%), além de tracos de 1,8-cineol e limoneno. Também sdo encontrados os
acidos palmitico (34,5%), linoléico (23,9%), miristico (1,5%) e pentadecandico (0,8%) (LOPES
et. al, 1997).

Ja o dleo extraido das sementes da espécie é rico em acido behénico (29,78%). Assim
como o 6leo essencial dos frutos, ele também apresenta alfa-terpineol, linalol e seus derivados
oxidos cis- e trans-, 1-p-mente-9-al e salicilato de metila, além de geraniol (LOPES et. al,
1999).
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53.0leo de Embalba

Nome cientifico
Pourouma cecropiifolia Mart.1831

Familia
Moraceae

Material utilizado
Polpa dos frutos

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do 6leo de embauba.

Método de extracao Parte da planta extraida
Destilagao po,r’ arraste a vapor Polpa dos frutos
d'agua

No processo de extragdo por arraste a vapor d’agua descrito por Lopes et. al (1997), o
rendimento é de 0,04% de dleo, calculados sobre a quantidade inicial de matéria seca.
As sementes da embalba também podem ser utilizadas para extragdo de éleo essencial.

Composicao

Na composicdao quimica do éleo da polpa dos frutos de embaldba podem ser encontradas
as seguintes substancias: salicilato de metila (6,0%), linalol (3,1%) e seus derivados cis-6xido
de linalol (0,5%) e trans-oxido de linalol (0,2%), alfa-terpineol (0,9%), benzoato de benzila
(0,6%), 7-octan-4-ol (0,6%), salicilato de etila (0,6%), 1-p-mente-9-al (0,3%), beta-
cariofileno (0,12%), hexanol (0,1%), 3-hexen-1-ol (0,1%), beta-ionona (0,1%), trans-
nerolidol (0,1%), além de tracos de 1,8-cineol e limoneno. Também sdo encontrados os acidos
palmitico (34,5%), linoléico (23,9%), miristico (1,5%) e pentadecandico (0,8%) (LOPES et. al,
1997).

JA4 o O6leo essencial extraido das sementes da espécie é rico em Aacido behénico
(29,78%). Assim como o 6leo essencial dos frutos, ele também apresenta alfa-terpineol, linalol
e seus derivados 6xidos cis- e trans-, 1-p-mente-9-al e salicilato de metila, além de geraniol
(LOPES et. al, 1997).

Aplicacdo cosmeética

O 6leo de embauba pode ser utilizado na fabricacdo de sabonetes e cremes ou espumas
de barbear, devido ao seu teor de acido palmitico. Também encontra emprego na producdo de
cremes hidratantes, xampus e condicionadores e outras emulsdes em geral. Os compostos
volateis nele existentes possibilitam seu uso como fragréncia para diversas formulagoes

cosméticas (ABOISSA, 2005; ANVISA, 2005; DUKE, 2005).

Mecanismos de acao
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O acido palmitico, assim como todos os acidos graxos com até 16 atomos de carbono
em sua cadeia, apresenta boa detergéncia e poder espumante, podendo ser empregado na
confeccdo de sables e sabonetes. Também diminui a irritacdo causada por outros tensoativos.
Ele atua, ainda, como emulsionante, emoliente e umectante, o que justifica sua utilizagdo em
cremes e outras emulsdes (BARATA, 2000; SUPERINTENDENCIA DO DESENVOLVIMENTO DA
AMAZONIA, 2004; ABOISSA, 2005). J& o &cido linoléico, que faz parte dos chamados acidos
graxos essenciais (AGE), € um dos componentes lipidicos da pele. Quando incorporado aos
fosfolipideos epiteliais, acarreta na diminuicdo da perda de agua transepidérmica e evita o
ressecamento da pele, promovendo a restauracdao da barreira epitelial. Também auxilia no
tratamento de disfuncdes de queratinizacdo e de elasticidade, promovendo maior flexibilidade
e maciez para a pele (SOUZA, 2003; HERNANDEZ e MECIER-FRESNEL, 1999; CRODA, 2002;
LEONARDI, 2004).

O salicilato de metila € um composto com propriedades flavorizantes, desnaturantes,
analgésicas e antiinflamatérias, podendo apresentar certo grau de alergenicidade a pele. Ele é
comumente empregado em formulagcdes de pomadas e sprays para contusdes musculares
(ANVISA, 2005; DUKE, 2005). O linalol também encontra emprego na industria de fragrancias
e perfumes, principalmente como fixador de perfumes. No seu estado puro, ele ndo apresenta
carater alergénico, porém sofre oxidagdo quando exposto ao ar, resultando em uma mistura de
compostos com poder de sensibilizagdo da pele (SUPERINTENDENCIA DO DESENVOLVIMENTO
DA AMAZC)NIA, 2004; MANUAL..., 2005; MATURA et. al, 2005).

Outras Informacobes

A Anvisa determina, em seu parecer técnico n° 6, de 23 de agosto de 2005, que o
salicilato de metila s6 pode ser empregado em concentracdes iguais ou menores a 1% e que
todos os produtos que o contenham devem ser classificados como grau de risco 2.

Além disso, a utilizacdo do acido linoléico deve ser feita de forma controlada devido ao
seu leve poder comedogénico (SOUZA, 2004).
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54 .Breu-Branco

Nome cientifico
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand

Familia
Burseraceae

Material utilizado
Resina

Extracao

Tabela 1. Método de extragao da resina de breu-branco

Método de extragado Parte da planta extraida
Hidrodestilagao caule, frutos, resina
Arraste a vapor resina

O breu é coletado do tronco e do chdo de maneira manual, durante o ano inteiro, mas
principalmente no verdao. Sao feitos pequenos cortes no tronco para provocar a producdo do
breu e acumulo no tronco. Apds a coleta deve ser colocado para secar a sombra e depois em
sacos de fibra ou de juta (Revilla, 2001).

Os rendimentos variam conforme o método de extracdo, na hidrodestilagdo o caule e a
resina apresentam 11%, os frutos verdes 3% e os frutos maduros 1,5%. No arraste a vapor o
rendimento da resina é de aproximadamente 2,5%.

Composicao

Esta espécie caracteriza-se pela grande producdo de resina, com alto percentual de
constituintes volateis e um grande nimero de terpendides existentes na sua composicdo®. A
resina de almécega possui um alto conteddo de amirina (40,98%), sendo classificada como
“elemi”. Quando seca possui alto rendimento de odleo essencial (2,5%), que tem como
principais componentes os monoterpenos, a-terpinoleno (24,25%), limoneno (20,12%) e
dilapiol (8,05%) .

Determinacbes quantitativas e qualitativas da madeira indicam a presenca de
carboidratos, cuja percentagem é de 3,6% numa extracdo com solvente (etanol-benzeno) e
5,4% na extracdo aquosa quente. Na hidrdlise acida da madeira a quantidade dos agucares
redutores é 4,5% e dos monossacarideos é 7,1% de glucose e 19,5% de xilose (Reicher et al,
1978).

Os oleos essenciais presentes nas folhas, frutos e resina foram analisados por GC-MS
(Bandeira et al., 2001). O principal componente identificado nas folhas foram os monoterpenos
e sesquiterpenos, tais como mirceno (18,6%) e B-cariofileno (18,5%); nos 6leos da resina, os
componentes identificados foram monoterpenos como a-pireno (10,5%), limoneno (16,9%), a-
felandreno (16,7%), e terpinoleno (28,5%); e o dleo do fruto, a-pireno (71,2%). Ja as
analises do 6leo por CG/EM foram identificados os seguintes compostos: mirceno, t-anetol,
cariofileno, y- terpieno, d-elemeno, humuleno, limoneno, a- cubeno, y-elemeno, estagol, a-
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copaeno, y-cadineno. (Craveiro, et al, 1981). A anadlise dos constituintes volateis das folhas
indicaram a presenca de terpino (15,45%), B-elemeno (22,09%) e B- cariofileno (11,11%) e
dos galhos indicaram indicam a presenca de terpinoleno (40,28%) como principal constituinte.
(Zoghbi et al. 1995).

Nas folhas do Protium heptaphyllum foram identificados os monoterpenos salineno, B-
felandreno e a-terpinoleno como principais constituintes do éleo essencial (Zoghbi et al. 1995)

Foi verificado também que a composicdo dos 6leos essenciais desta espécie de Protium
varia de acordo com a idade (Siani et al., 1999a). O Oleo essencial de uma resina fresca é rica
em a-terpeno (18%), p-cymeno (36%), y-terpeno (12%). Ja o d6leo essencial de uma resina
mais antiga contem p-cimeno (11%), terpinoleno p-cymeno-8-ol ( 11%), e dilapiol (16%).

No dleo da resina os componentes volateis foram extraidos por arraste a vapor com
rendimento de 2,5% sendo identificado dos seguintes elementos: a-pineno (2,62%), mirceno
(1,01%), a-felandreno (0,20%), p-cimeno (2,41%), limoneno (20,12%), d-terpineno (1,21%),
terpioleno (24,25%), &-elemeno (0,20%), a-cubebeno (0,60%), B- elemeno (1,61%), B-
cariofileno (0,20%), &-cadieno (1,41%), tetradecanal (0,40%), dilapiol (8,05%)

Aplicacdo cosmeética

A resina do breu-branco é utilizada na medicina como antiinflamatério, antineoplasico,
anticonceptivo, analgésico, cicatrizante, antitumoral, estimulante, cercaricida, antisséptico;
utilizado contra enfermidades venéreas, nas obstrucdes das vias respiratdrias, em feridas,
fraturas, bronquite, tosse, coqueluche, inflamagbes, dor de cabeca, nos cosméticos, em
calafetagem, como insetifugos, em tintura e incensos.

Os frutos tém uso alimenticio, em bebidas e na medicina (dor de cabeca, inchagdes,
espinhas, sifilis e Ulceras).

Nos cosméticos seu principal uso é na perfumaria e produtos de higiene, sendo
empregado como aroma de perfumes e colénias, bem como na fabricagdo de sabonetes.

Mecanismos de acao

O limoneno é um terpeno, presente no 6leo de breu- branco, e € um componente
comum em fragrancias e esséncias, ele é ndo alergénico em seu estado natural. Porém, sofre
oxidacdo a temperatura ambiente, resultando em uma mistura de compostos com poder de
sensibilizagdo da pele. Por isso, os 6leos ricos em limoneno devem ser empregados de forma
gue os teores de perdxidos encontrem-se abaixo de 20mmol/L.

O limoneno é empregado como fragrancia de cosméticos e sabonetes. Outro uso
importante é na preparacdo de dleos essenciais artificiais do tipo "citrus, sendo importante
na sintese de compostos para perfumaria.

Outras Informacgoes

O efeito indesejavel e toxicoldgico de dleos essenciais incluem as intoxicagdes agudas,
crbnicas e de uso topico (alergias e fototoxicidade). Estas acdes adversas dependem da dose e
da sensibilidade cutdnea da pessoa. O grau de fototoxicidade depende da via de
administracdo, sendo a ingestao oral a mais perigosa, principalmente na forma concentrada.
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55.Extrato de Muirapuama

Nome cientifico
Ptychopetalum olacoides Benth.

Familia
Olacaceae

Material utilizado
Raiz e casca

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do extrato de muirapuama

Método de extragao Parte da planta extraida
Tintura Raiz e casca
Soxhlet com solvente Casca da raiz, caule e folhas

A extracdo da muirapuama é realizada na forma de tintura pois a maioria dos seus
principios ativos ndo é hidrossoltvel, sendo necessario o emprego de outro solvente, como o
alcool. Para melhorar a extracdo, recomenda-se deixar o solvente ferver pos cerca de 20
minutos, para facilitar a dissolugao das substancias hidrofébicas.

Na extracdao da casca no Soxhlet com etanol o rendimento foi de 6% (Siqueira, 2003).

Composicao

No déleo essencial obtido a partir das raizes de muirapuama encontram-se allo-
aromadreno, B-bisaboleno, borneol, d-cadineno, canfeno, cénfora, B-cariofileno, oxido de
cariofileno, p-cimeno, a-copaeno, cubebeno, a-elemeno, elixeno, trans- B-farneseno, a-
guaineno, limoneno, linalol, mirceno,. y-muuroleno, a-pineno, B-pineno e a-terpineno.

Outras substancias encontradas na planta sdo: flobafenos (0,6%), taninos, acidos
behénico, lignocérico, a-resinico, B-resinico e araquidico, lupeol, campesterol, estigmasterol,
B-sitosterol, cumarina, além de um alcaldide, relacionado a yohimbina, chamado
muirapuamina (0,05%) (Matta, 2003).

Aplicacdo cosmeética

O extrato de muirapuama é empregado em formulagdes cosméticas para o tratamento
de queda de cabelo. Matta, em seu livro Flora Médica Brasileira, indica uma formulagdo para a
preparacao de uma “logdo contra queda de cabelos” composta por agua-de-colonia (250g),

glicerina (20g), tintura de muirapuama (15g) e nitrato de pilocarpina (50cg) (MATTA,2003) .
Pode ser indicada em formulagdes de shampoo, condicionadores e cremes de cabelo.

Mecanismos de acao
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A muirapuama é empregada, com fins medicinais e afrodisiacos, pela populagdo
indigena da Amazonia ha varios anos. Tanto que esta espécie pode ser encontrada na
Farmacopéia Brasileira desde a década de 50, estando também documentada na British Herbal
Phamacopoeia. Estudos realizados em Paris, na Franca, confirmaram sua atuagdao como
afrodisiaco e no combate a impoténcia sexual. Paiva et.al observaram que o extrato
hidroalcodlico da planta comporta-se tanto como um depressor quanto como um estimulante
de atividades motoras (Extrato de marapuama, 2005) .

Também foi comprovada sua eficiéncia no combate a astenia gastrointestinal e
cardiaca, reumatismo e fadiga. Existem algumas patentes registradas nos Estados Unidos de
produtos que levam, em sua composicao, extrato de muirapuama.

O extrato de muirapuama pode causar excitagdo sobre o sistema nervoso central, o que
justifica seu uso em casos de depressdo e esgotamento, sendo importante dosagens corretas
para seu efeito com segurancga (Revilla, 2002).

A ioimbina é um alcaldide inddlico com agao de inibir seletivamente os receptores alfa-
2-adrenérgicos. E um agente simpatolitico. Em doses fracas é um hipertensor e, em doses
maiores, € um hipotensor e vasodilatador das regides vasculares periféricas. A acdo sobre a
musculatura lisa determina um aumento do tonus e do movimento dos intestinos. (Simdes,
2004).

Outras Informacoes

Como toda a planta pode ser aproveitada, a coleta da muirapuama € realizada
cortando-se seu tronco a uma altura de 0,5m do chdo, o que possibilita a rebrota do arbusto.
A coleta pode ser realizada durante todo o ano, porém apresenta melhores resultados quando
feita durante o verdo. Um hectare da planta pode render de 3 a 4 toneladas em peso por ano.
Para serem armazenados, o tronco, a casca e os galhos devem passar por um processo de
secagem e trituracdo. Depois de embalado, o pé resultante pode ser guardado por mais de 12
meses (Revilla, 2001).

A espécie Ptychopetallum olacoides Binth.(muirapuama) teve seu principio ativo
patenteado pelo complexo japonés Taisho Pharmaceutical Company (Fernandes, 2005).

O extrato de muirapuama pode provocar hipertensao arterial em pessoas idosas, nao
sendo recomendado também a utilizagdo por lactantes, mulheres gravidas e criancas (Revilla,
2002) .
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56.Extrato de Quassia

Nome cientifico
Quassia amara

Familia
Simaroubaceae

Material utilizado

Casca e folhas

Extracéao

Tabela 1. Método de extracdo do principio amargo - quassina

Método de extracao Parte da planta extraida
Destilagdo com agua Casca, folhas
Extrato orgénico casca

Estudos realizados com a casca de quassia foram verificados a extracdo com etanol,
diclorometano e hexano'!.
A extracdo com infusdo ocorre com a submersdo das folhas em agua.

Propriedades do extrato

N3o foram registrados teores de quassina em flores, folhas e sementes, porém analises
realizadas em amostras de raizes e cascas das plantas revelaram concentragdes diferentes. As
raizes de plantas a pleno sol continha maior concentragdo de quassina do que as raizes semi-
sombreadas .

A Quassia é uma planta que possui um principio amargo que é conhecido em toda
AmazoOnia. Na escala de medicamentos amargos, ocupa o primeiro lugar. Este principio é
chamado de quassina (C;;H;,03) substéancia organica formada por carbono, oxigénio e
hidrogénio que cristaliza em prismas brancos e opacos °.

Composicao

Segundo Kariyone, além da quassina, também se tem a presenca na extracdo da casca
e folhas de neoquassina e bisnorquassina que degrada-se produzindo quassina .

A quassia contém também pectina, mucilagens e taninos. De acordo com estudos
foram identificados os seguintes compostos também: (Z)-3-hexenol (44,8%), hexanol (7,1%),
nonano (13,8%), ac. palmitico (7,9%), ac. Linoléico (3,9%), pentacosano (1,5%),
heptacosano (15,7%), octacosno (1,3%) 3.

Da madeira também obteve-se: 1-vinil-4,8-dimetoxbeta-carbolina, 1-metoxicarbonil-
beta-carbolina e 3-metilcanina-2,6-diona 2.
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Aplicacdo cosmética

Algumas tribos indigenas utilizam em banhos contra sarampo e em lavagem bucal apos
extracdo de dentes. E também utilizada como anticaspa, sua principal propriedade cosmética °.

Com esta finalidade de ser utilizado no combate a caspa, o extrato de quassia pode ser
utilizado como logdes, shampoos e géis para cabelos. Também pode ser indicado para pasta de
dente e enxagatério bucal.

Mecanismos de acéo

Diversas analises cientificas demonstraram que esta espécie possui efeito
antiinflamatorio, antiviral e antimaladrico, devido principalmente, a casca que contém muitos
fotoquimicos ativos e aos principios amargos que s3do considerados 50 vezes mais amargos
que o quinino (substancia altamente amarga e largamente utilizada em medicamentos) °.

Outras Informacoes

A quassia é largamente utilizada na regido Amazonica desde longa data em substituicao
a casca do quinino para combater a parasitose malaria, pois possui muitos componentes
fitoquimicos que sdo também encontrados naquela planta. Apesar de ja existir cultivo, a
espécie é considerada pouco fregliente e esta sob alta pressdo extrativista, especialmente por
atender ao mercado regional .

A quina apresenta propriedades como tonico estomacal, febrifugo, vermifugo, digestivo
e aperitivo, possui uma forte acdo inseticida especialmente contra moscas e mosquitos, pelo
seu alto teor de substancias amargas na casca e madeira °.

O extrato fluido ndao deve ser administrado em doses altas devido a producao de
vOomitos e vertigens. Em estudos para a avaliacdo da toxicidade da Q. amara com a casca da
planta, ndo foi revelado toxicidade in vivo °.
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57.Extrato de Cubiu

Nome cientifico
Solanum sessiflorum

Familia
Solanaceae

Material utilizado
Frutos e folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de cubiu.

Método de extracao Parte da planta extraida
Expresséo a frio frutos
Maceragdo folhas

Os frutos sao coletados, lavados e triturados no liquidificador, formando uma pasta
homogénea.

Propriedades do extrato

O extrato contém as seguintes propriedades: 88,59 de agua; 0,9g de proteinas; 9,2g
de fibras; 0,7g de cinzas e 41,0 cal de valor energético em 100g de polpa do fruto.

Em estudos realizados por Silva Filho et al foram realizados algumas determinacdes de
pH, acidez, sdlidos soluveis e acido ascoérbico (titulacdo com 2,6-doclorofenolindofenol) e
obtiveram os seguintes resultados, baseado no processo de tritutacao de 114,69 do fruto: pH=
3,39, acidez (g/100g)= 1,47 e acido ascérbico (mg/100g)= 9,85. A extracdo dos compostos
fendlicos foi feita com metanol 50% seguindo as recomendacGes de Goldstein e Swain e o
valor obtido foi 112,24 mg/100g. (Silva Filho, 1999)

Composicao

A composicdo quimica é composta por: 2,25mg de niacina; 4,50mg de ac. ascorbico;
16,0 mg de calcio; 30,0mg de fésforo; 1,5mg de ferro; 0,18mg de caroteno; 0,06mg de
tiamina; 0,10mg de riboflavina. Contém também tropano, isoquino-leina, purina, pirasol,
pirosidina, quinosoliolina, alcaldides, esteroidicose glucoalcaldides, saponinas esterdides,
witandlidos e cumarinas (Revilla, 2002).

Diversos pesquisadores analisaram a composicdo quimica do cubiu e alguns resultados
obtidos foram:

Yuyama (1997): umidade 92,0g, valor energético 45,5cal , proteinas 0,9g, fibras totais
3,49, cinzas 0,9g, Ca 18,9mg, Fe 3,23mg, Mg 23,7mg, P 3,4 mg, Na 371,0 mg, Mn 97,0 mg,
Zn 156,6 mg, Cu 329,0 mg.

Andrade (1997): umidade 93,0 mg, compostos fendlicos 14,2 mg,acido ascérbico13,9
mg, acido citricol,7%, soélidos sollveis 8,1%.
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Aplicacdo cosmeética

O suco dos frutos é usado como antiséptico, em coceiras, para o tratamento de
queimaduras e limpeza de cabelos oleosos.

Diante destas aplicacbes o extrato do fruto pode ser indicado para produgdo de
shampoo para cabelos oleosos, condicionador, creme de cabelo, sabonete em barra e liquido
anti-sépticos, cremes para os pés e para as maos, pomadas para queimaduras e crema para a
pele.

Mecanismos de acao

As folhas maceradas servem para cicatrizar ferimentos provocados por picadas de
insetos e evitar formacao de bolhas em casos de queimaduras ( Silva Filho, 1999).

O manganés apresenta propriedades hidratantes e antioxidantes, protegendo os
fibroblastos da acdo do perdxido de hidrogénio e da radiacdo UV.

A vitamina C apresenta propriedades antioxidantes, sendo capaz de neutralizar o
radical hidroxila, além de regenerar a vitamina. E importante ressaltar que ela pode agir como
um agente oxidante, quando na presenca de ferro. (Scotti, 2003, Souza, 2004)

O carater fendlico esta relacionado com a maturagao, sabor e aroma dos frutos, e
conferem as plantas resisténcia natural a ataque de agentes patogénicos.( Silva Filho, 1999)

Outras Informacoes

A colheita das folhas e dos frutos é feita manualmente apdés 5 ou 6 meses da
semeadura ou 3 a 4 meses, apos o plantio das mudas. Uma vez colhido os frutos, estes
deverao ser refrigerados para evitar a rapida deteriorizagdo e as folhas devem ser secas.

O tempo de armazenamento dos frutos é de até 30 dias na geladeira, no qual
permanecerdo ainda com a qualidade. Em ambientes que inexistam locais adequados ,
recomenda-se deixa-los em locais frescos e arejados. ( Silva Filho, 2002).

Até o presente momento ndo foram encontrados nenhuns indicadores de toxicidade.
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58.Extrato de Jambu

Nome cientifico

Spilanthes oleracea L.

Familia

Asteraceae

Material utilizado
Folhas, flores e caule

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do extrato de jambu

Método de extragao Parte da planta extraida
Expresséo a frio Folhas, flores e caule
Extrato fluido Folhas, flores e caule

As plantas estdo em condicdes de serem coletadas 60-70 dias apds a plantagdo. O
jambu pode ser coletado de duas formas: uma é efetuando o corte dos ramos mais
desenvolvidos, o que possibilita a recuperacao da planta e prolonga o periodo de colheita, o
outro é arrancar a planta com sua raiz (Revilla, 2001).

Depois da colheita ou armazenamento a planta passa pelo processo de extracao
conforme seu uso, sendo que para terapéutico é indicado a tintura e chas.

Propriedades do extrato

As folhas apresentam propriedades terapéuticas com sabor acre e pungente, por isso é
utilizado muito em condimentos (Cardoso & Garcia, 1997).

Composicao

A composicdo quimica de 100g de folhas de jambu é: 89g de agua, 1,9g de proteinas,
0,3g de ipideos, 7,2g de carboidratos, 1,3g de fibras, 1,6g de cinzas, 162,0mg de calcio,
41,0mg de fosforo, 4,0mg de ferro, 0,03mg de vitamina B;, 0,21mg de vitamina B,, 1,0mg de
vitamina Bs e 20,0mg de vitamina C. Ele apresenta ainda afinina, colina, espilantina, espilantol
e fitoesterina, entre outros. Suas flores apresentam tracos de um dleo essencial composto
principalmente por y-cadineno, cariofileno, germancreno D, limoneno, mirceno, Z-B-ocimeno e
timol (Revilla, 2001/2002).

Aplicacdo cosmeética

O extrato de jambo é utilizado em produtos anti-séptico como pasta de dente e
enxaguatorio bucal, além de ser empregado em cremes faciais anti-sinais e mascaras faciais.
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Mecanismos de acéo

O espilantol, um dos principais principios ativos, é o responsavel pela atividade
anestésica da planta, sendo também bastante utilizado em cremes dentais e gomas de mascar
(Revilla, 2002).

O extrato de jambo, além de contém acdo analgésica, também é antiinflamatorio,
odontalgico e antiinfeccioso (Estrella, 1995).

O uso de tintura e xaropes das folhas e flores na medicina popular é devido a presenca
de ferro e vitamina C, sendo indicado para a anemia e escorbuto (Cardoso & Garcia, 1997).

O calcio presente no extrato de jambu pode ser empregado em produtos de estética
devido a funcdo de melhorar a permeabilidade da membrana celular, controlando a entrada de
nutrientes, sendo utilizando principalmente na forma de mascaras e solugées ionizantes. (33)

Outras Informacgbes

Na medicina popular, a planta é empregada como anestésico local, no combate a dor de
dente, devido a presenca de espinatol (Revilla, 2002).

O uso de quantidades inadequadas, principalmente se for ingerido, pode causar reacoes
adversas, portanto deve ser usado com moderagao (Cardoso & Garcia, 1997).

Estudos realizados com ratos indicam que o extrato hexanico em altas doses pode
causar convulsdes (Revilla, 2002).

Apods a colheita os ramos sdo amarrados na forma de macos de 200 a 300 g cada um,
estes sao colocados em lugares frescos e arejados, tem que borrifar periodicamente pequenas
quantidades de &gua para evitar que as folhas murchem e o tempo indicado para o
armazenamento é de 24 horas, quando desidratado pode se guardado até meses (Revilla,
2001).
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59.Extrato de Tapereba

Nome cientifico

Spondias Mombin

Familia
Anacardiaceae

Material utilizado

Casca e polpa

Extracao

Tabela 1. Método de extragao do extrato de Tapereba

Método de extragao Parte da planta extraida
Hidrolato casca
Despolpacao Frutos
Soxhlet sementes

-~

O fruto contém aproximadamente 10g de peso médio do qual 15% ¢é casca, 36%
polpa e 46% é semente 1°,

No procedimento de despolpamento a obtencdo da polpa é o seguinte: a fruta
selecionada e lavada, depois ocorre o processo de despolpamento (pulp-finisher), entdo esta
refinada, engarrafada, pasteurizada, resfriada e estocada’.

Na extracdo da taperebd pelo hidrolato das folhas e ramos obtém-se 0,1% de
rendimento’. E na extragdo com Soxhlet os rendimentos sdo de 31,5%.

M-~ (D~

Propriedades do extrato

A aparéncia do extrato é um liquido amarelado e levemente doce.

A taperebd também chamada de caja contém excelente sabor e aroma, além de
rendimentos acima de 60% em polpa, e por isso sao amplamente utilizados na confeccao de
suco, néctares, sorvetes, geléias, vinhos, licores.

Abaixo se verifica alguma propriedade das sementes:

Tabela 2. Propriedades fisico-quimicas do dleo de taperebd (sementes)!

Conteldo do 6leo 31,5% (w/w)
Valor de iodeto 96,5 g/100g
Valor de peréxido 6,0 mEq Kg™
Valor de saponificagao 294,5 mg KOH
Valor do acido 1,68 mg KOH
Acido graxo (oléico) 0,85 mg KOH
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Composicao

Densidade

0,8670 g/cm?

Indice de refracdo

1,4598 (20°C)

De acordo com alguns pesquisadores como Barbosa, Nazaré & Hashimoto (1980/81), a
polpa da fruta contém: acido citrico (1,65%), pH (2,1), aminoacidos (26,20 mg/100g), volateis
105 graus Celsius (92,48%), vitamina C (11,06 mg/100g), fibra (1,13%), agUcares redutores
(6,74%), extrato etandlico (1,03%), pentdxido de fésforo (0,04%) e 6xido de calcio (0,001%).

A casca contém acidos fixos, esterdides, catequinas, antrandis, fendis simples,
heterdsidos cianogénico, flavanonas, flavonodis, quinonas, leucoantocianidinas, saponinas e
taninos pirogalicos®.

O fruto é rico em ferro e vitaminas A e C, taninos (163,98mg % ac. tanico), acido
ascorbico (16,40mg/100g)

Tabela 3. Propriedades Nutritivas por 100 gramas da fruta (polpa)**

Componente Valor Componente Valor
Agua 72,8a88,5¢ Calcio 226,0 a 31,4mg
Valor energético 21,8 a 70,0 cal Fésforo 27,0 a 40,0 mg
Proteinas 0,6aldg Ferro 2,2a70,5mg
Lipidios 0,1a21g A. ascorbico 11,0 a 166,0 mg
Carboidratos 8,7a14,2¢g Caroteno 70,0a 71,0 mg
Fibras 0,6a1l2g Niacina 0,5mg
Cinzas 0,4a0,6g Piridoxina 0,05a 0,19 mg
Agucares redutores 6,7a9,4¢g Tiamina 6,74 a 9,41mg

A composicao dos ramos e folhas sdo mirceno (4,7%), limoneno (1,5%), (z)-B-ocimeno
(3,3%), a- copaeno (27,1%), B-cariofileno (5,4%), a-humuleno (2,8%), allo-aromadendreno
(1,2%), B-chamigreno (4,4%), B-selineno (7,2%), a-selineno (9,4%), a-muuroleno (1,9%), -
cadineno (11,9%), 6xido de cariofileno (8,8%), epoxido de humuleno 1I(2,2%), 1-epi-cubenol
(2,2%), a-cadinol (2,6%), nonadecanol(1,9%)’.

Em ultimas pesquisas, descobriu-se que o extrato das folhas e dos ramos da taperebera
continha taninos eldgicos com propriedades medicinais para o controle de bactérias gram
negativas e positivas (Ajao et al., 1984) 1°,

Conforme fontes de pesquisas de outros autores 100g de polpa do fruto de tapereba
contém agua (72,8-88,5%), energia (21,8-70,0cal), proteina (0,6-1,4g), lipidios (0,1-2,1g),
carboidratos (8,7-14,2g), fibras (0,6-1,2g), cinzas (0,4-0,69g), acucares redutores (6,7-9,49),
calcio (26,0-31,4mg), fosforo (27-34,0 mg), ferro (2,2-2,8mg), vitamina A (11-166mg),
vitamina C (28,0-46,4mg), niacina (0,5mg), piridoxina (0,6mg), riboflavina (0,06mg), tiamina
(0,08mg), lisina(316mg), metionina (178mg), treonina (219mg), tritofano (57mg), sacarose
(1,03%)°.

Aplicacao cosmeética
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A utilizacdo do tapereba é crescente, o extrato da casca é aromatico, adstringente e
emético, indicado para a limpeza da pele, como cicatrizantes'®.

Em transtornos dermatoldgicos, psoriases, infecgdes genitais, cura de queimaduras
menores e certas enfermidades dos olhos, no combate a espinhas e coceiras, o decocto da
casca apresenta também propriedades antifUngicas e antibacterianas (nos Uultimos anos,
descobriu-se que o extrato das folhas e dos ramos do tapereba continham taninos elagicos
com propriedades medicinais para o controle de bactérias, do virus do herpes simples, do
herpes dolorosa e do herpes labial)®.

A casca e os grelos do taperebazeiro, preparados por cocgdao, curam a inchagao
erisipelatosa dos pés.

Mecanismos de acao

A tapereba contém percentagem consideravel de vitamina A e esta é utilizada no
tratamento e prevencdo da acne; reducdo de estrias; atenuante do envelhecimento cutaneo e
fotoenvelhecimento, atuando em rugas e linhas de expressao; reversao de alteragdes de pele
fotoinduzidas; em disfuncdes de pigmentacdo; psoriase; lupus eritematoso e em lesbes pré-
cancerosas. Estimula também a divisdo das células basais da epiderme e a sintese de
proteinas. Seus derivados sdo empregados na fabricacdo de produtos para pele oleosa, além
de promover a elasticidade da pele e maciez 2.

Em doses elevadas de vitamina A podem causar dermatite facial, ressecamento de
membranas, fragilidade do estrato cdrneo, conjuntivite, opacidade coérnea, entre outros. A
dose indicada para uso cosmético é de 0,1 - 1% (segundo a ANVISA) *7:18,

A vitamina C também presente no taperaba pode ser empregada como antioxidante
em formulagdes aquosas, além de acidificante e conservante. A utilizacdo de vitamina C nas
formulagBes ndo acarreta em problemas de incompatibilidade com a pele, pois esta substancia
é reconhecida pelo sistema imunoldgico humano e ndo é fotossensibilizante * . Foi mostrado
que protege a pele porcina de reagoes fototdxicas induzidas por UVA e UVB quando aplicada
topicamente. Assim, pode agir como um fotoprotetor de amplo espectro, melhorando os niveis
cutaneos de vitamina C.

A vitamina C (também conhecida como acido ascérbico) atua como antioxidante, ou
seja protege a pele contra os efeitos maléficos dos radicais livres. Além da agdo anti-radicais
livres, esta vitamina participa como cofator na hidroxilagdo da hidroxiprolina, importante
aminoacido do tecido conjuntivo, e portanto sua aplicacdo tépica pode melhorar a elasticidade
e firmeza da pele. Ela atua também como um inibidor da biossintese melénica, e por isso o uso
constante pode clarear a pele. A aplicacdo tépica de vitamina C eleva consideravelmente os
niveis desta vitamina na pele, e a aplicagdo regular pode reduzir os sinais da idade, linhas de
expressao e flacidez cutanea. Aumenta a tonicidade da pele, tornando-a brilhante e macia, e
ndo é fotossensibilizante. O acido ascérbico é bem aceito pelo sistema imunolégico e as
reacdes alérgicas sdo raras °.

Devido a sua instabilidade oxidativa, a vitamina C é normalmente empregada em conjunto
com outras vitaminas, como a vitamina A e a vitamina E, ou com compostos, como o formado
por sulfato de zinco e L-tirosina % °.

Outras Informacobes

A altura das cajazeiras dificulta a colheita dos frutos na planta, desse modo, os cajas
maduros desprendem-se da planta e caem. Na queda, muitos frutos danificam-se. Os frutos
danificados perdem liquido e entram em processo de fermentacao, além de ficarem expostos
ao ataque de patdgenos, formigas, insetos e roedores. Desse modo a colheita deve ser feita
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pelo menos duas vezes ao dia, para preservar a qualidade. Devido a problemas de colheita,
estima-se que menos de 30% da producdo de taperebd seja aproveitado'®.

Na medicina popular e industria farmacéutica é crescente a utilizacdo da cajazeira, pois

relatos indicam que a casca da cajazeira é aromatica, adstringente e emética. Uma observacao
importante é o efeito anticonceptivo que o cha da raiz apresenta.
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60.Extrato de Rinchao

»4
Al

Nome cientifico
Stachytarpheta cayennensis

Familia
Verbenaceae

Material utilizado
Raiz e folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de rinchdo

Método de extracao Parte da planta extraida
Infusdo folhas
Soxhlet folhas

Os extratos sao mais utilizados na forma de chas ou tinturas e sumos das folhas verdes
em compressas para o tratamento da celulite, inflamagdes dérmicas e disturbios intestinais.

Estudos realizados indicam também extracdo dos principios ativos por infusdao das folhas
em agua quente por um 15 minutos e fervura por mais 10 minutos. E também extracdo das
folhas secas e pulverizadas com 70° GL de etanol em um aparelho de soxhlet e depois o
extrato é evaporado, sendo em ambos os métodos identificados os glicosideos®.

Utiliza-se também a extracdo dos principios ativos através do método “spray-dry” e por
destilacgdo aquosa. O extrato hexanico forneceu os seguintes compostos quimicos:
espinasterol, acido ursélico e acido oleandlico?.

Propriedades do extrato

No extrato aquoso e foram encontrados os glicosideos iridéides como a ipolamida
indicada no tratamento de disturbios gastrointestinais e no extrato com solvente organico
(etandlico) foi caracterizado o phenylethanoid glycosides acteoside (10mg) e ipolamida iridéide
(22mg) com atividade antiinflamatoéria. Ou seja, os glicosideos podem ser extraidos tanto com
agua como alcool etilico®.

Composicao

Fitoquimicamente o gervao ou rinchdo contém flavonoides, terpenos, fenodis e
esterdides.

Os componentes quimicos identificados através de analise cromatografica sdo: 1-octen-
3-ol (49,8%), 3-octanol (1,6%), fenilacetaldeido (1,2%), linalol (11,1%), a-terpineol (1,4%),
nerol (0,5%), geraniol (1,3%), eugenol (0,4%), B- cariofileno (0,3%), trans-o-bergamoteno
(0,1%), (E)-nerolidol (2,2%), alcool cariofileno (1,0%), acido palmitico (1,4%), heneicosano
(0,3%), docosano (0,3%), tricosano (0,9%), tetracosano (0,6%), pentacosano (0,6%),
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hexacosano (0,3%), heptacosano (0,3%), estarquitafina, citral, verbenalina, dextrina e acido
salicilico, estigmasterol, tarfetalina, friedelina, espinasterol, ipolamida (antiinflamatdrio),
hispidulina (anti-asmatico), escutelareina (anti-inflamatodrio e cardioprotetor) 11

Aplicacao cosmeética

Na utilizacdo em cosmeéticos é empregado como sudorifero e depurativo no tratamento
da celulite®.

No tratamento de celulite e como sudorifero podendo ser empregado em cremes e géis
de massagens utilizados em drenagens linfaticas e estéticas, assim aditivos de cremes
utilizados antes as atividades fisicas para auxiliar a queima de gordura ou aplicados na pele
antes de ir a sauna.

Com o extrato das folhas é indicado na cura de feridas, contusdes e afeccbes de pele
(eczema) seria possivel desenvolver cremes géis e logGes para espinhas.

As partes da planta que podem ser utilizadas nos cosméticos sdo as raizes e as folhas,
ja que contém atividade sudorifera, detersiva e cicatrizante®.

E possivel que por conter esta propriedade de detergencia, verificada mais na raiz, o
rinchdo possa ser empregado em sabonetes sélidos ou liquidos e sais de banho.

Mecanismos de acao

As indicacbes estdo voltadas, em sua maioria, para a area fitoterapica, sendo na
medicina popular indicada no tratamento de afeccbes como artrites, hemorrdidas e como
cicatrizantes.

A raiz é detersiva e cicatrizante, boa para curar ulcera e nos casos de rouquidao, tosse,
artritismo. Age também como sudorifico e diurético.

Usado como coadjuvante no tratamento das Ulceras pépticas, afeccGes hepaticas das
vias biliares, distlrbios gastrointestinais, parasitoses intestinais, quadros febris, bronquite
cronica e dores de origem reumatica. Também é Util em casos de tosse e rouquiddo. Atua
como diurético e, em uso externo, como cicatrizante de feridas.

Os flavonodide no rinchdo chamado escutellareina tem sido documentado com atividade
cardioprotetor, antiinflamatdério e antiviral, outro flavonéide encontrado foi o hispidulin que foi

reportado como anto-asmatico, broncodilatador e antihepatotoxicog.

Outras Informacodes

Diversos ensaios foram realizados com ratos para verificar a toxicidade do extrato de
rinchdo. E até o momento tanto o uso oral como externo ndo apresentaram efeitos téxicos.

E claro que altas doses de qualquer medicamento e extrato pode ter efeito adverso, o
mesmo ocorre como o rinchdo que em doses altas apresenta toxicidade®.
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61.Barbatimao

Nome cientifico

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Familia
Leguminosae (Mimosoideae)

Material utilizado

Casca e folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do extrato de barbatimao.

Método de extracao Parte da planta extraida
Decocgao casca
Extragdo em auto-clave casca

No processo de extragdo por decocgdao, as cascas, previamente secas e picadas, sao
colocadas em &gua e deixadas ferver por 5 minutos’. A alta solubilidade dos taninos em &gua
guente possibilita que sua extracdo seja simples e economicamente vidvel, sem que haja a
necessidade de empregar solventes organicos. E interessante ressaltar que, nessas condicoes,
também se favorece a solubilizagdo de moléculas com elevados graus de polimerizagdo®. Para
a extragdo em autoclave as cascas foram secas e moidas antes de passarem pelo extrator e o
solvente utilizado no processo também foi agua quente. Mori et al. mostraram que a adigdo de
3% de sulfito de sddio ao solvente elevou o rendimento em taninos em 34,98%. Isso porque a
adicdo de sais torna os taninos mais sollveis em agua, pois aumenta o seu carater hidrofilico
pela abertura do anel heterociclico da unidade flavonéide (Mori, 2003).

Propriedades do extrato

O barbatimdo contém grande concentracdo de tanino que é uma substancia sollvel em
agua quente e esta favorece a solubilizacdo de moléculas com alto grau de polimerizacdo®.
Aspectos organolépticos: aparéncia liquido, odor adstringente, cor vermelho.

Composicao

No extrato das cascas de barbatimdo encontram-se de 20 a 30% de substancias
tanicas, além de mucilagens, flavondides, alcaldides ndo determinados, aglcar solivel e um
corante vermelho.

Das sementes do barbatimao foi extraido galactomanano, uma polissacarideo composto
por galactose-manose (1,0:1,5) de alta viscosidade. As folhas apresentam N, P, K, Ca e Mg,
ndo sendo possivel evidenciar a presenca de Al 3. Estudos realizados por Santos et al.
mostraram a existéncia, nos extratos das folhas e da casca de barbatimdo, de mon6meros de
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catequina, epicatequina, galocatequina e epigalocatequina, além de seus dimeros e polimeros.
No extrato das folhas também foram detectados glicosideos de flavonois 2.

Aplicacdo cosmeética

Os taninos sdo compostos polifendlicos de alto peso molecular, podendo ser
classificados como taninos hidrolisaveis e taninos condensados ou proantocianidinas. Os
primeiros sdo formados, principalmente, pelos acidos elagico e galico, enquanto os ultimos
consistem de unidades flavonoides (flavan-3-ols e flavan-3-4-diols) com varios graus de
condensacdo. Dentre as inUmeras aplicagdes dos taninos destacam-se: industrias de couros,
plasticos, tecidos, bebidas, produtos farmacéuticos, filmes fotograficos, produtos
antioxidantes, reagentes quimicos, agentes floculantes, anti-sépticos, adesivos para madeira
e seus derivados, entre outros®.

Mecanismos de acao

O alto teor em taninos justifica as propriedades adstringente e cicatrizante associadas
ao extrato, uma vez que esta classe de compostos favorece a formagao de um revestimento
protetor nos tecidos lesados, pela precipitacdo de suas proteinas, o que auxilia na
regeneracdo do mesmo. E importante ressaltar que, quando em baixa concentracdo, o
extrato de barbatim&o ndo é irritante e apresenta ac3o transitdria !'. Os taninos também
garantem um carater germicida e fungicida ao extrato, que é relacionado a durabilidade de
sua madeira. Estudos mostraram que a atividade antiinflamatéria esta relacionada a
presenca das proantocianidinas °.

O extrato de barbatimdo é empregado como coadjuvante no tratamento de acne e

manchas de pele, em esfoliantes, cremes clareadores de manchas.

Podendo ser indicado para incorporacdao em sabonetes anti-sépticos, emulsdes secativas

cicatrizantes da acne, sabonete esfoliante, 6leo de massagem e sais de banho. Além de poder
ser utilizado em cremes dentais e antisépticos bucais.

Outras Informacgbes

Existem trés caracteristicas gerais dos taninos: 1) Complexagdo com os ions metalicos (
Fe, Mn, V, Cu, Al, Ca); 2) Atividade antioxidante e seqliestradora de radicais livres; 3)
Habilidade de complexar com outras moléculas incluindo macromoléculas tais como proteinas
e polissacarideos.

Os taninos ajudam no processo de cura das feridas, queimaduras e inflamagbes através
da formagdo de uma camada protetora (complexo tanino-proteina ou polissacarideo) sobre a
pele. Também bloqueiam a formacdo de caries (placa dental) e de inflamacgdes na regido bucal
e da garganta, devido o efeito de inativagao da glicosiltransferase.
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62.Manteiga de Cupuacu

Nome cientifico
Theobroma grandiflorum

Familia
Sterculiaceae

Material utilizado
Fruto e semente

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo da manteiga de cupuacu.

Método de extragéao Parte da planta extraida

Expressdo a quente sementes

Depois de separadas das cascas e da placenta, as sementes passam por um processo
de fermentacdo, onde sdo deixadas em caixas de madeira ventiladas por até 8 dias.

Este tempo ndo pode ser ultrapassado, sob risco de perda do produto. Em seguida, elas
sdo lavadas com agua corrente, secas ao sol e tostadas a 110-120°C durante 4 horas. Depois
as sementes passam por um processo de expressdao a quente, que resulta na manteiga
(gordura branca) de cupuacu.

As sementes frescas de cupuacu representam 17,08% do peso do fruto, que depois de
secas, representam 45,5% do peso fresco, ou seja, de 1.000 kg de sementes frescas, 135 kg
de manteiga de cupuacu sdo produzidas.

Propriedades do extrato

Aspectos organolépticos

Aparéncia sélido macio branco ou levemente amarelado
Odor conforme padrao
Cor amarelo claro

Tem propriedade emoliente e hidratante que confere maciez e sensacdo aveludada a
pele, além de condicionamento aos cabelos. Efeito que é comprovado na hidratacdo da pele e
perda transpidérmica de agua e efeito antiinflamatorio.

Composicao

Fracao Graxa
A manteiga de cupuacgu assemelha-se a de cacau. A sua composicdo em acidos graxos
€: miristico (0,23%), palmitico (11,22%), palmitoléico (0,32%), estearico (38,15%), oléico
(37,83%), linoléico (2,44%), linolénico (0,19%), araquidico (7,44%) e behénico (0,74%)
(Cohen,
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Fracdo Nao Saponificavel

Sdo encontrados os seguintes fitoesterdis: B-sitosterol (78,56%) , estigmasterol
(10,35%) e campesterol (4,4%), que atuam como repositores da barreira lipidica da pele,
diminuindo seu ressecamento e sua desidratacdo!?.

Um estudo realizado por Ribeiro et al. determinou que a polpa de cupuagu apresenta,
entre outros, vitamina C, pectina, calcio, magnésio, potassio, fosforo, zinco, cobre, manganés
e ferro (Ribeiro, 1992). Na mateiga de cupuacu pode-se encontrar uma purina, o acido
1,3,7,9-tetrametillrico, e nas améndoas, uma substancia corante da classe das antocianinas, a
cianidina-3-glucosideo®

Aplicacdo cosmética

A manteiga de cupuacgu é um triglicerideo que apresenta uma composicdao de equilibrio
dos acidos graxos saturados e insaturados, o que confere ao produto um baixo ponto de fusdo
( aproximadamente 30°C) e aspecto de um sélido macio que funde rapidamente ao entrar em
contato com a pele.

Os triglicerideos das sementes apresentam excelente capacidade de absorcdo de agua
(estabiliza emulsGes e auxilia nas propriedades de hidratagdo), além de uma certa capacidade
de absorcdo dos raios UV. A manteiga de cupuagu contém os fitoesterdis; B-sitosterol,
estigmasterol e campesterol, repositores da barreira lipidica da pele, minimizando o
ressecamento e a desidratacdao da mesma. Possui poder de absorver as radiacdes UVB e UVC e
alta capacidade de absorcdo de agua.

As indUstrias de cosméticos e as instituicbes de pesquisas tém descoberto e
comprovado a eficacia da manteiga de cupuagu, com suas propriedades emoliente, hidratante
e cicatrizante, que possibilitam a reducdo consideravel do processo de desidratagdo e
envelhecimento da pele bem como o tratamento de dermatites e ulceracbes®. Seu potencial de
absorcdo de agua pode chegar a 240%, superior ao da lanolina e de alguns esterdides animasi
e vegetais!.

Uma variedade de produtos de beleza - cremes e logdes de pele, batons, éleos para
banho, sabonetes, condicionadores, mascaras capilares, emulsdes apds barba, desodorantes
cremosos, protetores solares - elaborados a base da manteiga de cupuagu ja comegcam a fazer
parte do mercado nacional e internacional, shampoo para cabelos secos, quebradicos e
quimicamente tratados, mascaras capilares, emulsGes pods-barba, sticks e desodorantes
cremosos, protetores solares, lapis para olhos, protetor solar, produtos infantis, maquiagem,
emulsGes pds-barba, tratamento de dermatites, 6leo para banho, mascara capilar, cremes
para queimaduras, cremes anti aging, logdo para as maos e pés, creme de cuticula

Mecanismos de acao

O acido oléico é capaz de formar uma barreira sobre a epiderme, que diminui a perda
de agua para o meio ambiente, hidratando a pele. Como sua atuacgdo é mais superficial as
pessoas com a pele muito ressecada podem ndo observar resultados satisfatorios. O acido
estedrico, quando na forma de sal, é utilizado como agente emulsionante em emulsdes do tipo
6leo em agua, estando relacionado ao aumento da consisténcia de formulagdes.
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Outras Informacoes

A manteiga de cupuacgu é utilizada na concentracdo de 4 a 10/% em cremes, logdes,
sabonetes, batons e desodorantes e 0,5 a 1% em xampus. Ja o extrato do fruto é usado em
creme de barbear, banho de espuma e sabonetes.

Apds a purificacdo a manteiga de cupuacu dura até 24 meses, desde que mantida em
meio apropriado, ou seja, temperatura ambiente, abrigo da luz, local arejado e em embalagem
adequada.
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63.Extrato de Unha-de- Gato

Nome cientifico
Uncaria tomentosa

Familia
Rubiaceae

Material utilizado
Casca, folhas e raiz

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do extrato de unha-de-gato

Método de extragado Parte da planta extraida
Decocgdo e filtragao Raizes, cascas e folhas
MeOH (quente) Raizes, cascas e folhas
Spray dry Casca e folhas

Na extracdo tradicional sdo fervidos aproximadamente 20 gramas de cascas (do cipé ou
da raiz) em 1 litro de agua por 45 minutos. O liquido é decantado e perdas devido a
evaporacao sdo repostas, para que esse processo se complete processo sdo necessarios 10
dias?®.
O processo de extracdo indicado para a obtencdo dos metabdlitos secundarios da Uncaria
tomentosa é extrato aquoso e extrato etandlico.
A decoccdo da casca contém aproximadamente 95% de alcaldides oxinddlicos'?.
Numa extracao hidroalcodlica a percentagem de alcaldides oxinddlicos é superior ao da
extragdo aquosa®.

Propriedades do extrato

A tradicdo popular, os estudos e pesquisas acerca das propriedades e possibilidades do
uso desta espécie envolvem o preparo de chas e sua utilizagdo via oral, o que pode limitar sua
aplicagdo em cosméticos. Entretanto, os extratos vegetais da unha-de-gato favorecem uma
atividade antiinflamatdria do corpo humano, ou seja, fortalece de maneira eficaz o sistema
imunoldgico do organismo *3.

Usado também no tratamento de impurezas da pele, doencgas venéreas e inflamagoes
urindrias, uma aplicacdo interessante seria em produtos de higiene. Uma observacdo
importante é que quando tomado em grandes quantidades, o cha tem propriedades
contraceptivas e abortivas.

A atividade antiinflamatéria dessa espécie tem sido largamente estudada por seu valor
comercial e amplo uso local. Algumas literaturas citam a presenca de substancias
antiinflamatorias — beta-sitosterol, estigmasterol, campesterol e diversos glicosideos entre eles
0s quindvicos - que foram extraidos da casca .
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Composicao

Produtores da propria unha-de-gato patrocinaram estudos sobre alcaldides com
propriedades imuno-estimulantes 2. Esses alcaldides extraidos da raiz foram identificados como
alcaléides oxindoles - ex.: rincofilina, isorincofilina e mitrafilina - e possuem além das
propriedades imuno-estimulantes, propriedades anticancerigenas, antimutagéncias e anti-
tumorais % 13,

O mecanismo de agdo antiinflamatdria concentra-se na imunomodulagcdo por supressao
da citocina responsdvel por crescimentos tumorais inflamatdrios 2.

No extrato da unha-de-gato estdo presentes os seguintes metabdlitos secundarios:
alcalédides, taninos flavonicos, saponinas, acidos, glicosideos e flavondides.

Os principios ativos antioxidantes da planta sdo atribuidos as catequinas e
proantocianidinas 2.

Extracdo das folhas e talos: Rincofilina, isorincofilina, mitrafilina, dihidrocorinanteina,
hirsuteina, isomitrafilina, n-6xido dihidrocorinanteina, n-6xido hirsuteina *.

Extragdo das folhas, talos e flores Angustina ®.

Extracdo da raiz: Pteropodina, isopteropodina, especiofilina, uncarina F, isomitrafilina *.

Aplicacdo cosmeética

O principal emprego da unha-de-gato é como propriedade antiinflamatéria, no qual pode
ser indicado em formulacGes de sabonetes e locGes anti-sépticas, cremes antiacnes, cremes
corporais, esfoliantes e pasta de dente.

Mecanismos de acao

Um dos principios ativos importantes na unha-de-gato sdao os alcaldides presentes na
casca e na raiz, diversos estudos relatam, que eles podem estimular até 50% do sistema
imunoldgico, influenciando no tratamento de diversas doengas.

Estudos indicam que a atividade anti-inflamatdria da U. tomentosa é o resultado da
combinacdo de compostos que trabalham sinergéticamente para aumentar a atividade
antiinflamatoéria. O acido glicosideo quindvico (3 B-O-(B-D-quinovopiranosil)-27-1)- B-D-
glucopiranosil ester foi reportado como um importante agente antiinflamatério, com atiuacdo
de 33% de inibigdo da inflamacdo em dose de 20mg/kg°®.

Os taninos e taninos condensados sdo responsaveis pela atividade antioxidante.

Outras Informacoes

Alguns cuidados precisam ser tomados em relagdo a conservacdao da unha-de-gato,
como realizar a limpeza da casca, retirando musgos e liguens, quando colhetada e depois
seca-la ao sol para evitar o apodrecimento. O tempo de armazenamento da casca é de
aproximadamente 1 ano quando bem estocada e o das folhas é de 3 a 6 meses'®.

Estudos relatam que ndo ha toxicidade, quando administrado a dosagem recomendada,
porém pode afetar o figado em doses excessivas'®.
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64.0leo Essencial do Capim Vetiver

Nome cientifico
Vetiveria zizanioides

Familia
Gramineae

Material utilizado
Raiz e folhas

Extracao

Tabela 1. Método de extragao do 6leo essencial de vertiver

Método de extragao Parte da planta extraida
Destilagao a vapor folhas
Destilacdo a vapor raizes

Fluido supeucritico CO, raizes

E um capim de folhas inodoras, pois o éleo essencial ocorre no rizoma e nas raizes, na
proporcdo aproximada de 1,5 - 2 %. °

A destilagdo a vapor das raizes produz rendimento de 2% do 4leo essencial.

O odleo essencial é extraido, por destilacdo a vapor, do vetiver, uma graminea
aromatica, originaria da India e cultivada em vérias partes da faixa tropical do globo. O vetiver
possui uma caracteristica que o distingue das outras plantas aromaticas: o 6leo se localiza no
seu vasto sistema radicular, enquanto que nos demais congéneres ele se localiza na parte
aérea da planta, principalmente nas folhas. Em conseqiéncia a extracdo do 6leo, que na
maioria das outras plantas aromaticas é efetuada mediante o arrastamento pelo vapor a
pressdes ambientais, para a obtencdo de melhores rendimentos do vetiver é necessaria uma
pressdao na dorna de 2 - 2,5 atmosferas. Essa circunstancia impde a utilizacdo de dornas
reforcadas para suportarem a pressdo exigida .

Uma outra peculiaridade que o vetiver apresenta, e que o distingue das demais plantas
aromaticas, é que se as raizes foram destiladas logo apds a colheita, embora apresentando um
maior rendimento em dleo, este exibird o indesejavel odor “terroso” ou de capim cozido. H3,
entdo, a necessidade de permanecerem armazenadas durante um periodo de 3 a 6 meses,
antes de serem submetidas a extracdo do dleo?.

Tempo de destilagdo do vetiver = 6 a 36 horas, em funcao da pressao e da quantidade
de vapor™.

Estas raizes contém um dleo essencial que varia de porcentagem conforme o lugar e a
época de colheita °.

O oleo é obtido por destilacdo das raizes. As folhas ndo contém dleo, sdo apenas
odoriferas 2.

Extracdo do dleo: as raizes sdao cuidadosamente lavadas em agua corrente e postas a
enxugar ao ar livre, sendo entdo destiladas pelo vapor. A operagdo é muito demorada em
virtude da fraca volatilidade do dleo, indo algumas vezes, até mais de 10 horas 2.

Rendimento: calcula-se a produgdo de dleo de raizes secas entre 0,50 e 0,65% do peso
total, isto €, 1000kg de raizes dardo de 5kg a 6kg de dleo.
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A extracdo por fluido supercritico (CO;)é de 3,2% num tempo mais curto que outros
métodos, aproximadamente 1h, porém foi testado em laboratério *.

Para industrias de extracdo o método mais utilizado é detilacdo ou hidrodestilacdo a
vapor o que custa muito tempo (10hs) para apenas 15 quilos. A Dierberg Agroindustrial
adaptou o sistema tradicional de destilacdao por arraste a vapor com autoclaves, aumentando a
temperatura e a pressao, tornando o processo mais rapido, no qual 4 toneladas de raiz sao
trabalhadas em 24 horas.

Propriedades do extrato

O 6leo é de cor amarelo claro, de aroma forte, agradavel, um pouco almiscarado e
proprio da raiz, de sabor particular um pouco amargo e picante, de densidade a 13°C. igual a
0,972, entrando em ebuligdo a +286°C 2.

Tem densidade maior do que 1, o que é peculiar. Pode, além disso, obter-se, por
extracdo com solventes, um resindide, que se emprega em perfumaria’.
Composicao

Em 1000g de raizes frescas’:

Tabela 2: Composigao

Oleo essencial 8,571g
Ac. Vetiverico 0,750g
Vetiverina 8,120g
Resina aromatica 0,685g
Ac. resinoso 10,992¢g
Matéria extrativa 1,1409g
Matéria extrativa amarga 0,842g
Matéria sacarina 5,531g
Substancias gomosas e
albuminodides, amido, matéria 11,578g
corante, sais inorganicos, etc.
Celulose, umidade, etc. 951,790g

Seus principais componentes sdo vetivene, vetiverol, vetiverona, vetiveno, a&c.
vetivérico, ac. benzdico, ac. palmitico, etc. 3

Tabela 2: Composicao

Compostos Oleo comercial Extracdo em fluido Extragdo por
brasileiro (%) supercritico (%) hidrodestilagdo (%)
a-ylangene - - 0,1
pre-zizaene 1,0 - 0,6
khusimene 1,7 0,5 0,5
a-amorphene 1,6 0,3 0,4
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Cis-eudesma-6,11-diene 1,2 - -
Cis-B-guaiene - 0,2 0,8
0- amorphene 1,4 0,3 0,2
B-vetispirene 1,0 - 0,2
y-cadiene 0,6 0,2 0,3

y-vetivenene 1,3 - -
B- vetivenene 2,0 - 0,4

a-calacorene 0,9 - -
Cis-eudesm-6-em-11-ol 1,9 1,5 1,7
khusimone 3,6 2,4 2,6
Ziza-6 (13)-en-3-one 2,5 1,8 2,0
khusinol 3,4 1,5 2,2
Khusian-2-ol 3,4 1,6 2,4
vetiselinenol 1,7 0,8 1,3
Cyclocopacamphan-12-ol 1,0 0,6 0,8
2-epi-ziza-6 (13)-3 a-ol 1,9 1,1 1,9
isovalencenal 1,6 1,8 1,5
B-vetivone 1,5 0,8 1,9
khusimol 7,2 7,2 9,5
nootkatone 1,1 1,2 1,1
a-vetivone 5,4 5,4 4,9
isovalencenol 3,0 7,4 8,3
bicyclovetivenol 0,5 1,2 0,2
Acido zizanéico 11,8 32,4 24,0
hidrocarbonos 12,7 1,5 3,5
alcodis 24,0 22,9 28,3
compostos carbonil 15,7 13,4 14,0
Acidos carboxilicos 11,8 32,4 24,0

Aplicacdo cosmeética

As raizes dessecadas sdo usadas pelo povo para perfumar roupas, bem como na
confeccdo de ventarolas, cestas e escovas®.

Sua principal aplicacao esta na perfumaria, tanto para fixador como para matéria-prima
de aromas. O 6leo de vetiver tem um emprego bem definido na industria de perfumaria. Além
de conferir aromas agradaveis, fortes e duradouros as formulagbes que participa, o dleo é
usado principalmente como fixador natural de composicGes demasiadamente volateis.
Combina-se particularmente com os éleos de sdndalo, patchuli e rosa’.

Na utilizacdo como fixador constitui como base odorifera para as fragrancias como
rosas, Chipre e variedades masculinas.

Pode ser indicado para o uso em col6nia, 6leo corporal (calmante e anti-stress), cremes
para as pernas e géis e cremes p/ massagem, desodorantes, sabonete, locoes.

Mecanismos de acao
Certas industrias de desdobramentos de compostos aromaticos utilizam o dleo de

vetiver para a isolacdo do vetiverol, um componente que possui um odor mais suave que o

206



" UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) E!

INSTITUTO DE QUIMICA (1Q) - LABORATORIO DE TECNOLOGIA QUIMICA (LATEQ)

Oleo e constitui um excelente fixador. Sdo ainda encontrados no 6leo de vetiver: a vetiverona,
o vetivenato de vetivenila, etc!.

O ¢dleo de vertiver consiste de uma mistura complexa com mais de 150 constituintes
sesquiterpenoides. A composicdo e qualidade do odor do d6leo dependente da origem. Na
quantia de 60 componentes identificados, os sesquiterpenos alfa-vetiveno, vetiveno-2 e
resinol-3 sempre ocorrem no 6leo na quantia de 35% *.

O 6leo de vetiver é usado como parte de notas de perfumes luxuosos, como fixador que
faz o fechamento do “bouquet”, considerado um dos melhores para quem prefere um cheiro
mais selvagem e do tipo masculino. Os sintéticos se destinam a perfumes mais baratos, com
pouca fixacdo. Portanto, o éleo de vetiver é daqueles que ndo sera substituido por sintético’

Outras Informacodes

O odleo serve para perfumes compostos, nos quais sua fraca volatilibilidade serve como
fixador precioso para esséncias mais volateis, e com ele se prepara um extrato dissolvendo 60
gramas de 6leo essencial em 4 - litros de alcool 2.

O periodo e tempo de colheita sao fatores importantes no rendimento do dleo, nas
propriedades fisico-quimicas e no odor do 6leo. Existe um consenso que 2 anos € a melhor
idade para arrancar as raizes e fazer a extragdo®.

Até o presente momento ndo existe nenhum indicio de toxicidade sobre o 6leo essencial
de vetiver, contudo efeitos indesejaveis e toxicoldgicos incluem as intoxicacdes agudas,
cronicas e de uso topico (alergias e fototoxicidade). Estas acoes adversas dependem da dose e
da sensibilidade cutdnea da pessoa. O grau de fototoxicidade depende da via de
administracdo, sendo a ingestdo oral a mais perigosa, principalmente na forma concentrada®.
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65.Uculba-da-Varzea

Nome cientifico
Virola surinamensis

Familia
Myristicaceae

Material utilizado
Frutos, seiva e sementes

Extracao

Tabela 1. Método de extragdo do 6leo de ucutiba

Método de extragado Parte da planta extraida
Corte no tronco com
sangramento
Destilacao a vapor
(hidrodestilagdo)

Casca do tronco, seiva

Folhas e frutos

Eter sulfurico Sementes

Benzeno Sementes

A semente é constituida de 12 a 19% de casca e 81 a 88% de améndoa. No método de
extracdo popular indigena, depois de secos e separados o tegumento e o arilo, as sementes
s3o reduzidas a uma pasta e fervidas com agua. A medida que a matéria gordurosa se separa
e vem a tona é retirada com uma colher.

Na extracdo por destilacdo a vapor (hidrodestilagdo) o rendimento é de 0,6-2,5%, na
extracdo com éter sulfurico das sementes o rendimento é de aproximadamente 67% e na
extracdo com benzeno o rendimento é de 77,5% de éleo.

Outros estudos indicam?? :

As sementes contém 18% de casca e 82% de améndoa da qual obtém-se o 67% de
gordura por extragao com solvente.

Extracdo por prensagem?®’: A matéria-graxa é valorizada segundo seu indice de
acidez livre, sendo importante o armazenamento adequado das sementes para a boa qualidade
do 6leo em funcdo do teor de umidade.

No procedimento de moagem, as améndoas (sementes) sdo desintegradas no moinho
de cruzetas, de discos ou de cilindros estriados com velocidades iguais conforme o sistema de
prensagem. Caso o material ndo esteja bem triturado é recomendado que o material seja
repassado no moinho. Apds a moagem as améndoas desintegradas sdo levadas aos
amassadores, cuja fungdo é aglomerar homogeneamente o material.

Em seguida a massa vai para o aquecimento e prensagem. Nesta devido o material ser
graxo ndo é recomendado sua prensagem a temperaturas abaixo de 70° C. O calor é
necessario para a coagulacdo das proteinas, estabilizando a emulsdo, obtendo-se assim uma
aglomeragdo mais intensa das goticulas do material graxo, facilitando a expulsdo do odleo
através da pressao.
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Os tipos de prensas indicados, desde alguns anos, foram os cilindros (similar ao tipo
“Cage press”) e os expellers, este ultimo, é utilizado com mais vantagens devido as prensas
hidraulicas que permitem um trabalho em temperaturas mais elevadas, pouca mao-de-obra e
maior volume de producdo.

Portanto, o 6leo de uculba é obtido através do processo de moagem, secagem,
cozinhamento e prensagem.

Extracdo por solvente'®: para a extragdo com solvente precisa preencher alguns
requisitos:

Facilidade e recuperacdo, grande seletividade, elevado poder se solvente para o éleo,
adequado ponto de ebulicdo, baixa solubilidade em agua, grande aplicacdo, ndo deteriorizar
material, facilidade de compra e preco adequado. E dentre estes requisitos os solventes que
mais satisfazem sdo éter de petrdleo e a benzina.

Propriedades do extrato

As propriedades fisico-quimicas da gordura da semente sdo: indice de refragdo a 60°C
1, 4516, ponto de fusdo 43,3°C, acidos livres em oléico 17,5, indice de solidificacdo 40,0,
indice de saponificacdo 220,3, indice de iodo 14,1 *.

Manteiga de uculba é cerosa de coloracdo marrom escuro e odor amadeirado
caracteristico.

Composicao

A semente é constituida de 12 a 19% de casca e 81 a 88% de améndoa.

Segundo Acta Amazlnica (1971), as sementes contém gordura de uculba (65%),
dilauromiristina (1%), laurodimiristina (31%), trimiristina (43%), lauromiristopalmitina (10%),
lauromiristooleina (12%), dimiristo-oleina e pequenas quantidades de acido caprico, estearico
e linoléico. De acordo com Baruffaldi, Fedeli & Cortesi (1975), a gordura tem um elevado teor
em &cido miristico * e uma composicdo acidica restante, de alto teor de &cidos saturados
(laurico, palmitico, estearico). A matéria insaponificdvel contém numerosas substancias
classificaveis nas diversas classes homdlogas, numa das quais é constituida da 2-metilcetona.
Outros componentes do insaponificadvel sdo os alcodis triterpénicos (Alfa e Beta-amirina,
cicloartenol, 24-metilencicloartenol) e os fitosterdis (Beta-sistosterol, estigmasterol,
campesterol).

De acordo com IICA (1976), as améndoas apresentam a seguinte composicdo: agua
(4,74%), gordura (60,55%), substancias nitrogenadas (5,75%), acucar, mucilagem, fibras
solaveis (20,14%), celulose (7,13%), cinzas (1,69%). O farelo residual pode ter aplicacdo
como adubo ou racdo para o gado, e é constituido dos seguintes componentes quimicos,
segundo Pesce: agua (8,86%), gordura (17,74%), proteina bruta (17,62%), matéria extrativa
nao azotada (21,66%), fibras (39,62%) e cinzas (4,50%). De acordo com IEA (1993), o peso
da semente varia de 1,3 a 2 g , constituindo-se de 12 a 19% de casca de 81 a 88% de
améndoa. A composicdo centesimal para o sebo da ucuuba é a seguinte: acidos graxos
saturados: caprico (0,6%), laurico (11,4%), miristico (61,3%), palmitico (2,7%), estearico
(0,8%) ©. Acidos graxos insaturados: oleico (6,7%), linoleico (4,5%) ©. Substancia resinosa
(4,4%), insaponificaveis (2,5%), radical glicérico (5,1%). O rendimento de gordura na
améndoa seca, extraida com éter sulfurico, é de 67%, de seja, 55% do peso total da semente
seca. Com benzeno, o rendimento pode chegar a 77,5% *2.

A extragao dos frutos, folhas e ramos finos, produz: alfa-pineno (49,7%), beta-pineno
(1,6%), mirceno (16,2%), limoneno (3,7%), terpinoleno (9,9%), alfa-terpineol (2,9%), alfa-
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copaeno (4,6%), metileugenol (0,6%), beta-cariofileno (1,6%), germacreno D (0,7%), entre
outros °.

Segundo Acta Amazonica (1978), as folhas contém elemicin, galbacin, veraguensin,
surinamensin, virolin. De acordo com Barata et al (1978), o extrato hexandlico das folhas
contém ainda 8,8'-neolignans, e neolignans do tipo 8-0-4".

Aplicacdo cosmeética

A semente prensada produz um material chamado “sebo-de-uculba” rico em
trimiristina, triglicérido dos mais importantes para a bromatologia e indUstria de perfumaria e
cosmética, como por exemplo, na confeccdo de perfumes, cremes para barbear e sabonetes,
ou emoliente graxo em preparados farmacéuticos, sendo procurado para conferir maciez e
suavidades nas formulas de perfumaria e cosméticos ® 7 1, A seiva é utilizada como esfoliante,
cicatrizante e renovador dos tecidos epidérmicos, anti-séptico e antiinflamatério,
caracteristicas necessarias para o tratamento da erisipela e inflamagdes epidérmicas 8.

A Uculba associada ao murumuru forma um sabdo de origem totalmente natural com
propriedades cicatrizantes e anti-sépticas. Empregada em pomadas, sabonetes em barra e
cremes pds barba e pés depilagdo. Indicacdo de aplicacdo a partir de 3%.

Mecanismos de acao

O indice de iodo baixo demonstra que se tratam de um material graxo ndo secativo,
com baixa porcentagem em &cidos liquidos. O indice de saponificacdo quando elevado, indica a
presenca de acidos de nimero de carbono inferior a 18 como principais componentes. O indice
de Reichert-Meissl sendo baixo, é indicativo da presenca de pequeno teor em acidos graxos
volateis sollGveis e o teor em insaponificaveis'®.

As familias Miristicaiceas em geral, apresentam o acido miristico como componente
maior dos acidos graxos, seguido pelo laurico e os insaturados oléico e linoleico e por ultimo
palmitico.

O acido miristico é considerado ideal para um sabdo padrao, pois é razoavelmente
soliuvel em 4&gua, tem espuma abunandante e estavel, além do elevado poder de
detergéncia®®.

O que assume importancia econdémica na uculba é a trimiristina, componente principal
do acido miristico, devido a utilizacdo em cosméticos e perfumarias.

A gordura purificada recebe boa acolhida para a fabricacdo de sabdes, possuindo um
alto teor espumogénio e excelentes propriedades técnicas, saponificando rapidamente com
lixivia forte.

Outras Informacgoes

Na uculba tem-se o processo de colheita do material, eliminacdo das impurezas,
transporte para a fabrica e posterior processo de secagem com exposicdo ao sol durante
alguns dias. Em alguns lugares as sementes sdo colocadas em depdsitos, no qual sdo
amontoadas e levadas para estufas, com prateleiras superpostas. O material obtido tem
umidade abaixo de 10%, podendo depois ser armazenada.

A gordura de uculba deve ser armazenado em ambiente arejado, sem exposicdo ao
calor e a luz solar,. Num recipiente adequado e livre de umidade.
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66.Extrato de Tamanqueira

Nome cientifico
Zanthoxylum rhoifolium Lam.

Familia
Rutaceae

Material utilizado

Frutos, folhas e caule.

Extracao

Tabela 1. Método de extracdo do extrato de tamanqueira

Método de extracao Parte da planta extraida

Extragao por solventes frutos, folhas e caule

Destilagdo de arraste a vapor

d' 4gua frutos

Os frutos, assim como as folhas e o caule de tamanqueira devem ser previamente secos
e moidos. A extracdo da-se primeiramente em éter de petréleo e, em seguida, em metanol
(Ramirez, 1988).

A extracdo do oleo essencial dos seus frutos é realizada por meio de destilagdo por
arraste de vapor d’agua (Ramirez, 1988). Também pode ser extraidos 6leo essencial de suas
folhas e flores (Gonzaga, 2003).

Propriedades do extrato

A casca da tamanqueira é amarga e acre, empregada em banhos, como tonico e nas
dores de dentes.

A madeira (tronco) contém rendimento de 45,1% em celulose tem odor de baunilha
(Alburquerque, 1976).

Composicao

Gonzaga et. al determinaram composicbes diferentes para os Oleos essenciais das
folhas, flores e frutos. Para o primeiro foram encontrados germancreno D (34%) e
biciclogermancreno (23%) como principais constituintes. Para os frutos, menth-2-em-1-ol
(46,2%), B-mirceno (30,2%), (-)-linalol (15%) e (-)-a-terpineol (8,45%). E as flores contém
B-mirceno (65%) e menth-2-en-1-ol (5,4%)(Gonzaga, 2003).

Outro estudo, realizado por Ramirez et. al, identificou nos frutos de tamanqueira d-
limoneno, metilnonilcetona, esquimianina, hesperidina e o0s acidos miristico, palmitico,
palmitoléico, oléico, linoléico, estedrico e eicosandico. Este mesmo estudo determinou
apresenca de triacontano, esquimianina e hesperidina nas suas folhas e lupeol, esquiaminina,
hesperidina e acido palmitico no seu caule (Ramirez, 1988).
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Na espécie também podem ser encontradas as cumarinas auraptena, 5-
hidroxiauraptena e umbeliferona e as furocumarinas felopterina, imperatonina e
isopimpinelina, além dos triterpenos lupeol e lupenona e do esterdide sitosterol. Também
foram isolados varios alcaldides, como y-fagarina (Gonzaga, 2003), zantoxilina (Moura, 1997),
entre outros.

Estudos realizados por Arruda et al em 1988 com a Z. rhoifolium, levou ao isolamento
de cumarinas (isopimpinelina, felopterina, auraptena, umbeliferona, 5-hidroxiauraptan e
imperatonina) como principais constituintes, além de alcaldides (esquimianina), triterpenos
(lupenol, lupenona), e esterdide (sitosterol).

Aplicacdo cosmética

A tamanqueira é geralmente utilizada como aromatizante, podendo ser indicada no
emprego em sabonetes anti-sépticos, cremes corporais, col6nias, desodorantes, e solugdes
anti-acnes devido a acdao antimicrobiana. Além de possiveis formulacbes de cremes para as
pernas por ter hesperidina que fortalece as veias.

Mecanismos de acéo

Estudos comprovaram as atividades antimicrobianas, antitumoral e cardiorespiratéria
da planta. Gonzaga et. al demonstraram que os 6leos essenciais extraidos de suas folhas e
frutas é bactericida, combatendo os microorganismos Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae e Salmonella setubal (Gonzaga, 2003).

A hesperidina apresenta propriedades antioxidantes, protegendo contra a acgdo de
radicais livres, além de melhorar o funcionamento vascular, fortalecendo as veias. Também
auxilia o metabolismo de lipideos e o sistema imunoldgico (DEVEREUX, 2005).

Atribuem-se as cumarinas propriedades anticoagulante, bactericida, diurética,
hepatotéxica e vasodilatadora, além de estimuladora respiratéria. Ja as furocumarinas sdo
tidas como fotossensibilizadoras (Arruda, 1988).

Outras Informacoes

Os frutos da tamanqueira comegam a aparecer em janeiro e devem ser coletados entre
0os meses de marco e abril. A extracdo das sementes é realizada manualmente, depois do
amadurecimento dos frutos.
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