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RESUMO

O emprego da teoria psicanalitica freudiana como funda
mento para uma abordagem psicoldgica de problemas '‘educacionais
permite que se considere, simultaneamente, o desenvolvimento ple
no do individuo e suas relagoes com a sociedade de que faz par-
te. Uma avaliagao segura das possibilidades e limitagoes  desse
emprego exige um estudo sistemdtico da teoria, que inclui os ins
tintos e suas vicissitudes - em especial repressao e - sublima-
¢ao -, o desenvolvimento da fungao sexual, o complexo de Edipo,
a identificagao, o superego e o narcisismo. Com base nesse estu-
do, pode-se afirmar que as idéias de Freud sobre educagao concen
tram-se em dois processos que se prolongam por toda a vida do in
dividuo: o desenvolvimento do ego e a integragao & cultura. A
aplicagao do conhecimento psicanalitico & educagao, de  carater
profilitico, apresenta grandes dificuldades. A proposta freudia-
na de uma educagao para a realidade tem de ser posta em pratica
desde os primeiros anos da infancia, o que exigiria uma problemé
tica orientagéo a pais e professores. Entretanto, o emprego da
psicanalise - como disciplina cientifica ou procedimento de in-
vestigagao - para ampliar a compreensao do processo educacional
podera ter um cardter substancialmente renovador, desde que ela
se integreié pesquisa interdisciplinar. Por essa via, sua contri
buigao sera enriquecedora e ela propria se enriquecera. De outro
modo, revelar-se-a limitada para apreender o complexo conjunto

das relagoes sociais.



ABSTRACT

The use of Freud's psychoanalytic theory in fundamenting
a psychological approach to educational problems allows to consider
both the full development of the individual and his relations with
the society to which he belongs. A reliable evalutation <of the
possibilities and limits of such use requires a systematic study
of the theory, including instincts and their ' wicissitudes,
especially repression and sublimation, development of sexual
function, Oedipus complex, identification, super-ego and narcissism.
Based on this study, one can say that Freud's ideas on education
concentrate on two processes which extend themselves throughout ‘the.
whole life of the individual: his development of the ego and His
integration to culture. Applying psychoanalytical knowledge to
education, having in mind its prophylactic character, raises great
difficulties. The Freudian proposal of an education for reality has
to be accomplished already in the early years of childhood. This
would require a very problematic parental guidance and teacher
orientation. However, the use of psychoanalysis, either as a
scientific discipline or as an investigation procedure, in order to
widen comprehension of the educational process, may prove to be a
substantially renovating feature, provided that it is integrated
into interdisciplinary research. This understood and applied, the
contribution of psychoanalysis may be enriching and itself enriched
by such procedure. Otherwise, psychoanalysis will — reveal its

limitations and prove itself unable to apprehend the complexity

of social relations.
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INTRODUCAO

Atribui-se hoje a psicologia um papel de destaque en
tre as chamadas ciéncias da educagao, por ser uma das areas de
conhecimento em que mais se fundamenta a pratica educacional.
Existem, porém, varias correntes, as vezes bastante divergen
tes, dentro da psicologia contemporanea, sendo possivel optar
por uma delas quando se busca um referencial tedrico que funda

mente a analise dos aspectos psicologicos da educagao.

Dentre os varios sistemas e teorias existentes em psi
cologia elegemos, em funcao de nossos interesses de estudo, a
psicanalise, que, sem divida, se aplica a uma abordagem dos pro
blemas educacionais que nao perca de vista, ao mesmo tempo, ©
desenvolvimento pleno do individuo e suas relagGes ativas com
a sociedade de que faz parte.

A partir dessas consideragoes, estabelecemos o propo
sito de empreender um estudo sistematico da teoria psicanaliti
ca, de modo a poder avaliar com seguranca as possibilidades e
limitagoes de seu emprego como instrumento para . proporcionar

uma compreensao mais ampla de aspectos da pratica educacional.

O termo psicanalise, porém, tem hoje uma ampla varie
dade de significados: abrange, em primeiro lugar, a obra de seu
criador, Sigmund Freud, bem como os trabalhos dos colaborado
res mais proximos; mas também remete a desenvolvimentos poste
riores, nem sempre legitimos. Assim, optamos por limitar nos
so estudo tedrico aos textos freudianos. O exame das contribui
¢oes da psicanalise a educagao, que NoS propusemos realizar,

deve fundamentar-se na fonte geradora de tais contribuigoes.

Freud considerou que "PSICANALISE é o nome de (1) um
procedimento para a investigacao de processos mentais que sao
quase inacessiveis por qualquer outro modo, (2) um mé€todo — ba
seado nessa investigagao — para o tratamento de distirbios neu
roticos e (3) uma colegao de informagoes psicoldgicas obtidas

ao longo dessas linhas, e que gradualmente se acumula numa no



va disciplina cientifica".!

Dos tres sentidos atribuldos ao termo, Freud apresen
ta, portanto, o terceiro como confluencia dos dois primeiros,
ou seja, como o repositdorio maior das contribuigdes da psicana
lise para o conhecimento cientifico do homem. Em varias opor
tunidades, inclusive, salientou a primazia desta 'ciéncia dos

processos mentais inconscientes'?

sobre o método terapéutico.
Nao ha intengao a priori de privilegiar, no presente trabalho,
qualquer dos trés significados, pois estao estreitamente rela
cionados. Ainda assim, os textos que tratam especificamente

de terapia nao merecerao atengao especial.

0 estudo que vamos empreender impoe que se adote uma
sistematica que facilite a abordagem da obra, sob pena de tor
nar-se inexequivel, devido as limitagGes impostas a este traba
lho. E verdade que ela se encontra reunida, em ordem cronold
gica, nos 24 volumes da Edigao Standard Brasilfeira das Obnras
Psicologicas Completas de Sigmund Freud. Seguir essa edigao, -
porém, seria um procedimento pouco objetivo, ndo s6 pela exten
sao mas, sobretudo, pelas proprias caracteristicas da obra: a
psicanalise de Freud foi elaborada ao longo de quase meio sécu
lo e muitos de seus conceitos basicos evoluiram consideravel
mente, desde as primeiras formulacgoes até as ultimas; além dis
so, Freud escreveu sobre uma grande variedade de assuntos, al
guns sem maior relevancia para este estudo. Assim, a opgao de

adotar a Edicao Standard como roteiro foi abandonada.

Como organizar uma selegao dos mais importantes temas
da psicandlise, tratados com rigor, objetividade e que incor
pore todo o desenvolvimento tedrico formulado por seu fundador?

'Freud, S. - Dois venbetes de enciclopedia (1923 [1922]). Edigao Standard

Brasileira (doravante identificada por ESB), vol. XVIII, p.287. O0s titu
los das obras serao, sempre, acompanhados de uma indicagao cronologica,
fundamental para compreender a evolugao do pensamento de Freud. Quando o
ano de publicagao da obra nao coincidir com o de sua produgao, este ulti
mo aparecera entre colchetes, conforme a notagao adotada pela ESB,

’Freud, S. - Psicanalise (1926 [1925]). ESB, vol. XX, p.302.



Encontramos a resposta na propria obra de Freud. Em 1938, no
ano anterior a sua morte, escreveu ele o Esbogo de Psicanalise,
um trabalho expositivo que atende, em parte, aqueles requisi
tos. E interessante reproduzir algumas opinioes de James
Strachey, editor inglés da Standard Edition, a respeito do Es.
bogo: "Uma nova luz € langada sobre todos os pontos que ele
aborda — as teorias mais fundamentais ou as observagées clini
cas mais pormenorizadas — e tudo € debatido no vocabulario de
sua mais recente terminologia. (...) Em parte alguma, talvez,
atinge o seu estilo nivel mais alto de concisao e lucidez. To
do o trabalho nos da uma sensacao de liberdade em sua apresen
tagao, o que € talvez de se esperar na Ultima descrigdo, por
parte de um mestre, das id€ias de que foi o criador".?

A adogao do Esbogo como fio condutor de parte do tra
balho nos parece legitima pois, além das outras caracteristi
cas apontadas, ele &, como ressaltou Strachey, a Gltima descri
cao dg psicanalise feita por Freud, talvez produzida com a in
tengao de legar uma sintese de sua obra. Isso nao significa,
porém, que nos restringiremos a esse texto, mas que o tomare
mos, sempre que possivel, como referéncia e ponto de partida
para o exame de outros que sejam relevantes para atingirmos nos
so objetivo.

O Esbogo € uma obra inacabada, como afirma Ernest Jones,
destacada figura do movimento psicanalitico, amigo de Freud e
seu bidgrafo oficial®. Strachey, por sua vez, comenta que, a
despeito disso, € dificil considera-lo incompleto, exceto pelo
fato de que o Ultimo capitulo, mais curto que os demais, pode

ria ter prosseguido®. Sua organizagdo € a seguinte®:

’strachey, J. - Nota do editor ingl@s, introdutoria a Esbogo de paLcanali
Ae. In: ESB, vol, XXIII, p.167-168.

“Jones, E, - Vida e obra de Sigmund Freud. p.771.

Strachey, J. - Nota do editor ingles, introdutoria a Esbogo de psicandli
4e., In: ESB, vol. XXIII, p.l66.

®Freud, S. - ESB, indice do vol. XXIII.



PARTE I - A MENTE E O SEU FUNCIONAMENTO

[a]
i

Capitulo
Capitulo II
Capitulo III
Capitulo IV
Capitulo V

0 Aparelho Psiquico

A Teoria dos Instintos

Desenvolvimento da Fungao Sexual

Qualidades Psiquicas

A Intepretacdo de Sonhos como Ilustragio

PARTE II - O TRABALHO PRATICO

Capitulo VI - A Técnica da Psicanalise
Capitulo VII - Um Exemplo de Trabalho Psicanalitico

PARTE II1 - RENDIMENTO TEORICO

Capitulo VIII - O Aparelho Psiquico e o Mundo Externo
Capitulo IX - O Mundo Interno

Trataremos, inicialmente, de expor o conjunto de con
ceitos e proposigoOes que sao basicos para o nosso estudo, de
acordo com a formulagao do Esbogo, ampliada, quando necessa
rio, pela consulta a outros trabalhos de Freud. Como as refe
réncias ao Esbogo serao, forgosamente, numerosas, adotaremos a
simplificagao de indica-las no proprio texto, apenas pelo nime
ro da pagina entre parénteses. Com relagao a outras referén
cias, continuaremos a utilizar o mesmo sistema até aqui adota
do.

Apos a apresentacao desses conceitos basicos, aborda
remos, seqlUencialmente, a teoria dos instintos, o desenvolvimeg
to da fungao sexual, o superego, o narcisismo e a teoria dos
sonhos. Nesse ponto, seguiremos Freud em algumas consideragoes
no campo da psicologia social e na discussao sobre cultura, so
ciedade e vida instintual. Estaremos, entao, aptos a analisar
o conjunto das referencias a educagdo na obra freudiana e apre

sentar nossas conclusoes.



1. CONCEITOS BASICOS

0 Aparelho Psiquico

A vida mental € funcdo de um aparelho constituido por
trés instancias psiquicas: id, ego e superego. Freud escla-
rece que ''Chegamos ao nosso conhecimento deste aparelho psi
quico pelo estudo do desenvolvimento individual dos seres hu
manos' (p. 169).

A mais antiga dessas instancias € o ¢d, que permane
ce como a mais importante durante toda a vida. Contém tudo
o que & herdado, que jd se acha presente por ocasido do nas
cimento, ou seja, sobretudo os instintos*, que se originam da
organizagdo somatica e nele encontram uma primeira expressao
psiquica (p. 169-170).

Sob a influencia do mundo externo, uma por¢do do id,
originalmente uma camada cortical dotada de meios para lidar
com estimulos, desenvolveu-se, surgindo uma organizagdo espe
cial chamada ego, que atua como intermediaria entre o id e
a realidade. O ego tem sob seu comando o movimento volunta-
rio e a ele cabe a tarefa da autopreservagao, que desempenha
lidando convenientemente com os estimulos externos e exercen

do controle sobre as exigéncias instintuais (p. 170).

Do longo periodo de dependéncia na infancia resulta

a formagao, no ego, de um agente no qual se prolonga a in-

*Empregamos "instinto" como tradugao para "Trieb" (do alemao) pois a
ESB, em que nos baseamos ao longo de todo o trabalho, fez essa opgao.
Ao justifica-la, o editor inglés explica (ESB, vol. I, p. 27-29) que
utilizou a mesma tradugao para "Instinkt"; como, porém, Freud empregou
esse Gltimo termo muito poucas vezes, essa ocorrencia & destacada atra-
vés de notas de rodapé. Essa questao & novamente focalizada pelo edi

tor inglés em sua nota introdutdria a Os instintos e suas vicissitudes.
(ESB, vol. XIV, p. 129).



fluéncia parental, chamado superego. Essa influéncia abrange
nao somente a personalidade dos pais, mas também a familia,
a cultura transmitida e as exigencias do meio social. Ao. lon
go do desenvolvimento, o superego recebe contribuigoes de
substitutos dos pais, tais como professores e modelos de
ideais (p. 171).

A agao do ego deve satisfazer, simultaneamente, as
exigéncias do id, do superego e da realidade, ou seja, deve
conciliar essas exigencias.

Freud, ao encerrar o capitulo cujos conceitos basi-
cos procuramos apresentar, refere-se a ele como um quadro es
quematico geral do aparelho psiquico. No proprio Esbogo, po
rém, ha um desenvolvimento desse quadro, na PARTE III (capi-
tulos VIII e IX), cuja proposta € fazer um levantamento das
ampliacoes de conhecimentos obtidos através do trabalho pra-
tico, bem como considerar quais os caminhos abertos para avan
gos posteriores (p. 224). Examinaremos, entao, esse desenvol
vimento.

A proposito do id, o ponto de partida € a origem or
ganica dos instintos que nele operam, acrescentando que esses
instintos sdo compostos de fusdes, em proporgdes variaveis,
de Eros e do instinto de destruicdo. Seu impulso € sempre
no sentido da satisfacdo, com o auxilio de objetos do mundo
externo. O id obedece ao principio de prazer e o0 processo
primario, que lhe € peculiar, difere amplamente dos proces-
sos que nos sao familiares através da percepgao consciente
(p. 227). Esses acréscimos sao importantes, pois ja permitem
antever, em nosso trabalho, a abordagem global dos fenomenos

psiquicos que Freud denominou apresentacdao metapsicoldgica.

Com relagdo ao ego, € enfatizada sua dependencia do
mundo exterior, inclusive quanto a avaliacgao das exigéncias
instintuais segundo o principio de realidade, em que se trans
forma o principio de prazer original. Por outro lado, & des

tacado o atraso do desenvolvimento do ego, em relacgao ao da



sexualidade, como pré-condigdao da neurose. As neuroses pode
riam ser evitadas se ao imaturo ego infantil fosse poupada a
tarefa de reprimir a vida sexual das criangas. Além disso,
essa repressao precoce tera efeitos na atitude posterior do
individuo para com a cultura (p. 228-230).

No que diz respeito ao superego, o desenvolvimento
da descrigao inicial € consideravel. A constituigdo  deste
agente psiquico situa-se no fim do primeiro periodo da infan
cia =— cerca de cinco anos de idade. Uma parte do mundo ex-
terno (os pais) foi, pelo menos parcialmente, abandonada co-
mo objeto e, por identificac¢do, incluida no ego, tornando-se
assim integrante do mundo interno. O superego continua a
exercer, freqUentemente com maior severidade, as fungoes dos
pais cujo lugar ocupou: observa o ego, da-lhe ordens, julga-
o e ameaga-o com punigoes, inclusive com respeito a pensamen
tos e intengdes nao concretizados (p. 235). Herdeiro do com
plexo de Edipo, o superego sO se estabelece apds a pessoa ha
ver-se libertado desse complexo. Representa, por toda a vi-
da, a influéncia da infancia que, como vimos, nao se restrin
ge a relagdo com os pais, e recebe contribuigoes ao longo do
desenvolvimento. Essas duas caracteristicas, especialmente,
ressaltam a importancia do superego para qualquer estudo so-
bre educagao com base na psicologia profunda.

Ao final dessa '"recapitulagao pormenorizada' da des
crigdo do aparelho psiquico, Freud faz uma espécie de carac
terizagdo esquematica, advertindo, porém, que &€ pouco prova-
vel que tais generalizagoOes sejam universalmente corretas: o
mundo externo representa o poder do presente; o id, com suas
tendéncias herdadas, representa o passado organico; e o supe
rego representa, sobretudo, o passado cultural, e une em si
influéncias passadas e presentes.

Qualidades Psiquicas

Uma vez descrita a estrutura do aparelho psiquico,



torna-se necessario esclarecer o que significa o psiquico,
qual a sua natureza, a sua esséncia. Freud o faz no capitu-
lo IV do Esbogo e no pequeno trabalho Algumas Ligoese Elemen

tares de Psicandlise, escrito na mesma €poca.

O senso comum, assim como a psicologia cientifica an
terior a Freud, identifica o psiquico com a consciéncia. A
Psicanalise, porém, nega essa identificagdo, pois os proces-
sos conscientes ndo formam seqliencias completas, apresentam
grande numero de lacunas. Ela afirma que ser consciente ou
inconsciente sdo apenas qualidades do psiquico e baseia essa
afirmativa nos estudos sobre os sonhos, as parapraxias e as

experiéncias com a hipnose, entre outros.’

Ser consciente € uma qualidade inconstante — fre-
qUuentemente ausente — do psiquico porque o estado de cons
ciéncia € fugaz. Alguns processos podem facilmente trocar o
estado consciente pelo inconsciente (latente) e tornar-se cons
cientes novamente. Esses sao, preferivelmente, descritos co

mo ''capazes de tornar-se conscientes' ou como pré-conscientes
(p. 185).

Atribuimos, portanto, trés qualidades aos processos

"Freud, S. - Algumas ligoes elementares de Psicandlise (1940 [1938]) -
ESB, vol. XXIII, p. 316 320, E importante ressaltar que, na p. 317,
Freud afirma que "0 psiquico, seja qual for sua natureza, & em  si
mesmo inconsciente...'". Parece, contudo, que esta afirmagao nao prl
vilegia 0 inconsciente como a psicologia do século XIX pr1v11eg1ava
a consciencia, mas que surge Justamente como op031gao a llgagao en-
tre o p51qu1co e a consc1enc1a. A essencia do psiquico nao esta li-
gada as qualidades, que sao acidentais. Freud, no mesmo trabalho,es
clarece esse ponto: "Se alguém perguntar o que realmente significa
'o psiquico', sera fidcil responder pela enumeragao de seus consti-
tuintes: nossas percepgoes, idéias, lembrangas, sentimentos e atos
volitivos — todos fazem parte do que & psiquico". (p. 316).



psiquicos: eles sdo conscientes, pre-conscientes ou inconscien
tes. Vamos agora estabelecer as relagoes que existem entre
essas qualidades e as localidades do aparelho psiquico que
identificamos.

A qualidade de ser consciente esta ligada, desde o
inicio, as percepgdes, tanto as do mundo exterior (exdgenas)
como as do interior do corpo, as sensagoes e sentimentos (en
dogenas). Assim, do ponto de vista da localizagao, podemos

concluir que oS processos conscientes ocorrem na periferia do
ego.

Mas os processos internos do ego que conhecemos ge-
nericamente como processos de pensamento também podem excitar
a periferia perceptiva consciente (percepg¢des endopsiquicas).
Isso ocorre quando sao colocados em vinculagao com represen-
tagoes de palavras, que sao residuos mneémicos de percepgoes
anteriores e, portanto, podem tornar-se conscientes de novo.
Assim, em conseqUéncia da caracteristica humana da fala, o
ego tem de langar mao de uma fungao conhecida como teste de
realidade para distinguir entre as percepgoes endopsiquicas
de um lado e as percepgOes exOgenas e endogenas do outro.

A vinculagao com residuos mnémicos da fala caracte
riza, pois, a natureza pré-consciente dos processos de pensa
mento, no interior do ego. Partes do ego — e também do su-
perego — sao, porém, dinamicamente inconscientes, ou seja,
no sentido de que "...a pessoa nada sabe dos conteldos dos
mesmos, e € necessario dispender esforgos para torna-los cons.
cientes".® Entdo, o que chamamos "inconsciente'" no sentido
descritivo pode ser apenas latente -— e nesse caso, como Vvi-
mos, chamado pré-consciente -—— ou também o inconsciente dina
mico, o qual & dificilmente acessivel — através do processo

analitico ou dos sonhos, por exemplo — ou mesmo inacessivel.

®Freud, S. - Conferéncia XXXI (1933[1932]) - ESB, vol. XXII, p. 89-90.
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Estd claro agora que nao podemos associar a qualida
de de ser inconsciente apenas ao id, muito embora seja carac
teristica dele, mas também a partes do ego e do superego. O
traco caracteristico exclusivo do id € o processo primario,
isto €, a mobilidade das catexias -— energia que potenciali-
za 0s representantes psiquicos dos instintos. Esta mobilida
de ocorre por deslocamento, quando um representante instin-
tual cede a outro sua quantidade de energia, ou por condensa
gao, quando um representante apropria-se da quota de energia
de varios outros.’®

Em contraste, o trago caracteristico do ego &€ o pro
cesso secundario, ou seja, uma inibigao da mobilidade da ener
gia e da tendéncia 4 descarga. Da comparagdo entre os pro-
cessos primario e secundario, Freud, acompanhando Breuer,!®
retirou uma conclusdo a qual atribuiu grande importancia: a
de que a energia psiquica parece ocorrer de duas formas, uma
livremente movel, que pressiona no sentido da descarga, e ou
tra presa ou "vinculada" (p. 189).

’Freud, S. - 0 inconsciente (1915) - ESB, vol. XIV, p. 213,

191bid., p. 215
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2. A TEORIA DOS INSTINTOS

Vimos, a proposito do id, que os instintos que nele
operam resultam de fusdes, em proporgoes variaveis, de Eros
e do instinto de destruigdo. Antes de tratar desses dois ins
tintos basicos, convém recorrer a um texto especifico!! para
apresentar o conceito de Znstinto que, como ja indicamos, cor

responde ao de "Trieb" no original alemao.

0 conceito de Znstinto

Freud caracteriza instinto a partir de uma compara-
¢ao com os estimulos externos, que exigem do sistema nervoso
apenas uma acgao muscular conveniente para produzir o afasta
mento em relacdo a fonte externa de estimulagdo. Os estimu-
los instintuais tém origem em fontes de estimulagao dentro do
organismo e atuam como uma forga constante, que nao pode ser
afastada por agdo de fuga. Sao necessidades, eliminadas pe
la satiefagao, que € alcangada por uma alteracdo adequada da
fonte interna de estimulacdo. Essas necessidades sadao sinais
de um mundo interno e encontram no id sua primeira expressao
psiquica.

Os estimulos instintuais exigem do sistema .nervoso
atividades complexas, para modificar o mundo externo de modo
a proporcionar satisfagao as necessidades. Seriam eles, por
tanto, e ndo os estimulos externos, as forgas motrizes do de
senvolvimento do sistema nervoso. Nada impede, porém, acres
centa Freud, "...de supor que os proprios instintos sejam,
pelo menos em parte, precipitados dos efeitos da estimulagdo
externa, que no decorrer da filogénese ocasionaram alteragoes

na substancia viva'".'? Essa suposicdo evolucionista admite

'Freud, S. - Os instintos e suas vicissitudes (1915) - ESB, vol. XIV, p.
137-144.,

'21bid., p. 140-141.
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a existencia de uma interacgdo entre organismo e meio exterior
e, portanto, de uma influéncia da vida social no desenvolvi-
mento filogenético do homem.

Apresentadas as caracteristicas principais de um ins
tinto, podemos trata-lo, mais detalhadamente, como um conjun
to motivacional composto de fonte, objeto, finalidade e pres
sao. A fonte € o processo somatico que ocorre num Orgao e
provoca uma tensdo de necessidade. Como a tensdo sé pode ser
reduzida pela satisfacgao da neéessidade, vai entao catexizar
uma idéia no psiquismo, que constitui, juntamente com o afe-
to e o desejo, o representante psiquico do instinto. Feita
a escolha do objeto adequado, a pressgo atua como fator mo-.
tor da acgdo especifica que visa a finalidade do instinto, ou
seja, a satisfagdo da necessidade. A agdo especifica provo

ca, na fonte, a alteracdo adequada a redugao da tensio.

Freud formula a suposicao de que todos os instintos
sao qualitativamente semelhantes. Seus efeitos mentais depen
dem da diferenga em suas fontes e das quantidades de energia.
Afirma, por outro lado, que o objeto & o que ha de mais va
riavel em um instinto, ndo estando ligado a ele exceto  por
ser adequado a satisfacao. Pode ser parte do mundo externo
ou do proprio corpo.do individuo.

Sdo varios os trabalhos em que Freud considera obs-
curo seu conhecimento sobre os instintos'? e, além disso, o
proprio conceito evoluiu consideravelmente, ao longo de sua
obra. Parece, porém, prevalecer a tendéncia a situa-lo na
fronteira entre o fisico e o mental, como um processo.sométi
co que mobiliza energia e atinge a mente, com a ressalva, po
rém, de que s podem ser atribuidas qualidades psiquicas ao
representante psiquico do instinto.

'3Strachey, J. - Nota do editor ingl@s, introdutdria a Os instintos e
suas vicissitudes. In: ESB, vol, XIV, p. 131,
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0 recurso a um texto especifico foi necessario para
que pudéssemos compreender o conceito de instinto, na forma
particularmente sintética que encontramos no Esbogo. Agora
podemos concluir, sem receio de comprometer a clareza, que
instintos sao forgas que representam exigéncias somaticas fei
tas a mente, manifestando-se no id como necessidades que pres
sionam no sentido da satisfacgao (p. 173).

Retornemos, entdo, ao ponto de partida, ou seja, 4a
caracterizagdo dos dois instintos basicos. A teoria dos ins
tintos de Freud modificou-se consideravelmente ao longo do
desenvolvimento da psicanalise, embora tenha sido mantida a
tendéncia dualista. Apresentaremos as etapas basicas dessa
evolugdo, a partir de um periodo inicial em que os instintos
sexuais e os de autopreservagao, ja pressupostos e em OpoSi-
¢do, ainda nao eram explicitados e discutidos.

A evolugao da teoria dos instintos

Em 1905, o termo libido & empregado, pela primeira
vez, para expressar os instintos sexuais.!* 0 outro p6lo do
conflito s6 foi melhor caracterizado em 1910, num pequeno tra
balho em que Freud destaca a '"...inegavel oposigdo entre os
instintos que favorecem a sexualidade, a consecugao da satis
fagao sexual, e os demais instintos que tém por objetivo a

autopreservagao do individuo — os instintos do ego".!®

Com a introdugao do conceito de narcisismo(1914) es
sa oposicao perde o sentido, pois os instintos sexuais e o0s
do ego passam a ter a energia libidinal como trago comum, sur
gindo a antitese entre libido do ego e libido objetal.'® No

'“Freud, S. ~ Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade(1905). ESB, xgl.
VII, p. 135.

1%Freud, S. - A concepgdo psicanalitica da perturbagao psicogenica da vi-
sdo (1910). ESB, vol. XI, p. 199,

18Freud, S. - Sobre o narcisismo: wma introdugao (1914). ESB, vol. XIV,
p. 94.
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mesmo trabalho, surge a referéncia a uma diferenga entre 1i
bido e "interesse"!’, embora o significado desse termo nao
seja devidamente esclarecido. Na Conferéneia XXVI (1916-17),
Freud afirma que "As catexias de energia que o ego dirige aos
objetos de seus desejos sexuais, nds as denominamos 1libido;
todas as outras catexias, emanadas dos instintos de autopre-
servagao, denominamos 'interesse'".'® Logo adiante, no mes
mo texto, retoma os conceitos de libido do ego e libido obje
tal, mostrando que a energia libidinal pode vincular-se tan
to ao ego quanto a objetos.!? Parece, portanto, que procura
manter uma distingao entre libido do ego e interesse do ego
(instinto de autopreservagao).

A etapa final da evolugao da teoria dos .instintos
tem inicio em 1920, com a publicagdo de Além do prineipio de
prazer. A libido do ego € identificada com os instintos de
autoconservagao, desaparecendo a diferenga.?’ Restariam, en
tao, apenas instintos libidinais, vinculados ao ego ou a ob-
jetos, ou seja, uma hipotese monista. Na mesma obra, entre
tanto, € estabelecida nova dualidade, entre o instinto se-
xual, transformado em Eros ou instinto de vida, e os instin
tos de morte, presentes no ego. Em longa nota de rodapé,paz
te da qual foi acrescentada em 1921, Freud apresenta um resg
mo dessa evolugdo.?'! Um ultimo acréscimo a destacar aparece,
ainda em 0 mal-estar na civilizagdo (1929), onde um instinto
de agressividade e destrutividade, que se manifesta no mundo
externo, € visto como derivado e principal representante do
instinto de morte.??

17Freud, S. - Sobre o nareisismo: uma introdugao (1914). ESB, vol. XI, p.

97.

""Freud, S. - Conferéncia XXVI (1917 [1916/17]). ESB, vol. XVI, p. 483-
484,

"Ibid., p. 485-486.

20

Freud; S. - Além do principio de prazer (1920). ESB, vol. XVIII, p. 72.

21,
Ibid., p. 82

?2preud, S. - 0 mal-estar na civilizagdo (1930 [1929]). ESB, vol. XXI,
p. 141 e 145,
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Com essa visao de conjunto da evolugao da teoria dos
instintos, podemos retomar o Esbogo, que apresenta os concei
tos em sua Gltima formulagdo. Eros, que abrange os instin
tos de autopreservagao e preservagao da espécie, tem como
objetivo estabelecer e preservar unidades. Em oposigao, o
instinto destrutivo, que visa a desfazer conexoes, tem como
objetivo final levar o que € vivo a um estado inorganico, sen
do por isso também chamado de instinto de morte (p. 173).

A conceituagao acima parece indicar que instinto des
trutivo e instinto de morte sao sinonimos, mas essa impressao
logo adiante se desfaz, pois Freud afirma que o instinto de
morte opera internamente, silencioso, so0 se manifestando quan
do € desviado para fora, como instinto de destruigdo (p. 175).
Esse esclarecimento permite concluir que, em linhas gerais,
a formulagao do Esbogo & coerente com a de 1930, em que o ins

tinto de destruigao surge como manifestacao externa do ins
tinto de morte.

Duas outras hipoteses, essenciais a essa formulagao
final, aparecem nas principais obras que abordam a teoria dos
instintos a partir de 1920 e devem ser destacadas. A primei
ra atribui aos instintos uma natureza conservadora, ou seja,
seriam historicamente determinados, tendentes a restabelecer
um estado anterior de coisas (p. 173).%?%® A segunda diz que
Eros e 0o instinto destrutivo operam um contra o outro ou com
binam-se, mas nunca agem independentemente. Os fenomenos da
vida, em toda a sua variedade, resultariam desta "agao concor
rente e mutuamente oposta dos dois instintos fundamentais"
(p. 174).2"

?3Ver também Além do prineipio de prazer (1920) - ESB, vol. XVIII, p. 54;
Dois verbetes de enciclopédia (1923 [1922]) - ESB, vol., XVIII, p. 312;
0 ego e o 2d (1923) - ESB, vol XIX, p. 56.

2%Ver também Dois verbetes de enciclopédia (1923 [1922]) - ESB, vol. XIX,
p. 56; O mal-estar na civilizagao (1930 [1929]) - ESB, vol. XXI, pP.
141; Analise terminavel e intermindvel (1937) - ESB, vol XXIII, p. 276.
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Nesta breve exposigdo da teoria dos instintos de
Freud, mencionamos algumas vezes um trabalho que trata espe-
cificamente das vicissitudes porque passam os instintos no
transcurso da vida, em decorréncia de conflitos com a reali-
dade.?® Essas vicissitudes sdo consideradas como modalidades
de defesa contra os instintos e, por sua relevancia para o
nosso estudo, nao podem deixar de ser abordadas.

As vicissitudes dos instintos

De inicio, € preciso ressaltar o fato de Freud res-
tringir a investigacgao, nessa obra, aos instintos sexuais, por
lhe serem, ent3ao, mais familiares.?® A questao € saber se,
com a evolugao da teoria e a introducao do conceito de ins-
tinto destrutivo, a restrigdo se mantém. A julgar pelo Esbo
go, parece que sim, pois Freud limita-se a apontar maior di-
ficuldade para acompanhar as vicissitudes do instinto destru
tivo (p. 175). Mais uma vez, porém, recorreremos a outros
trabalhos, que entram em maiores consideragoes a respeito.Va
mos, entao, abordar resumidamente as vicissitudes dos instin
tos sexuais e verificar até que ponto sao aplicaveis a outra
classe de instintos basicos.

Sao quatro as vicissitudes por que pode passar a 1i
bido: reversdao a seu oposto, retorno em diregao ao proprio eu
do individuo, repressao e sublimacdo.?’ O texto especifico a
que ja aludimos, porém, s0 trata das duas primeiras; a ter-
ceira, por sua importancia, mereceu um estudo especial que
sera focalizado adiante, enquanto a ultima, pouco elaborada,
tem referéncias dispersas por varios trabalhos.

A reversao de um instinto a seu oposto pode ocorretr

25Freud, S. - Os instintos e suas vicissitudes (1915) - ESB, vol. XIV,
28 1bid., p. 147.

271bid., p. 147.
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por dois processos diferentes: mudancga da atividade para a
passividade e reversao do. conteido. Como exemplo do primei-
ro processo, selecionamos a rcversao do sadismo em masoquis
mo, que € uma mudanca de finalidade instintual ativa para pas
siva. Para o segundo processo, Freud apresenta apenas o exem
plo da reversdo do amor em o6dio. Com relagdo ao retorno em
diregdo ao proprio eu do individuo, o exemplo também reporta
se ao par sadismo-masoquismo, pois o masoquismo € identifica

do como o sadismo que retorna ao proprio ego.?®

Vemos, portanto, que € possivel abordar as duas pri
meiras vicissitudes citadas a partir de consideragoes sobre
os pares de opostos sadismo-masoquismo e amor-0dio, o que nos
serd vantajoso por ter Freud se ocupado detidamente deles apds
a formulacao do conceito de instinto de morte. Assim, tenta
remos esclarecer a questadao da adequagao do trabalho de 1915

sobre as vicissitudes dos instintos 3 formulagdo Ultima da
teoria.

Freud afirma, no que diz respeito ao par sadismo-ma
soquismo, que '"... o retorno em direcdo ao eu do individuo e

a transformagao da atividade em passividade convergem ou co-

incidem'.??® E, pois, necessario apreciar essas duas vicissi
tudes conjuntamente. "0 sadismo consiste no exercicio de vio
léncia ou poder sobre uma outra pessoa como objeto".%? Sua

finalidade é humilhar, dominar, infligir dor. Quando retor-
na ao proprio eu, o sujeito toma a si proprio como objeto, em
lugar de outro; assim, muda o objeto e a finalidade permane-
ce a mesma, o que ainda nao caracteriza o masoquismo. Se o
sujeito, porém, procura outra pessoa a quem atribui o propo-
sito de infligir-lhe dor, entao a finalidade reverte da ati-

vidade para a passividade e o masoquismo estad caracterizado.

287bid., p. l47-148,
2%1bid., p. 148,

30Ibid., p. 148,
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Freud expressa, portanto, em 1915, o ponto de vis
ta de que o masoquismo deriva do sadismo original e "Um maso
quismo primario, ndo derivado do sadismo na forma que descre
vi, nao parece ser encontrado".’! Ja em 1920, porém, no prd
prio texto em que introduz o conceito de instinto de morte,
ele corrige esse ponto de vista: admite que nao existe dife-
renga entre um instinto voltar-se do objeto para o ego ou do
ego para um objeto e conclui que o masoquismo — 0 retorno do
instinto ao proprio ego -— seria uma regressao, ou seja, po-

deria haver um masoquismo primario.3?2

Uma outra corregao, de maior relevancia, decorre da
formulacdao da hipotese do instinto de morte. Em 1915, Freud
julgava que o sadismo e o masoquismo eram componentes do ins
tinto sexual, cujas vicissitudes foram, inclusive, estudadas
a partir daquele par de opostos. A evolugao da teoria dos
instintos, porém, levou-o em 1920 a considerar que nio seria
possivel o instinto sadico derivar de Eros, o conservador da
vida, e a concluir que o sadismo € uma manifestagdo do ins-
tinto de morte que, por influéncia da libido narcisista, foi

expulso do ego e surge em relagao ao, objeto, a servigo da fun
cao sexual.?®?

Em O ego e o 2d (1923) Freud confirma o sadismo co-
mo representante do instinto de morte e, ao afirmar  também
que o instinto de destruigao € colocado, para fins de descar
ga, a servico de Eros,®* identifica o sadismo com o instin-
to de agressividade e destrutividade a que ja nos referimos.

As duas novas formulagoes aparecem ligadas e ainda
melhor explicitadas em O problema economico do masoquismo

(1924). A libido, com o propdsito de tornar indcuo o instin

11bid., p. 149.

32Freud, S. - Além do principio de prazer (1920) - ESB, vol.XVIII, p. 75.

331bid., p. 74.

3*Freud, S. - 0 ego e o id (1923) - ESB, vol. XIX, p. 55 e 57.
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to destrutivo, o desvia, em grande parte, no sentido de obje
tos do mundo externo, a servigo da fungdo sexual; este € o
sadismo propriamente dito. A outra parte, que permanece den
tro do organismo, libidinalmente retida, € o masoquismo pri-
mario. O sadismo, dirigido para fora, pode ser novamente in
trojetado, o que constitui um masoquismo secunddrio.?®®

Acreditamos que a questao de saber se o instinto de
morte sofre as duas vicissitudes de que estamos tratando es
ta parcialmente esclarecida. A identificagao do sadismo e
do masoquismo como componentes do instinto destrutivo e o es
tudo das transformagoes por que passam, nos permitem concluir
que o instinto de morte, através desses representantes, Sso-
fre mudanga da atividade para a passividade assim como retor
na de objetos ao proprio eu do individuo. Aprendemos, porém,
que esses instintos nao se manifestavam isoladamente e sim
vinculados a libido. A importancia dessa vinculagao nos obri
ga a conhecé-la melhor, o que nos ajudard, também, a esclare
cer a reversao do amor em 0dio.

Retornando a 1920, nosso ponto de partida, encontra
remos indicagoes do caminho a ser percorrido. Freud refere-
se ds polaridades instinto de vida/instinto de morte e amor
(ou afeigdo)/o6dio (ou agressividade) como semelhantes e acres
centa: ''Se pudéssemos conseguir relacionar mutuamente essas
duas polaridades e derivar uma da outra.'" Logo a seguir, re
laciona o sadismo original a ambivaléncia amor/d0dio na vida
erotica.’®

Ja em 1923, a relagdo entre as duas classes de ins-
tintos e a polaridade amor/6dio é claramente estabelecida.
Freud baseia-se nela, inclusive, para concluir ndo ser possi

vel uma real transformacdao do amor em odio ou vice-versa, pois

35Freud, S. - O problema economico do masoquismo (1924) - ESB, vol. XIX,
p. 204-205,

®Freud, S. - Além do principio de prazer (1920) - ESB, vol. XVIII, p.74.



20

se isso ocorresse, nao seria possivel sustentar a distingao
entre os dois instintos basicos. Admite, porém, que existe
uma energia neutra e deslocavel no psiquismo, que pode ligar
se tanto a impulsos erdoticos quanto a destrutivos, . aumentan
do sua catexia total; admite, ainda, que essa energia provém
do estoque de libido narcisica e é posta a servigo do princi
pio de prazer, para neutralizar bloqueios e facilitar a des-

37

carga. Na mesma obra, a idéia da fusao das duas classes de

instintos aparece como pressuposto indispensdvel; o componen
te sadico do instinto sexual € apontado como exemplo de uma
fusao instintual Gtil e o sadismo que se tornou independente
como perversao € exemplo de uma desfusdao; a ambivaléncia re-

presenta, provavelmente, uma fusido instintual que nao se com
pletou.3®

Embora Freud tenha voltado ao tema em trabalhos pos
teriores, 0 mal-estar na civilizagao (1929) apresenta, satis
fatoriamente, os principais aspectos das formulagoes finais.
0 desenvolvimento mais importante diz respeito ao instinto de
agressividade e destrutividade, que atua, ja vimos, no mundo
externo a servigo de Eros, em vez de destruir o proprio eu.
Freud acrescenta que '"...qualquer restrigao dessa agressivi-
dade dirigida para fora estaria fadada a aumentar a autodes
truigao, a qual em todo e qualquer caso, prossegue'.®® A es
séncia dessa id€ia reaparece no Esbogo (p. 175), o que demons
tra que Freud nao se afastou dela até o final de sua obra.

A conjectura de que os dois instintos fundamentais
aparecem vinculados em proporgoes variadas € também retomada,

com os exemplas classicos do par de opostos sadismo-masoquis

40

mo. Do texto, julgamos licito inferir que o sadismo seria

37Freud, S. = O ego e o id (1923) - ESB, vol. XIX, p. 59-60.

*81bid., p. 56=57.

39Freud, S. - 0 mal-estar na eivilizagao (1930 [1929]) - ESB, vol. XXI,
p. l4l,

“®Ibid., p. l41-142,
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resultante de uma fusao de 1libido objetal e instinto agres
sivo, ou seja, Eros e destrutividade voltados para fora, en
quanto o masoquismo resultaria da fusdo de libido narcisica
e agressividade dirigida ao proprio eu, isto €, Eros e des
trutividade voltados para dentro. Em conseqliéncia, ndo have
ria, de fato, transformagoes de amor em odio e vice-versa;
em ambos estariam presentes os dois instintos basicos, varian
do as proporgoes da fusdo, e a ambivaléncia seria a expressao
do conflito entre Eros e destrutividade.

A idéia da fusao instintual €, portanto, fundamental
para quaisquer consideragoes sobre as vicissitudes dentro do
quadro final da teoria dos instintos. O sadismo ganha rele-
vo, pois € através dele que Freud elabora hipoteses sobre o
instinto de morte e suas relagées com Eros. E no sadismo que
o instinto de morte deforma o objetivo erotico e, ao me smo
tempo, satisfaz o impulso erdotico. Mesmo — afirma — quan
do o instinto de morte surge sem qualquer finalidade sexual,
na mais cega furia de destrutividade, faz-se acompanhar de
alto grau de fruigdao narcisica, por realizar antigos desejos

de onipoténcia do ego.*!

0 desenvolvimento vai mais além, a
partir do ponto de vista de que "... a inclinagao para a agres
sao constitui, no homem, uma disposigao instintiva original
e auto-subsistente...".*? Deixaremos esse aspecto, porém,
para uma apreciagao posterior, ja que devemos concluir o es-

tudo das vicissitudes instintuais.

Repressao

Ao dedicar um de seus Artigos sobre Metapsicologia
ao estudo da repressdo, em 1915, Freud reafirmava a importan
cia que sempre dera ao tema. No ano anterior, em um trabalho
retrospectivo, considerou que "A teoria da repressao € a pe-

“11bid., p. l44.

“21bid., p. l44.
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dra angular sobre a qual repousa toda a estrutura da psicana
43

lise". Bem mais tarde, em 1922, embora com maior comedimen
to, ainda incluiu a repressdo como um dos fundamentos da teo
ria, ao lado do inconsciente, da impofténcia da sexualidade
e do complexo de Edipo.** E, pois, curioso que, a despeito
de varias alusoes, nao lhe tenha conferido um tratamento es
pecifico no Esbogo. Vamos, entdo, nos apoiar no artigo de
1915 sobre a repressao - complementado por outro, do mesmo
ano, que trata do inconsciente -- para apresentar os aspectos

mais relevantes da teoria da repressao.

A esséncia do processo de repressao consiste em evi
tar que o . representante psiquico de um instinto torne-se cons
ciente. Em conseqUéncia, tudo que € reprimido deve permane

cer inconsciente."*®

A ocorréncia da repressao, em principio,
so seria justificavel se a consecugdo da finalidade instintu
al produzisse desprazer. Como, porém, a satisfagao da neces
sidade de um instinto € sempre prazerosa, torna-se condigao
para a repressdo que a finalidade, por ser incompativel com
outras exigencias, provoque um desprazer tal que se sobrepo-

nha ao prazer obtido pela satisfagao."®

S6 temos conhecimento de um instinto através de seu
representante psfquico, pois somente este pode tornar-se cons
ciente. Assim, para a repressao, sO sdao significativas as re
lagoes do representante com a consciencia. ''Se o instinto nao
se prendeu a uma idéia ou nao se manifestou como um .estado
afetivo, nada poderemos conhecer sobre ele'".*’

Para compreender essa afirmagao, devemos lembrar que

Freud entende o representante psiquico de um instinto como

*3Freud, S. - A historia do movimento psicanalitico (1914) - ESB, vol.
XIV, p. 26.

*“Freud, S. - Dois verbetes de enciclopédia (1923 [1922]) - ESB, vol,
XVIII, p. 300,

*SFreud, S. - 0 inconsciente (1915) - ESB, vol. XIV, p. 191.
*®Freud, S, - Repressao (1915) - ESB, vol. XIV, p. 169-170.
“"Freud, S. = 0 inconsciente (1915) - ESB, vol. XIV, p. 203,
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uma idéia, ou grupo de idéias, ativada por uma quantidade de
energia psiquica proveniente do instinto, que chama de quota
de afcto. O instinto pode desvincular da idéia a sua quota
de afeto e utiliza-la para reativar uma estrutura afetiva (a
memdria de uma emogao), manifestando-se, portanto, como um
estado afetivo, isto €, um processo de descarga percebido co
mo um sentimento. Para descrever o processo de Iepmsséo,pqg
tanto, Freud considera separadamente a vicissitude sofrida pe
la idéia e a sofrida pela quota de afeto.*?

A repressdo da idéia que representa o instinto pro
cessa-se em duas fases: a repressdo primeva ou originaria e
a repressdo propriamente dita. Na primeira fase, € negado o
acesso do representante ao sistema consciente; ele subsiste
no inconsciente, inalterado, e o instinto permanece fixado a
ele — ao seio materno, por exemplo. No sistema inconscien-
te, o representante da origem a derivados e estabelece cone
x0es. A segunda fase afeta justamente os derivados do repre
sentante reprimido e as outras idé€ias com as quais ele tenha
entrado em ligagao. Essa repressao propriamente dita € o
resultado da agao de duas forgas: a repulsao exercida pelo
sistema consciente e a atragao pelo que poderiamos chamar de
reprimido originario, ou seja, o representante que sofreu a

repressao origindria.*?®

Nao sao, porém, todos os derivados que sofrem repres
sao. Eles serdao ou nao reprimidos em fungao de sua-ativida-
de (catexia). Derivados remotos e distorcidos podem ter sua
catexia reduzida a uma intensidade tal que a resisténcia se-
ja eliminada e eles tenham livre acesso a consciéncia. Por
tanto, a ativagdo de uma id€ia tende a leva-la 4 repressio,

enquanto seu enfraquecimento pode substituir a repressio.’’

“8Freud, S. - Repressao (1915) - ESB, vol. XIV, p. 176,
*$1bid., p. 171-172,

S01bid., p. 172, 173 e 175.
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Freud atribui a vicissitude sofrida pela quota de
afeto uma importancia muito maior que a sofrida pela id€ia.
"Se uma repressao nao conseguir impedir que surjam sentimen-
tos de desprazer ou de ansiedade, podemos dizer que falhou,
ainda que possa ter alcangado seu proposito no tocante a
parcela ideacional".®' E necessario lembrar, porém, que as
id€ias reprimidas tém existéncia real no sistema inconscien-

te, enquanto os afetos inibidos no seu desenvolvimento nao.

Esse fator quantitativo do representante instintual
pode sofrer tres vicissitudes: ou permanece, no todo ou em
parte, como €; ou € deslocado para uma estrutura afetiva qua
litativamente diferente, o que pode, inclusive, provocar an-
siedade; ou € suprimido, isto &, a quota de afeto & descarre
gada pela motilidade e a estrutura afetiva impedida de se de
senvolver. Freud considera que suprimir o desenvolvimento do
afeto constitui a verdadeira finalidade da repressdo.’?

Ainda com relacgd3o as vicissitudes que a quota de afe
to pode sofrer, devemos ressaltar que Freud, no texto cita-
do,”? comete imprecisdo terminoldgica, nao estabelecendo a
necessaria distincdo entre quantidade de afeto e estrutura
afetiva, do que resulta uma exposigao pouco clara do topico.
O desenvolvimento que apresentamos no paragrafo anterior ba-
seou-se em outro trabalho,®® que elucida essas e outras im-

precisoes que envolvem o termo afeto no texto freudiano.

Apds descrever o processo de repressao, Freud faz
consideragoes, bastante cautelosas, sobre o mecanismo do pro
cesso, que so € acessivel através dos efeitos observaveis,
entre os quais destaca a formagao de substitutos e sintomas.

*'Ibid., p. 177.

?Freud, S. - 0 inconsciente (1915) - ESB, vol. XIV, p. 204,

53 . o~ ~ - . o
Barros, C.P. - Contribuigao a controvérsia sobre o "ponto de vista eco-
nomico, p. 59-61.



25

Acredita, porém, que esses efeitos nao sao produzidos  pela
repressdao, mas indicagoes de um retorno do reprimido, que obe
decem a processos de lormagio diferentes.S*

5

Laplanche e Pontalis®® consideram, inclusive, o re-

torno do reprimido como uma terceira fase do processo de re
pressdo da idéia, que se segue a repressdo originaria e a re
pressao propriamente dita. Ja sabemos que as idéias reprimi
das subsistem no inconsciente; se, porém, a relacdo de forgas
que mantém a repressao € alterada, elas podem reaparecer na
consciéncia, como formagao de compromisso entre o reprimido
e o agente repressor. Esses substitutos podem manifestar-se
como sintomas, sonhos ou atos falhos, por exemplo.

Freud conclui suas consideragoes, que procuramos sin
tetizar, sobre os mecanismos do processo de repressao, afir-
mando que eles tém pelo menos uma coisa em comum: uma retira
da da catexia — verbal, como veremos. Essa concepgao € re-
tomada adiante, na mesma série de trabalhos, apds haver con
figurado melhor as relacoes entre os sistemas consciente e

inconsciente.%®

Faz, entao, uma abordagem global que, como
vimos, chamou de apresentagao metapsicoldgica. Essa expres-
sdo, que deu nome a série de Artigos de 1915, refere-se a
descrigao de um processo psiquico em seus aspectos dinamico,

economico e topografico.

A nova abordagem do processo de repress3o. parte da
suposigdo de que o sistema pré-consciente se protege da pres
sao exercida pela id€ia inconsciente por meio de uma antica-
texia, que assegura o estabelecimento e a continuidade da re
pressao originaria e, também, mantém a repressao propriamen-
te dita. Dai o permanente dispéndio de energia, para garan
tir a protegiao do sistema pré-consciente, e o corolario de

resultar a eliminagao da repressao em poupanga de energia, do

>“Freud, S, - Repressao (1915) - ESB, vol, XIV, p. 177-178.
>SLaplanche e Pontalis - Vocabuldrio da psicandlise. p. 556.

*®Freud, S. = 0 incomsciente (1915) - ESB, vol. XIV, p. 207-208,
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ponto de vista economico.

A anticatexia responde pela repressdo originaria; no
caso da repressao propriamente dita, porém, ocorre ainda a ja
citada retirada da catexia. Vimos que a vinculagao com resi
duos mnémicos da fala caracteriza a natureza pré-consciente de
processos no interior do ego. Uma id€ia* que ndo seja posta
em palavras permanece no inconsciente, em estado de repres
sdo. E essa vinculagdo que € negada a idéia, como Freud mos
tra no Capitulo VII de 0 Inconsciente. A retirada da catexia
€, justamente, a negagao dessa vinculagdo, pois uma idé€ia in
consciente, quando ligada as palavras que lhe correspondem,
€ hipercatexizada e, assim, capaz de tornar-se consciente,
Freud supbe que essas hipercatexias provocam uma organizagao
psiquica mais elevada, possibilitando a sucessdo do processo
primdrio pelo processo secunddrio.®’

Esses sao, em nossa opiniao, os pontos mais essen-
ciais, na formulagao de 1915, sobre o processo de repressao.
A leitura dos capitulos II e III de 0 ego e o id, porém, mos
tra que, em 1923, as concepgoes de Freud sobre a organizagao
psiquica que possibilita a sucessao do processo primario pe-
lo secundario haviam evoluido. O papel desempenhado pelas
representacoes verbais € confirmado: '"Através de sua inter-
posigdo, os processos internos de pensamento sao transforma
dos em percepgoes. (...) Quando uma hipercatexia do processo
de pensamento se efetua, oS pensamentos sao realmente perce-
bidos — como se proviessem de fora -— e, conseqllentemente,

sao considerados verdadeiros'".>® A funcdo secundarizante, con

*Estamos empregando a tradugao tdéZa para Vorstellung, pois foi usada

até aqui. Nessa parte do texto, porém, a tradugcao adotada na ESB &
apresentagao.

>7Freud, S. - 0 Inconsciente (1915) - ESB, vol. XIV, p. 230.

*%Freud, S. - O ego e o id (1923) - ESB, vol. XIX, p. 36=37 (grifo do
autor).



27

tudo, ndo & exclusiva da vinculagdo com residuos da fala.

Ao aprescentar, no texto em pauta, a Ultima formula
¢ao da topografia do aparelho psiquico, Freud refere-se ao
ego como a parte do id modificada pela influéncia direta do
mundo externo, mas atribui também as percepgoes endGgenas um
papel nesse processo, uma vez que, através delas, o homem ad
quire conhecimento de seu proprio corpo.>? Acrescenta, além
disso, que, entre o material herdado pelo id, existem expe-
riéncias repetidas por numerosos egos, admitindo, dessa for

ma, que também o patrimonio genético pode incluir tendencias

secundarizantes.®?

Finalmente, cita como outra complicagao
os efeitos, sobre a formacgao do ego, das primeiras identifi-

cagoes, ocorridas na mais primitiva infancia.®!

Ao retomarmos agora a citagao(58) em que Freud se
refere ao papel das representagoes verbais, parece-nos lici-
to concluir que o emprego da expressao ''processos de pensa-
mento" indica que ndo € a palavra que secundariza, mas a lin
gua, com suas seqlléncias organizadas. Essa conclusao esta
apoiada na analogia com as formulagdes do paragrafo anterior,
nas quais o mundo externo (tanto o fisico como o social), o
proprio .corpo, o patrimonio genético e as identificagoes pri
mitivas aparecem todos como secundarizantes, por conterem es
truturas organizadas que influem na transformacgao de parte do
id em ego.

ApOs registrarmos esses acréscimos a concepgao de
1915 sobre a sucessao do processo primdrio pelo secundario,
podemos voltar aos Artigos sobre Metapsicologia, onde Freud

ressalta que a repressao tem importancia nado apenas por afas
tar da consciéncia idéias que causam desprazer; ela  também

>9Ibid., p. 39-40,
$01bid., p. 53.

®11bid., p. 42-45,
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impede o desenvolvimento de afetos e o desencadeamento de ati
vidade muscular. Assim, o sistema consciente pode controlar
a afetividade ¢ a motilidade e, enquanto o faz, a condiguao
mental da pessoa € considerada normal. O controle sobre a
motilidade voluntaria €, porém, bem mais seguro que sobre as
descargas da musculatura involuntaria, ou seja, as emogoes,
"Mesmo dentro dos limites da vida normal podemos reconhecer
que uma luta constante pela primazia sobre a afetividade pros

segue entre os sistemas consciente e inconsciente...'"®?

A Gltima questao de que trataremos neste topico se-
ra a da aplicabilidade da teoria da repressao as duas classes
de instintos basicos. Quanto aos instintos sexuais nao ha di
vida, pois, como ja afirmamos (p. 19), Freud baseou neles suas
investigacoes sobre as vicissitudes dos instintos. Ao longo
dos trabalhos metapsicoldgicos de 1915 ele freqlentemente usa
o termo libido e, inclusive, justifica o uso, em substituigao

a catexialb’?

No que diz respeito ao instinto de morte, poré€m, as
dificuldades sao bem maiores, como o proprio Freud reconheceu
(ver p. 20). Isso se deve ao fato de que esse instinto SO
se manifesta através de seu representante, o instinto destru
tivo. Restringiremos, portanto, nossos breves comentarios
as manifestacgdoes desse Ultimo, comegando por enumerar alguns
pontos, ja citados, de especial interesse: 1) os instintos
que operam no id sdo compostos de fusdes, em proporgdes varia
veis, de Eros e do instinto de destruigao; 2) o sadismo =—
exemplo de fusdao instintual Gtil ~ identifica-se com o ins
tinto de destruigao, colocado, para fins de descarga, a ser
vigo de Eros; 3) uma energia neutra, que provem da libido nar
cisica, pode somar-se tanto a impulsos eroticos como a des-
trutivos, para neutralizar bloqueios e facilitar a descarga;

4) uma das vicissitudes que o fator quantitativo do represen

S2Freud, S. - O Inconsciente (1915) - ESB, vol. XIV, p. 205.

$3Ibid., p. 209
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tante instintual pode sofrer € ser deslocado.para uma estru
tura afetiva qualitativamente diferente; 5) qualquer restri
gao da agressividade dirigida para fora estaria fadada a au-
mentar a autodestruicgao.

Pela consideragao desses pontos, somos levados a
crer que os representantes psiquicos do instinto destrutivo
— entendido como manifestacao externa do instinto de morte
~— estdo sujeitos a vicissitude da repressao. De outra for
ma, seria dificil aceitar a idéia da fusdo e a da energia neu
tra somando-se a impulsos destrutivos para neutralizar blo-
queios, por .exemplo. Ha, inclusive, uma referéncia explici
ta de Freud d repressdo de um impulso hostil.®*

As dificuldades, porém, persistem se entramos no mé
rito da fonte do instinto de morte. Uma energia neutra, que
provém do estoque de libido narcisica, pode somar-se a cate-
xia de impulsos destrutivos; mas de onde provém essa catexia?
Como conciliar uma destrutividade sem qualquer finalidade se
xual com a idéia da fusao? Freud admite mesmo ser dificil
sustentar o ponto de vista dualista na teoria dos instintos,
a menos que se considere que os instintos de morte sao, por

65

natureza, mudos. Mais uma vez, porém, transferiremos essa

discussao, para o momento em que nos ocuparmos dos trabalhos
que tratam da cultura.

Sublimagao

A sublimacao completa o nosso estudo das vicissitu-
des instintuais. Ao contrario das outras trés, porém, nao
dispomos de uma exposigdo sistematizada a respeito dela. Co
megaremos, entao, por apresentar alguns conceitos formulados
a partir de 1915 para, em scguida, tentar extrair deles algu
mas conclusoes.

®“Freud, S. - Repressdo (1915) - ESB, vol. XIV, p. 180

®>Freud, S. - 0 ego e o 7d (1923) - ESB, vol. XIX, p. 62.
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Nesse mesmo ano, Freud, referindo-se aos impulsos se
xuais, afirma que eles '"...fornecem contribuigoes, que nao
podem ser subestimadas, as mais elevadas criagdes culturais,
artisticas e sociais do espirito humano'". Situa, a seguir,
a questdo como sacrificio da satisfacdo instintual em benefl
cio da civilizagao e acrescenta que "Entre as forgas instin-
tuais que tém esse destino, os impulsos sexuais -desempenham
uma parte importante...", nao indicando que outras forgas ins
tintuais poderiam ter igual destino, mas nao excluindo a pos
sibilidade. Por fim, caracteriza os impulsos sexuais que so
frem esse processo como sublimados, isto €, '"...desviados de
suas finalidades sexuais e dirigidos a outras, socialmente
mais elevadas e nao mais sexuais".®®

Em 1922 o conceito ja se ampliara, com a mengao a
mudanga de objeto: "A vicissitude mais importante que um ins
tinto pode experimentar parece ser a sublimagao; aqui, tanto
o objeto quanto o objetivo sao modificados; assim, o que ori
ginalmente era um instinto sexual encontra satisfacao em al-
guma realizagdo que nao € mais sexual, mas de uma valoragao
social ou €tica superior'.®’

No ano seguinte, ja estabelecida a Gltima formula-
¢do da topografia do aparelho psiquico, novas conjecturas sao
introduzidas: "A transformagao da libido do objeto em libido
narcisica... implica um abandono de objetivos sexuais, uma
dessexualizagao — uma espécie de sublimacao, portanto. Em
verdade, surge a questao, que merece consideragao cuidadosa,
de saber se este nao sera o caminho universal a sublimagao,
se toda sublimagao ndo se efetua através da mediagao do ego,
que comega por transformar a libido objetal sexual em narci-

sica e, depois, talvez, passa a fornecer-lhe outro objetivo".®®

*®Freud, S, - Conferéneia I (1916 [1915]) - ESB, vol. XV, p. 35-36.

®7Freud, S. - Dois verbetes de enciclopédia (1923 [1922]) - ESB, vol,
XVIII, p. 309 (grifo do autor).

®%Freud, S. - 0 ego e o id (1923) - ESB, vol. XIX, p. 44.
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Em 1929, numa passagem em que € abordada a questiao
da felicidade e do sofrimento na existéncia humana, a subli
magdo aparece associada a idéia de reorientagdo dos objetivos
instintivos para evitar as frustragOes do mundo externo. Tra
ta-se de intensificar a produ¢ao de prazer através do traba-
lho psiquico e intelectual, como as atividades artisticas e
cientificas. Em conseqléncia, &€ realgado o papel da sublima
¢do no processo de civilizacgdo,®®

Encerraremos esta seqlléencia de conceitos com duas
breves passagens de um texto de 1932: "A evidéncia da expe-
riéncia analitica mostra como fato indubitivel que os impul
sos 1nstintuais provenientes de uma fonte ligam-se aqueles
que provem de outras fontes e compartilham de suas vicissitu
des, e que, de modo geral, uma satisfagao instintual pode ser
substituida por outra". (...)"Um determinado tipo de modifi-
cacao da finalidade e de mudanca do objeto, na qual se levam

em conta nossos valores sociais, € descrito por nds . .como

"sublimagdo'."”?

Essas sao apenas algumas das referéncias — em nos
so entender particularmente significativas — a sublimacado,
na obra freudiana. Outros autores dedicaram-se ao tema, po-
rém sua complexidade, agravada pelo tratamento vago que Freud
lhe dispensou, nos desaconselha, face as caracterIsticas.dei

te trabalho, a irmos além de nossa proposta inicial.

O exame comparativo dos conceitos apresentados mos
tra que, em todos eles, a sublimacdo € vista como uma mudanga
da finalidade instintual. Parece, também, bastante claro que
se trata de mudanga de finalidades sexuais para outras, nao
sexuais, soclalmente mais valorizadas, ou seja, uma dessexua

lizagao. Nao nos parece coerente, entretanto, que, pelo aban

*°Freud, S. - O mal-estar na civilizagdo (1930 [1929]) - ESB, vol. XXI,
p. 98 e 118,

"®Freud, S. - Conferéncia XXXIL (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 121,
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dono de objetivos sexuais, a sublimacgao seja confundida com
a neutralizac¢ao. Vimos que a energia neutra pode ligar-se a
impulsos croticos ou destrutivos; esse destino nio € compati
vel com a energia sublimada. A sublimacao implica neutrali-
zagdo, mas a energia € posta a servigo de finalidades ditas

superiores e nao da facilitacao da descarga de impulsos ins

tintuais.

Em dois dos trabalhos citados a sublimagdo € consi-
derada um beneficio a civilizacdo. Entendemos que realmente
o €, pelas contribuigbes intelectuais, artisticas e sociais
que enseja. Em um deles, porém, Freud situa esse beneficio
como resultado do sacrificio da satisfagio instintual, enquan
to no outro € realgada a caracteristica de defesa contra as
frustragoes do mundo externo. Ambos os aspectos sao proce-
dentes, pois dizem respeito 4 atividade do ego, que wutiliza
a energia dos instintos para defender-se deles e, em conseqien
cia, evitar as reagbes do mundo externo as manifestagdes ins
tintuais indesejdveis,

Ja temos elementos para afirmar que a sublimagdo ocor
re no ego e, portanto, regida pelo processo secundario. Sabe
mos também que o patrimonio genético pode conter impressoes
de experiéncias repetidas por numerosos egos. Podemos, en-
tao, supor que a sublimacgdao seja, em parte, determinada pela
filogénese.

Resta-nos considerar a possibilidade de sublimagao
de impulsos agressivos. Para isso, retomamos as consideragoes
ja enumeradas ao discutirmos a repressido do instinto de mor-
te, que, reforcgadas pela afirmativa de que os impulsos instin
tuais que se fundem compartilham suas vicissitudes, nos levam
a concluir que a sublimagdo nido se restringe aos impulsos se

xuais mas, como a repressdo, atinge também os agressivos,
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3. O DESENVOLVIMENTO DA FUNCAO SEXUAL

Constatamos, no decorrer do nosso estudo da teoria
dos instintos, que a maior parte do que conhecemos sobre eles
diz respeito a Eros. Do obscuro instinto de morte pouco sa
bemos; mesmo limitando nossas consideragSes a parcela desvia
da para o mundo externo, que se manifesta como instinto de
agressividade e destrutividade, ainda ficamos com questoes
sem resposta. A dificuldade € bem menor com relacdo a Eros,
pois aprendemos que o estudo da funcao sexual fornece valio-
sas informagoes sobre ele. Empreenderemos, portanto, esse
estudo, retomando o Esbogo, em seus capitulos III e VII, co

mo orientacao geral para o trabalho.

Algumas das descobertas mais significativas da psi-
canalise dizem respeito a sexualidade (p. 177). Em primeiro
lugar, a vida sexual comega logo ap0s o nascimento e ndo ape
nas na puberdade, como se supunha. As criangas, desde as eta
pas mais primitivas do seu desenvolvimento, apresentam sinais
observaveis de atividade sexual, como excitagoes e satisfa-
¢do. Lssa atividade, ademais, estd vinculada a fendmenos psi

quicos relativos a vida sexual dos adultos,

Em outro texto, Freud desenvolve uma interessan&3e§
plicacdo para as restrig¢bes a sexualidade "infantil que leva
ram a crenga em sua inexisténcia. Partindo do pressuposto de
que a civilizacao surgiu e desenvolveu-se em funcao das exi-
géncias da vida e @ custa da satisfagdo instintual, afirma
que "0 movel da sociedade humana €, em Gltima analise, econo
mico; como nao possui provisoes suficientes para manter vivos
todos os seus membros, a menos que trabalhem, ela deve limi-
tar o namero de seus membros e desviar suas energias da ati-

vidade sexual para o trabalho".”' Nio faremos, no momento,

"!Freud, S. - Conferéncia XX (1917 [1916-1917]) - ESB, vol, XVI, p. 364-
365.
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comentidrios a respeito dessa passagem, pois o assunto sera.

objeto de apreciacgdo mais detalhada adiante; mas ela serve
de base a4 proposicio seguinte, que interessa mais diretamen-
te ao nosso tema: "Sem ddvida, a experiéncia deve ter ensina
do aos educadores que a tarefa de docilizar a tendéncia se-
xual da nova geragio sO poderia ser efetuada se comegassem a
exercer sua influencia muito cedo, se nao esperassem pela
tempestade da puberdade, mas interviessem logo na vida sexual
das criangas, que & preparatdria para a puberdade. Por essa
razdo, todas as atividades sexuais foram proibidas as crian-
¢as e vistas com maus olhos; erigiu-se o ideal de tornar a
vida das criangas assexual, e, no decorrer do tempo, as coi-
sas chegaram ao ponto de as pessoas realmente acreditarem que
as criangas sejam assexuais e, subseqllentemente, de a cién-

cia proclamar isto como doutrina'.’?

Em sua obra fundamental sobre o tema, os Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905), a qual recorreremos pa
ra complementar o condensado texto do Esbogo, Freud . relata
que, a época, as observacgdes sobre atividade sexual infantil
na literatura especifica eram ocasionais e, mesmo assim, sem
pre mencionadas como ocorréncias excepcionais ou casos de de
pravagao precoce. LEsse fato € atribuldo & propria educagdo dos

autores e ao fendmeno de amnésiaq infantil, de grande interes

se tedrico por sua importancia para o estudo da etiologia das

- - . - - .
neuroses e para a tecnica da terapla psicanalitica.

E bastante significativo que a maioria das pessoas
nao se lembre de tantas impressoes de sua infancia, particu-
larmente do periodo de maior atividade sexual, e que essas
impressOes esquecidas tenham deixado tragos marcantes no psi
quismo e afetado todo o desenvolvimento posterior. As impres

soes da infancia, na verdade, nao desapareceram, mas foram

721bid., p. 365.
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afastadas da consciéncia, ou seja, reprimidas.’’

A segunda das descobertas relativas a sexualidade mos
tra que & necessiario estabelecer uma distingdo clara entre o
que € sexual e o que & genital. Com o desenvolvimento da psica
nilise, tornou-se insustentdvel a crenca de que a vida sexual
humana consiste em colocar o drgdo genital em contato com o
de alguém do sexo oposto e alguns atos secundarios, de cara-
ter introdutorio ou acessdrio. Ha pessoas que abandonam com
pletamente esse objetivo sexual considerado normal, embora
scus desejos comportem-se caracteristicamente como sexuails
(p. 177).

A terceira descoberta, que se relaciona com a segun
da, torna também insustentdvel a crenca de que a vida sexual
humana estd exclusivamente a servigo da reproducgao. A vida
sexual inclui a funciao de obter prazer das zonas erdgenas,*
a qual nem sempre coincide com o objetivo de reprodugao, co-
mo € evidente, por exemplo, no caso das relacGes homossexuais
(p. 177-8). Tentaremos analisar conjuntamente a segunda e a
terceira descobertas e, por esse caminho, retornar a primei-

ra, ou seja, a questdo da sexualidade infantil.

Partiremos do conceito de perversgo, cuja importan-
cla para a teorla da sexualidade exige que o examinemos cui
dadosamente. Como vimos, entende-se por objetivo sexual normal
a unido dos Orgdos genitais no ato da copula, acompanhada de
atos preliminares e acessorios; os desvios em relagdo a esse
objetivo seriam considerados pervertidos. O emprego desse
termo, contudo, apresenta dificuldades: em 1905, Freud afir
ma que se houver demora nos atos preliminares a perversdo es
tara caracterizada; demonstra, porém, a dificuldade para fi-

xar um limite entre objetivos sexuals normalis e pervertidos,

"Freud, S. - Ivés ensatos sobre a teopia da sexualidade (1905) - ESB,
vol. VII, p. 177-179.

*Entende-se por zonas erogenas as partes do corpo em que a excitagao se-

xual se origina; Freud considera que, na verdade, o corpo inteiro & uma
zona erogena (p. 176).
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reconhece que atos pervertidos estdo presentes na vida sexual
das pessoas sadias e conclui por considerar inadequado o uso
do termo perversao com sentido de censura, Em -decorréncia,
estabelece que somente quando a perversio expulsa completa-
mente os objetivos sexuals normais e toma o lugar deles em
todas as circunstdncias, isto €, se adquire as Caracterfsti
cas de exclusividade e fixagdo, deveremos considera-la um sin
toma patoldgico.”*

Nas Conferéncias de 1916-17 ndo surgem alteragoes
substanciais desses pontos de vista. Freud afirma entdao que
"...um ou outro trago de perversao raramente estad ausente da
vida sexual das pessoas normais'. A esséncia das perversoes
estd na exclusividade dos desvios em relagdo ao objetivo se
xual normal, em conseqliéncia dos quais o ato sexual a servi-
¢o da reprodugao é posto de lado. A distancia entre sexuali
dade normal e pervertida torna-se bem menor, em razao desses
fatos.”?®

Em outra parte, na mesma série de Conferéncias, en
contramos o caminho que nos leva das perversOes a sexualidade
infantil. Aqui, a atividade sexual é considerada pervertida
"...quando foi abandonado o objetivo da reprodugdo e permane
ce a obtengdo de prazer, como objetivo independente". O aban
dono da fungdo reprodutiva €, portanto, caracteristico das
perversGes. As criancas, entao, s6 podem ter uma vida sexual
do tipo pervertido, pois sdo desprovidas da fungdo reproduti
va e obtém prazer através da atividade de instintos parciais
que, como veremos, coincidem com aqueles em que se fixa a
atividade sexual pervertida.’®

A semelhanga entre sexualidade infantil e perversoes
conduziu a investigacdo psicanalitica a comparar inferéncias

da analise de adultos com resultados da observacdo de crian-

7*1bid., p. 151-163,

"SFreud, S. - Conferéncia XXI (1917 [1916-17] ) - ESB, vol. XVI, p. 377,

"®Freud, S. - Conferéncia XX (1917 [1916-17] ) - ESB, vol. XVI, p. 369-
370.



37

¢as, verificando-se que todas as inclinagOes a perversao ti
nham raizes na infancia.’” Como a atividade sexual das crian
¢as faz parte de um curso ordenado de desenvolvimento, vamos
apresenta-lo, seguindo o Esbogo, para, finalmente, chegar as
relagbes com alguns fenomenos psiquicos da vida erdtica adul
ta.

A partir do nascimento, inicia-se a primeira fase
desse processo de desenvolvimento, chamada fase oral, porque
a boca € sua zona erbgena caracteristica. Toda a atividade
psiquica concentra-se, entdo, na satisfagao das necessidades
dessa zona. Essa satisfagdao esta basicamente a servigo da
autopreservacgido, mediante a nutrigao; mas o bebé persiste em
sugar, mesmo quando. alimentado, e demonstra que a sucgao lhe
proporciona prazer independentemente da nutrigao, o que ca

racteriza a atividade como sexual (p. 179).

A necessidade de repetir a satisfagao sexual separa
da da necessidade de alimento pode ser observada através .do
ato de sugar o dedo; essas primeiras manifestagoes da sexua-
lidade infantil sao auto-erdticas, pois os objetos sao par
tes do proprio corpo da crianca. Na realidade, porém, essa
repeticdao tenta renovar as primeiras experiéncias de prazer,
proporcionadas pela sucgao do seio materno, que sao vitais
para o desenvolvimento da fungao sexual.’®

As fases desse desenvolvimento ndao se sucedem de for
ma clara; podem sobrepor=-se e estar presentes lado a lado.
Assim, os primeiros impulsos agressivos ja ocorrem durante a
fase oral, com o aparecimento dos dentes. S3o, porém, muito
mais freqlentes na segunda fase, denominada anal-sadiea, por

ser a satisfagdo obtida através da agressao e da fungao excre

toria. A fusao dos impulsos agressivos com os libidinais, a
’71bid., p. 363.
"8 Freud, S. - Irés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) - ESB,

vol. VII, p. 186-187.
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que ja nos referimos, aparece aqui pela primeira vez e, dora
vante, persiste (p. 179-180).

A zona erGgena caracteristica dessa fase & a anal,
adequada, a exemplo da boca, por associar a sexualidade a ou
tra fungdo somdtica. A massa fecal atua como estimulante so
bre uma parte sexualmente sensivel da membrana mucosa dessa
zona, provocando sensacOes prazerosas. Além disso, a crian-
ga utiliza o controle sobre a funcdo excretdria no relaciona
mento com as pessoas que cuidam dela. Nao sente repugnancia
por suas fezes, valoriza-as como parte do seu proprio corpo
e usa-as como um ''presente'’ das pessoas a quem preza, manifes
tando, assim, sua concorddncia com o ambiente que a rodeia.
Por outro lado, a retengao das fezes, a par da intensifica-

¢do do prazer, visa a manifestar sua desobediéncia.’’

Na fase anal as criangas se defrontam, provavelmen
te pela primeira vez, com o mundo externo como forga inibido
ra, hostil ao seu desejo de prazer, ao constatar que nao de-
vem eliminar as excrecoes nos momentos de sua escolha, mas
quando outras pessoas assim o decidem. Para conseguir isso,
as pessoas que cuidam da crianga desvalorizam a fungdo excre
toria e, a partir de entdo, tudo que a ela diz respeito adqui
re forte conotagao pejorativa.®® A proibigdo de obter prazer
através dessa fungdo e de seus produtos exerce grande influén
cia sobre o desenvolvimento da crianga. A despeito desses fa
tos, porém, a zona anal, com freqléncia, retém consideravel
quantidade de suscetibilidade a excitagdo sexual através da
vida.®!

As organizagOes caracteristicas das duas fases até
aqui estudadas sdo pré-genitais. A terceira fase, porém, ja

791bid., p. 190-191.

8%Freud, S. - Conferéncia XX (1917 [1916-17]) - ESB, vol. XVI, p. 368.

®'Freud, S. - Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) - ESB,
vol. VII, p. 190,
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pode ser considerada genital, pois o interesse nos orgaos ge
nitais e em sua atividade adquire um significado. dominante;
ja ocorre escolha de objeto ¢ certo grau de convergéncia dos
impulsos sexuais sobre o objeto. Ha, portanto, consideravel
semelhanga com a organizacgao final assumida pela vida sexual,
mas ha, também, uma diferenga marcante: para ambos os sexos,
entra em consideragdo apenas o Orgdo genital masculino, em

razio do que a fase € conhecida como fdlZeca (p. 179-180).

Os oOrgdos genitais femininos permanecem desconheci
dos por muito tempo. Em 1916-17 Freud afirma que, .na vida
sexual infantil, "...o clitdoris da menina assume inteiramen
te o papel de pé€nis: caracteriza-se por especial excitabili-
dade e se situa na area em que € obtida a satisfagao auto-erd
tica".®? No Esbogo, em nota de rodapé (p. 180), reafirma es
sa idéia, ao comentar que as referéncias freqllentes a excita
¢O0es vaginais precoces provavelmente aludem a excitagdes do
clitdris, ou seja, de um 6rgao analogo ao pénis, ndo invali-

dando, portanto, a denominac¢ido de fase falica.

Ao longo dessa fasc, a sexualidade infantil atinge
seu apogeu = o climax ocorre por volta do final do quinto
ano de idade. As investigagoOes sexuais das criangas, que co
megam muito precocemente, intensificam-se, partindo da supo-
si¢do de que todos os seres humanos tém como Orgdo genital o

pénis. Dal em diante, porém, os caminhos divergem (p. 180).

O menino comega a manipular o pénis, mas logo desco
bre que os adultos nao aprovam esse comportamento e, freqlen
temente, ameacgam-no de castracdo. Essas ameagas, de inicio,
ndo sao levadas muito a sério, mas a visao dos Orgaos geni-
tais femininos acaba por convencé-lo da possibilidade. Freud
"

julga que '"...o significado do complexo de castragdo soO pode

ser corretamente apreciado se sua origem na fase da primazia

%2Freud, S. - Conferéncia XX (1917 [1916-17]) - ESB, vol. XVI, p. 371.
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falica for tambem Tevada em consideragido".®?® Nessa fase, o
pénis € altamente valorizado pelo menino; assim, a constata-
¢do de que algumas pessoas ndo o possuem dd maior relevo ds
ameacgas que lhe tenham sido feitas e ele termina por acredi-

tar que essas pessoas foram castradas por punicgao.

Por essa época, o menino ja ingressou na fase edipia
na.* Simultaneamente a manipulacdo prazerosa do pénis, tem
fantasias de executar algum tipo de atividade com ele em re-
lagdo 4 mde, cujo seio foi seu primeiro objeto, depois esten
dido @ pessoa (p. 180 e 216-217). A aceitacdo da possibili=-
dade de castragdo, porém, faz surgir um conflito, pois a sa
tisfacdo no terreno do complexo de Edipo deve custar-lhe o}
pénis. Como resultado desse conflito, normalmente, o ego do
menino abandona as catexias objetais edipianas e as substitul
por identificacgdes; a autoridade dos pais € introjetada e
forma o nicleo do superego, que vai defender o ego do retor-
no das catexias libidinais; esse processo da inicio ao perio
do de laténcia, que interrompe o desenvolvimento sexual.Freud
observa que as relagoes apresentadas, entre a organizacgao fé
lica, o complexo de Fdipo, a ameaca de castragdo, a formagdo
do superego e o comego do perlodo de laténcia sdo tipicas,
mas ressalva que ndo assevera ser esse tipo o Unico possi-
vel,®*

Vimos, com base no Esbog¢o (p. 180), que a partir da
intensificacao das investigac¢lGes sexuais das criangas, os ca
minhos divergem. O que se scguiu foil uma tentativa de sinte
tizar o curso da vida sexual dos meninos, até o inicio do pe
riodo de laténcia. Com relacio ds meninas, oS rumos sdo ou-
tros e, para acompanha-los, nao podemos nos apoiar nas mesmas

obras, de vez que Freud reviu seus pontos de vista sobre essa

83Freud, S. - A organizagio genital infantil (wna interpolagao na teoria
da seaualidade) (1923) - ESB, vol. XIX, p. 132,

*0 complexo de Edipo sera estudado no tdpico seguinte.

*"Freud, S. - A dissolugao do complexo de Edipo (1924) - ESB, vol. XIX,
p. 221, 222 e 224,




41

fase do desenvolvimento sexual feminino, em particular quan
to ao complexo do Edipo. Somente em 1925 ele enunciou, num
pequeno trabalho, os aspectos mais essenciais de suas novas
idéias. Esse trabalho, a despeito de ter havido algumas am
pliagoes posteriores, atende aos nossos prop6sitos e, portan

85

to, serd utilizado como referencia. Quando necessario, re

correremos aquelas ampliagdes, para complementa-lo.

O primeiro objeto erdtico, também para a menina, €
o seio da mae que a alimenta, depois completado na pessoa da
mie, que nao apenas a alimenta, mas também cuida dela (p.
216-217). Durante a fase pré-edipiana, portanto, existe uma
intensa ligacdao da menina com a mae, o que torna mais 1longo
o caminho para a forma feminina do complexo de Edipo, em que

o pai € tomado como objeto.®®

Sao tragos caracteristicos da fase falica da menina
o interesse pela zona genital — o clitoris — e a descober
ta de que essa zona € fonte de sensagoes prazerosas. Outra
descoberta, porém, esta destinada a ter maior repercussdo no
seu desenvolvimento: a da inferioridade do seu clitoris em
relagdo ao pénis do menino. Ela reage ao fato de ndo ter um
e essa inferioridade tem conseqliencias relevantes para o cur

so de sua vida sexual e a formagdo de seu carater.

0 estudo dos efeitos desse complexo de castragao nas
meninas apresentou sérias dificuldades, como Freud reconhe-
ceu. Comparamos tres descrigoes desses efeitos, contidas nos
trabalhos que nos vém servindo de orientagdo no estudo do de
senvolvimento sexual feminino: o de 1925,%° o de 1931%% e o
Capitulo VII do Esbogo. Optamos pela Ultima, ndo apenas em
razdo da cronologia, mas também por nos parecer a mais clara.

Ao expo-la, acrescentaremos alguns pontos pertinentes, ex-
traidos das outras duas.,

85Freud, S. - Algumas conseqiléncias psiquicas da distingGo anatémica en-
tre o0s saxos (1925) - ESB, vol. XIX, p. 312-320.

*®Freud, S. - Sexualidade feminina (1931) - ESB, vol., XXI, p. 264.
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A menina, ao dar-se¢ conta da inferioridade do seu
clitdris, reconhece a superioridade do homem, mas reage a es
sec estado de coisas. Abrem-se, entdo, trés caminhos de de-
senvolvimento. No primeiro, insatisfeita, ela desiste de sua
atividade falica e volta as costas completamente a sexualida
de em geral. No segundo, ela persiste em seu desejo de ter
um pénis, transformar-se em menino. Podera, nesse caso, tor
nar-se homossexual manifesta ou apresentar tragos marcante-
mente masculinos no desenvolvimento de sua vida futura. No
terceiro caminho, a filha afasta-se da mae por uma série de
motivos, mas, principalmente,por té-la trazido ao mundo como
mulher, ou seja, sem pénis. Nao a perdoa por isso e coloca
no lugar dela, como objeto de amor, o pai. A perda da mae
como objeto amoroso pode levar a uma identificagdo com ela.
0 caminho para a forma feminina do complexo de  Edipo esta
aberto.

A relagao entre o complexo de Edipo e o complexo de
castracao assume, portanto, formas distintas: para os homens,
a ameaga de castracao da fim ao complexo de Edipo; para as
mulheres, a falta de um pénis as impele ao complexo de Edipo.
Vemos que, no caso das meninas, nao ha um motivo para a dis-
solugao desse complexo; € possivel lidar com ele mediante a
repressao, abandona-lo lentamente ou conviver com seus efei-
tos.

0 periodo inicial da vida sexual, até aqui descrito,
com suas trés fases e sua culminancia no complexo de Edipo,
€ sucedido por um periodo de laténcia. A organizagao comple
ta so se conclui na puberdade, numa quarta fase, chamada ge-
nital. O desenvolvimento da fungao sexual &, portanto, di-
fasico; o periodo de laténcia, que marca essa divisdo, n3o €
muito discutido nos trabalhos que vimos examinando. Selecio

namos duas referéncias mais explicitas a ele.

Em 1905, Freud faz ressalvas ao conhecimento de que

dispoe sobre esse periodo. Considera que a laténcia pode ser
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total ou parcial e que durante cla sdo construidas barreiras
inibidoras da sexualidade: a repugnancia, os sentimentos de
vergonha e as cxigéneias dos ideais estCticos e morais, A
educagao participa da construgao de tais barreiras, mas, ao
fazé-lo, limita-se a seguir linhas ja fixadas pela heredita-
riedade. Afirma, ademais, que essas barreiras resultam da

sublimagido dos impulsos sexuais infantis.®’

Ja em 1916-17, considera que o periodo de laténcia
pode estar ausente, pois nao ocorre necessariamente interrup
¢ao da atividade sexual e dos interesses sexuais, e faz refe
réncia a amnésia em relacdo a maior parte das impressGes an-
teriores a esse periodo.®®

Podemos acrescentar mais um ponto de interesse, ba
seando-nos na descricdo que fizemos do primeiro periodo da
vida sexual. No caso do menino, o inicio do periodo de 1la-
tencia € marcado pela dissolugdo do complexo de Edipo; com
relagdo as meninas, porém, nao ha um motivo marcante para a
dissolugao desse complexo. Além disso, como veremos adiante,
a formagdo do superego também € diversa. Assim, concluimos
que o desenvolvimento da fungao sexual apresenta peculiarida
des para cada sexo também durante o periodo de laténcia, con

firmando que "a anatomia € o destino'.®®

Como vimos, a vida sexual atinge sua organizagao com
pleta na fase genital. No periodo infantil, ela consiste na
atividade de instintos parciais independentes, cuja satisfa-
¢3o €, em parte, auto-erGtica, mas também obtida através de
um objeto externo; na fase fdlica ja ocorre um inicio de or-
ganizagdo, sob a primazia do 6rgao genital masculino. O re-

87Freud, S. - I'rés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) - ESB,
vol. VII, p. 180-184.

8Freud, S. - Conferéncia XXI (1917 [1916-17]) - ESB, vol. XVI, p. 381.

®Freud, S. - A4 dissolugqo do complexo de Edipo (1924) - ESB, vol. XVI,
p. 370.
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sultado final do desenvolvimento, que se poderia chamar de
vida sexual normal do adulto, caracteriza-se pela busca do
prazer sob a influéncia da fun¢io reprodutora e por uma orga
nizagdo dos instintos parciais, sob o primado dos Orgdos ge-
nitais, dirigida para um objetivo sexual ligado a um objeto
externo,?’

0 processo de formagao dessa organizacgao € descrito
esquematicamente no HEsbogo (p. 180-181), como segue: (1) al
gumas catexias libidinals primitivas sao conservadas; (2) ou
tras sdo incorporadas a funcao sexual como atos auxiliares,
que produzem o chamado pré-prazer; (3) outras s3ao excluidas
da organizacdo, seja através de repressdo ou do seu emprego

no cgo, como na sublimagao e na identificacgao.

Ocorrem inibicoes no desenvolvimento desse proces-
s0, que se manifestam como distUrbios da vida sexual. Assim,
encontramos fixagoes da libido a condigoes de fases anterio-
res, com caracteristicas de exclusividade, ja descritas como
perversoes., Via de regra, o resultado final do processo de-
pende da distribuic¢do quantitativa da libido; a fixag¢ao en-
fraquece a organizagdo genital, o que se revela numa tendeén
cia a regressao da sexualidade a etapas primitivas do seu de
senvolvimento.

Ja nos referimos 4 substituicdo das catexias obje-
tais edipianas por identificacoes. Esse tipo de substituigao
desempenha papel de relevo na formagao do ego e na constru-
¢do do seu carater. O assunto, por sua importancia e comple
xidade, exige um estudo especifico, do qual nos ocuparemos no
topico seguinte.

%%Freud, S. - Conferéncia XX (1917 [1916-17]) - ESB, vol. XVI, p. 370.

- Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) - ESB, vol.
ViI, p. 203,
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4. O SUPEREGO

Afirmamos, no capitulo anterior, com base em traba
lhos de Freud, que a dissolugao do complexo de Edipo, para
0os individuos do sexo masculino, decorre de um conflito tipi
co, cujo desfecho normal € o abandono das catexias objetais
e sua substituigao por identificagoes. Desse modo, a autori
dade dos pais € introjetada e forma o nicleo do superego.
Afirmamos, também, que o caminho para a forma feminina do com
plexo de Edipo € outro. Ndo existe o motivo que, no caso dos
homens, determina sua dissolugao ¢, assim, a formagao do su-
perego € também distinta.

lissa breve recapitulagao caracteriza a necessidade de
conhecermos melhor as peculiaridades, para cada sexo, do com
plexo de Edipo. A partir delas, chegaremos a formag¢do do ng
cleo do superego e, a seguir, veremos como esse nlUcleo assi-
mila influéncias posteriores, ao longo do desenvolvimento. Fi
nalmente, faremos algumas consideragoes sobre o papel desem
penhado pelo superego na vida mental, em particular na forma

¢do do carater.

Antes de empreendermos esse estudo, € oportuno resu
mir as consideragoes que fizemos, a respeito do superego, no
topico que trata do aparelho psiquico, pois seguem a formula
¢do do Esbogo — nao tendo, portanto, sofrido reformulagées
— e serdo dteis como ponto de partida. O superego resulta
do longo periodo infantil de dependencia em relagao aos pais
e constitui-se num prolongamento da influéncia parental, que
abrange nao apenas a personalidade dos pais, mas estende-se
a familia, a cultura e outras influéncias do meio social. No
decurso do desenvolvimento, o. superego recebe contribuigoes
de substitutos dos pais, como professores e pessoas escolhi-
das como modelos. Ele representa, em ultima analise, uma in

fluencia da infancia que se prolonga por toda a vida.
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0 Complexo de [Edipo

Iniciaremos o estudo mais pormenorizado do complexo
de Edipo apresentando algumas generalidades e passando, en
seguida, ao caso masculino. Para tal, sera necessario utili
zar quatro textos que se complementam, para nao perdermos a
riqueza das observagoes de Freud sobre o tema, do qual se
ocupou em varios trabalhos =— o que &, também, um indicio das
dificuldades que encerra e das dividas que suscitou. Tomare
mos por base a descrig¢io contida no Capitulo VII do Esbogo (p.
216-220) e recorreremos a trés outros textos, do periodo de
1923 a 1925.°!

0 complexo de Edipo € o fendmeno mais importante da
vida sexual da primeira infancia, decorrente do fato de vi-
ver a crianga, por um longo periodo, sob a dependéncia e os
cuidados dos pais. Seu estudo apresenta duas dificuldades
principais: o cardter triangular da relacido do filho com os
pais e o fato bioldgico da diferenca entre os sexos, agrava
do pela constituigdo bissexual de cada individuo e seus efei

tos na vida mental,

Ja vimos que a mde € a primeira pessoa a quem as
criancgas, de ambos os sexos, dirigem catexias objetais libi-
dinais. Além de alimentar a crianga, a mae, ao cuidar dela,

desperta sensagoes fisicas muitas vezes prazerosas. A rela-

¢do com a made, assim estabelecida, torna-se "...o protdtipo.

de todas as relagoes amorosas posteriores, para ambos oS se-
xos'" (p. 217). Freud acrescenta que mesmo que a relagao bé
sica da crianga com a mde nao siga aquele modelo, o componen
te filogen€tico predomina e o desenvolvimento segue o mesmo
caminho.

91Freud, S. - 0 ego e o td (1923) - ESB, vol. XIX, p. 45-49,

- A dissolugao do complexo de Edipo (1924) - ESB, vol. XIX, p. 217-
77T.

- Algumas conseqillencias psiquicas da distingao anatomica entre os
sexos (1925) - ESB, vol. XIX, p. 311-314 e 319-320.
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Reportemo-nos agora ao caso especifico do complexo
de Edipo masculino. Aos dois ou trés anos de idade o menino
ingressa na fase falica. A descoberta de sensagles prazero-
sas ligadas ao Orgido genital, com a intcensificagao das inves
tigacgoes sexuais, leva 4 manipulagdo do pénis, as vezes cha-
mada de masturbacdo da primeira infancia. Freud considera®?
mais provavel que essa atividade surja espontaneamente e s0
mais tarde sejd relacionada ao complexo de Edipo, como des-
carga para a excitagdao sexual que lhe é propria. Talvez por
ndo ficar claro o significado desse surgimento espontaneo,con
sideramos que a outra alternativa nio € desprezivel: a mde
despertou as sensag¢Oes prazerosdas no orgido genital do menino
e 1sso faz com que scja o alvo de suas primeiras fantasias
sexuais, uma vez que também € o primeiro objeto catexizado com
sua libtido.

O pal, até entao, constituia um modelo para o meni-
no, "...devido a forca fisica que nele percebe e a autorida-
de de que o acha investido" (p. 217). Agora, porém, torna-se
um rival, cujo lugar gostaria de ocupar; a identificagao afe
tuosa transforma-se numa relagido mais caracteristicamente am
bivalente. Essa € a situagdo do que Freud chama de "comple-
xo de Bdipo positivo simples num menino'.?3 Prudentemente,
porém, ressalva que o desfecho dessa situacao diz respeito as

"condigoes de nossa civilizagao" (p. 218).

A mac percebe que a excitagao sexual do menino esta
ligada a ela e, mais cedo ou mais tarde, proibe-o de manipu-
lar o pénis. Como a proibigao tem pouco efeito, resolve usar
de maior severidade e assim surge a ameaga de castragao, cu-
ja execugao freqlientemente & delegada ao rival do menino, o
pai., Essa ameaga, porém, so & tomada realmente a sério se o

menino ja teve — ou vem a ter, pouco depois —— oportunidade

“preud, S. - Algumas conseqiléneias psiquicas da distingdo anatomica en—
tre os sexos (1925) - ESB, vol. XIX, p. 311,

YFreud, S. ~ O ego e o td (1923) - ESB, vol., XIX, p. 46,




48

de constatar a falta de um pénis na regido genital de uma me
nina (p. 218). Uma obscrvagao interessante, quanto a esse
ponto, ¢ que, em 1925,""  Freud scgue o caminho oposto: afir
ma que a visao do orgido genital feminino so ganha relevo pa-
ra o menino depois que ele sofre a ameaga de castragao. A
nosso ver, trata-se de uma contradi¢gao apenas aparente, pois
niao € possivel afirmar qual das duas experiéncias € vivida
mais cedo e seus efeitos sdo complementares, isto €, seja
qual for a primeira, dependerd da ocorréncia posterior da ou
tra para que o efeito seja significativo. Por fim, cabe lem
brav a importiancia, para a compreensio do processo acima des
crito, da fase falica, durante a qual ele € vivenciado. Em
resumo, entendemos, com basc nas descricoes de Freud, que o
complexo de castragiao ganha especial relevo por ocorrerem, du
rante a fase falica, as amecacgas ¢ a visdo da regido genital

{feminina.

Sob a influencia do complexo de castracao, o menino
experimenta o trauma mais sério de sua vida (p. 180 e 218),
cujos resultados afetam suas relagoes com os pals e, mals tar
de, com os homens e mulheres em geral. Movido "...pelo inte
resse narcisico nos orgidos genitais",?® ele procura preser-
var seu pénis ameacgado e, assim, renuncia as catexias obje-
tais do complexo de Edipo. No desfecho comumente encarado co
mo normal, essas catexias, que foram dirigidas a mde, 530
substituidas por uma intensificagdo da identificagdao com 0.
pai, que consolida a masculinidade do menino; a relagao afe-

tuosa com a mae pode ser, em parte, mantida.

Freud adverte, porém, que esse desfecho talvez nao
seja o mais comum e sim uma simplificagdao. A constituicao bis
sexual, a que j3 nos referimos, confere ao complexo de Edipo

uma orientag¢do dldplice, positiva e negativa. Isso significa

*“Freud, S. - Algumas conseqlléncias psiquicas da distingao anatémica en-
tre os sexos (1925) - ESB, vol. XIX, p. 313.

*31bid., p. 311,
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que o menino também apresenta uma atitude feminina em relagao
ao pai e os correspondentes cilme e hostilidade em relagao a
mie. O desfecho completo, portanto, abrange identificagoes
com ambos os pais: a identificagao paterna preserva a rela-
cao de objeto com a mae, do complexo positivo, e substitui a
relacao de objeto com o pai, do complexo negativo; inversa-
mente, a identificagao materna preserva a relagao de objeto
com o pai e substitul a relacao de objeto com a mae. A pre-
ponderancia, no menino, de uma ou outra das duas disposigoOes
sexuais € que determinard a intensidade relativa das  duas
identificacgdes.?®

0 processo de dissolugdo do complexo de Edipo, ideal
mente, acarretaria a sua destruig¢iao e aboligao; nem mesmo em
estado inconsciente ele continuaria existindo. Se, porém, o
cgo nao consegue muito mais que uma repressao, o complexo sub
siste no id e, mais tarde, manifestard seu efeito patogénico.
I'reud supoe, por isso, que o processo se situa na fronteira
pouco nitida entre o normal e o patoldgico. Visto como um to
do, o processo, por um lado, afastou para o menino o perigo
da perda de seu Orgao genital; por outro lado, afetou a fun-
cdo desse Orgido e marcou o inicio do periodo de 1laténcia.?’
Como vimos, o processo €, entdo, esquecido, pois todo o mate

rial dele remanescente € submetido a repressao.

Apos essas novas consideracbes sobre o complexo de
Fdipo masculino, trataremos, agora, de ampliar nosso conheci
mento a respeito do caso feminino. No capitulo anterior, ao
abordarmos o desenvolvimento da sexualidade infantil, salien
tamos que Freud publicou em 1925 o primeiro trabalho que con
tém a revisdo de seus pontos de vista sobre esse desenvolvi
mento, no que diz respeito as meninas. Procuramos, entdo,
apresentar os aspectos mais importantes dessas novas formula

¢O0es e deles partiremos para acrescentar outros comentdrios,

%¢Freud, S. - 0 ego e o id (1923) - ESB, vol. XIX, p. 47-49,

*’Freud, S. - A dissolugao do complexo de Edipo (1924) - ESB, vol. XIX
p. 221-222,
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que melhorem nossa compreensao da sexualidade feminina e, em
particular, da formag¢ao do superego. Para isso, ainda nos
reportaremos aquele trabalho, mas tomaremos por base outro,

também ja mencionado, de 1931,°°

O desenvolvimento da sexualidade feminina apresenta
duas caracteristicas que sdo responsdveis por sua maior com-
plexidade: a troca da primeira zona genital principal, o cli
toris, por outra, a vagina, ¢ a troca do objeto original, a
mae, pelo pai. Freud considera que essas duas caracteristi-
cas estao ligadas, cmbora niao secja clara a maneira como a vin
culagiio se faz. A primeira delas esta relacionada ao fato
de que a constituigdo bissexual dos individuos apresenta-se
muito mais nitidamente nas mulheres, que tém seu Oorgao geni-
tal propriamente dito, a vagina, e outro, o clitdris, anélg
go ao 6rgdo masculino, O primeiro periodo de sua vida sexual
tem carater masculino e mesmo no segundo, especificamente fe
minino, o clitdris continua ativo. A segunda caracteristica,
a da mudanca de objeto, mostra que a menina sé atinge a situa
¢ao edipiana positiva, considerada normal, depois de superar

uma situagao anterior, em que prevalece o complexo negativo.

Essa fase, chamada pré-edipiana, dominada por -uma in
tensa ligagdo com a mice, tem grande importancia para a vida
sexual feminina por duas razoes principais: sua longa duragio
e seus efeitos sobre a futura ligagao com o pai. Freud assi
nala que, em varios casos, ela estendeu-se até os quatro anos
de idade, havendo mesmo possibilidade de nunca se concretizar
a mudanca de objeto. Afirma também que quando ocorre forte
dependéncia de uma mulher em relagao ao pai, ela foi precedi

da por uma ligagdo igualmente forte com a mae,

Vimos que, durante a fase falica, o interesse pelo

clitoris, como fonte de sensacdes prazerosas, compdoem-se com

*%Freud, S. - Sexualidade feminina (1931) - ESB, vol. XXI, p. 259-270.
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a constatacdo de sua inferioridade perante o O0rgao do menino,
para produzir o complexo de castracgao, que impele a menina ao
complexo de LEdipo. Essa descrigdo, contudo, nao elucidou su
ficientemente uma importante questdo, da qual devemos agora
retornar: os motivos que levam ao afastamento da crianga do
sexo feminino em relacdo a mde. O estudo desses motivos €
relevante nao apenas pelo significado da ligacdao com a mae,
que acabamos de ressaltar, mas também pelo significado .- do

afastamento para o desenvolvimento posterior da menina.

A atitude hostil para com a mae origina-se na fase
pré-edipiana; a rivalidade que surge no complexo de Edipo
apenas a reforga. Freud apresenta como primeiro fator a pro-
vocar essa hostilidade o cilime de outras pessoas. O amor in
fantil € possessivo e, por ndo obter satisfagdo completa, ge
ra desapontamento e cede lugar a atitude hostil. O ciUme nao
€ privilégio do sexo feminino, mas um deslocamento da inveja
do pénis reserva-lhe wum papel de maior destaque na vida men
tal das mulheres.?®?

Un segundo fator a provocar hostilidade e, portanto,
afastamento em relacido a4 mde € a proibigdo da masturbagdao. A
menina ressente-se da pessoa que despertou as sensagoes pra-
zerosas na sua regido genital e depois a proibiu de repeti-
las. Outro fator, que também se relaciona a masturbagdo, sur
ge em conseqlicncia da inveja do pénis. Ao constatar sua de-
ficiéncia, a menina € tomada por um sentimento narcisico de
humilhagao; apds compreender, com relutancia, que essa carac
teristica ¢ comum ds mulheres, ela passa a depreciar a condi
¢ao feminina e, portanto, a mae. Esse sentimento € reforga-
do pelo desprezo que os meninos demonstram pelas pessoas cas
tradas e também manifesta-se contra a masturbacgido. Nio €,
pois, apenas a proibi¢lio que se opde a essa pratica. Entre-
tanto, pode acontecer que essa oposi¢dao ndo tenha €xito e o

conflito continue, com reflexos na vida sexual adulta.

*°Freud, S. - Algumas conseqlléncias psiquicas da distingao anatdomica en-
tre os sexos (1925) - ESB, vol., XIX, p. 315-316.




52

0 quarto fator, que, como vimos, € o motivo mais for
te a provocar o afastamento, é a censura da menina a mde por
té-la trazido ao mundo como mulher, ou seja, sem pénis. Ao
considerar, em conjunto, todos os fatores que apresentamos,
ainda assim Freud os considera insuficientes para romper tao
intensa ligagao. Relembra, entdao, que essa ligagdo € forte-
mente ambivalente, como ocorre nas primeiras fases da vida
erdotica, e conclui que essa amblvaléncia € o ponto de parti-
da para que a agao concorrente dos motivos citados seja ca-

paz de produzir o afastamento.

Ao eleger o pai como objeto amoroso, em substituigao
da mae, de quem tenta ocupar o lugar, a menina troca o desejo
de um pénis pelo de ter um filho., A mae torna-se objeto de
seu ciume, o que faz crescer a hostilidade. O afastamento da
maec se faz acompanhar de uma diminuig¢ao dos impulsos sexuais
ativos e um aumento das tendéncias passivas, que auxiliam a
transigao para o objeto paterno. O abandono posterior dessa
ligagdo com o pai pode dar lugar a uma identificagao com ele
e, em decorréncia, a um ressurgimento da masculinidade. 0
complexo de Edipo nas meninas €, portanto, uma formagdo se-
cunddria, precedida e preparada pelo complexo de castragdo.!??
Falta, pois, o motivo para sua dissolugao; ele, como ja res
saltamos, sera lentamente abandonado, sofrera repressao  ou
seus efeitos persistirao mals intensamente na vida mental nor
mal das mulheres.

Freud supoe — embora declare que o faz com certa
hesitagao — que o desfecho diferente do complexo de Edipo
e a decorrente diferenga na formagao do superego geram espe-
cificidades no carater das mulheres como seres sociais. As
sim, um superego menos inexoravel, menos independente de vin
culagbes emocionais, acarretaria, por exemplo, maior influén
cia de sentimentos de afeigao e hostilidade nos julgamentos
e, portanto, um menor senso de justica. Ressalva, porém,

que a constituicdo bissexual de todos os individuos faz com

19971bid., p. 315-316.
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que a masculinidade e feminilidade puras sejam ''construgoes
tedricas de conteddo incerto'".'®! Essa questdo, bastante po
lémica, serd objeto de considera¢des mais detalhadas adian-
te.

A guisa de conclusio desse estudo, podemos mencio-
nar dois pontos de vista que Freud apresenta no inicio de
seu pequeno trabalho 4 dissolugao do complexo de Edipo -
(1924), ja citado. O desfecho da situagao edipiana, para am
bos os sexos, poderia ser atribuido, por um lado, a experién
cia de desapontamentos penosos. Essa visdao ontogenética re-
fere-se a impossibilidade de satisfacdo das relagles objetais
tipicas do complexo, que faz a crianga abandonar seus anseios
sem esperanga. Por outro lado, o complexo seria um fenomeno
determinado e estabelecido pela hereditariedade e destinado
a findar; uma visdo filogenética, portanto. Freud afirma
que os dols pontos de vista sao compativeis e ndo comprometem
o interesse da descrigao do processo, que seria, por assimdi
zer, a execugao de wm programa inato que sofre interferéncias

) . 02
acidentais.?

A identificagao

Acreditamos ter atingido uma compreensao satisfato-
ria do complexo de Edipo, com suas peculiaridades para cada
sexo, que nos permite prosseguir em diregdo a formagao do su
perego. Ja sabemos que o ndcleo do superego € formado pela
introjegdo da autoridade dos pais. E, porém, com cautela que
Freud fala dessa transformagao do relacionamento parental em
superego, por nao se julgar totalmente seguro de suas conclu
soes acerca de um processo que considera muito complexo. Ain

da assim, afirma que a base desse processo € a identificagdo,!??

1011hid., p. 319-320.

192Freud, S. - A dissolugdo do complexo de Edipo (1924) - ESB, vol, XIX,
p. 217-218,

193Freud, S. - Conferéncia XXXI (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 81-82.
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como ja haviamos antecipado em nossas descrigOes preliminares.
Nosso proximo passo, portanto, serd apresentar algumas de

suas principais consideragoes a respeito da identificagao.

Parece-nos que o assunto podera ser satisfatoriamen
te abordado com base em trés textos: o Capitulo VII de Psico
logia de grupoc e a andlise do ego (1921), o Capitulo III de
0 ego e o id (1923) e a Conferéncia XXXI (1933 [1932]). Os
dois ultimos, inclusive, nos conduzirdo da identificagdo a for
magao do superego e ao estudo mais detalhado dessa instancia
psiquica.

No trabalho de 1921, Freud afirma que a identifica-
¢ao consiste em tomar alguém como ideal, como modelo — o que
gostaria de ser — e moldar o proprio ego segundo o desse mo
delo. A seguir, faz uma série de consideragoes, que ele mes
mo resume, de forma conclusiva, em trés pontos principais: 1)
a identificagdo € a mais remota forma de lago emocional com
um objeto, ¢ & ambivalente desde o inicio (identificagao pri
maria, pré-edipiana); 2) de maneira regressiva, ela substi-
tui a vinculagao com um objeto, por meio da introjecdo do ob
jeto no ego; 3) pode, também, surgir com a percepgao de uma
qualidade comum com uma pessoa que nio é objeto.'®"

Com relagao ao texto de 1923, uma observacdo preli-
minar faz-se necessaria: Freud ndao distingue entre superego e
ideal do ego, empregando os dois termos como sinonimos. Fei
ta a ressalva, deixaremos as explicacoes para mais adiante,
quando trataremos especificamente do assunto. Basta-nos adian
tar, no momento, que o ideal do ego € uma espécie de parame-
tro pelo qual o superego avalia o ego real.

Nesse trabalho, € realgada a importancia do proces-
so de substituigdo de uma catexia objetal por uma identifica

gao, pelo papel de relevo que desempenha na formagao do caré

1%%Freud, S. - Psicologia de grupo e a andlise do ego (1921) - ESB, vol,

XVIII, p. 133-136.
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ter do ego. Quando uma pessoa tem de abandonar um objeto se
xual, freqllentemente ocorre uma alteracgao do seu ego, pols
o objeto € nele instalado. Essa transformagdo constitui um
meio que o ego utiliza para manter sob controle as exigéncias
do id. Ao assumir as caracteristicas do objeto abandonado, o
ego tenta compensar a perda do id, apresentando-se a ele co-
mo um novo objeto, semelhante ao que foi perdido. Do proces
so resulta uma transformagao de libido objetal em libido nar
cisica.

Podem ocorrer, também, casos cm que a catexia obje-
tal e a identificac¢do sejam simultaneas; nesses casos, a al-
teragao do carater coexiste com a relagdo objetal. Pode ha
ver, ainda, conflitos entre diferentes identificagbes presen
tes no ego; se elas sao numerosas e incompativeis entre si,
uma ruptura do ego pode sobrevir. O carater opde resisténcia
as influéncias das catexias objetais abandonadas, mas as pri
meiras identificagoes, estabelecidas com os pais, na mais pri
mitiva infancia, tém efeitos gerais e duradouros. As identi
ficagdes que ocorrem mais tarde, em decorréncia do desfecho
das primeiras escolhas objetais, também relacionadas aos pais,

reforgariam aquelas, mais remotas.'®®

O Gltimo dos textos mencionados merece nossa aten-
¢dao muito mais pelo estudo do superego que pelos breves co-
mentdrios a respeito da identificagao, cujo maior valor esta
na reafirmacao, em 1932, de alguns dos principais pontos de
vista expostos nos dois trabalhos anteriores. A identifica
¢ao € aqui definida como "...a ac¢ao de assemelhar um ego a
outro ego, em conseqléncia do .que o primeiro ego se comporta
como o segundo, em determinados aspectos, imita-o e, em cer-
to sentido, assimila-o dentro de si'". Entre as conchwGesxeg
firmadas, estao a de que trata-se, provavelmente, da primeira
forma de vinculagao a uma outra pessoa; constitui uma compen

195Freud, S. - 0 ego e o 7d (1923) - ESB, vol. XIX, p. 42-46,
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sagdo pela perda de um objeto; e pode ser simultanea a uma
relacao objetal, caso em que o ego toma o objeto como mode-

lo 106

A despeito da intencgao de nos atermos, nesta parte
do trabalho, exclusivamente aos textos freudianos, devemos
abrir excecdo e recorrer aos pontos de vista de Barros'®’, a
fim de superar dois impasses teoricos com que nos deparamos,
ao examinarmos as conclusoes apresentadas. O primeiro diz
respeito a transformagao de libido objetal em 1libido narci
sica*, resultante do processo de identificacao. A davida
decorre do fato de Freud chamar, indistintamente, de libido
narcisica a energia que diz respeito a dois processos distin
tos: um somatico e o outro intrapsiquico. O processo somati
co gera uma tensao de necessidade ligada a preservagao do in
dividuo, da qual decorre o impulso para satisfagdo. O proces
so intrapsiquico tem origem na diferenca entre o ego real e
o ideal do ego, que gera uma tensao narcisica da qual decor-
rc o impulso para identificagao com um modelo. Esse modelo
foi escolhido por conter elementos do ideal do ego e, portan
to, o impulso para identificagao levara a uma aproximagao do
ego real com o ideal do cgo. [ claro que, neste caso, ao fa

lar de libido narcisica, Freud refere-se ao segundo processo.

A outra questao nos remete ao mesmo texto*, no qual
Freud parece considerar que a identificacdo so ndo substitui
uma catexia objetal em dois casos: na identificacao direta e
imediata com os pais, que ocorre na mais primitiva infancia,
e na identificagao simultanea a catexia de objeto que ocorre
na fase oral. Se assim fosse, como situariamos, por exemplo,
a identificacao do menino com o pail rival, que tem lugar na
fase falica? Também nesse caso a identificagao ndao substitui
uma catexia objetal, mas surge com a percepgao de uma quali-
dade comum com o pai, que nao € objeto. Podemos, portanto,
acrescentar que o ego, na identificagao, sempre assume carac

Y% Freud, S. - Conferéncia XXXI (1933 1932 ) - ESB, vol. XXII, p. 82.

'%7Barros, C.P. - Comunicagao pessoal (1985).

*Trata-se do texto citado na nota de rodape (105) da pagina anterior.
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teristicas de um modelo, mas nem semprc esse modelo € um obje
to.

Para melhor sistematizar, segundo Barros, os viarios
tipos de identificagao a que Freud alude, podemos grupa-los
em identificacgdo primaria e identificacdessecundarias. A iden
tificagdo primaria & a mais remota e ocorre com o pai do mes
mo sexo, ou seja, por forca de uma qualidade comum. As iden
tifica¢bes secunddrias sdo de trés tipos: 1) anaclitica*, si
multinea com a escolha objetal, € a identificagao com a mae
durante a fase oral; 2) identificacao com o pai rival, que
ocorre durante a fase falica, por forca da qualidade comum
de desejar a mesma mulher; 3) a identificagao com um objeto
perdido, cujo exemplo tipico € a identificagao com a mae que
resulta da dissolucgdo do complexo de Edipo. Dos quatro ti-
pos apresentados, apenas o Ultimo caracteriza-se pela substi

tuigao de uma catexia objetal por uma identificagao.

Parece-nos de interesse, ainda, complementar essas
breves consideragoes sobre a identificagao com algumas obser
vagdes, bastante pertinentes, extraidas de um trabalho pauta
do nos escritos de Freud.'®® A identificagdo ndo € uma sim
ples imitag¢ao do modelo, mas uma assimilagao inconsciente. Seu
motivo basico € assemelhar a auto-imagem a imagem percebida
do modelo; assim, ela nao se refere ao comportamento real do
modelo, mas a uma i1magem desse comportamento que, portanto,
¢ distorcida por diversas influéncias, relativas ao observa-
dor.

0 ecuperego

Agora podemos empreender, com base na identificacgao,

*Este termo foi, provavelmente, empregado pela primeira vez por Freud no
trabalho Sobre o narcisismo: uma introdugac, de 1914 (ESB, vol. XIV, p.
104).

108 . . . . ~ . .
Neves, Maria Apparecida M. - O conceito de sublimagao na teoria psicana
Litica, p. 74, -
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o estudo da genese do superego: langaremos mao, ainda uma vez,
de 0 ego e o id (1923), capitulos lIl e V, e da. Conferéncia
Xxxr (1933 [1932]). lile surge, ja subemos, como decorréncia
da dissolugao do complexo de [dipo, que forma um precipitado
no ego constituido pelas duas identificagles =—— com o pai e
a mae -—— que se combinam com intensidades variaveis para cada
individuo. Mas o superego &, também, uma formagao reativa
contra as escolhas objetais edipianas do id. Na verdade, o
superego existe pela missao de reprimir o complexo de Edipo
— ou, mais claramente, de defender o ego do retorno das ca-
texias objetais edipianas. A formagido do superego, assim des
crita, €, portanto, o resultado de dois fatores: o longo pe-
riodo da dependéncia infantil e o complexo de Edipo. Ao dar

1

"...expressio permancnte a influéncia dos pais, ela perpetua

a existéncia dos fatores a que deve sua origem'".!??®

Como residuo das escolhas objetais primitivas do
id, o superego representa o mundo interno, o psiquico; o ego
representa o mundo externo, a realidade. Em conseqliéncia, os
conflitos entre o ego ¢ o superego refletem conflitos entre o
real e o psiquico, entre os mundos externo e interno. Freud
ressalta no Esbogo (p. 235-236) que a severidade do superego
corresponde a forga da defesa que foi utilizada contra o com
plexo de Edipo. Essa forga depende da intensidade do confli
to entre o desejo edipiano e a ameaga de castragdo. O confli
to gera anglstia e, portanto, o ego utilizara a defesa, cu-
ja forga dependerd das intensidades do desejo e da ameaga,
mas também, naturalmente, da disponibilidade de forga, ou se
ja, da estrutura do ego. Cabe, além disso, acrescentar que
0 superego atua como juiz nio apenas das agdes do ego, mas

também de seus pensamentos e intengoes.

Em virtude do modo como o superego se forma, ele e

jwn

ta vinculado as aquisigles filogenéticas dos individuos. A

ol

sim, o que pertencla a parcela instintual da vida mental

199Freud, S. = 0 ego e o id (1923) - ESB, vol., XIX, p. 50.
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transformado no que € considerado a natureza mais elevada do
homem, como a religiao, a moralidade e um senso social. O pa
trimonio [ilogenético, como vimos, contém as experieéncias re
petidas pelos ecgos de individuos de sucessivas geragoes. A
formagao do superego, portanto, pode ser uma revivesceéncia de
experiéncias repetidas pela espécie., Uma componente filoge-
nética do superego participaria da dissolugao do complexo de
Edipo e, a partir de entao, formar-se-ia o superego do indi

viduo.

A formagao do superego mostra, ainda, como os con-
flitos entre ele ¢ o ego podem ser continuagOes dos antigos
conflitos entre o ego e o id. Da mesma forma, as vinculagoes
entre o superego ¢ as catexlias objetals edipianas do id expli
cam porque o superego pode, em grande parte, permanecer in-
consciente e inacessivel ao ego.'!'®

O Capitulo V do mesmo trabalho acrescenta importan-
tes consideragoes ao nosso estudo do superego. Algumas de-
las sdo, até certo ponto, recapitulagbes de aspectos ja foca
lizados, mas as novas formulagles esclarecem e enriquecem a
compreensao do tema. Freud destaca que a posicgdo especial
do superego, em relagdao ao ego, deve-se a duas razoes corre-
latas: por um lado, ele deriva das primeiras identificagoes,
que ocorreram quando o ego ainda era fraco; por outro lado,
como herdeiro do complexo de Edipo, ele introduziu no ego os

objetos mais significativos.

A relagao do superego com as alteracgoes posteriores
do ego recebe, a nosso ver, o tratamento mals claro: "Embora
ele seja acessivel a todas as influéncias posteriores, pre-
serva nao obstante, através de toda a vida, o carater que lhe
foi dado por sua derivagao do complexo paterno — a saber, a
capacidade de manter-se a parte do ego e domina-lo. Ele cons
titui uma lembranga da antiga fraqueza e dependéncia do ego,

e o ego maduro permanece sujeito a sua dominacgdo. Tal como

1971hid., p. 49-54.
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a crianga esteve um dia sob a compulsiao de obedecer aos pais,
assim o ego se submete ao imperativo categOrico do seu supe-
rego" 1!

Um importante acréscimo introduzido por esse texto
€ o estudo do sentimento de culpa. Freud parte da chamada
"reagao terapéutica negativa'', um comportamento que, as ve-
zes, se manifesta durante o trabalho de analise, caracteriza
do por uma resisteéncia a cura, muito dificil de superar. Tra
ta-se, na verdade, de um sentimento de culpa, que encontra sa
tisfagao na doenga. [m outro trabalho, a expressao 'necessi

dade de punicdo" & considerada mais adequada.'!?

A reagdo acima descrita diz respeito a um caso ex-
tremo; em menor medida, porém, o sentimento de culpa € muito
freqlente. Treud considera normal o sentimento de culpa cons
ciente, que resulta dos ja mencionados conflitos entre o ego
e o superego. Mas pode ocorrer que o ego perceba que a con-
denagao de sua instancia critica causaria um sentimento  de
culpa muito forte e faga uso da repressido para tornar incons
clente o material a que cle s¢ refere. Como a origem do su-
perego acha-se ligada ao complexo de fdipo, que & Inconscien
te, Freud aventa a hipotese de que ''...grande parte do senti
mento de culpa deve normalmente permanecer inconsciente...' e
formula a proposig¢do de que "...o homem normal nao apenas €
muito mais imoral do que cré, mas também muito mais moral do

que sabe,,,"'13

Resta-nos ainda acompanhar o desenvolvimento atra-
vés do qual Freud procura explicar, nesse trabalho, a severi
dade do superego como instancia critica do ego. Sabemos que

o superego surge em conseqlléncia da transformagdo de catexias

objetais em identificagdes. Desse processo resulta uma trans

111bid., p. 64.

'12Freud, S. - 0 problema economico do masoquismo (1924) - ESB, vol., XIX,
p. 208.

'"3freud, S. - 0 ego e o id (1923) - ESB, vol. XIX, p. 68.
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formagao de libido objetal em narcisica. Parece, afimma Freud,
que entdo ocorre uma desfusao instintual: '"... o - componente
erO0tico nio mais tem o poder de unir a totalidade da agressi
vidade que com ele se achava combinada, e esta & liberada sob

a forma de uma inclinagido & agressao e a destruigdo'.!'!*

De acordo com essa hipotese, portanto, o componente
destrutivo instala-se no superego e volta-se contra o ego.
Além disso, vimos que qualquer restrigdo da agressividade di
rigida para o mundo externo aumenta a autodestrui¢ao. Aqui,
coerentemente com o desenvolvimento apresentado, essa 1idéia
reaparece em outros termos: quanto mais um homem controla sua
agressividade para com o mundo externo, mals intensa se tor-

na a inclinagao de seu superego a agressividade contra o ego.

Por Gltimo, recorreremos a Conferéneta XXXI (1933
[1932]),115 em que Freud retoma o estudo do superego, acres-
centando alguns aspectos relevantes, a comegar pela conceitua
¢ao, que & mais especifica. O superego € uma instancia rela
tivamente autonoma, independente do ego para obtengao de ener
gia =— que provém do id =, que representa as exigénciaS(kimg
ralidade e cujas fun¢oes principais siao observar, julgar e
punir o ego, além de ser o "veiculo do ideal do ego'. Ndo en
traremos, no momento, em consideragoes detalhadas a respeito
do ideal do ego, pois ele serda estudado no tdopico seguinte.
Apenas anteciparemos, com base no texto em pauta, que ele €
o precipitado da antiga imagem de perfeigdao que a crianga
atribuia aos pais, absorveu outras influéncias no decorrer do
desenvolvimento e constitui, como ja adiantamos, uma espécie

de parametro pelo qual o superego avalia o ego real.

Outro acréscimo interessante € a abordagem do senti
mento de inferioridade. Treud considera dificil distingui-lo

do sentimento de culpa, pois ambos expressam a tensao entre

L%Ibid., p. 71.

''°Freud, S. - Conferéncia XXXI (1933 [1932]) - ESB, vol. XXIT, p. 78, 79
84-87.
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0 ego ¢ o superego. O scntimento de inferioridade, porém,
além dessas ralzes morais que constituem sua parte principal,

possui [ortes raizes erdlicas.

A importancia do conceito de superego para a compre
ensao do comportamento social do homem € enfatizada nesse tex
to, em termos que dao margem a amplo questionamento. O supe
rego € o representante de todas as restrigdes morais, dos as
pectos considerados mais elevados da vida do homem. Para co
nhecé-lo, & preciso retroceder aqueles que lhe deram origem,
ou seja, os pais. Freud afirma que, via de regra, os pais,
ao educar os filhos, seguem os preceitos de seus superegos,
o que revela a identificagdo com os seus proOprios pais que,
no passado, lhes impuseram severas restrigoes. O superego de
uma crianga, portanto, ¢ construido segundo o modelo do supe
rego de seus pais, o que permite concluir que essa instancia
torna-se veiculo da tradicdo e dos valores duradouros que, as

sim, sdao transmitidos a cada geracgao.

Com base nessa argumentacao, Freud elabora uma cri-
tica do que poderlamos chamar de uma visdo economicista do
comportamento social, que vale transcrever na integra: "Pare
ce provavel que aquilo que se conhece como visao materialis-
ta da histdria peque por subestimar esse fator [O superegﬂ.
Eles o poem de lado, com o comentdrio de que as ideologias do
homem nada mais sao do que produto e superestrutura de suas
condigoes econdomicas contemporaneas. Isso € verdade, mas mui
to provavelmente nao a verdade inteira. A humanidade nunca
vive inteiramente no presente. O passado, a tradigao da ra-
¢a e do povo, vive nas ideologias do superego e sO lentamen=-
te cede as influencias do presente, no sentido de mudangas no
vas; e, enquanto opera através do superego, desempenha um po
deroso papel na vida do homem, independentemente de condigoes

. 116

economicas" . Retornare_mos a essa questao adiante, ao abor

darmos os trabalhos que tratam, predominantemente, de cultura
e sociedade.

'161bid., p. 87.
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5. O NARCIS1SMO

A introdugdo do conceito de narcisismo, com todas as
consideracgdes tedricas que envolve, constitui-se num dos pon-
tos de maior complexidade para quem se propoe estudar a psica
ndalise de Freud. As dificuldades comecam pelo fato de os dois
principais trabalhos que dele tratam — Sobre o narcisismo:
uma introduggo e a Conferéncia XXVI —— terem sido produzidos
em 1914 e 1916/17, respectivamente, Sao, portanto, obras de
um periodo em que ainda nao haviam sido elaboradas as formula
¢oes finais da teoria da libido e da topografia do aparelho
psiquico. Além disso, observa-se uma certa falta de rigor,
por parte de Freud, no estabelecimento de alguns conceitos im
portantes para o desenvolvimento do tema, tais como identifi-
cagao, ego ideal, ideal do ego e superego. Resta-nos, entao,
tentar superar essas dificuldades e apresentar, com a maior
fidelidade possivel aos textos freudianos, uma sintese que sa

tisfaga aos objetivos deste trabalho.

Sem entrarmos no mérito da discussao sobre quem pri-
meiro fez uso do termo narcisismo, apenas lembraremos, como
afirma Freud, que ele significava "(...) a atitude de uma pes
soa que trata seu prdoprio corpo da mesma forma pela qual o cor
po de um objeto scxual & comumente tratado -—— que o contempla,
vale dizer, o afaga e o acaricia até obter satisfacgdao comple~
ta através dessas atividades. Desenvolvido até esse grau, o
narcisismo passa a significar uma perversao que absorveu a to
talidade da vida sexual do individuo(...)".'!” Para chegar-
mos, porém, ao sentido que a psicanalise atribuiu ao termo, se

ra Gtil lembrar o estiagio em que se encontrava, a €poca, a evo
lugao do conceito de instinto.

'17freud, S. - Sobre o narcisismo: wma introdugdo (1914) - ESB, vol. XIV

p. 89. ’
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Vimos que, a partir de 1910, Freud estabeleceu a clas
sificagao dos instintos em dois grupos: os instintos sexuais
ou libidinais e os instintos do ecgo ou de autopreservagao., O
termo libido, portanto, refere-se as catexias de energia que
o ego dirige aos objetos do desejo sexual. Em 1914, porén,afiﬁ
ma que a observagdo psicanalitica identificou situagdes em que
essa libido objetal "(...) afastada do mundo externo & dirigi
da para o ego e assim da margem a uma atitude que pode ser de
nominada de narcisismo".!''® Trata-se, pois, de um desenvolvi
mento da teoria da libido, que leva Freud a admitir, pela pri
meira vez, uma antitese entre libido do ego e libido objetal:
"(...) ha uma catexia libidinal original do ego, parte da qual
€ posteriormente transmitida a objetos, mas que fundamental-
mente persiste e esta relacionada com as catexias objetais,
assim como o corpo de uma ameba esta relacionado com os pseu-

dépodos que produz'.!!'?®

Essa analogia com a ameba, que reapa
rece em varios trabalhos de Freud, procura apresentar o ego
como o reservatorio original de libido, de onde partem as ca-

texias objetais e para onde podem retornar.

A evolugao da teoria dos instintos, a partir desse
ponto, ja foi apresentada no Capitulo 2. Apos a formulagao
final (1920) e a nova topografia do aparelho psiquico (1923),
a idéia do reservatdorio de libido ainda sofre reformulagoes.
0 apéndice B de 0 ego e o 7d contém uma detalhada resenha,!??
mas acreditamos que, no Esbog¢o, Freud esclarece adequadamente
a questao. Inicialmente, a libido -— energia total disponi
vel de Eros — encontra-se no ego-id ainda indiferenciado; ao
separar-se do id, o ego passa a ser o reservatdorio onde toda
a libido & armazenada, situagdo que perdura até ele comegar a
enviar catexias a objetos, isto €, a transformar libido narci
sica em libido objetal. Durante toda a vida o ego permanece

como o reservatdorio para onde flui a libido proveniente das

118 1bid., p. 91,

"1%1bid., p. 91-92.

'20gtrachey, J. - Apéndice B a 0 ego e o id. ESB, vol. XIX, p. 80-83.



fontes somaticas, de onde partem e para onde retornam as ca
texias objetais (p. 175 ¢ 170).

Esclarecidos esses aspectos, devemos retornar ao con
ceito de narcisismo, que ainda nao foi estabelecido satisfa=
toriamente. Vimos que o termo foi empregado originalmente
para identificar uma perversdo e que a psicanilise dele se
apropriou para caracterizar situagdes em que a libido se afas
ta do mundo externo e dirige-se para o ego. Vimos ainda que
o ego, quando se desenvolve a partir do id, passa a ser o re
servatorio onde toda a libido € armazenada. Assim, quando a
libido objetal retorna ao ego, ha o restabelecimento de uma
situagdo anterior, em que toda a libido, por sua localizagao,
podia ser chamada de narcisica, até o ego comegar a dirigir
catexias a objetos. O narcisismo seria, pois, parte do de-
senvolvimento sexual de todos os individuos; haveria um nar-
cisismo primitivo == e normal — chamado narcisismo primario
e 0 narcisismo que surge pelo retorno ao ego das catexias ob

jetais seria secundario.

Freud relata que essa concepgao de narcisismo decor
reu da observacgao de casos de esquizofrenia, <caracterizados
pela retirada de libido do mundo externo e pela megalomania
que surge as expensas da libido objetal. Considera, ainda,
sua convicgao reforcada pela observagao de aspectos da vida
mental das criancas e dos povos primitivos, analogos a mega-

lomania.!?!

Acrescenta, porém, que ha outros meios que pos-
sibilitam obter melhor compreensao do narcisisme; alguns des
ses meios, inclusive, fazem parte da vida normal dos indivi-

duos e sdo, portanto, bastante acessiveis.!'??

O primeiro desses estados € a doenga organica: wuma

pessoa doente ou que sente dor se desinteressa pelas colsas

121preud, S. - Sobre o narcisismo: uma introdugdo (1914) - ESB, vol. XIV,
p. 90-91,

122 1bid., p. 98-108,
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do mundo externo. Ao fazer uma observagdo mais .acurada, con
tudo, nota-se que ela tambCém retira suas catexias objetais
de volta para o cgo ¢ o inverso ocorre quando se restabelece.
0 estado de sono é analogo a doenga, pois o desejo de dormir
leva a pessoa a retirar nao apenas o seu interesse do mundo
externo, mas também as catexias libidinais; reconstitui-se,
entdo, o narcisismo primitivo. A mesma analogia pode ser es
tendida 3 hipocondria, que ocasiona retirada da libido dos

objetos e sua concentragao em uma parte do corpo.

Outro meio que nos permite ampliar a compreensao do
narcisismo € a observagdo da vida erotica dos individuos, de
que trataremos mais detidamente. Vimos, no estudo que empre
endemos do descnvolvimento da fungao sexual, que a satisfa-
¢dao, na fase oral, esta basicamente a servigo da autopreser-
vagao. O prazer que sc nota no ato de sugar o dedo, portan
to auto-erdtico, tenta repetir a satisfagdo proporcionada pe
la sucgdo do seio materno. Tal vinculacdo € confirmada pelo
fato de que os primeiros objetos sexuais das criangas sao as
pessoas que cuidam delas, as alimentam e protegem. Esse ti-
po de escolha objetal & denominado anaclitico ou de ligagao,
em conformidade com ele, uma pessoa pode amar a mulher que a
alimenta ou o homem que a protege.

Freud afirma, porém, que a pesquisa psicanalitica re
velou um segundo tipo de escolha objetal, em que a pessoa pro
cura a si mesma como objeto, por isso chamado narceisista. Em
conformidade com esse tipo, uma pessoa pode amar: o que ela
propria €; o que ela propria foi e nio € mais; o que ela prd
pria gostaria de ser; alguém que foi parte dela. Com relagdo
a terceira dessas alternativas, ja adiantamos, ao estudar a
identificagdao, tratar-~se de um modelo; retornaremos a esse
ponto adiante, ao abordarmos o ideal do ego. Quanto a quar-
ta alternativa, refere-se a mulher que ama a crianga que ge

rou e que foi parte do seu proprio corpo.

Ao apresentar os dois tipos de escolha objetal, Freud
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ressalva que isso ndo significa dividir os seres humanos em
dois grupos distintos; presume que ambos os tipos estao aber
tos a cada individuo, embora possa haver maior tendéncia pa-
ra um ou outro. Estabelece, ainda, uma comparagao entre 0s
sexos que, no todo, nido € de maior relevancia para o nosso
trabalho; algumas consideragbes a respeito do sexo feminino,
contudo, serao mencionadas ao tratarmos das obras mals rela-
cionadas com a cultura. A guisa de sintese, afirma: 'Dize-
mos que um ser humano tem originalmente dois objetos sexuais
— ele proprio e a mulher que cuida dele —— e ao fazé-~lo es-
tamos postulando a existéncia de um narcisismo primario em
todos, o qual, em alguns casos, pode manifestar-se de forma
dominante em sua escolha objetal',!'2?

Essas consideragOes ja tornam mais clara a nossa com
preensao a respeito do narcisismo, permitindo que tratemos
de algumas questoes que Freud aborda ao longo do desenvolvi=-
mento do tema. A primeira delas diz respeito 3@ relagdo en-
tre o auto-erotismo e o narcisismo. Em 1914 hd uma clara dis
tingdo entre os dois conceitos: no narcisismo, o objeto € o
ego ja organizado, a representagdo do eu, enquando o auto-ero
tismo & anterior. Para chegar ao narcisismo €& necessario
acrescentar algo ao auto-erotismo — a organizagdo do ego.!'?*
Na Conferéneia XXVI, porém, a diferenga desaparece: 'O auto-
erotismo seria, pois, a atividade sexual do estadio narcisi-
co da distribuicao da libido".'?® Nossa opinido, apoiada em

126

Laplanche e Pontallis, nos faz optar, neste trabalho, pela

formulacao de 1914, que consideramos coerente e util.

Outra questdo de que Freud trata € a da diferenga en

123 1bid., p. 104=105,

124 1bid\, p. 93.

25 Freud, S. - Conferéncia XXVI (1917 1916~17 ) - ESB, vol. XVI, p. 486.

'2®Laplanche e Pontalis - Vocabuldrio da psicandlise. p. 368-370,
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tre narcisismo e egoismo. Os dois textos que vimos adotando
como referéncias principais para este topico estabelecem a
distingdo nos mesmos termos: o narcisismo € o complemento 1i
bidinal do egoismo. Na Conferéneia XXVI, contudo, as consi-

deragdes prosseguem, mostrando que o egoismo pode coexistir

com o narcisismo ou com fortes catexias objetais, Analoga-
mente, o altruismo -— contrario do egoismo —— ndo coincide
conceitualmente com catexias objetais libidinais. Todavia,

quando alguém esta totalmente apaixonado, o altruismo coinci
de com a supervalorizagao sexual do objeto, que assim se tor
na muito poderoso. Freud afirma que, nesse caso, '"... 0 in-
dividuo parece desistir de sua propria personalidade em favor
de uma catexia objetal...,", devido ao fluxo da libido narci-
sica em diregao ao objeto. Essas consideragoes nos remetem,
mais uma vez, a idc¢ia do reservatdrio de libido e a antitese
entre libido narcisica e objetal, pois "Quanto mais uma € em

pregada, mais a outra se esvazia'.!?’

A evolugdao da teoria da libido pela introdugao do
conceito de narcisismo suscita algumas outras questoes de in
teresse, que Freud propde, num estilo que lhe € caracteristi
co, antecipando perguntas que o leitor supostamente faria e,
dessa forma, tornando mais clara sua exposigao. Assim, sabe
mos que o fluir da libido dos objetos para o ego & um proces
so normal da vida mental, que se repete, por exemplo, a cada
noite de sono. Esse mesmo fluxo, todavia, pode ser patogéni
co, como indicam os exemplos ja citados da esquizofrenia e
da hipocondria. Freud indaga, entao, como conciliar essas
duas constatagoes e responde: quando determinado processo for
¢a uma retirada da libido dos objetos e ela ndo consegue re-
tornar aos objetos, essa interferéncia na mobilidade da 1ibi

do &€ patogénica.'?®

27 Freud, S. - Sobre o narcisismo: wna introdugao (1914) - ESB, vol. XIV,
p. 90 e 92,

- Conferéncia XXVI (1917 [1916-17]) - ESB, vol. XVI, p. 487,

128 Freud, S. - Conferéncia XXVI (1917 [1916-17]) - ESB, vol, XVI, p. 490-
491,
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Na seqlléncia desse raciocinio somos levados a per-
guntar por que o represamento da libido no ego é desagrada-
vel. A resposta € que o desprazer surge quando essa libido
excede certa quantidade, o que tornaria necessario ultrapas-

sar os limites do narcisismo e vincular a libido a obje=-

tos.'??

A questao que se segue nos conduz a uma nova etapa
do estudo deste topico. Ja sabemos que o ego, uma vez orga-
nizado, armazena toda a libido até comegar a enviar catexias
a objetos; nos individuos adultos normais, porém, ja nao se
observam as caracteristicas psiquicas desse narcisismo primi
tivo. Cabe indagar, portanto, que ocorreu & libido do ego,
uma vez que a possibilidade de se ter transferido toda para

objetos ndo € compativel com o desenvolvimento precedente do
tema.

A resposta a essa questao nos coloca diante de wuma
dificuldade que antecipamos no inicio do topico: a imprecisado
terminologica que, por vezes, confunde o leitor e prejudica
a compreensao de conceitos importantes. Procuraremos supe-
rar essa dificuldade langando mao, quando estritamente neces
sario, de outras fontes; tentaremos, porém, manter como base

a exposigdo que Freud apresenta no Capitulo III do texto de
1914.13°

0 destino da libido do ego esta relacionado @ vicis

situde da repressdo. Vimos que € condig¢do para a repressio

Freud, S, - Sobre o narcisismos uma introdugao (1914) - ESB, vol,. XIV,
p. 101. O fundamento dessa resposta, ou seja, a relagao entre despra-
zer e quantidade de excitagao, € amplamente discutido em Os tnstintos e
suas vietssitudes (1915) - ESB, vol. XIV, p. 140-141, Mais tarde, em
0 problema economico do masoquiemo (1924) - ESB, vol. XIX, p. 200,Freud
revé essa questao, admitindo que prazer e desprazer nao estariam referi
dos a quantidade de excitagao, mas talvez a uma fungao dela, como o rig
mo.

13%reud, S. - Sobre o naveisismo: wna introdugdo (1914) - ESB, vol. XIV,
p. 109-119.,
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que a finalidade instintual seja incompativel com certas exi
géncias. Essas exigéncias sao as idéias culturais e éticas
do individuo, que ele reconhece como um padrdo e as quais se
submete, O desenvolvimento precedente nos remete ao estudo
que empreendemos do superego, instancia que representa tais
exigéncias, identificada como o veiculo do ideal do ego. A
distingdo entre superego e ideal do ego, assim esbogada, é
claramente estabelecida quando, naquele estudo, antecipamos

ser o ideal do ego uma espécie de pardmetro pelo qual o supe
rego avalia o ego real.

Em 1914 o conceito de superego ainda nao havia sido
formulado; mas € sugerido, quando Freud admite a existéncia
de um agente psiquico especial que observa constantemente o
ego real e o mede pelo ideal do ego. Pouco mais tarde, na
Conferéncta XXVI, ja afirma: "... tiramos a conclusao de que
ha realmente no ego uma instdncia que incessantemente obser-
va, critica e compara...'" e reafirma que essa instancia mede
seu ego real mediante um ego ideal. Acrescenta, ainda, que
esse 'censor do ego'" tem "... origem nas influénciasdos pais,
dos educadores e do ambiente social, numa identificagdao com

algumas dessas figuras-modelo".'?!

Nao ha diavida, portanto, de que se trata do futuro
superego e de que, em ambos os textos, ele € distinguido da
func¢do de paramectro, atribuida a um ideal do ego ou ego ide-
al, indiscriminadamente. Surpreende, pois, que em 0 ego e o
7d (1923), ao surgir o conceito de superego, a distingao de-
sapareca, como ja mostramos, embora reaparega na Conferéncta
XXXI (1932)., Lm nossa opinido, ¢ Gtil manter a diferenga,
que pode ser resumida nos termos propostos por Lagache: "0
ideal do ego corresponde ao que o individuo deve ser para res

ponder as exigéncias do superego'".'?®? £ inegavel, porém, que,

'31Freud, S. - Conferéneia XXVI (1917 [1916-17] ) - ESB, vol. XVI, p. 499-
500.

'3?Lagache, D. - A psicandlise. p. 39.
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mesmo mantendo a distingdo, observa-se a existéencia de um es

treita relagdao entre os dois conceitos,

Voltemos, entdo, a questdo do destino da libido do
ego, que relacionamos a repressao e, portanto, as exigéncias
do superego. Como essas exigéncias estdao pautadas no parame
tro que € o ideal do ego, precisamos conhecé-lo melhor e con
vém que o fagamos a partir de sua formagdo. Aqui, contudo,
deparamos com o uso indiscriminado dos termos ego ideal e
ideal do ego, justamente no texto de 1914, onde toda  essa
questdao € mals amplamente debatida. Depois de Freud, tem ha
vido controvérsia entre autores que nao fazem diferenga e ou
tros que consideram os dois conceitos como distintos. Essa
Gltima sera também a nossa opgao, com base, principalmente,
nos pontos de vista de Barros.'?®?

Nosso propoOsito € conhecer a formagao das instan-
cias ideais do individuo; a leitura do texto de 1914 indica
que ela pertence ao terreno da idealizagao, embora, como nos
advertem Laplanche e Pontalis, ndo sejam a mesma coisa. A
idealizagao faz parte da constituigao dos ideais da pessoa,
mas pode incidir também num objeto independente.'®"  Freud,
ao formular o‘conceito, confirma: "A idealizagdo € um proces
so que diz respeito ao objeto; por ela, esse objeto, sem qual
quer alteragdo em sua natureza, € engrandecido e exaltado na
mente do individuo. A idealizagdo € possivel tanto na esfe-
ra da libido do ego quanto na da libido objetal, Por exem-
plo, a supervalorizacdo sexual de um objeto € uma idealizagao

do mesmo'" . 138

A idealizagao €, portanto, um processo que, por as-

33Barros, C.P. - Comunicagao pessoal (1985).

3%Laplanche e Pontalis - Vocabulario da Psicanalise. p. 291-292,

3Freud, S. - Sobre o narcisismo: uma introdugdo (1914) - ESB, vol. XIV,
p. 111 (grifo do autor),
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sim dizer, purifica o objeto, atribuindo-lhe a perfeigdo. Es
sa idéia nos remete a fase do desenvolvimento do ego que iden
tificamos como narcisismo primario, quando toda a libido es-
tava investida no ego real da crianga, percebido como perfei
to — pois as imperfeigoes ainda niao sao discriminadas. Se
nos reportarmos aos tipos de escolha objetal narcisista, ve
remos que se trata de um investimento libidinal no que a pré
pria pessoa ¢ (19 tipo).

Com a discriminagao das imperfeigoes, ocorre um afas
tamento do narcisismo primario; surge, entdo, um anseio de
retorno aquela condi¢ao idealizada de perfeigao prazerosa e
a libido regride, investindo nesse ego Zdeal. Dentre os ti-
pos de escolha objetal narcisista, este corresponde a um in-
vestimento libidinal no que a propria pessoa foi e ndo € mais
(2° tipo).

0 desenvolvimento do juizo critico do proprio indi-
viduo e dos outros — com quem interage - em relagdo a ele
ndo mais permite recobrar a perfeicgido do narcisismo primario.
Isso desencadeia a busca de uma nova forma de perfeigao, que

vem a4 ser encontrada em outra instancia, o ideal do ego.

Ha, como vimos, uma estreita relagao entre o supere
go e essa ideal do ego. Vimos também que — componente filo
genética a parte — a base do processo de formagdo do supere
go € constituida pelas varias formas de identificag¢do com os
pais, desde a identificagdo primiaria ate a que resulta da dis
solugdao do complexo de Edipo. A partir dai, o nlcleo do supe
rego estd consolidado e ele avaliara o ego pelo paradmetro re

sultante das aquisigoes acumuladas ao longo de todo o proces
so: o ideal do ego.

Mas o ego real, o superego e o ideal do ego nao sao
estaticos; modificam-se continuamente, ao longo da vida. 0
superego € acessivel a influéncias posteriores e, paralela-

mente, novas aquisi¢Oes sao incorporadas ao ideal do ego. Pau
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tado na perfeigdo de figuras poderosas — primeiro os pais,
depois outros adultos, herdis - ele continua a evoluir, a
medida que o individuo amplia o universo de suas relagbes so

ciais, ao contato com professores, pessoas de prestigio e a
cultura em geral.

A comparagao do ego real com esse novo ideal gera
uma tensdao narcisica, assim chamada por decorrer do anseio
de retorno do ego a perfeigdo. J& sabemos que essa  tensao
provoca o impulso para identificagdo com um modelo escolhido
por conter elementos do ideal do ego. A identificacgao apro-
xima o ego real do ideal, o que provoca a satisfacgao narcisi
ca. A escolha de um modelo depende, & claro, das opgdes exis
tentes, mas também de caracteristicas genéticas e influéncia
cultural. A propdsito, Laplanche e Pontalis salientam que
"... o ideal do ego € constituido por identificagdes com ide
ais culturais ndo necessariamente harmonizados entre si'.!3®
Da mesma forma, os modelos escolhidos para idehtificagéo sao
muito variados.

Entretanto, a incorporagao, ao ego real, de tragos
Jde modelos ndo € o Gnico caminho que o aproxima do ideal. O
superego esta permanentemente avaliando o ego real e, atra-
ves da repressiao, excluindo as iwmperfei¢des. Freud, no tex-
to de 1914, o confirma: "Para o ego, a formagao de um ideal

seria o fator condicionante da repressao'.!'3?’

Assim, podemos finalmente responder a questdo, que
vimos adiando, do destino da libido do ego. Ela investe em
ideais através dos quais o ego tenta recuperar a perfeigao
do narcisismo primdrio. A partir do desenvolvimento do jul-
zo critico, o ego real, sob a permanente vigilancia do supe-
rego, procura aproximar-se do ideal do ego, através dos pro

cessos de repressao e identificacgdo.

13%Laplanche e Pontalis - Vocabulario da psicandlise. p. 299.

137Freud, S. - Sobre o narcisismo: wna introdugdo (1914) - ESB, vol, XIV
p. 111,
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Dentre os tipos de escolha objetal narcisista, o in
vestimento da libido no ideal do ego corresponde ao terceiro
— amar o que a propria pessoa gostaria de ser. Laplanche e
Pontalis destacam que Freud, no texto de 1914, esboga a rela
c¢do dialética que une a escolha objetal narcisista 3 identi-
ficagao: o ideal do ego € o modelo segundo o qual o objeto €
escolhido e é, ele proprio, constituido segundo o modelo dos

objetos anteriores.'?®

0 estudo, desenyolvido nos altimos paragrafos, da
formagdo das instancias ideais tomou por base, conforme ha-
viamos antecipado, os pontos de vista de Barros. Retornare-
mos, agora, ao trabalho de I'reud, comecgando por apresentar
suas principais conclusoes a respeito da auto-estima, que,
como afirma, depende intimamente da libido narcisista. Vamos,

139

porém, acompanhar Barros na opgao pelo termo autoconfian-

¢a, que parece expressar melhor esse sentimento,

Una parte da autoconfianga provém de residuos do sen
timento de onipoténcia do narcisismo primario; parte decorre
da rcalizagao do ideal do ego, ou seja, da confirmagao da oni
poténcia pela experiéncia; parte provém da satisfagdo da 1li-
bido objetal,

A relagao entre libido narcisica e autoconfianga de
ve ser estabelecida a partir da finalidade da escolha objetal
narcisista: ser amado, o que realiza o ideal. Entao, nas re
lagoes amorosas, ser amado aumenta o sentimento de autoconfi

anga, enquanto que ndo ser amado o diminui.

As relagoOes entre autoconfianca e 1libido objetal de
penderao de serem as catexias objetais libidinais ego-sin-
tonicas ou nao. Quanto ao primeiro caso, deve-se antes lem-

brar que "Um individuo que ama priva-se, por assim dizer, de

!38Laplanche e Pontalis - Vocabulario da psicandlise. p. 297.

'3%Barros, C.P. - Comunicagao pessoal (1985).
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uma parte de seu narcisismo, que so pode ser substituido pe
lo amor da outra pessoa por cle”.'*? Assim, o amar, na medi
da em que envolva dependéncia ¢ privagao, diminui a autocon-
fianga; ser correspondido e possuir o objeto amado aumenta-a.
Quando as catexias objetais nao sdo ego~sintonicas a 1libido
€ reprimida e ocorre o cmpohrecimento do ego e, conseqliente-
mente, a diminuigdo da autoconfianca. 0 ego so6 pode se recu
perar pela retirada da libido dos objetos e sua transforma-

¢ao em libido narcisica.

No final de scu estudo de 1914, Freud estabelece um
importante relagdo entre o ideal do ego e a psicologia de gru
po, a qual retornaremos adiante, Esse ideal tem também seu
aspecto social, alcm do individual: é o ideal comum de  uma
familia, uma classe ou uma nagdo. '"lEle vincula ndo somente
a libido narcisista de uma pessoa, mas também uma quantidade
consideravel de sua libido homossexual, que dessa forma re-
torna ao ego".'*! A falta de satisfacdo que decorre da nio
realizagao desse ideal libera a libido homossexual, que é
transformada em sentimento de culpa. Isse sentimento de cul
pa, originalmente, decorre do medo de perder o amor dos pais;
mais tarde, os pais sdo substituidos por um nimero indefini-
do de pessoas e o sentimento sera, especificamente, de ansie

dade social.

'OFreud, S. - Sobre o naveisismo: wna introdugdo (1914) - ESB, vol., XIV

p. 116,

"“1ibid., p. 119.
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0. A TEORTA DOS SONHOS

No capitulo anterior, citamos a condigao de sono co
mo um exemplo de distribuicao narcisista da libido que per-
tence a vida normal. O descnvolvimento da teoria da libido
decorrente da introdugao do conceito de narcisismo permitiu
aprimorar a descrigao do estado dec sono e da atividade men
tal correspondente, os sonhos. Por essa razao, pareceu-nos
adequado que essa abordagem sumaria da teoria dos sonhos vies

se em seguida ao estudo do narcisismo.

A importancia da teoria dos sonhos para a psicanali
se € indiscutivel. Sobretudo apos a publicagao de 4 inter-
pretagao de sonhos (1900), ela tem proporcionado fundamento
para novas formulacoes tedricas e para o aperfeigoamento da
terapia. Freud concedeu-lhe destaque em todos os seus prin-
cipais trabalhos retrospectivos, desde as cinco conferéncias
proferidas na Clark University em 1909 até o Esbogo. Talvez
possamos exemplificar satisfatoriamente lembrando o inicio da
primeira das Novas Confercncias de 1932, onde Freud conside-
ra correto e adequado comecar outra série de exposigoes com
uma revisao da teoria dos sonhos, pelo lugar especial que

ocupa na historia da psicanalise.!'*?

Neste capitulo tomaremos, mais uma vez, o Esbogo co
mo base para o descnvolvimento do trabalho, ja que o Capitu-
lo V de nossa principal obra de referéncia trata especifica
mente dos sonhos. lintrctanto, a concisao que Freud impBS ao
texto levou-o, inecvitavelmente, a omitir algumas considera-

¢oes de relevo, que buscaremos em outras fontes.

A despeito de termos realg¢ado a importancia do estu

do dos sonhos para a psicanalise, convém explicar melhor o

" 2Frewd, $. - Conferénceia XXX (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 17.
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porque desse estudo. Somente os estados de conflito entre o
ego e o id, a que ja nos referimos, permitem fazer observa-
goes que contribuam efetivamente para o conhecimento dessas
duas instancias psiquicas. O sono € um estado desse tipo e,
portanto, sua atividade psiquica, que percebemos como sonhos,
& um objeto de estudo muito favoravel. Além disso, os sonhos
sao ocorréncias comuns na vida de uma pessoa normal, o que
permite, salienta Freud, evitar a acusacao de que a psicané
lise constroi seu conhecimento da vida mental com base na ob
servacao de estados patologicos (p. 191).

0 estado psiquico de uma pessoa que dorme se carac
teriza por um afastamento quase total do mundo externo e uma
retirada das catexias objetais. Ocorrem, assim, regressao
temporal da libido ao narcisismo primitivo e regressao tempo
ral do ego a etapa de satisfacao alucinatdéria dos desejos.'*?
Como o ego comanda a motilidade, ela fica paralisada durante
o sono e, portanto, pode.haver uma reducgao da anticatexia que
mantém sob repressao as id€éias que representam as exigencias
instintuais do id. Ja aprendemos que as idéias reprimidas
podem, entao, alcangar o pré-consciente como formagao de com
promisso entre o ego € o id e manifestar-se através de so-
nhos. Vamos, agora, nos deter no estudo dessa formacao dos
sonhos.

Freud afirma que a formagao de sonhos comeg¢a com uma
brecha no narcisismo absoluto do sono. Algumas catexias de
residuos de pensamento do dia anterior nao foram submetidas
a retirada geral determinada pelo ego, no seu desejo de dor-
mir. Esses residuos do dia sao, pois, idéias pré-conscien-
tes; Freud revela que eles retém apenas uma parcela de sua
catexia e, portanto, precisariam de reforgo para atingir a
consciéncia; mas ja sabemos de onde esse reforco provém: das
idéias reprimidas que, com a redugao noturna da resisténcia,

podem atingir o pré-consciente.

'“3Freud, S. - Suplemento metapsicolégico q teoria dos somhos(1917 [1915])
- ESB, vol. X1V, p. 253-254,
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As idCias reprimidas nao obedecem ao desejo de dor
mir ¢ retém sua catexia, no todo ou em parte. No caso dos re
siduos do dia, ha duas possibilidades: e¢les mantem parte de
sua catexia devido a uma ligacdo ja existente, na vida de vi
gilia, com impulsos inconscientes, ou retém uma parcela de
catexia mas soO podem ligar-se ao material reprimido durante
o cstado do sono, gracgas da redugao da anticatexia.?l*"

0 texto citado permite, ainda, aventar uma terceira
possibilidade: toda a catexia do material pré-consciente foi
retirada. Nessce caso, as idcéias reprimidas  poderiam pene-
trar no pré-consciente, valendo-se da redugao da resistencia
durante o sono, mas entendemos que, para ganharem expressao,

precisariam se ligar a material pré-consciente.

A abordagem do [sbogo a4 questao do inicio da forma-
cao do sonho, de que estamos tratando, € muito sintética: os
sonhos podem ter origem no id ou no cgo. No primeiro caso,
um impulso instintual reprimido consegue, a noite, fazer-se
sentido pelo ego; nao ha, no referido texto, explicagoes quan
to a maneira como isso ocorre. No segundo caso, um residuo
do dia (seqlencia pré-consciente de pensamento) recebe refor

¢o, durante o sono, de material reprimido (p. 192).

Embora essas duas descrigoes ja atendam ao nosso pro -

pGSito, parece-nos oportuno acrescentar um esclarecimento a
questao dos papé€is desempenhados pelos materiais reprimido e
pré-consciente na formacao do sonho. Assim, recorremos ao
trabalho de 1900, onde Freud afirma que a forma motivadora
para a formagao de sonhos provém do sistema inconsciente que,
por isso, sera tomado como ponto de partida da formagao oni-
Adverte, porém, que a participacao de pensamentos do

rica.
sistema pré-consciente € obrigatdoria.!"’®

9 0bid., p. 254-257.

Y Freud, S. - 4 interpretacas de somhos (1900) - ESB, vol. V, p. 578.
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[ interessante, agora, rctornar ao Esbogo e tomar
suas consideragoes genc¢ricas como um roteiro. O processo de
claboragio do sonho produz scu conteddo manifesto a partir
dos pensamentos oniricos latentes. 0 estudo dessa elabora
¢ao nos mostra como o material oriundo do id chega até o ego,
torna-se pré-consciente ¢ entdo sofre uma deformagdo para po

der ter acesso a consciéncia (p. 192).

Ao longo de sua obra, nos varios trabalhos que tra-
tam da teoria dos sonhos, Freud nem sempre fez uso da expres
SA0 pengamentos onivicos latentes com a mesma  abrangencia.
Alem disso, algumas vezes a cmpregou como sinonimo de conteu
do latente.'*® Assim, para evitar confusao, adotaremos, se
gundo Laplanche e Pontalis, o termo conteudo latente, com um
significado que inclui o desejo reprimido proveniente do id,
o material pré-consciente e as excitagoes sensoriais notur-

nas, como, por exemplo, as de natureza sexual.!*’

Uma vez que as id€ias reprimidas encontram expres-
sao no material pré-consciente, o que decorre ja € uma forma
¢ao de compromisso que satisfaz, a um s6 tempo, o impulso ins
tintual e a defesa contra a ansiedade (uma fantasia que sa-

tisfaz o desejo, evitando a ansiedade).

Resta-nos, entao, acompanhar o que ocorre com essa
fantasia onirica que satisfaz o descjo. Nos termos do arti-
go de 1915, ela toma o inesperado caminho de uma regressao,
através do sistema inconsciente, até a percepgdo, que exerce
pressao sobre a consciéncia. FEssa reversao de curso "(...)
¢ ao mesmo tcmpo um retorno a etapa inicial da satisfagao do

desejo que ocorre na alucinacgao'.!*®

YSpreud, S. - A interpretagao de sonhos (1900) - ESB, Vol. IV, p. 295.
" 7Laplanche e Pontalis - Vocabulario da psicandlise — p. 143.

8Freud, S. - Suplemento metapsicoldgico q teoria dos sonhos (1917 [1919 )

- ESB, Vol. XIV, p. 258-259.
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A elaboragao onirica €, na verdade, um processo mui
to mais complexo; nessa descric¢ao sumaria limitamo-nos a fo
calizar seus aspectos principais. Uma apresentacao mais de-
talhada serd, porém, necessidria para melhor  compreendé-la.
Continuaremos a recorrer aos trabalhos de Freud, como previs
to, mas nos valeremos, mais uma vez, das exposigoes de Bar
ros,'*® para superar algumas dificuldades que dizem respeito
tanto a terminologia como a propria evolugao das idéias  ao

longo de cerca de quarenta anos de trabalho.

O material reprimido, ao avangar para o pré-conﬂjeg
te, traz consigo a modalidade de funcionamento tipica do id
— o processo primario. O material pré-consciente, entao, re
gride ¢ ¢ primarizado; cssa € a primcira etapa da regressao.
De acordo com o Lsbog¢o, como a organizagao do ego nao esta
paralisada, impoe uma distor¢ao ao material inconsciente, de
que resulta uma conciliagao (p. 193), ou seja, formagao de

compromisso.

A sucessao do processo secundirio pelo processo pri
mario significa que, na linguagem de 1915, '"(...) os pensamen
tos sao transformados em imagens, principalmente de natureza
visual; isto €, as aprcsentacoes da palavra sao levadas de
volta as apresentagoes da coisa que lhes correspondem (...)".'%°
A mobilidade das catexias, caracteristica do processo prima-
rio, acarreta a grande tendéncia a condensagao e ao desloca
mento.  Isso explica, como assinatla Preud no Esbog¢o, a maior
parte do que parece estranho nos sonhos, pois um elemento iso
lado do conteudo manifesto pode representar muitos pensamen-
tos latentes e, da mesma forma, um elemento de pequena impor
tancia dos pensamentos latentes pode aparecer como o mais im

portante do conteddo manifesto (p. 194).

A segunda etapa da regressao — ainda segundo Barros
— corresponde a perda de realidade. ‘Trata-se, como afirma-

mos no inicio deste Capitulo, de uma regressao do ego a fase

'“9Barros, C.P. - Comunicagao pessoal (1986).
15%Freud, S. - Suplemento metapsicolégico a teoria dos sonhos(1917 [191ﬂ )
- ESB, Vol. XIV, p. 259.
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de satisfagao alucinatoria dos descjos, ou seja, do principio
de realidade ao principio de prazer. [Em decorréncia da per-
da de realidade, a fantasia onirica que satisfaz o desejo se

trans{orma cm alucinagao.

Assim, o conteldo latente do sonho, por efeito de
uma regressao em duas ectapas, € transformado no conteudo ma-
nifesto. Este ainda sofre uma revisao secundaria, ao mesmo
tempo que se torna consciente como uma percepgao sensorial.
A revisao secundaria — a que todo conteudo perceptual esta
sujeito — visa a tornar o sonho manifesto mais con@reensfvel,
estabelecendo, para isso, vinculos e relacoes 1l0gicas entre
os elementos que ceonstituem o produto da elaboracdao oniri-
ca.'®' [ oportuno salientar, ainda, como o faz Freud no tra
balho de 1900, que a ordem cronoldogica utilizada para expor
o processo de elaboracdo nao corresponde a realidade, pois
ha ocorréncia simultanea de etapas do processo; essa ordem

foi adotada para facilitar a descrigao.!®?

0 sonho, como alucinagao, representa o desejo como
satisfeito e produz a crenga na realidade dessa satisfacgao.
[ necessario, portanto, explicar porque o individuo acredita
na satisfacao do desejo, se € capaz de distinguir a realida-

de de uma idéia ou um desejo.!'??

I'reud considera que a cren
¢a na realidade esta ligada a percepgdo; assim, quando um pen
samento regride, como na elabora¢ao do sonho, transforma-se
em imagens sensoriais e atinge a percep¢ao, o individuo acei

ta essa percepgao como real.

Freud, entretanto, indaga a seguir o que determina
a formagao de uma alucinacao. Presume que a alucinagao con-
siste numa catexia que se origina internamente e atinge o sis
tema perceptivo consciente através da regressao. O fator deter

minante da formacao da alucinacao seria, portanto, a regresséo; esta,

1511bid., p. 261.

'52Freud, $. - A interpretagao de somhos (1900) - ESB, vol. V, p. 614.

133Freud, S. ~ Suplemento metapsicoldgico d teoria dos somhos(1917 [}915])

- ESB, vol. XIV, p. 261-266.
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por sua vez, resulta, como ja vimos, da atragdo que o repri
mido exerce sobre os pensamentos com os quais entrou em liga
¢ao. O problema da origem da alucinacio estaria, pois, re-
solvido, se nao soub€sscmos de situacoes em que a rTegressao
traz a consciéncia imagens de lembranc¢as que nao tomamos por
percepgoes rcais. Persiste, entao, a duvida sobre a forma-
¢ao da alucinaciao e, conseqllentemente, o porquée da satisfagao
alucinatoria do desejo.

Para chegar a resposta devemos relembrar que, ao in
troduzirmos o conccito de instinto, mostramos que o0s estimu-
los externos podem ser evitados por uma agao muscular adequa
da; quando a agao nao tem qualquer valia, trata-se de um es
timulo que vem de dentro, expressio de necessidades instintu
ails. O teste da realidade € um dispositivo desse tipo, wuma
inervacgido motora a servico do sistema perceptivo consciente
— vale dizer, do ego. Gracas a ele € possivel saber se,
por efeito da agdo muscular, uma percepcao desaparece ou per
siste. Se desaparecer € externa, € realidade; se persistir

vem de dentro, nao ¢é real.

O teste da rcalidade permite, assim, distinguir as
satisfagoes alucinatdrias das que sao reais. E, portanto,
necessario que ele seja posto fora de agao, para que a satis

facao do desejo seja percebida como real. No estado de sono
iss

0 ocorre porque o ego nao esta interessado na realidade e
rctira uma catexia do sistema consciente, o que desativa o}
teste da realidade. Entao, um estimulo que se origina inter
namente e toma o caminho da regressao, cncontra-o desimpedido

até a consciencia e € aceito como real.

Apos essa resenha da claboragdo onirica, podemos re
tomar o Esbogo e acrescentar algumas consideracgoes importan-
tes para este trabalho. Comecaremos citando algumas eviden-
cias do papel do id na formagao dos sonhos. Freud afirma que
os sonhos fazem uso abundante de simbolos 1ingUIsticos, cu-
jos significados, na maior parte, sao desconhecidos da pessoa

que sonha. Além disso, a memoria nos sonhos € muito mais am
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pla que na vida de vigilia. Isso pode ser observado, em pri
meiro lugar, nas recordagoes que o sonho proporciona de mate
rial inacessivel na vida desperta, por ja ter sido esquecido.
Mais remotamente, reproduz impressoes da primitiva infancia
que nao se pode considerar apecnas esquecidas, mas que sofre-
ram repressao; isso explica a importancia dos sonhos, duran
te a terapia, para a reconstrucao do periodo inicial da vida
de uma pessoa. Por fim, Freud considera que os sonhos tra-
zem a luz material ainda mais remoto, cuja origem nao esta
nas experiéncias do proprio individuo e sim no seu patrimo-

nio filogenético (p. 192-193).

A importancia dos sonhos para a psicanalise, contu-
do, ndo sc restringe a essas contribuigoces a terapia. Como
frisamos no inicio deste topico, seu estudo tem proporciona
do fundamento para formulag¢des teoricas, principalmente no
que diz respeito ao processo primario. A ocorrencia.da con
densagao e do deslocamento durante a elaboragao do sonho nos
permite comprecnder o funcionamento desses processos psiqui-
cos do id, normalmente inacessiveis. Pode-se, entao, con-
cluir que a mobilidade das catexias ¢ uma caracteristica do
id.

Através da elaboragdo onirica chega-se a compreender
outras caracteristicas dos processos do id, dentre as quais
mencionaremos a auséncia de 1ogica e o fato de que oS repre-
sentantes instintuais nele presentes sao isentos de contradi
¢io mutua ¢ procuram descarregar sua catexia. Todas essas ca
racteristicas nos colocam diante das complicagoes da elabora
¢ao do sonho ¢, portanto, das relacoes entre o contetdo la-
tente ¢ o contetdo manifesto. Cabe, pois, indagar como sera
possivel interpretar um sonho, a despeito de tais dificulda-

des.,

Freud afirma, em resposta, que o problema pode ser
solucionado satisfatoriamente na maior parte dos casos, des-
de que se utilize as uassociagoes, feitas pela pessoa que so

nhou, aos elementos do contetdo manifesto. Essas associagoes
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estabelecem ligagoes intermediarias entre o conteudo manifes
to e o latente, possibilitando que se chegue a este ultimo

por um caminho de sentido oposto ao da elaboragao do sonho
(p. 194-190).

E interessante, tambem, acompanhar Freud na explica
¢ao dinamica que apresenta para o fato de o ego adormecido se
dar ao trabalho da elaborac¢ao onirica. Um sonho em processo
de formagdo sempre apresenta exigeéncias ao ego: se provém do
id, sera a satistfacao de uma necessidade instintual; se pro
vem do ego, poderd ser a solug¢do de um conflito, de uma divi
da ou outra questao relacionada aos residuos pré-conscientes
da vida desperta. O ego, concentrado no desejo de continuar
dormindo, sente essas exigCncias como perturbagoes; livra-se
delas, entao, substituindo-as pela rcalizagao inofensiva do
descjo — obtida através da satisfacao alucinatdria. Esta €
a fungao essencial da elaboracao onirica (p. 196). O sonho,

portanto, € um guardiao do sono (p. 197).

A genecralizacao da tese de que os sonhos sao reali-
zacoes de desejos pode provocar duvidas, pois muitos sonhos
tem contetdo aflitivo ¢ alguns chegam mesmo a despertar a pes
soa em ansiedade. Freud, porém, afirma que mesmo os sonhos
de ansiedade nao constituem uma objegao valida contra sua te
se. Aprendemos que os sonhos sao uma conciliagao, uma tenta
tiva de regular conflitos entre o ego ¢ o id; assim, o que
constitul satisfagao para o id pode, por isso mesmo, gerar
ansiedade para o ego (p. 197).

Se, porém, a exigéncia feita pelo id € forte demais
para que o ego adormecido consiga lidar com ela por meio da
conciliagdo, ele abandona o desejo de dormir e retorna a vi
da de vigilia. Neste caso, o ego "(...) renuncia ao sono por

temer seus sonhos', como afirma Freud no artigo de 1915.15"

124 1bid., p. 257.
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A titulo de conclusdo, julgamos oportuno citar uma
sintese elaborada por Freud, que ¢ parte de um paragrafo acres
centado em 1919 ao trabalho de 1900: "(...) sonhar €, em seu
todo, um exemplo de regressao as primitivas condigoes daque-
le que sonha, um ressurgimento de sua infancia, dos impulsos
instintivos que a dominaram e dos mCtodos de expressao que
entao se lhe achavam disponiveis. Por tras desta infancia do
individuo é-nos prometido um quadro de uma infancia filogené
tica — um quadro do desenvolvimento da raga humana, do qual
o desenvolvimento do individuo €, na realidade, uma recapitg
lagao abreviada, inflluenciada pelas c¢ircunstancias da vi-

dan.l55

155Freud, S. - A intpzpretagﬁo de sonhos (1900) - ESB, vol. V, p. 585.
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7. PSICOLOGIA DE GRUPO

Nos capltulos precedentes, estudamos a teoria psica
nalitica de Freud com base em textos que o autor considera
dentro do dominio da psicologia individual. Neste capitulo,
abordaremos um tema que pertence ao campo da psicologia soci
al. A seqliéncia parece adequada, pois Freud procura eluci=-
dar a psicologia dos grupos a partir de alteragles nas condi
g¢0es psiquicas dos individuos componentes, isto €, a partir

da psicologia individual,

Preliminarmente, devemos apresentar o critério uti
lizado para dividir a psicologia nessas duas areas distintas.
Freud considera que o contraste entre psicologia 1individual
e social nido é muito nitido, mas ndo deixa de estabelecée-lo.
A psicologia individual ndo se limita ao homem tomado indivi
dualmente, mas abrange suas relag¢oes com modelos, objetos,
oponentes, enfim, sob a influéncia de um namero reduzido de
pessoas, como oS pais, os amigos, a pessoa amada. Ja a psi-
cologia social ou de grupo* trata das relagdes do individuo
com um grande namero de pessoas simultaneamente. Interessa-
se, portanto, pelo individuo como membro de uma profissao,
uma instituig¢dao, uma raga, uma casta, uma nagao ou COmo com-
ponente de uma multidio que se organizou em determinado mo

mento, com uma intengio definida,'®®

Freud justiflica scu interesse pela psicologia de
grupo apresentando limitagoes da psicologia individual. Mes
mo que ¢ssa ultima conscguisse atingir todos os seus objeti-
vos, depararia com situagoes cem que ndo conseguiria compreen
der satisfatoriamente a vida mental do individuo; isso ocor-

*A ESB adotou a tradugao "grupo" para a palavra alema '"Masse', de signi-
ficado mais abrangente,

'>%Freud, S. - Psicologia de grupo e a analise do ego (1921) - ESB, vol.
XVIII, p. 91-92.
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re quando ele faz parte de um grupo.

Desde ja, porém, nossas considera¢les exigem prudén
cta. A obra em que Freud trata especlificamente do assunto
deste capitulo, Psicologia de grupo e a analise do ego(1921),
apresenta os pontos de vista de varios autores sobre o tema.
[ a partir deles que Freud vai expondo suas proprias concep
goes.  Assim, devemos estar atentos para a variedade de sen-

tidos com que a palavra grupo € empregada no texto citado.

O proprio Ireud nos adverte para a existéncia de ti
pos muito diferentes de grupos: hd os efémeros e os duradou-
ros; os homogéncos — constituidos pelo mesmo tipo de indivi
duo — e os heterogéneos: ha os naturais e os artificiais,
que exigem o emprego de uma forga externa para manté-los uni
dos; hid grupos primitivos e hd os organizados, com estrutura
definida; ha, ainda, uma distin¢do a que Freud confere espe
cial relevo, os grupos com e sem lider.'®’ Procuraremos,
sempre que for o caso, identificar o tipo de grupo a que 0
texto se referir,

Apos uma breve introdugdo, Freud dedica todo o se
gundo capitulo de sua obra & analise da  Psychologie des
foules, de Gustave Le Bon (1895). Devemos, pois, esclarecer
logo o que Le Bon entende como um grupo psicologico, confor-
me citagdo de Freud: um grupo provisorio, formado por elemen
tos heterog€neos que por um momento se reunem. Mais adequa-
damente, portanto, trata-se de uma multidao, como aliis indi
158

ca o titulo da obra. Vamos, entao, as consideragbes de

Freud.

Ja vimos que quando um individuo se vincula a um gru
po, sua vida mental deixa de atender as expectativas da psi-

cologia individual. Viwmos, também, que I'reud considera a ob

'371bid., p. 119.

58 1bid., p. 96.
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servagao das alteragoes que entdo se processam como o melhor
caminho para elucidar as principais questoes da psicologia
de grupo. [Iissas altcragOes consistiriam no fato de que o in
gresso no grupo apaga as caracteristicas distintivas do indi
viduo, enquanto afloram os fundamentos inconscientes, que sdo

semelhantes em todos.

le Bon acredita que os individuos adquirem novas ca
racteristicas, em razao de trés fatores: um sentimento de po
der associado a irresponsabilidade, o contagio e a sugestio-
nabilidade. [Freud considera o contagio possivelmente como
uma manifestagdo da sugestionabilidade, a qual retornaremos
adiante. Ademais, nio atribul importancia ao surgimento de
caracteristicas novas. O individuo, quando num grupo, pode
afastar as rcpressdes de scus impulsos instintuais inconsci
entes., As caracteristicas aparentemente novas sdo, na verda

de, manifestagdes inconscientes.'®?

Le Bon afirma que um individuo, mesmo se for culto,
ao ligar-se a um grupo passa a apresentar caracteristicmsp:i
mitivas, inclusive experimentando uma redugao de sua capaci=-
dade intelectual. Discorre, entdo, sobre as caracteristi-
cas da mente grupal, que procuraremos sintetizar, pois Freud

160

lhes dedica amplo espago e as considera coerentes com a

psicanalise.

Um grupo obedece a impulsos sempre imperiosos, se
jam eles generosos ou cruéis, herdicos ou covardes; nem mes
mo a autopreservagao os detém. Suas manifestagbGes ndo sdo
premeditadas e, por ser incapaz de perseveranga, € mutavel;
um sentimento de onipoténcia ndao tolera demora na realizagao
de seus desejos. [ crédulo e influenciavel; pensa por ima
gens; scus sentimentos sao sempre simples e exagerados, de

modo que nido lhe ocorre a davida.

'*%1bid., p. 97-99

Y% 1bid., p. L01-104,
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Unm grupo vai imediatamente a extremos: da suspeilta
a certeza total, de um traco de antipatia ao 6dio. A extre-
ma intensificacdo de suas cmogdes, lembra Freud, € também
caracteristica da vida afetiva das criangas e esta presente
nos sonhos, configurando, portanto, uma regressao da ativida
de mental. A tendéncia a extremos faz com que um grupo 1)
scja cxcitado por estimulos fortes: repetigdo e exagero de

preferéncia a argumentos logicos.

Como nao lhe ocorre a diavida e tem consciéncia de
sua propria forga, um grupo &€ tao intolerante quanto obedien
te 3 autoridade. Respeita a forga e vé a bondade como uma
forma de fraqueza; seus herdis devem ser fortes ou mesmo vio
lentos. Quer ser dirigido, oprimido e temer seus senhores.
Conservador, tem aversdao por inovagoes e um grande respeito

pcla tradigao.

Os principios éticos de um grupo sofrem a influéncia
do fato de que as inibig¢Ges individuais cairam e as manifes-
tacoes inconscientes emergem. Em conseqliéncia, idéias contra
ditorias coexistem e toleram-se mutuamente, sem que a contra
di¢ao 1dgica gere qualquer conflito, como &  caracteristico
dos processos mentais inconscientes., Porém, sob a influéncia
da sugestdao — de que nos ocuparemos adiante — o0s grupos tor
nam-se também capazes de abnegacao, devogao a um ideal e des
prendimento; o intercsse pessoal raramente & uma forga moti-
vadora de grande expressdo, ao contrario do que ocorre com

os individuos isolados.

Finalmente, um grupo esta sujeito ao poder das pala
vras; certas palavras ¢ fOormulas, proferidas com solenidade,
prevalecem sobre os argumentos racionais. Os grupos nao de-
sejam a verdade; eles nao podem passar sem f{antasia e 1lu
socs. Como ocorre nos sonhos e na hipnose, o teste de reali

dade cede d forga dos impulsos desejosos.

Ao fazer uma avaliacao conclusiva dessa descrigao
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das caracteristicas da mente grupal, Preud destaca como as-
pectos mais importantes a énfase dada @ vida mental inconsci
ente, a inibig¢do do intelecto, a intensificagao da afetivida-
de e a comparagdo com a vida mental dos povos primitivos. Con
sidera corretas as obscrvagoes feitas por Le Bon, embora nao

atribua a clas qualquer originalidade.'®!

Uma critica dirigida a anidlise feita por Le Bon afir
ma que outras manifestac¢oes observaveis contribuiriam para a
formagao de opinides mais favoraveis a respeito da mente gru
pal; a linguagem ¢ o folclore seriam cxemplos na area da in-
teligeéncia. Aqui, porém, julgamos que cabe perguntar se os
exemplos citados sao, realmente, produtos da mente grupal que
LLe Bon descreveu, ou seja, manifestagoes de multidao. Enten
demos que nido, [ssa questdo nos adverte mais uma vez, por
tanto, para a necessidade de atengdao quanto ao emprego do

termo grupo.162

A seguir, lI'reud se detém em consideragdes sobre o
livro The group mind (A mente grupal) (1920) de W.McDougall;
apresentaremos, sucintamente, as. mais importantes para o nos-

so trabalho,!'®?

0 aspecto fundamental para distinguir os gru
pos €, scgundo McDougall, o grau de organizacao. Mesmo no
grupo mais simples, que chama de multidao, uma organizagao ru
dimentar é necessaria. Para que essa multidao se transforme
num grupo psicoldgico, porém, € necessario que os individuos
componentes tenham certo grau de influéncia reciproca, que
decorre de terem algo em comum. O resultado, que o autor
chama de homogeneidade mental, favorece as manifestagoes da

mente grupal.

A mais importante conseqUéncia da formagao de um gru
po € a intensificacido da emoc¢dao em cada membro. Isso ocorre

através do contagio emocional, a que ja nos referimos. Ha

"*'1bid., p. 107.
Y% [bid., p. 108,

Y*Yibid., p. 109-112.
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uma compulsao a permanecer em harmonia com o grupo, favoreci
da pelo poder que ele exerce sobre o individuo. Em obedién-
cia 3 autoridade do grupo, o individuo afasta as inibigdes e
entrega-se d4s suas paixoes, agindo de um modo que, em condi

¢oes normais, teria cvitado.

Com relagao & inibigdo do intelecto, McDougall ape
nas afirma que a intensificagiao da emocao, em geral, cria
condi¢oes desfavoraveis para o trabalho intelectual. A ati-
vidade mental dos individuos no grupo nao se acha 1livre e,
além disso, o scuso de responsabilidade pelo desempenho indi
vidual sofre uma redugao. Como resultado, o nivel intelectu
al de referéncia, no grupo, ¢ o dos individuos de inteligén-

cia inferior.

A descrigao que McDougall faz do comportamento psi
coldogico de um grupo nao organizado simples — a multiddo —
pouco difere da de Le Bon. Mas a énfase que confere a orga-
nizagao leva-o a formular as condigoes para elevagao da vida
mental coletiva. Sao elas, em linhas gerais: o grupo deve
ter um certo grau de continuidade: deve ter uma estrutura de
finida; cada membro deve ter uma idéia da natureza e estrutu
ra do grupo, de modo a desenvolver uma relagao emocional com
o grupo como um todo; deve haver interagao com outros grupos,
talvez de carater competitivo; o grupo deve ter tradigoes,
costumes e habitos que determinem as rclagoes de seus mem-
bros entre si. Satisfeitas essas condigoes, as desvantagens
psicoldgicas da formacao grupal estariam superadas. Quanto
as tarefas intelectuais, seriam reservadas apenas para alguns

membros.

ApGs acompanharmos Freud na analise criticados tra-
balhos de Le Bon ¢ Mchougall, vamos segui-lo na exposigao de
seus proprios pontos de vista sobre a psicologia de grupo.
Ja ressaltamos que a vinculacdo de um individuo a um grupo
primitivo — niio organizado — provoca sensiveis alteragoes

em sua atividade mental, de carater regressivo. A esséncia
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dessas alteracgoes estd nas teses fundamentais da intensa sub
missio as emogoes e da acentuada rcdugilo da capacidade inte-
lectual. A organizagao do grupo pode, ao menos em parte, su
perar esses aspectos indesejiveis, mas o interesse de Freud

esta concentrado na descoberta da explicacdo psicologica des

sas alteracdes mentais.'®®

Un retrospecto das explicagbes entdo disponiveis le
vou Freud a conclulr que elas se reduzem todas ao conceito
de sugestao, cuja natureza, todavia, nfo € esclarecida. Por
nio accitar que a sugestionabilidade seja um fendmeno prima-
rio, ele segue em busca da explicagao por outro caminho. Lem
hra que um grupo ¢ mantido unido por alguma espécie de poder

¢ que  quando um individuo, num grupo, abandona suas caracte

risticas pessoais e se deixa sugestionar, parece que o faz
por uma necessidade de estar em harmonia com o grupo. Faz
uso, entdo, do conceito de libide e formula a suposigao de
que os lagos emocionais constituem a essencia da mente gru-
pal, '®?

Para desenvolver suas concepcoes, Freud toma como
exemplos duas formag¢des grupais artificials, permanentes e

de organiza¢io bastante complexa: as igrejas e os exércitos.

Lsses dois tipos de grupo, apesar das diferengas, apresentam

pontos em comum: a ilusdo de que ha um lider que ama  igual
mente todos os membros do grupo; além disso, os lagos que
unem cada membro ao 1ider sao tambem a causa dos lagos  que

unem esses integrantes entre si; finalmente, esses lagos sao
de natureza libidinal. Assim, perante o lider, todos sao
iguais por partilharem igualmente o seu amor; todos, porém,

querem ser dirigidos por ele, uma pessoa superior.’'®®

164 7hbid,, p. 113.

1651bid., p. 113-118,

'*®1bid,, p. 119, 120 e 154.
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Freud defende-se previamente de uma possivel obje
¢do contra sua idéia dos lagos libidinais em um exército, que
parece ignorar a existéncia de certas crengas e valores —
como o patriotismo, por exemplo — importantes para a coesao
desse tipo de grupo. Afirma que tais crengas e valores nao
sdo indispensiveis a existéncia de um exército, mas promete
voltar a considerar o caso da substituicdo do lider por uma
ideia dominante. DPor ora, insiste na importdncia do 1lider
para manter os lacos emocionais e, portanto, a uniao do gru-
po. Com o individuo preso por dois vinculos tdo intensos,
ndo surpreende que sofra as limitacdes ja observadas em sua
personalidade.!®’

Freud considera o fendGmeno do panico, especialmente
nos grupos militares, como um argumento a favor de sua tese
dos lagos libidinais. Ocorre o panico em um exército quando
ele se desintegra; as ordens dos superiores ndo sao mais cum
pridas, os lacos matuos desaparecem e cada um Se preocupa
apenas consigo mesmo; surge um grande e insensato medo. Nao
€ o crescimento do medo que desestrutura o grupo, pois o mes
mo cxército pode ja ter enfrentado perigos iguais ou maiores
sem perder a coesao; o panico pode, por outro lado, manifes-
tar-se em situacgles triviais. Os lagos emocionais € que im
pedem o crescimento do medo; se desaparecem, o individuo sen
te-se sO para cnfrentar o perigo e o medo pode crescer. Freud
acrescenta que a perda do lider provoca o panico, pois os la
¢os mituos entre os membros do grupo geralmente desaparecem

quando os lagos com o lider se rompem.'®®

Ao prosseguir na defesa de sua tese, Freud langa
mao do conceito de narcisismo para chegar ao que considera
uma prova de que os lagos libidinais sdo a caracteristica de
um grupo. Agora, porém, nada indica que vamos tratar especi

ficamente de dois grupos artificiais. As consideragoes que

Y¢71bid., p. 121-122,

Yo% 1bid., p. 122-124,
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se seguem sao genéricas e Freud, logo de inicio, afirma que
a transformagao de uma simples reuniido de pessoas em um gru-
po psicoldgico ocorre com o estabelecimento dos lagos emocio
nais. Ora, como € juStamente isso que se esta tentando pro=-
var, talvez fosse mais prudente, por enquanto, falar de 1la

¢os simplesmente, sem caracterizar de que tipo,!'%?

O homem, em suas relacgoes com os semelhantes, mos-
tra uma agressividade a qual a psicandlise atribui um carid
ter elementar. Quasc toda relagdo emocional intima que per-
dura por certo tempo contém sentimentos de aversdo e hostili
dade, que escapam a percep¢ao por serem reprimidos. Nas re-
Iagoes comuns de trabalho ou em unidades sociais maiores, es
scs sentimentos manifestam-se de forma mais explicita. Quan-
do a hostilidade atinge pessoas amadas, dizemos tratar-se de
ambivaléncia de sentimentos; quando se dirige a estranhos ¢
expressiao do narcisismo, que se comporta como se qualquer di

vergéneia envolvesse a preservacgdo do individuo.!7?

Quando um grupo se forma, todavia, essa hostilidade
desaparece; cada membro mostra-se tolerante em relagao aos
demais. Nos grupos, portanto, o narcisismo estd sujeito a
limitagoes que, em outras circunstancias, nao sao observadas.
Tais limitagdes, lembra Freud, so podem derivar de lagos li-
bidinais com objetos. A experiéncia demonstra que a colabo-
ragiao no trabalho gera, entre os companheiros, lagos emocio-
nais que sao manifestagoes do instinto sexual, desviadas de
seus objetivos originais. A mesma colsa -— acrescenta —
ocorre no desenvolvimento da humanidade: s6 Eros atua como
fator civilizador, no sentido de transformar o egoismo em al
truismo. A restricao ao narcisismo nos grupos, por conse-
guinte, comprova que o surgimento de lagos libidinais entre
os membros é a caracteristica essencial das formagdes gru-

pais.!7!

'691bid., p. 127,
'701bid., p. 128-129,

YV Ibid,, p. 129-131.
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Afirmar que a colaboragdo no trabalho gera lagos emo
cionais, porém, nado esclarece como surgem esses lagos. E,
pois, nessa questao que Freud se detém a seguir, concluindo
que tais lagos sd3o da natureza de uma identificagao, baseada
em importante qualidade comum. Manifesta, entao, a suspei
ta de que essa qualidade comum.seja:a ligagdo emocional de

cada membro com o lider do grupo.'’?

Neste ponto, € inevitavel perguntar o que ocorre nos
grupos que ndo tém lider. A resposta, porém, € apenas suge-
rida por meio de outras questées. O lugar do lider pode ser
ocupado por uma idéia dominante, uma abstragdao, uma tendén-
cia comum ou um desejo. Os grupos religiosos, com seu chefe
invisivel, seriam uma etapa intermedidria para esses grupos
sem lider. Freud evita desenvolver essas especulagbes, para
ndo se desviar de seu objetivo principal.!”?

Assim, retornamos a constituigao libidinal dos gru-
pos ou, mais especificamente, dos grupos que tém um lider.
E necessario, agora, esclarecer a natureza do lago emocional
que une cada membro ao lider e que serve de base, como vimos,
para a identificagao dos membros entre si. Freud busca a
resposta empreendendo um estudo paralelo do amor e da hipno-
se.

No amor, a atencdo de Freud & despertada pelo fen§
meno da supervalorizagdo sexual, que €, como vimos ao estu~
dar o narcisismo, um exemplo de idealizagdo do objeto. Se a
supervalorizagao sexual aumenta, os tragos de humildade e de
limitagao do narcisismo intensificam-se. Especialmente nos
casos em que a satisfagao sexual nao pode ser atingida, a de

vogao do ego ao objeto confunde-se com a devogdao sublimada a

1721pid., p. 136.

1731bid., p. 127-128,
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uma id€ia abstrata, Em resumo, afirma Freud, '"o objeto foi
colocado no lugar do ideal do ego' e o superego deixa de

exercer, em relagdo a ele, sua fungao critica.'?*

Nao € dificil encontrar, nessa argumentagdo, varios
pontos de apoio para as idéias de Freud a respeito da consti
tuigao libidinal dos grupos, o que também se pode dizer de
suas observagOes sobre a hipnose. A mesma sujeigao humilde
leva a crer que o hipnotizador colocou-se no lugar do ideal
do ego. A auséncia de impulsos sexuais, que se acham inibi-
dos em seus objetivos, contribui para que o fenOmeno possa
ser observado com toda a nitidez, pois esses impulsos, quan-
do atingem seu objetivo, sofrem grande redugdo pela descarga
de energia. Freud acredita que a relacdo hipndtica € idénti
ca a formagao de grupo e, por envolver apenas dois membros,
permite isolar o comportamento do individuo em relagdo ao 1i
der. Sao precisamente esses impulsos sexuais inibidos em
seus objetivos que, por ndao sofrerem a redugao decorrente das.

descargas, estabelecem lagos permanentes entre as pessoas.!’®

A essa altura, Freud considera-se em condigoes de
apresentar a constituigdo libidinal basica dos grupos que item
um lider: os membros colocaram o mesmo objeto — o lider —
no lugar do seu ideal do ego e, em decorréncia, se identifi-

caram uns com os outros.!’®

Concluida a longa digressao que
fez para estudar a natureza dos lagos que mantém a coesdo gru
pal, retorna entdo ao exame do comportamento psicoldgico dos

grupos,

Os lagos emocionais de que tratamos explicam, segun
do Freud, as caracteristicas de dependéncia e falta de inicia
tiva dos componentes do grupo, bem como a semelhanga de suas

reagoes; ou seja, o que chama de redugao dos membros do gru-

17%1bid., p. 142-144,
1751bid., p. 144-146.

'781bid., p. 147.
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po ao nivel de individuos grupais. Outras caracteristicas,po
rém, como a diminuigao da capacidade intelectual e a submis-
sdo as emogOes, compdem um quadro de regressdao da atividade
mental a um estagio semelhante ao da horda primeva. Esse ter
mo refere-se a uma hipotese formulada por Freud em sua obra
Totem e tabu (1912-13),'77 com base em conjecturas de Darwin.
Para o desenvolvimento de nosso trabalho interessa, apenas,
esclarecer que a horda primeva seria a forma primitiva de or
ganizagao da sociedade humana, consistindo em um grupo rela
tivamente pequeno de pessoas chefiado por um macho podero~

SO.178‘

A regressao faz com que, ainda hoje, os membros de
um grupo necessitem da ilusao de serem igualmente amados por
seu lider. Esse, por sua vez, pode ser dominador, narcisis
ta e independente; € o ideal dos componentes, que apreciam
sua autoridade e — na expressao de Le Bon — tém sede de obe
diéncia. Freud ressalva, porém, que nos grupos organizados
e artificiais essa regressdo pode ser controlada, o que re
presenta outra manifestagao de reconhecimento da importancia
da organizagdo, defendida por McDougall. E nos grupos eféme
ros que observamos o desaparecimento, ainda que temporario,

das aquisigdes individuais.!”?®

Chegamos as considerac¢des finais de Freud a respei-
to da psicologia de grupo. Um individuo de nossa €poca faz
parte de numerosos grupos,; construiu seu ideal do ego segun-
do modelos variados e acha-se ligado por Vinculo§ de identi~
ficagcao nao necessariamente harmonizados entre si. Participa,
entao, de diversas mentes grupais, mas pode elevar-se acima

delas, "(...)na medida em que possui um fragmento de indepen

'"’Freud, S. - Totem e tabu (1913 [1912-13]) - ESB, vol. XIII, p. 152, 169
e seguintes,

'78Freud, S, - Psicologia de grupo e a analise do ego (1921) - ESB, vol,
XVIII, p. 149, 155 e 156.

'791bid., p. 149, 157, 161 e 163.
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déncia e originalidade".'®’ Essa Gltima observagdo, a nosso
ver muito importante, nao recebeu de Freud, infelizmente, a

atencdo que merecia; voltaremos a ela no capitulo conclusivo
deste trabalho.

1801hid,, p. 163.
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8. CULTURA E SOCIEDADE

Acompanhamos, no capitulo anterior, a tentativa de
Freud no sentido de esclarecer alguns aspectos da psicologia
social ou de grupo (Massenpsychologie), que se ocupa, como Vi
mos, do individuo sob a influéncia de um grande nimero de
pessoas simultaneamente. No presente capitulo, pretendemos
apresentar, sob o titulo genérico de Cultura e Sociedade, uma
sumula das idéias contidas em varios trabalhos que  tratam,
principalmente, dos aspectos sociologicos do antagonismo en
tre cultura e vida instintual.

A palavra cultura € polissemica, o que torna neces-
sario precisar o sentido em que Freud a emprega. Dada a im
portancia que o conceito tera para nos doravante, optamos por
citar, na Integra, o trecho que esclarece a questdo: "A civi
lizag¢ao humana, expressao pela qual quero significar tudo
aquilo em que a vida humana se elevou acima de sua condigao
animal e difere da vida dos animais — e desprezo ter que dis
tinguir entre cultura e civilizagao —, apresenta, como sabe
mos, dois aspectos ao observador. Por um lado, inclui todo
o conhecimento e capacidade que o homem adquiriu com o fim
de controlar as forgas da natureza e extrair a riqueza desta
para a satisfacgao das necessidades humanas; por outro, in-
clui todos os regulamentos necessarios para ajustar as rela-
g¢oes dos homens uns com os outros e, especialmente, a distri
buigao da riqueza disponivel".!®! Trata-se, portanto, de um.
significado bastante amplo. O interesse maior de Freud, po-
rém, concentrou-se no antagonismo entre as exigéncias instin

tuais e as restrigoes impostas por essa cultura.

'81preud, S. - O futuro de uma ilusdo (1927) - ESB, vol. XXI, p. 16.
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O tema € abordado especificamente em trés trabalhos
principais, dos quais nos ocuparemos, a saber: Moral sexzual
"eivilizada" e doenga nervosa moderna (1908), 0 futuro de wma
ilusao (1927) e 0 mal-estar na civilizagao (1929). Além des
ses, examinaremos ainda Sobre a tendéncia universal a depre-
etagao na esfera do amor (1912), a Conferéncia XXXV e Por que
a guerra? (carta aberta a Einstein), ambos de 1932. Vemos
que mais de vinte anos separam o primeiro e os ultimos traba
lhos citados. Ja sabemos, por outro lado, como esse periodo
foi significativo para a evolugao do conhecimento psicanali
tico, em especial se o estudo envolve tao diretamente a teo-
ria dos instintos, como € o caso. Assim, optamos — embora
sem rigidez — por desenvolver o capitulo segundo um roteiro
cronoldgico, em beneficio da clareza. Cabe, ainda, ressaltar
que nossa intengao € limitar o texto 4 exposigdo do pensamen
to de Freud e a formulagao de algumas questdes para conside-

ragdo posterior. Isso € recomendiavel devido & natureza polé
mica do tema.

0 roteiro cronologico que adotamos nos leva a exami
nar, em primeiro lugar, o trabalho Moral sexual "eivilizada"
e doenga nervosa moderna, de 1908. Contudo, ja nos Treés en
satos de 1905 o antagonismo que constitui, no momento, nossa
principal preocupagao € apresentado explicitamente: "Em con
seqléncia da relagao inversa que existe entre a civilizagao
e o livre desenvolvimento da sexualidade, cujas conseqllencias
podem ser seguidas até a estrutura de nossas exiéténcias, 0
curso que a vida sexual de uma'crianga toma € tao sem impor-
tancia para a vida ulterior onde o nivel cultural ou social
€ relativamente baixo como € importante onde esse nivel € re

lativamente alto'.!8?

No texto de 1908, com a atencao voltada para a cha-

mada ''doenga nervosa moderna'', o mesmo antagonismo aparece em

182preud, §. - Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) -  ESB,

vol. VII, p. 250,
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outros termos. Freud afirma, entao, que, em relagao as doeg
¢as nervosas propriamente ditas, "(...) a influéncia prejudi
cial da civilizagao reduz-se principalmente a repressao noci
va da vida sexual dos povos (ou classes) civilizados atraves

da moral sexual 'civilizada' que os rege".!'83

Ao compararmos os enunciados das duas ultimas cita
goes, julgamos oportuno fazer uma observagao, de carater pre
liminar, com o propdsito de sublinhar aspectos da questao que
nos parecem relevantes. Quando Freud se refere a ''nivel cul
tural" (1905) e '"povos civilizados'" (1908), nao € dificil en
tender, a luz do seu conceito de cultura, o que quer dizer.
Quando, porém, se refere a 'mivel social" (1905) e ''classes
civilizadas" (1908), o significado de suas palavras nao nos
parece claro. Todavia, talvez seja prudente nao ir além des
sa adverténcia, até que se disponha de elementos para uma

apreciacao mais bem fundamentada.

A citacao extraida do trabalho de 1908 suscita, ain
da, uma observacgao. Freud afirma que a influencia nociva da
civilizagdo reduz-se, principalmente, a repressao da vida se
xual. Em outro ponto, ap0s transcrever opinides de varios
especialistas seus contemporaneos, chega a concluir que
"(...) nao existe nenhuma correspondéncia entre as formas
das doencas nervosas e as outras influencias nocivas da civi
lizagdo assinaladas por aquelas autoridades".!'®* E claro, po
rém, que quando Freud, no titulo do texto em pauta, se refe-
re a doenga nervosa moderna, isso nao significa que considere
a repressao sexual um produto exclusivo de sua €poca; parece
que o propOsito € dar eénfase ao fato de que, modernamente, a
ocorréncia da repressao sexual — e, portanto, da doenga ner

vosa — € muito significativa.

183Freud, S. - Moral sexual ."civilizada' e doenga nervosa moderna .(1908)
- ESB, vol. IX, p. 191.

18%1bid., p. 191.
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Feitas essas consideragoes, devemos seguir a exposi
cao em que Freud desenvolve suas ideias a respeito do te-

ma.!®s

Para construir a civilizagao, o homem teve que renun
ciar a uma parcela de sua vida instintual. O papel do ins-
tinto sexual nesse processo € realgado, pela quantidade de
energia que coloca a disposigao das atividades culturais; mas
€ mencionada, tambem, a renlncia a uma parte das inclinagoes

agressivas da personalidade.

Ja conhecemos essa vicissitude por que passam 0s
instintos: & a sublimacdo, que foi objeto de estudo na Glti-
ma parte do Capitulo 2. Freud considera que a parcela do
instinto sexual que pode ser sublimada varia, em fungao de
caracteristicas individuais. De todo modo, ha um limite,pois
em quase todos os casos uma certa quantidade de satisfacgao
sexual direta parece ser imprescindivel. Aquele que deseja
atender as exigéncias da civilizagdo além do que sua consti
tuicao permite, € vitimado pela neurose. Acreditamos que ra
ciocinio analogo possa ser empregado para o instinto agressi
vo.

0 tema do desenvolvimento da civilizagdo as expen-
sas da satisfacao instintual foi objeto de breve mengao no
inicio do Capitulo 3. Apresentamos, entdo, uma interessante
explicagdo de Freud para as restrigoes da sociedade a sexua-
lidade infantil. Por razoes economicas, o homem precisa des
viar energias do instinto sexual para o trabalhp; mas isso
sO0 se torna possivel mediante uma intervengao precoce, o que
gerou a interdigao das atividades sexuais infantis. As pri-
meiras manifestagoes sexuais - que, como sabemos, sao auto-
eroticas — tornam-se, assim, alvo de restrigoes através da
educagao. Durante o desenvolvimento, parte da energia se-
xual, nio submetida a4 organizagao genital, podera ser subli-
mada, vindo a constituir parcela consideravel da energia uti

lizada em atividades culturais.

1831bid., p. 192-197,
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Ha individuos que nao se submetem as exigéncias da
civilizagao, em virtude da forga do seu instinto sexual. Ao
se referir a eles, Freud critica a sociedade pelo modo como
lida com esses casos: ''Aquele que em conseqlléncia de sua
constituigdao indomavel nao consegue concordar COm a SuUpressao
do instinto, torna-se um 'criminoso', um 'outlaw' [pnmcriuﬂ,
diante da sociedade — a menos que sua posigao social ou
suas capacidades excepcionais lhe permitam impor-se como um
grande homem, um 'heroi'".'®® Além disso, ha muitos indivi-
duos cuja sexualidade sofre desvios em seu desenvolvimento.
Freud cita os pervertidos e os homossexuais e conclui que a
sociedade & injusta por exigir de todos a mesma conduta se-
xual, uma vez que para uns ela nao cria maiores dificuldades,

enquanto para outros impoe grandes sacrificios psiquicos.

A parte final do trabalho consiste, principalmente,
na discussao de tres questoes formuladas por Freud. Essas
questoes tém como ponto de referencia o que ele chama de 'mo
ral sexual 'civilizada' da atualidade": s0 a reprodugao leg?

tima & admitida como meta sexual.!'®’

Esse conceito, vale
lembrar, ja foi apresentado, no Capitulo 3, como objetivo se
zual normal. E claro que, transcorridos quase oitenta anos,
a moral sexual do mundo ocidental desenvolvido — ao qual
Freud se referia — sofreu consideravel mudanga. O proprio
texto cita dois fatores cuja evolugao deve ter contribuido
significativamente para essa transformagao: higiene e recur-
sos anticoncepcionais. Julgamos, todavia, que a discussao
das questoes propostas ainda desperta consideravel interesse.
Afinal, ao estudarmos o superego, vimos que o passado so len

tamente cede as influéncias do presente.

A primeira questao nos remete diretamente ao proble
ma da abstinéncia sexual. A moral sexual exige abstinencia
até o casamento e, conseqlientemente, por toda a vida para os

1861bid,, p. 192,

1971bid., p. 194 (grifo do autor).
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que nao se casam. Freud afirma que a tarefa de dominar o
instinto sexual consome todas as forgas do individuo. Apenas
uma minoria consegue éxito através da sublimagao, que € mais
dificil durante a juventude; os outros sofrem algum tipo de

prejuizo — neurose, principalmente.!?®®

Ao encerrar a breve discussao do problema da absti-
nencia, Freud apresenta importantes conclusoes, que decidi
mos enumerar: 1) a satisfagdo sexual € a melhor protegao con
tra a ameaga que as disposigOes inatas anormais ou os distar
bios do desenvolvimento constituem para uma vida sexual nor-
mal; 2) o valor psiquico da satisfagao sexual cresce com a
sua frustracao; 3) o incremento das doencgas nervosas provém
da intensificagdo das restricoes sexuais.!®? A essa sintese
acrescenta, ainda, a impressdo de que a abstinencia sexual,
na maior parte dos casos, produz homens fracos e bem compor

tados, meros seguidores dos caminhos apontados pelos mais

fortes,1%?
A segunda das trés questdes refere-se as relagoes se
xuais no casamento legitimo. Freud considera que a moral se

xual restringe essas relacgoes a ''uns poucos atos procriado-
res'"; apds alguns anos, a vida sexual do .casal fracassa, prin
cipalmente devido a inexisténcia de recursos anticoncepcionais
adequados. Com freqiéncia, os homens recorreram, entao, a
relagbes extraconjugais para compensar a privagao do casamen
to. Surgiu, assim, uma "moral sexual dupla', cuja influencia
persiste nos dias de hoje. Essa questao, portanto, nao  se

tornou anacronica, mesmo apds modificada a situagao que 1lhe

deu origem.!?®!

Antes de prosseguir, convém mencionar uma. observa

1881pid., p. 198.
1897bid., p. 198-199.
1901bid., p. 202.

19171pid., p. 199-200,
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¢ao de Freud que nos parece de interesse, principalmente do
ponto de vista metodologico. Trata-se da dificuldade de
transformar qualquer uma das inétituigGes culturais sem modi
ficar o todo. Essa observacao ja havia sido feita num traba
lho anterior, que abordaremos no préximo capitulo .?%2

A ultima questao trata, especificamente, dos resul
tados do antagonismo, ou seja, se os beneficios culturais com
pensam as restrigoes impostas as exigencias dos instintos. Es
sa discussao, por ser conclusiva, leva Freud a estender-se em
consideragoes sobre varios assuntos correlatos, cujos aspec

tos mais importantes vamos apresentar.'®?

Freud considera que a idéia, tdao difundida, de que
a luta contra as exigencias da sexualidade fortalece o card
ter &, na grande maioria dos casos, equivocada; ao contrario,
o debilita, por consumir grandes quantidades de energia. Admi
te, por outro lado, que a diferenciacdo do carater individual

sO se tornou possivel com a existéncia da restrigdo sexual.*

Particularmente relevante para a compreensao dessas
conclusées € o conceito de que o comportamento sexual fre-
qUentemente constitui o prototipo para os demais comportamen
tos do individuo. Na analise das chamadas satisfagoOes subs-
titutivas temos um primeiro exemplo da aplicagao desse concei
to. Freud considera que a masturbagao e as praticas sexuais
pervertidas, como formas de facilitar a abstinéncia, nao sao
inofensivas. Além de nao satisfazerem as exigéncias da mo
ral sexual — gerando, portanto, conflitos como oS que a
abstinéncia deveria evitar —, podem resultar em regressao
a formas infantis de sexualidade. A masturbacao, ademais,
prejudica o carater (moral), por acostumar o individuo a
atingir objetivos importantes sem empenho. Em um trabalho

1921bid., p. 201.
1931bid., p. 201-208.

*Deve-se notar que o termo cqrater, neste paragrafo, foi empregado duas
vezes e, em nosso entender, com sentidos diferentes. Acreditamos que

no primeiro caso ha uma conotagao moral, enquanto no segundo o sentido
e de personalidade.
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posterior, Freud voltou a defender esse ponto de vista, de
uma forma, a nosso ver, mais interessante: 'O prejuizo pode
ocorrer através do estabelecimento de um padrdo psiquico, se
gundo o qual nao ha necessidade de tentar alterar o mundo ex

terno a fim de satisfazer uma grande necessidade".!?"

A idéia do comportamento sexual como prototipo tam-
bém esta presente quando Freud aborda especificamente o caso
feminino. A educagao procura manter a mulher ignorante a
respeito da sexualidade. Embora o assunto desperte grande
curiosidade, a jovem €& impedida de se ocupar intelectualmente
dos problemas sexuais; sua curiosidade € desestimulada. Des
sa forma, a educagao faz com que o conhecimento perca o va-
lor para as mulheres e as afasta da atividade intelectual.

Para atingir a meta da abstinéncia até o casamento,
a educagao, além de conservar a mulher na ignorancia do pa-
pel da sexualidade em sua vida, oferece recompensas a preser
vagao da castidade. Essa interferencia no desenvolvimento
da fungdo sexual é exercida, principalmente, atraves da auto
ridade dos pais, a qual a mulher permanece vinculada. Em de
correncia, quando, finalmente, o casamento ocorre, eSsa mu-
lher revela-se frigida e com limitada capacidade de amar. Mes
mo que, mais tarde, a limitagao seja superada, a relagao con
jugal ja se deteriorou.

Quanto ao homem, Freud afirma que o habito de prati
cas sexuais masturbatorias ou pervertidas resulta em diminui
¢do da potencia no casamento. Se a mulher, para preservar a
castidade, langou mao desses mesmos recursos, tera mais uma
razdo para mostrar-se frigida nas relagoes sexuais normais.
Esse casamento comega em qondigaes desvantajosas e, portan-
to, muito limitado e vulneravel. Quando surgem outros pro-
blemas relativos a sexualidade, o ato sexual pode tornar-se

a fonte de todas as dificuldades do casal que, assim, renun

19%Freud, S. - Contribuigbes a um debate sobre a masturbagao (1912) - ESB,
vol. XII, p. 317 (grifo do autor).
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cia a ele.

0 aspecto educacional mais interessante nesse tipo
de relacao conjugal talvez seja a influencia que continua a
exercer sobre os filhos. O mau relacionamento do casal exci
ta a vida emocional da crianga em grau eXxcessivo para seu e€s
tagio de desenvolvimento. Alem disso, a mulher, insatisfei-
ta, transfere para o filho a necessidade de amor, despertando
precocemente sua sexualidade. Como esse despertar € incompa
tivel com os principios rigidos da moral sexual, resulta o

conflito, que abre caminho para a doencga nervosa.

Em sintese, o casamento vem a malograr em  virtude
das conseqUéncias de sua propria preparagao. Ademais, o pa-
pel da neurose na vida civilizada € subestimado; ela € muito
mais freqllente e danosa do que a sociedade parece admitir.
A supressao dos impulsos considerados hostis a civilizagao
gera neurose, que frustra os objetivos da civilizagao. Assim,
conclui Freud, nao se pode considerar que os beneficios aufe
ridos compensem as restrigoes impostas as exigéncias instin-
tuais; ou seja, a moral sexual civilizada nao vale os sacri-
ficios que impoe. A conclusao € valida para a supressao dos
impulsos agressivos, embora a alusao a eles, nesse texto, se
ja muito breve.

Poucos anos mais tarde, no segundo de seus traba-
lhos sobre a psicologia do amor, Freud faz algumas considera
¢0es sobre o antagonismo de que tratamos neste capitulo, em-
bora sem acréscimos substanciais. Realga a dificuldade para
educar os instintos sexuais e o fato de que os objetivos da
civilizacao s0 podem ser atingidos a custa de perda de pra-
zer. Recomenda, ainda, que o conhecimento psicanalitico se
ja utilizado por aqueles que se empenham em reformar a vida

sexual no mundo civilizado.!?®

"% preud, S. - Sobre a tendéncia universal & depreciagdo na esfera do amor
(1912) - ESB, vol. XI, p. 170 e 172.
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Na mesma €poca, Freud ji estava escrevendo os en
saios que compoem Totem e tabu (1912-13), uma-de suas obras
mais conhecidas. A despeito, porém, do grande interesse que
tem despertado, o trabalho nao € especialmente importante pa
ra o nosso estudo, pois as idéias que apresenta sobre as ori

gens da organizagao social e da religiao baseiam-se numa ten

tativa — inegavelmente brilhante — de reconstrugdo histéri

ca de um passado remoto. O tratamento dispensade ao tema re
ligioso em 0 futuro de uma ilusao (1927) tem maior relevancia
para o desenvolvimento deste trabalho; trataremos, portanto,
de examinar esse texto.

Antes, porém, de tratar especificamente da religiao,
Freud faz algumas consideragoes genéricas sobre o antagonis-

mo entre exigencias instintuais e civilizagao — tema princi
pal deste capitulo — que, pela importancia das questdes que
suscitam, devem ser focalizadas. ‘Partamos do conceito de

cultura (ou civilizagao) ja apresentado: uma observagido cui-
dadosa mostra o destaque conferido & idéia da wriqueza, ex
traida da natureza e distribuida, de acordo com regulamentos,
para satisfazer as necessidades humanas. Nos comentarios que
se seguem, Freud realga que a riqueza e as relagoes entre
os homens sdao interdependentes e aponta trés razoes: a rique
za torna possivel certa quantidade de satisfagao instintual,
que influencia as relagoes entre os homens; um homem pode
constituir riqueza para outro homem que faga uso de sua capa
cidade de trabalho ou tome-o como objeto sexual; e todo ho
mem € inimigo da civilizacado, embora ela seja, supostamente,

de interesse universal.!?®®

Essas observacoes estendem a discussao ao plano so-
cioldogico. Freud prossegue afirmando que como todos os ho
mens teém tendéncias destrutivas e, portanto, anti-sociais e
anticulturais, a civilizacao tem de ser defendida contra 0

individuo. Essa tarefa cabe a suas instituigbes e regulamen

198preud, S. - O futuro de wma Zlusao (1927) - ESB, vol. XXI, p. 16.
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tos, que nao apenas distribuem a riqueza disponivel — como
vimos no conceito de cultura —, mas devem também manter tal

distribuigao.'®’

Julgamos necessario, aqui, formular algumas ques-
toes. A civilizagao a preservar seria exatamente aquela que
Freud tanto critica? Uma transformacao nao deveria preceder
a preservacao? Qual seria a distribuigao de riqueza a ser
mantida? A quem caberia estahelecer os regulamentos? O pro
prio Freud indica o caminho para as respostas, ao concluir:
"Fica~se assim com a impressao.de que a civilizagao & algo
que fol imposto a uma maioria resistente por uma minoria que
compreendeu como obter a posse dos meios de poder e coergao'.
Acrescenta, ainda, que os problemas relativas a civilizagao
nao sdo inerentes a sua natureza, mas dizem respeito a imper

feicoes das formas culturais até aqui desenvolvidas.!'?®®

Diante de mais esse posicionamento critico, nao dei
xa de causar surpresa o fato de Freud, subitamente, abandonar
a vertente social de sua analise. Afirma que as tendéncias
destrutivas determinam o comportamento social de grande nﬁmg
ro de pessoas e, portanto, parece-lhe que a enfase se deslo-
ca do plano material para o mental. Assegura, entao, que &
impossivel dispensar o controle da massa por uma. minoria,
pois ''as massas sao preguigosas e pouco inteligentes'. Utili
za, finalmente, a técnica de antecipar as possiveis objegoes
aos seus argumentos para tentar refuta-las; desta vez, porem,

nao o faz com o éxito habitual.!'?®?

Essa etapa da discussao
nao esclarece satisfatoriamente as questoes formuladas, o}

que nos levara a reexamina-las no capitulo conclusivo.

Ao prosseguir, Freud retoma a ideia de que a civili

zagao precisa ser defendida contra o individuo, através de

1971bid., p. 16-17.
19%1bhid., p. 17.

1991bid., p. 17-19.
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proibigoes regulamentares que geram privagoes da satisfacgao
instintual, ou seja, medidas de coergao. Distingue, entao,
dois tipos: as privagoes que afetam a todos e as que afetam
apenas a grupos, classes ou individuos isolados. As do pri-
meiro tipo sao as mais antigas, mas Freud considera que ain-
da constituem a principal fonte de hostilidade contra a civi
lizagao. Entre os desejos envolvidos estao os do  incesto,
da ansia de matar e do canibalismo, dos quais apenas o ulti-
mo parece ter sido proscrito. Essas primeiras exigéncias cul
turais, além disso, apresentam a importante caracteristica de
terem sido amplamente internalizadas pelo superego que, como
vimos, ao assumir a coercgao externa, transforma o homem em
um ser moral e social. Quando, porém, consideramos outras
exigéncias da civilizagao, constatamos, afirma Freud, que a
maioria das pessoas so se submete a elas sob coergao exter
na. Ha muitos individuos considerados civilizados, por exem
plo, que nao cometem assassinato ou incesto, mas nao hesitam
em satisfazer sua avareza ou seus impulsos agressivos se pu-

derem permanecer impunes.?°®

Ao abordar o segundo tipo, Freud refere-se especifi
camente a ''restrigoes que soO se aplicam a certas classes da
sociedade'. Faz, entao, nova incursao pelo terreno sociolo-
gico, que havia abandonado; o papel da riqueza nas relagoes
sociais volta a ser destacado. Optamos por reproduzir inte-
gralmente a passagem em que a critica social nos parece ine-
quivoca: "Se, porém, uma cultura nao foi além do ponto em
que a satisfagao de uma parte de seus participantes depende
da opressao da outra parte, parte esta talvez maior — e es
te € o caso em todas as culturas atuais — , & compreensivel
que as pessoas assim oprimidas desenvolvam uma intensa hosti
lidade para com uma cultura cuja existéncia elas tornam pos-
sivel pelo seu trabalho, mas de cuja riqueza ndao possuem mais
do que uma quota minima'". Nao se pode esperar, finaliza,

2001hid., p. 21-23,
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que tais restrigoes sejam internalizadas pelas pessoas opri
2q1

midas.

A civilizagao,; porém, nao emprega apenas medidas de
coergao para sua defesa. Dispoe, também, de recursos que pro
porcionam satisfacao e visam a recompensar os homens por seus

sacrificios. Entre eles, Freud destaca os ideais, as cria-

coes artisticas e as idéias religiosas.?®?

Os ideais de uma cultura sao aquelas realizagoes em
relagdo as quais se devem concentrar os maiores esforgos. A
satisfacao que eles oferecem € de natureza narcisica; torna-
la completa exige comparagao com outras culturas. Tal satis
fagao, mostra Freud, pode ser partilhada também pelas clas-
ses oprimidas, pois o direito a desprezar povos estrangeiros,
por exemplo, as compensara pelas injusticas que sofrem. Um
ideal cultural comum pode, portanto, identificar os oprimidos
com seus dominadores. Além disso, acrescenta, "(...) as clas
ses oprimidas podem estar emocionalmente ligadas a seus se-
nhores; apesar de sua hostilidade para com eles, podem ver

neles os seus ideais".2°?

Essas consideracoes, que se ba-
seiam no trabalho sobre psicologia de grupo focalizado no ca
pitulo anterior, apresentam, como no exemplo acima, a possi-
bilidade de manipulagao das classes oprimidas pela classe do

minante, que examinaremos mais detidamente na conclusao.

As criagoes artisticas, afirma Freud, ‘proporcionam
satisfagOes substitutivas para as mais antigas privagoes im-
postas pela civilizagao. A arte presta-se, como nenhum outro
recurso, para reconciliar os individuos com a cultura. Pare
ce-nos, contudo, que as observacoes de Freud ficam limitadas,.
pois ele considera a arte geralmente inacessivel as massas.

Assim, perde-se a oportunidade de examinar as manifestagoes

20171pid., p. 23.
2921hid., p. 21 e 24,

2031hid,, p. 24-25.
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artisticas de origem popular e o papel que desempenham.?°*

Chegamos, entao, as idéias religiosas, que consti-
tuem o mais importante recurso para defesa da civilizagao.
Freud inicia a longa analise apresentando suas concepgoes a
respeito da origem da religiao,?®® que reside na impoténcia
do homem para defender-se dos poderes superiores da natureza;
foram as ameagas advindas desses poderes que deram origem a
civilizagao. A despeito, porém, do inegavel progresso, 0s
€xitos da civilizagao tem sido apenas parciais. E preciso,en
tdo, encontrar um modo adequado de lidar com as forgas natu-
rais incontrolaveis e a solugao inicial € humaniza-las, 0
que ja permite adotar, para com elas, modelos de relaciona-
mento que nos sao familiares: podemos acalma-las, suborna-las

e, assim, neutralizar parte de seu poder.

A etapa seguinte segue um prototipo infantil. Con
siderar as forgas da natureza como seres iguais nao faz jus
tica a elas; atribuimo-lhes, entdao, o carater de pai e as
transformamos em deuses. Mesmo com as mudangas ocorridas ao
longo do tempo, o homem continuou a necessitar desses deuses,
com as fungoes de afastar as ameagas da natureza, harmonizar
o relacionamento com o destino — particularmente no que diz
respeito a morte — e recompensa-lo pelas privagoes impostas
pela civilizagao. A primazia, de inicio, concentrava-se na
primeira dessas fungoes, mas deslocou-se gradualmente para a
ultima. A regularidade dos fenoOmenos naturais e a inexorabi
lidade do destino fizeram .com que o principal dominio dos
deuses passasse a ser a area das questoes morais: fazer cum-
prir os preceitos da civilizacgao, aliviar os males por ela
causados e os sofrimentos decorrentes das relagoes entre os

homens .

Por fim, os poderes divinos foram concentrados em

20%1bid., p. 25.

2051hid., p. 26-32.
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um unico Deus, uma inteligéncia superior que dirige tudo pa
ra o melhor, embora nem sempre nos seja possivel compreender
suas intengoes. A vida neste mundo tem uma finalidade mais
elevada, o aperfeigoamento espiritual do homem. . As leis mo
rais da civilizagao regem todo o universo e sao aplicadas por
uma justiga suprema, que termina por sempre recompensar o bem
e punir o mal. Agora, que ha um so Deus, o relacionamento
do homem com ele assemelha-se mais ao de um filho com o pai.

Pode-se constatar, como ressalta Freud, que esse
processo de desenvolvimento das idéias religiosas nao apre-
senta coerencia em todos os seus aspectos e nao oferece res
postas satisfatorias a varias perguntas. Selecionamos algu-
mas, que nos ocorreram, também relacionadas aos ideais cultu
rais, para posterior exame. Primeiramente, devemos lembrar
que muitos preceitos da vida civilizada, pelos quais os indi
viduos devem se sacrificar, nao poderiam — embora sejam
apresentados como revelacoes divinas — ser atribuidos a

Deus, pois isso revelaria desconhecimento da historia?®® '‘Quem

os dita, entao? A servico de que interesses? Podem as .

ideias religiosas, a exemplo dos ideais de uma cultura, ser
usadas a servigo de relagoes de dominacgao?

A despeito dessas duvidas, as idéias religiosas sao
altamente valorizadas e as pessoas sentem que sem elas a vi-
da seria intoleravel. Esse desamparo do adulto, - segundo
Freud, € uma continuacgao do desamparo infantil. Cedo o pai
substitui a mae como protetor da crianca e mantém essa fun-
gao pelo resto da infancia; mas a relagao da crianga com o
pai & ambivalente, pois ela o teme tanto quanto necessita de
le para sua protecao e o admira. Essa ambivaléncia esta tam
bém presente, em toda religido, nas relacoes do individuo com
os deuses que, finalmente, assumem o encargo paterno. "E a

defesa contra o desamparo infantil que empresta suas feigoes

20681hid,, p. 33-34.
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caracteristicas a reacao do adulto ao desamparo que ele tem
de reconhecer — reagdao que €, exatamente, a formagao da re
ligiao".2%7

As ideias religiosas sao heranca de muitas geragoes;
o individuo as assume ja prontas, como tantos outros aspectos
da civilizagao. Elas reivindicam nossa crenga com base em
tres argumentos. Em primeiro lugar, devemos aceitar esses
ensinamentos religiosos porque nossos antepassados ja acredi
tavam neles. Acreditavam, porém, em muitas outras coisaS’hg
je inaceitaveis, o que torna esse argumento inconsistente.
Em segundo lugar, ha provas que nos foram transmitidas por
esses antepassados. Tais provas, no entanto — afirma Freud
—, estao registradas em escritos cheios de contradigoes, re
visoes e falsificacgoes, ou seja, que nao nos inspiram con-
fianca. Finalmente, € proibido questionar a . autenticidade
desses ensinamentos, o que desperta justificadas suspeitas,
pois sO0 a inseguranca explicaria tal proibigao.2’®

Onde reside, entao, a forga de ensinamentos cuja
credibilidade e tao fragil? Freud retoma o argumento do de-
samparo do adulto e localiza a resposta na origem psiquica
das idéias religiosas: sao ilusoes. Uma crenga pode ser cha
mada de ilusao quando uma realizacao de desejo predomina em
sua motivagao. O desejo cuja realizagao esta tao presente
nas idéias religiosas € o de ter um pai poderoso, que prote-
ge dos perigos, estabelece uma ordem moral justa e oferece
uma vida futura em que o homem, finalmente, sera recompensado
pelos sofrimentos causados pela civilizagao. A resposta a
questao formulada, entao, sera: a forga das idéias religiosas
reside na forga desse desejo.

E dificil encontrar exemplos de ilusdes que se te-

nham mostrado verdadeiras, mas as ilusoes nao sao necessaria

2071hid,, p. 31, 32, 35 e 36.

2081bid., p. 37-39.
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mente falsas. Como, porém, suas relagoes com a realidade sao
desprezadas, a verificagao nao € relevante. Assim também as
idéias religiosas: muitas sao incompativeis com nosso conhe-
cimento da realidade, mas a maioria nao pode ser comprovada
ou refutada.???

A identificagao das idéias religiosas como ilusoces
leva Freud a fazer uma pausa em sua critica da religiao e
indagar se outros predicados muito valorizados. da cultura nao
poderiam, tambem, ser ilusoes. Cita, como exemplo, a base
das regulamentagGes politicas, certos aspectos do erotismo
nas relagoes entre os sexos € os proprios resultados do tra-
balho cientifico. Considera que a busca de respostas para
essa questao conduziria a um vasto campo de  investigagoes,
mas nao empreende a tarefa.2!?

Freud coloca, finalmente, a ciencia em confronto com
a religiao, simulando, mais uma vez, o debate com um interlo
cutor ficticio. Este argumenta que a crenga religiosa tem
obrigado os homens a obedecer aos preceitos da civilizagao;
a descrenga liberaria seus instintos associais e egoistas,le
vando ao caos. Ademais, muitas pessoas sO conseguem supor-
tar a vida com o apoio da religiao; seria, pois, uma cruelda
de priva-las desse apoio sem oferecer algo melhor. A ciencia
nao compensaria os homens pela perda das doutrinas religio-
sas. FE, na verdade, uma incoeréncia que o proprio Freud pro

ponha substituir uma realizagao de desejos por um 'alimento

intelectual'.?!!

Freud responde, entao, "(...) que a civilizagao cor
re um risco muito maior se mantivermos nossa atual atitude
para com a religiao do que se a abandonarmos'".?!? As idéias

-~

2091bid., p. 43-44.
2107hid,, p. 47.
2111bid., p. 47-48.

2121pid., p. 48.
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religiosas contribuiram para dominar os instintos associais,
mas nao o bastante. Prevaleceram por milhares de anos, mas
nao conseguiram proporcionar felicidade a um grande namero
de pessoas, que permanecem insatisfeitas com a civilizagao.
Além disso, no controle da moralidade o resultado também nao
foi satisfatorio. Parece, portanto, haver uma superestima
da necessidade da religiao para a humanidade.?!?

A critica com base na ciéncia, prossegue, tem con-
tribuido para diminuir a influéncia das doutrinas religiosas
sobre o povo, atraves dos estratos mais instruidos da socie-
dade. A civilizagao pouco tem a temer dessas pessoas  ins-
truidas, afirma - o que consideramos bastante discutivel
—, mas nao se pode dizer o mesmo com relagao as massas dos
nio instruidos e oprimidos. Esses teém todos os motivos para
serem inimigos da civilizagdo e so ha, em relagao a T eles,
dois caminhos para optar: ou sao mantidos sob severa domina-
¢ao, afastados de qualquer possibilidade de despertar intelec
tual, ou, se assim nao for, as relacoes entre civilizagao e

religiao terdo de sofrer uma revisao fundamental.?!'*

0 futuro de uma ilusao €, em nossa opiniao, um . dos
trabalhos mais didaticos de Freud. A organizagao em peque-
nos capitulos, a seqUéncia logica do texto, certas repetigoes,
o recurso freqlente aos dialogos ficticios, varias sao as
caracteristicas que mostram essa preocupagdo. Ha, no entan-
to, passagens em que a falta de uma definigao mais clara en
tre aspectos contraditdrios ndo pode ser atribulda a preocu-
pagoes didaticas, como ja registramos. A intengao de nos
limitarmos, por ora, a exposigao do pensamento de Freud se-
ra, porém, mantida, permanecendo a discussao de questoes des

se tipo reservada para o capitulo conclusivo.

Apos colocar o futuro das relagoes entre a civiliza

2131hid., p. 50-51.

21%1hid., p. 51-53.
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¢ao e as massas nos termos da opgdo acima, Freud propde que
0os preceitos da civilizagao sejam desvinculados da religiao
e que se admita honestamente sua origem puramente humana. Is
so faria os individuos compreenderem que esses preceitos exis
tem para atender a seus interesses e se reconciliarem com a
civilizagdo.?'® Assinalamos essa conclusdo para ser discuti
da adiante, pois ndo esta coerente com outras afirmagoes ja

focalizadas neste capitulo.

Freud parecé aproximar-se cautelosamente de sua pro
posta central, mas ainda restam algumas resisténcias a serem
vencidas. Ao propor a atribuigao de motivos puramente racio
nais aos preceitos da civilizagao, lembra que esses motivos
nao tem a forga da realizacgao de desejos. Os crentes estao
ligados as doutrinas religiosas por vinculos afetivos e nao
se afastarao de sua f€ por efeito de apelos a razdo. Faz,
ainda, uma incursao pelas conjecturas de Totem e tabu a res
peito da origem da religiao — que ja decidimos nao desenvol
ver — e infere, por essa via, que oS ensinamentos religiosos
contem reminiscencias historicas; essas, contudo, sofreram
tais deformacoes e disfarces que nao podem mais ser identifi
cadas como verdadeiras. Por fim, traga um paralelo entre re
ligido e neurose obsessiva, para concluir que as idéias re-
ligiosas sao como ''reliquias neuroticas" e "(...) provavel-
mente chegou a hora, tal como acontece num tratamento anali-
tico, de substituir os efeitos da repressao pelos resultados

da operagdo racional do intelecto".?'®

As questoes fundamentais sao, entao, formuladas: os
homens sdo, realmente, pouco sensiveis aos argumentos racio-
nais, mas sera que eles tém, necessariamente, de ser assim?
Nao sera justamente a educagao religiosa, em grande parte,

responsavel por essa situagao? A educacao infantil Dbaseia-

2151pbid., p. 55.

21%7bid., p. 56-61.
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se em dois pontos principais: o retardamento do desenvolvi
mento sexual e a influéncia prematura das doutrinas religio-
sas, que sao introduzidas numa idade em que a crianga nao po
de estar interessada nelas, nem sequer compreender seu signi
ficado. Quando a atividade intelectual ganha expressao, os

ensinamentos religiosos R ja se tornaram inexpug

naveis".2!'”

Enquanto a educagao infantil tiver essas caracteris
ticas, nao se pode conhecer a pessoa adulta em plenitude;
por isso € necessario fazer a experiéncia de uma  educagdo
nio religiosa. O conceito de que "o homem € uma criatura de
inteligencia débil; governada por seus desejos instintuais"
€ puramente descritivo. A inteligencia € o d{nico meio de
que dispomos para controlar nossa vida instintual.??®

Ja ressaltamos que nao € possivel privar o homem da
religiao subitamente, compensando-o com argumentos racionais.
Mas isso.s0O se aplica aos que foram criados sob a influ€ncia
religiosa e se tornaram incapazes de suportar as dificulda-
des da vida sem sua consolagao. '"Os que nao padecem da neu-
rose talvez nao precisem de intoxicante para amorteéé-la",ou
seja, aqueles que desfrutarem de uma educécﬁo para a realida
de talvez nao precisem, mais tarde, da ilusao religiosa. Es

sa €, como realca Freud, a proposicgdo principal da obra.??!?

A parte final do trabalho traz de volta, ainda uma
vez, o interlocutor ficticio, que contesta a proposta de
Freud e apresenta outra vantagem da preservagao das id€ias

religiosas: elas mantém o vinculo entre as massas nao instrui

2171bid., p. 61-62.
2181hid., p. 62-63.

2191bid., p. 63-64.
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das e o pensador filosofico, evitando uma cisao que seria pe
rigosa para a civilizagao. Assinalamos esse t0pico porque
pretendemos, nas nossas conclusoes, acrescentar-1lhe alguns
comentarios; por ora, registramos, apenas, como Freud mostra
ser vulneravel o argumento da vantagem. A religido nao pode
resistir a razao e a experiéncia, a menos que suas id€ias so
fram uma espécie de refinamento que as transforme em algo in
definivel e vago. Nesse caso, porém, ela perdera sua podero
sa influéncia sobre as massas.??°’

A primazia do intelecto ocorrerd, em futuro ndo pre
visivel e em funcao de suas relagoes com a realidade externa.
Em outros termos: a interacao entre Logos (razao) e Ananke
(necessidade) conduzira, ao longo do desenvolvimento hist6ri
co, a essa primazia. A razio ndo € onipotente, mas conta com
o apoio da ciéncia que, embora muito jovem, ja deu provas de

nao ser uma ilusao.?2?!?

De acordo com o roteiro cronoldogico adotado, chega
mos ao ultimo dos trés trabalhos que elegemos como referen-
cias principais para o estudo do tema deste capitulo: 0 mal
estar na eivilizagao, de 1929, que se relaciona estreitamen-
te com a obra que acabamos de analisar, escrita dois anos an
tes. A relagao fica bem clara logo ao inicio do livro, pois
Freud retorna a questao da religiao. Nao deixa de ser sur
preendente, no entanto, que, ap0s manifestar confianga na
conquista da primazia pelo intelecto, volte a encarar com
pessimismo a possibilidade de superagao das idéias religiosas:
"(...) € penoso pensar que a grande maioria dos mortais nun-

222

ca sera capaz de superar essa visao da vida'. "Parece que

Freud oscila, ao longo dessa sé€rie de trabalhos, entre a cer

22071hid., p. 66-69.
2217pbid., p. 68-69.

222preud, S. - O mal-estar na civilizagao (1930 [}92@ ) - ESB, vol. XXI,
p. 92,
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teza do triunfo da razao — ainda que a longo prazo — e a

forga irresistivel dos impulsos instintuais.

Logo apos as consideracgoes iniciais sobre a reli-
giao, Freud volta-se, mais uma vez, para o antagonismo entre
civilizagao e vida instintual, ou seja, faz um trajeto opos-
to ao de 0 futuro de uma ilusao. Assim, se considerarmos as
duas obras em conjunto, como se constituissem um s6 texto, a
relagdo entre elas fica ainda mais nitida: Freud comega a de
senvolver o tema do antagonismo, interrompe para uma longa
digressao pelas idé€ias religiosas e, entao, retorna ao assun
to principal.

O comportamento dos homens mostra que o proposito
de suas vidas € a obtengao da felicidade, que envolve dois
aspectos: ausencia de sofrimento e de desprazer e eibexiéncia
de intensos sentimentos de prazer. Freud limita esses ulti
mos a manifestacbes episddicas, que se diluem quando a situa
gao desejada se prolonga. Ja o sofrimento tem trées fontes:
nosso proprio corpo, a natureza e as relagoes com outros ho
mens. A comparacgao entre os dois aspectos mostra porque 0S
homens moderaram suas reivindicagoes de felicidade, atribui
ram maior importancia a tarefa de evitar o sofrimento e colo
caram a obtengao de prazer em segundo plano, assim como )
principio de prazer, sob a influéncia do mundo externo, trans
formou-se no principio de realidade.???3

Freud considera o sofrimento humano inevitavel, qual
quer que seja a fonte de que provenha. Logo a seguir, porém,
esclarece que € possivel tentar a evitagao, através de diver
sos caminhos que o homem aprendeu a utilizar ao longo do tem
po, embora o €xito, em qualquer caso, seja apenas parcial.
Apresenta, entao, uma série de exemplos de técnicas emprega-
das para esse fim, que mencionaremos sucintamente.?2"

2231bid., p. 94-96.

22%1bid., p. 95-102.
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Contra o sofrimento proveniente das relagoes com ou
tros seres humanos, Freud apresenta apenas o isolamento voO
luntario, que considera a defesa mais imediata. Pretende
mos, nas conclusoes, estender nossa critica também a esse pon
to. Ja contra o sofrimento cuja fonte € a natureza, indica,
como o melhor caminho, o de unir-se aos outros homens e, com
0 auxilio da técnica orientada pela ciéncia, submeté-la a
vontade humana. Os métodos que considera mais interessantes,
porém, sdo os que atuam sobre o nosso organismo, dos quais o
mais eficaz € a intoxicagdo. Certas substancias toxicas pro
porcionam, simultaneamente, sensagoes prazerosas € menor sen
sibilidade a impulsos desagradaveis, ou seja, um afastamento
da realidade que, em contrapartida, constitui o seu maior pe
rigo.

Qutro recurso consiste em controlar a vida instin
tual, atraves de agentes psiquicos superiores, que se ajusta
ram ao principio de realidade. Com o controle, pelo ego, das
reivindicacgdes instintuais, havera menos insatisfagao e, por
tanto, menos desprazer; a intensidade da satisfagao, contu-
do, tambem diminui. A sublimagdo, que estudamos no Capitulo
2, tem caracteristicas analogas. A reorientagao dos objeti-
vos dos instintos possibilita obtencao de prazer a partir de
outras fontes; a intensidade da satisfagdo, porém, € menor
que no caso do objetivo original. Freud afirma que a subli-
magao sO € acessivel a poucas pessoas, pois pressupoe dotes
incomuns; nao entra em consideragoes sobre a natureza desses
dotes, mas, como exemplos, cita a satisfacao obtida através
da criagao artistica e do trabalho cientifico. Seria inte-
ressante indagar se tais fontes de prazer nao poderiam ser es

tendidas a um numero maior de individuos.

Essa questdo € abordada logo a seguir, embora, a
nosso ver, de forma limitada e em nota de rodapé. O' traba-
lho profissional comum pode — para quem nao tem ciéncia ou
arte — desempenhar o papel de derivativo para suportar 0s

sofrimentos da vida; além disso, vincula fortemente o indivf

-
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duo a realidade social. E, também, realgada a possibilidade
de deslocamento de energia de impulsos sexuais e agressivos
para o trabalho e os relacionamentos humanos a ele vincula-
dos — o que ja foi mencionado, inclusive no inicio deste ca
pitulo. Por fim, o aspecto que diz respeito mais diretamen-
te a questao formulada: a atividade profissional, se livre-
mente escolhida, constitui, por meio da sublimagao, fonte de
satisfagao especial. Assim, quando Freud, logo a seguir, fa
la de uma 'matural aversiao humana ao trabalho',b?2% acredita
mos que se refere ao trabalho imposto ou aceito sob a pres-
sao da necessidade, sem levar em conta as inclinagoes e inte
resses do individuo.

Outro recurso para evitar o sofrimento e proporcio-
nar satisfagao ja se caracteriza por um maior distanciamento
da realidade: € o emprego da fantasia, das ilusoes ﬁue se
originam na imaginacgado; como principal exemplo & citada a
fruigdo de obras de arte. Se, porém, a realidade € vista co
mo a fonte de todo o sofrimento, com a qual nao € mais possi
vel conviver, pode-se ir além e romper com ela. Pode-se, ain
da, tentar recria-la, substituindo os aspectos insuportaveis
por outros, mais adequados aos nossos desejos. As religioes,
conclui Freud, sao exemplos dessa modificagao delirante da
realidade.

A enumeragao de recursos prossegue COm a mengao ao
amor, que ndo visa a fuga do desprazer e sim a busca da sa-
tisfagao. Sua importancia nos levara a aborda-lo mais deti
damente adiante. A satisfagdao pode, também, ser atingida pe
la fruigao da beleza, que parece, para Freud, um impulso se
xual inibido em sua finalidade. Embora nao haja explicacgoes
satisfatorias sobre sua natureza, a beleza € muito valoriza
da pela civilizagado.

O homem pode, finalmente, obter satisfagOes substi-

2251bid., p. 99.
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tutivas através da fuga para a enfermidade neurdtica; ou po-
de empenhar-se '"(...) na desesperada tentativa de rebeliao
que .se observa na psicose".?%® Em resumo, Freud afirma que
o homem nao pode deixar de tentar evitar o sofrimento e bus-
car o prazer. Caminhos a seguir, como vimos, ha muitos; ne
nhum deles, porém, leva a consecucdao plena do propdsito de
obtencao da felicidade. Cada individuo tem que descobrir
qual o mais adequado a sua constituicao psiquica, pois a fe-
licidade € um problema da economia de sua libido. Essa ulti
ma observagao foi reforgada e ampliada por uma nota que Freud
acrescentou ao texto em 1931: "Nenhum exame das possibilida-
des de felicidade humana deveria deixar de levar em conside
ragao a relagdo entre narcisismo e libido objetal. Precisa-
mos saber o qué significa, para a economia da libido, ser es
sencialmente autodependente'. Por fim, uma recomendagao: se
o individuo adotar, com exclusividade, uma técnica de viver
e ela se mostrar inadequada, ficara em situagdo perigosa. E
aconselhavel diversificar, nao depositando todas as expecta-

tivas num unico recurso.??2’

O passo seguinte, no desenvolvimento desta etapa do
trabalho, € o estabelecimento de relagaes entre a questao da
busca da felicidade e as exigencias da civilizagao. ~Decidi-
mos, porém, antes de empreender essa ‘tarefa, retornar as
idéias religiosas e citar um trecho em que Freud faz uma sin
tese do papel da religiao, que nos parece muito adequada pa-
ra encerrar nossas consideracoes a respeito desse tema, mas
s6 cabe inserir apds o estudo que acabamos de realizar. "A
religiao restringe esse jogo de escolha e adaptagao, desde
que impGe igualmente a todos o seu proprio caminho para a
aquisicao da felicidade e da protegdo contra o sofrimento.
Sua técnica consiste em depreciar o valor da vida e deformar
o quadro do mundo real de maneira delirante — maneira que
pressupoe uma intimidagao da inteligencia. A .esse prego,

por fixd-las a forca num estado de infantilismo psicoldgico

\ 2267hid., p. 104.

2271bid., p. 102-104,
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e por arrasta-las a um delirio de massa, a religido consegue
poupar a muitas pessoas uma neurose individual. Dificilmen-
te, porém, algo mais. Existem, como dissemos, muitos cami
nhos que podem levar a felicidade passivel de ser atingida
pelos homens, mas nenhum que o faga com toda seguranga. Mes
mo a religiao nao consegue manter sua promessa. Se, finalmen
te, o crente se vé obrigado a falar dos 'designios inescruta
veis' de Deus, esta admitindo que tudo que lhe sobrou, como
ultimo consolo e fonte de prazer possiveis em seu sofrimento,

foi uma submissao incondicional'.,?28®

Dentre as trés fontes do sofrimento que foram apre-
sentadas — a natureza, nosso proprio corpo e as relagdes com
outros homens —, reconhecemos a impossibilidade de dominar
completamente as duas primeiras e aceitamos as limitagoes dos
resultados obtidos nas tentativas de reduzir o desptazer. Nao
admitimos, todavia, a terceira, pois os regulamentos que re-
gem as relagoes sociais sao estabelecidos por nds mesmos. Co
mo tais regulamentos fazem parte daquilo que denominamos cul
tura ou civilizagao — conforme vimos no inicio deste capitu
lo —, entao essa civilizacdao €, em boa parte, responsavel
por nosso sofrimento, conclusao que levou Freud a formular a
suspeita de que uma parcela de nossa constituigao psiquica
seja, também, inacessivel aos nossos esforcos, o que prenun-
cia a tese da inclinagao a agressao, da qual trataremos adian

te.229

O trabalho €, a seguir, orientado para o exame das
causas da hostilidade a civilizagao, cujo fundamento Freud
situa numa '"longa e duradoura insatisfagao' que ja devia exis
tir quando o cristianismo se imp0s; o baixo valor atribuido
a vida terrena pela doutrina crista estaria relacionado a es
sa insatisfacao. Foram, porém, fatos historicos especificos

que ocasionaram a condenagao da civilizacao. Freud crée co-

228Ibid., p. 104 (grifo do autor)

2291bid., p. 105.
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nhecer os dois Ultimos e os cita: o contato com povos primi
tivos decorrente das grandes navegagoes — que teria propor
cionado aos curopeus uma avaliagao desfavoravel de seus pro-
prios habitos de vida — e o conhecimento do mecanismo das
neuroses, localizando nas frustracoes impostas pelos ideais
culturais da sociedade a origem da doenca. Um fator adicio-
nal e, ainda, acrescentado: o extraordinario progresso cien
tifico e tecnoldogico que a humanidade vem experimentando e
o conseqllente crescimento do controle sobre a natureza nao
parecem tornar as pessoas mais felizes, embora seja dificil

falar sobre a felicidade em €pocas anteriores.???

Nao pretendemos antecipar considefagBes criticas so
bre esse exame das causas da hostilidade a civilizagao, mas
devemos registrar o fato de que Freud, em outros trabalhos ja
citados neste capitulo, apresentou causas que agora nao fo-
ram mencionadas. Destacamos, entre elas, a moral sexual e o
fato de que a civilizagao € imposta por uma minoria que de-.

tém os meios de poder e coercgao.

O passo seguinte & a analise da natureza da civili-
zagao. Freud parte do conceito formulado em O futuro de uma
ilusao, para entao reunir os diversos aspectos singulares que
ele abrange; apresentaremos uma sumula desses = aspectos.??!
Primeiramente, sao culturais todas as atividades e recursos
uteis ao homem, para trabalhar a terra, protegé-lo contra a
violéncia das forgas da natureza e assim por diante. Entre
os atos de civilizagao mais remotos estao o controle sobre o
fogo, a construgao de habitagoes e a utilizagdo de instrumen
tos. A cada instrumento util produzido, o homem recriou seus
proprios 6rgdos — sensoriais ou motores — ou ampliou-lhes
os limites de funcionamento. Assim, aproximou-se dos ideais
culturais de onipoténcia e onisciéncia ha muito concebidos e

abribuidos aos deuses. Convém lembrar, porém, que o homem

23%1pid., p. 106-108.

2311hid., p. 109-117.
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nao se sente feliz com o poder que conquistou; por outro la
do, o desenvolvimento da civilizag@o esta em curso e novas

conquistas ainda scrao cmprecndidas.

A utilidade niao ¢é, contudo, o critério exclusivo pa
ra identificar o que faz parte da civilizagdo. A beleza €
muito valorizada, apesar de ndo ter emprego pratico. O as-
scio ¢ a ordem, embora nao sejam vitais para o controle da
naturcza, estido também entre as exigencias culturais. As rea
lizacoes intelectuais, cientificas e artisticas, sobretudo,
sdo caracteristicas da civilizagao. As idéias religiosas e
filosoficas e os ideais humanos sao manifestagOes cuja pre-
senca indica alto nivel cultural, quaisquer que sejam nossos

juizos de valor a respeito delas.

Chegamos, por fim, as relagdes sociais. A origem da
civilizagao situa-se nas primeiras tentativas de regular os
relacionamentos dos homens e o passo decisivo foi a substi-
tui¢ao do poder do individuo pelo de uma comunidade; as pos-
sibilidades de liberdade individual foram restringidas pelas
exigeéncias da justiga. O conflito entre as reivindicagoes
do individuo e as reivindicagoes culturais do grupo € um dos
problemas que a humanidade tem enfrentado; a regulagao desse
conflito — a busca de um equilibrio que traga felicidade —

€ uma das grandes tarefas da civilizagao.

A analise da natureza da civilizagao possibilitou a
identificacdo dos aspectos singulares que ela abrange. Além
disso, porem, Freud percebeu que o desenvolvimento da civili
zagao ¢ um processo peculiar vivido pela humanidade, cuja ca
racterizagdo € possivel a partir da observacgao das modifica-
coes nas disposi¢des instintivas dos individuos. Assim como
um instinto pede dar lugar a tracos de carater ou sofrer vi-
cissitudes como a sublimagiio. a civilizagao também €, em par
te, construida sobre a renuncia ao instinto. Ha, portanto,
semelhanca entre o processo civilizatdrio e a maturagdo nor-

mal do individuo.???

2323pid., p. 117-118.
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A constatagao dessa semelhanga levou Freud a exami
nar mais detidamente o processo de civilizagao e os fatores
determinantes de seu desenvolvimento. Na origem da vida co-
munitaria estao amor e necessidade — Eros e Ananke. A ne-
cessidade de satisfacao genital fez o homem conservar a mu-
lher junto de si; ela, por sua vez, nao desejava privar-se
da companhia dos filhos; assim, o amor levou os homens a for
marem familias. Os membros dessas primeiras familias foram
descobrindo, entao, que precisavam trabalhar juntos para me-
lhorar suas condicoes de vida; a necessidade externa, portan

to, criou a compulsiao para o trabalho.???

Ao identificar o amor como um dos fatores determi
nantes do desenvolvimento da civilizacao, Freud decide abor
di-lo especificamente.”?®* Nio surpreende o fato de ser tao
comum a busca da felicidade atravées do amor; uma de suas ma
nifestagoes — o amor sexual — proporciona ao homem as mais
intensas expericncias de satisfagao e torna-se, assim, um mo
delo para obtengido de prazer. Em conseqléncia, porém, o ho
mem passa a depender do objeto amoroso, o que o deixa indefe
so contra o sofrimento, pois a perda do objeto acarreta gran

de infelicidade.

A palavra amor € polissemica. Significa tanto a for
ma original, que nao renuncia a satisfacao sexual direta, co
mo a forma modificada, o amor inibido em sua finalidade ou
afeicao. O amor sexual € que leva os homens a organizarem
familias. O amor inibido em sua finalidade — que foi, ori-
ginalmente, sensual e assim permanece no inconsciente — in
clui os sentimentos entre os membros de uma familia, as ami-
zades e uma outra manifestacao, o amor universal pela human i

dade, para o qual apenas poucas pessoas estao capacitadas.

Vimos que a civilizagdo se desenvolve as expensas

23 1pid., p. 119-121.

23%7bid., p. 121-126.
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da satisfacgao instintual e impoe sua moral sexual porque 0
amor se coloca em oposicao aos interesses culturais. Nesse
ponto, um retorno ao trabalho sobre psicologia de grupo, que
estudamos no Capitulo 8, podera ser util, ao mostrar que os
impulsos diretamente sexuais sao desfavoraveis a formagao de
grupos, pois limitam a relagao a duas pessoas; a mesma fon-
te nos lembrara que esses impulsos sexuais tornam-se inibi-
dos quando obstaculos, internos ou externos, os impedem de
atingir suas finalidades; lembrara, ainda, que todos os vfg
culos grupais tém o carater de instintos inibidos em sua fi-

nalidade.?3®

O amor, porém, nao se opoe a civilizagao apenas pe
la limitagdo das relagoes scxuais a duas pessoas. A medida
que surgem vinculos afetivos, essa limitacao torna-se ainda
mais premente. Assim, o amor funda familias e continua a de
sempenhar a fungao de reunir pessoas, seja em sua forma ori
ginal, seja como afeigao. A familia, como o modo de vida em
comum filogeneticamente mais antigo, estabelece lagos que re
sistem aos esforgos da civilizagao no sentido de organizar a
vida social de acordo com scus interesses. As mulheres, ade
mais, reforgam os interesses da familia e também os da vida
sexual, enquanto os homens permanecem mais diretamente envol
vidos no trabalho da civilizagao e, portanto, compelidos a
sublimag¢do. Freud conclui que, em conseqléncia, as mulheres
adotam uma atitude hostil para com a civilizagao, sem, contu
do, esclarecer como a hostilidade se manifesta. Acreditamos
que as modificagoes do papel social da mulher nos dias atuais

recomendam que essa conclusao seja reestudada.

Sabemos que a oposicao do amor aos interesses da ci
vilizagao, que tentamos resumir, fez com que razoes ditadas
pela estrutura economica da sociedade impusessem restrigoes

a sexualidade, através de uma moral scxual que nao apenas

?3%Freud, S. - Psicologia de grupo e a analise do ego (1921) - ESB, vol.
XVITI, p. 175. '
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ignora as manifestagoes sexuais das criancas como limita a
vida sexual dos adultos. Mesmo com as transgressoes habitu
almente toleradas, a sexualidade do homem civilizado esta
muito prejudicada; como meio para alcangar a felicidade sua
importancia diminuiu consideravelmente.

Neste ponto, Freud mostra o caminho que conduz as
principais contribuigoes da obra que estamos analisando. 0
estudo do antagonismo entre civilizagao e vida instintual —
que até aqui ndao fez acréscimos substanciais as idéias apre-
sentadas em Moral sexual "eivilizada" — ganhara nova dimen-
sao. Ja observamos que as ligagOes entre pessoas que O amor
estabelece nao atendem aos interesses da civilizagao, mas nao
apresentamos a razao: a civilizagao busca promover unioes
mais amplas dos membros da comunidade e, para isso, favorece
o surgimento de lagos emocionais entre eles. A psicologia
de grupo nos indica que esses lagos sao de dois tipos: as
identificaglOes e as relagdes de amizade, que sao vinculos 1i
bidinais inibidos em sua finalidade; seu estabelecimento, por
tanto, implica restrigdes a vida sexual. Resta, porém, a per
gunta: por que a civilizagao tem que estabelecer vinculos na

comunidade??3%

Se tomassemos por base os argumentos apresentados
no Capitulo 3 e ja mencionados neste capitulo, a resposta es
taria nas razoes economicas. Freud, no entanto, afirma que
€ a inclinagao para a agressao que ameaga desintegrar a so-
ciedade civilizada e, assim, € por causa dela que a civiliza
g¢ao tem que mobilizar tanta energia no sentido de estabele-
cer, entre seus membros, vinculos libidinais inibidos em sua
finalidade. A despeito desse empenho, o €xito da civiliza-
¢ao tem sido limitado. Ademais, € dificil para o homem ser
feliz, com tantas restrigOes impostas a sua sexualidade e a

sua agressividade.??’

238Freud, S. - 0 mal-estar na ctvilizagao (1930 [1929]) - ESB, vol. XXI,
p. 129-130.

2371bid., p. 134 e 137.
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Apos conceder primazia a agressividade humana como
causa das restrigoes que a civilizacao impée a vida instin-
tual, Freud interrompe sua exposig¢ao para criticar o que en-
tende serem os pontos de vista dos comunistas a respeito do
tema. Ja registramos, ao final do capitulo sobre o supere
go, uma importante observacao a respeito do que Freud chama
de "visao materialista da histdria'. Adiante, examinaremos
um comentario mais longo sobre as idéias marxistas, que apare
ce na Conferéncia XXXV. Por ora, nos limitaremos a apresen-

tar o que esta contido na obra que vimos analisando.

Scgundo os comunistas — afirma Freud — o homem ¢€
bom e boa é sua disposicdo para com o proximo. A natureza
humana foi corrompida pela propriedade privada; o poder que
cla confere da origem a opressio e, portanto, a hostilidade
contra o opressor: se fosse abolida, essas conseqliencias de
sapareceriam. [Freud declara nao estar interessado na criti-
ca economica do sistema comunista; considera, apenas, que es
sas premissas psicoldgicas em que ele se baseia sdo 'uma ilu
sao insustentavel'. Limita-se a afirmar, em Ultima analise,
que a abolicao da propriedade privada nao altera a natureza
da agressividade.??®® T[reud ainda volta ao assunto, quase ao
final da obra; embora fosse interessante um confronto com as
observagoes acima, nao o faremos por enquanto, pois a anteci
pagao retiraria o comentario de seu contexto, comprometendo-
the o significado.

Ao retomar o desenvolvimento do tema da agressivida
de, Freud faz um retrospecto da teoria dos 1instintos, para
concluir que a inclinagao para'a agressao, no homem, € uma
disposigao instintiva original. Essa conclusao, como também
os aspectos mais importantes do retrospecto, ja foram aborda
dos no Capitulo 2, com a vantagem de terem sido enriquecidos
pelas formulagoes do Esbog¢o. Ademais, Freud reconhece que a

idéia de um instinto de morte encontrou resistencias e n&)ei

2381bid., p. 134-135.
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ta imune a objegoes teoricas, mas reafirma a inclinagao para

LR}

a agressao como "o maior impedimento a civilizagao'". Acres-
‘centa, finalmente, que a civilizacdo € um processo a servigo
de Eros, cujo proposito € estabelecer unidades e preserva-
las, através de vinculos libidinais. Como o instinto agres-
sivo se opde a esse proposito, a evolugdo da civilizagao €,
na verdade, a luta entre o instinto de vida e o instinto de

destruigido, ou scja, a luta da espécie humana pela vida.??3?®

Uma vez confirmada a agressividade como o maior opo
sitor a civilizacgao, Freud dedica-se, na parte final da obra,
ao estudo dos meios que a civilizagao emprega contra ela.
Afirma, inicialmente, que estamos familiarizados com alguns
desses meios, mas nao com o mais importante. Como nao reve-
la quais ja sao nossos conhecidos, tentaremos localiza-
los: no Capitulo 2, concluimos que o instinto agressivo pode
sofrer quatro vicissitudes, consideradas como modalidades de
defesa contra os instintos; além disso, assinalamos, neste
capitulo, que a civilizagao favorece o estabelecimento de la
¢os emocionais entre os individuos, com o mesmo propdésito. Va
mos, entao, acompanhar I'reud no exame do que considera 0
mais importante recurso empregado contra a agressividade: o

sentimento de culpa.’"’

De inicio, porém, devemos lembrar que o sentimento
de culpa nao nos ¢ desconhecido; ja nos ocupamos dele no Capi-
tulo 4, ao estudarmos o superego. Sera util resumir aqui al
gumas consideragoes que entao fizemos, pois facilitarao a ta
refa que vamos cmpreender. O sentimento de culpa resulta de
conflitos entre o ego e o superego; este domina o ego, pois
sua derivacao do complexo de Edipo preserva-lhe a heranga da
autoridade dos pais.

2391bid., p. 142, 144 e 145.

2%01bid., p. l46-148, 151, 152, 158 e 161.
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O sentimento de culpa tem duas origens que se super
pocm: o medo de uma autoridade externa e o medo da autorida
de interna — o supcrego. A primeira, anterior a formagdo do
supercgo, deriva do conflito entre a necessidade de amor e
o impulso instintual. O sentimento de culpa € apenas uma an
siedade gerada pelo medo da perda do amor dos pais. Uma grande
mudanga ocorre quando a autoridade € internalizada e o supere
go se forma; mesmo assim, este estagio nao € abandonado e
coexiste com o outro; o lugar dos pais € assumido por um nu-

mero indefinido de pessoas.

No primeiro estagio, a ansiedade pressiona no senti
do da renuncia a satisfacao instintiva. No segundo estagio,
porém, a autoridade interna nao se satisfaz com a renuncia,
pois o desejo persiste e nao lhe pode ser ocultado; impoe,
como punigdo, o sentimento de culpa. Outro trabalho, em que
Freud se ocupa do tema, ajuda a elucidar a questao da severi
dade do superego, ao mostrar que a supressao cultural dos ins
tintos faz com que os componentes destrutivos se voltem con
tra o eu; parte deles ira intensificar o masoquismo do ego e
parte € assumida pelo superego, que assim aumenta sua severi
dade.?*! Cada nova renlncia ao instinto aumenta a agressivi
dade do superego contra o ego e, portanto, o sentimento de

culpa. Isso explica o fato das pessoas virtuosas serem tao
severas consigo mesmas.

Em outra parte do texto de que vimos tratando, Freud
tende a considerar que apenas a frustragao de instintos agres
sivos resulta em clevacdo do sentimento de culpa.?*? Essa
ideia, a primeira vista, esta em desacordo com a conclusao

anterior, que se refere aos instintos em geral. Logo a se-

guir, porém, lembra que sG6 raramente os dois instintos basi

cos aparecem isolados, o que esclarece satisfatoriamente a

2%lpreud, S. - 0 problema econdmico do masoquismo (1924) - ESB, vol. XIX,
p. 211-212.

242

Freud, S§. - 0 mal-estar na ctvilizagao (1930 [1929]) - ESB, vol.  XXI,
p. 163.
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questao. Ja no Capitulo 2, alias, observamos que € fundamen
tal considerar a fusao ao abordar as vicissitudes dos instin

tos.

Concluimos esta breve exposicao das concepgoes de
Freud sobre o sentimento de culpa. Sabemos que o amor levou
os homens a constituirem familias; enquanto persistir essa
forma de unido, o conflito edipiano dara origem ao sentimen-
to de culpa. A civilizacao, porém, nao se satisfaz e amplia
0os lacgos entre os membros da comunidade, o que vem a intensi
ficar esse sentimento. Assim, como a civilizacdao € um pro-
cesso a servico de LEros, seu desenvolvimento acha-se 1ligado
a um aumento do sentimento de culpa, que acarreta perda de
felicidade.?"?

Como vimos no Capitulo 4, o ego, temendo a condena-
¢ao do supércgo, pode fazer uso da repressao; por isso, gran
de parte do sentimento de culpa deve, normalmente, permane-
cer inconsciente. lLisse ¢ o ponto de partida para a compreen
sao da importante passagem que se segue, na qual Freud escla
rece o significado do termo que empregou no titulo da obra:
"Por conseguinte, € bastante concebivel que tampouco o senti
mento de culpa produzido pela civilizacao seja percebido co-
mo tal, e em grande parte permanecga inconsciente, ou aparega
como uma espécie de mal-estar, uma insatisfagao, para a qual
as pessoas buscam outras motivagoes',?*"

O estudo que empreendemos do mais importante recur-
so da civilizagao contra a agressividade — o sentimento de
culpa — confirmou, portanto, a conclusao de que o desenvol-
vimento da civilizagao acarreta sofrimento. Resta, porém, um
ponto a esclarecer: ao iniciar o exame desse desenvolvimen-
to, Freud identificou, conforme assinalamos, Eros e Ananke

como os fatores determinantes do processo. Ao longo do exa-

2431bid., p. 156-158.

“4%1pid., p. 160 (grifo do autor).
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me, entretanto, Eros foi privilegiado; € a seu servigo que a

civilizagdao desempenha a tarefa de unir os individuos. A Uni

ca referéncia ao outro fundamento da vida comunitaria — a
necessidade de trabalhar — diz que ele nao € suficiente pa
ra promover a uniao.?"® O esclarccimento surge quase ao fi
nal da obra, quando Freud elabora a sintese de suas ideias

sobre o desenvolvimento da civilizacao.?"*®

Ananke entao rea
parece, embora nao mais como fundamento e sim como um incen-
tivo a tarefa de estabelecer vinculos entre os homens, que

Eros atribuiu a civilizagao.

A analogia entre os dois processos de desenvolvimen
to — individual e cultural — € retomada e enfatizada. Am
bos parecem resultar da interacao cntre duas exigéncias: uma
no sentido da felicidade "egoista', que atende ao principio
de prazer, e outra "altruista', no sentido da uniao com 0s
demais membros da comunidade. O maior destaque, porém, e
conferido ao aspecto distintivo. No desenvolvimento do indi
viduo, o objetivo principal € a felicidade; a outra exigen-
cia limita-se a impor restrigoes. No desenvolvimento cultu
ral (da civilizaguao), prevalece a exigéncia altruista; o obje

tivo da felicidade € relegado a segundo plano.

Em todo individuo as duas exigencias estao presen-
tes e em conflito, pois participa simultaneamente dos dois
processos: seu proprio desenvolvimento e o da humanidade, que
se encontram em oposig¢ao. Freud adverte, entretanto, que
essa luta entre individuo e sociedade trava-se no terreno da
economia da libido; nao deriva, portanto, do antagonismo en

tre os dois instintos basicos.

Uma ampliacao da analogia entre o desenvolvimento do
individuo e o da civilizacao — de especial interesse para o

nosso trabalho — afirma a existencia de um superego da comu

2431bid., p. 145.

2461bid., p. 164~171.
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munidade. Freud situa a genese desse superego cultural, pa
ra uma dada €poca, na influénecia das personalidades marcan-
tes dos grandes lideres. A exemplo da instancia critica do
individuo, esse superego da comunidade também estabelece seu
ideal, como ressaltamos ao final do Capitulo 5. Quando 0
ego nao consegue corresponder as exigéncias desse ideal, €
punido pelo sentimento de culpa. Outro aspecto da analogia
deve, ainda, ser mencionado: ja sabemos que grande parte do
sentimento de culpa permanece inconsciente; quando as exigen
cias reais do superego do individuo sao trazidas a conscién-
cia, verifica-se que coincidem com os preceitos do superego
cultural dominante.

As exigencias do superego da comunidade que dizem
respeito as relacdes entre os individuos constituem a ética
— um esforgo para dominar a inclinacao humana a agressivida
de. Entretanto, assim como o superego do individuo nao leva
em conta as dificuldades do ego, diante das exigéncias do
id e da realidade, para cumprir suas determinagdes, também o
superego cultural nao considera as limitacoes da constituigao
mental dos individuos. Freud cita como exemplo o preceito
"Ama a teu proximo como a ti mesmo', que considera impossi
vel cumprir. A civilizagao apenas afirma que quanto mais di
ficil a obediencia, mais meritdria. ELssa €tica, porém, sO
oferece ao individuo a satisfacao narcisica de pensar que ¢€

melhor do que os outros.

A discussdo prossegue com uma referéncia a €tica re
ligiosa e suas promessas de vida melhor apds a morte. Entao,
de forma surpreendente, Freud transfere a questao para o pla
no social, como observamos, mais de uma vez, ao analisar as
paginas iniciais de 0 futuro de uma itlusao. Optamos por re-
produzir a passagem na Integra: "Enquanto, por€m, a virtude
nao for recompensada aqui na Terra, a €tica, imagino eu, pre
gara em vao. Acho também bastante certo que, nesse sentido,
uma mudanga real nas relagoes dos seres humanos com a pro

pricdade seria de muito mais ajuda do que quaisquer ordens
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éticas; mas o reconhecimento desse fato entre os socialistas
foi obscurecido, e tornado inutil para fins praticos, por uma
nova e idealista concepg¢io cquivocada da natureza humana'. 2%’
Para identificar a referida concepgao basta retroceder; nes-
te capitulo, até o ponto em que Freud comenta o que entende
ser a visao comunista da questao da agressividade. Reserva
mos para o capitulo conclusivo um comentario sobre a compara
¢ao das opinioes de Freud, nessas duas passagens, a respeito

do papel da propriedade nas relagoes entre os homens.

A analogia entre os dois processos de desenvolvimen
to € ainda uma vez ampliada e da margem a nova e interessan-
te especulacgao: a ocorréncia, sob a influéncia de exigencias
culturais, de neuroses comunais, que atingem periodos de cer
tas civilizagOes. Com muita prudéncia, Freud considera que
poderia ser recomendavel, nesses casos, aplicar a psicanali-
se a4 comunidade cultural. Antecipa, entao, as dificuldades:
o parametro de 'mormalidade'" teria de ser buscado em outro
lugar e nada assegura que a comunidade neurdtica se disponha

a aceltar a terapia.

Nio pretendemos, por enquanto, entrar no mérito de
tais dificuldades. A idéia em si € que nos parece particu-
larmente importante, pois acena com a possibilidade de apli-
cagao da teoria psicanalitica ao exame de questoes sociais.
Apenas registraremos uma observagao a ser considerada adian-
te: a educacao poderia desempenhar papel de relevo na tenta-
tiva de tornar a psicanalise um instrumento tedrico mais Util

a compreensao da vida social.

Freud conclui 0 mal-estar na eivilizagao — sSeu mais
longo trabalho sobre o antagonismo entre cultura e vida ins-
tintual — salientando que o papel fundamental da «civiliza
¢ao humana €& dominar os efeitos, sobre a vida social, do ins

tinto destrutivo. Isso, em Gltima analise, significa reafir

2%7bid., p. 168.
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mar o processo de civilizagao como uma luta entre os dois ins
tintos basicos. Uma Ultima observacao, de interesse atual,
atribui grande parte da infelicidade e da ansiedade que aco-
metem o homem ao fato de ter atingido um excessivo controle
das forcas da natureza, que se tornou capaz de provocar o ex

terminio da cspécie.

De acordo com o roteiro que estabelecemos para este
capitulo, resta, apenas, examinar os trabalhos de 1932. O
primeiro deles, a Conferencia XXXV, foi adequadamente intitu
lado 4 questao de uma Weltanschauung. FEssa palavra, de difi
cil traducao, sera aqui mantida na forma original alema. Freud
define Weltanschauung como "(...) uma construgao intelectual
que soluciona todos os problemas de nossa existencia, unifor
memente, com base em uma hipotese superior dominante, a qual,
por conseguinte, nao deixa nenhuma pergunta sem resposta e

na qual tudo o que nos interessa encontra seu lugar fixo".?"®

A partir da definigao, a primeira pergunta a consi-
derar € se a psicanilise conduz a alguma Weltanschauung. Freud

responde que, como ramo cspecializado da psicologia, a psi-

e . - - -
canalise pertence ao campo do pensamento cientifico e, portan

to, nao precisa de Weltanschauung nem pode criar uma por si.

Para a ciéncia, a cxplicagdo do universo € apenas um proje-
to, pois ainda sao muitos os problemas a solucionar. Ela nao
considera as ilusOes e as exigencias emocionais criadas pela |
mente humana como parte do conhecimento cientifico. Mesmo as |

sim, reconhece a arte, a filosofia e a religiao como realiza
249

¢oes valiosas.

Ja fizemos, neste capitulo, breve referencia.a opi- |
niao de Freud a respeito da arte: € uma ilusao, um Trecurso
empregado pelo homem para evitar o sofrimento e obter prazer.
A filosofia, por sua vez, nao exerce influencia direta sobre
um grande numero de pessoas. Ademais, nao se opOe a ciencia;

*“*8preud, S. - Conferéncia XXXV (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 193.

2%90bid., p. 193-195.
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cm parte, trabalha com os mesmos métodos. Varios sistemas
filosoficos, porém, tentaram explicar o universo atraves de
um quadro completo e cocrente, sem exito. Apenas a religido,
dentre as trés realizagoes que foram destacadas, € uma séria
adversaria para a cicéncia.?%? 0 reconhecimento dessa impor-
tancia leva Freud a deter-se em interessante analise da natu
reza da religiao, que culmina no inevitavel confronto com a
ciéncia. Lntretanto, como essa exposigdo € apenas uma sinte
se das idéias desenvolvidas em 0 futuro de uma ilusao, ndo

nos ocuparemos dela.

Para o nosso trabalho, a parte de maior interesse
da Conferéencia XXXV € a que trata do marxismo, por ser a mais
longa abordagem que Freud faz do tema,?®! cuja relevancia pa
ra o desenvolvimento do assunto deste capitulo € inegavel. O
proprio Freud reconhece essa importancia, ao afirmar que se
trata de uma oposigdao que deve ser levada mais a sério —_
oposigao, no caso, a Weltanschauung cientifica. Ao mesmo tem
po, cautelosamente, considera-se pouco informado a respeito

das idéias de Marx, embora nao lhes poupe criticas.

Os pontos de vista defendidos por Freud nessa abor-
dagem nao diferem, em esséncia, dos ja apresentados em 0 mal
estar na civilizagao. Lle parte da tese de que a estrutura
de classes da sociedade teve origem nas lutas entre hordas
primitivas, em que a supremacia dependia de fatores psicolo-
gicos — como a agressividade constitucional —, da organiza
¢ao e do grau de controle sobre as forcgas da natureza. Con-
sidera que a for¢a do marxismo nao esta em sua visao da his
toria, mas na importancia atribuida aos fatores economicos.
Reafirma, porém, que eles ndao sio o Unico determinante do
comportamento humano; os fatores psicologicos — particular-
mente o superego — e o proprio processo de desenvolvimento

cultural tem que ser levados em conta.

2301hid., p. 196.

2511pid., p. 214-220.
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Na opiniao de Freud, o que falta ao marxismo para
tornar-se verdadeira ciencia social ¢, justamente, levar em
conta essas outras influencias. Entende que a sociologia tra
ta do comportamento das pessoas na sociedade e, portanto, €
psicologia aplicada. Lm sentido estrito, s0 ha, para ele,
duas ciencias: psicologia — pura ou aplicada — e ciencia
natural.*

Nossas consideragoes criticas a respeito dessas e
outras idé€ias polemicas estao reservadas, como vimos repetin
do, para o capitulo conclusivo. Nesse ponto, porém, julgamos
oportuno fazer um breve comentario preliminar a respeito da.
passagem que se scegue: "O marxismo tedrico, tal como foi con
cebido no bolchevismo russo, adquiriu a energia e o carater
auto-suficiente de uma Weltanschauung; contudo, adquiriu, ao
mesmo tempo, uma sinistra semelhanga com aquilo contra o que
esta lutando. Embora sendo originalmente uma parcela da cien
cia, e construido, em sua implementagao, sobre a ciencia e a
tecnologia, criou uma proibig¢ao para o pensamento que é exa-
tamente tio intolerante como o cra a religido, no passado'.?3?
Parece-nos que o assumido desconhecimento da teoria marxista
levou Freud a concentrar suas criticas no regime sovié€tico
da €poca. Trata-sc de um cquivoco que vem sendo freqllente-
mente repetido, ndo sO nas criticas ao marxismo, mas a4 pro-

pria psicanalise.

O Gltimo trabalho a examinar neste capitulo €& Por
que a guerra? (1932). Unm organismo da Liga das Nagoes pro
pos a Albert Einstein que selecionasse um problema e convi
dasse alguém, de sua escolha, para discuti-lo, por meip de
correspondéncia a ser publicada. Einstein sugeriu Freud —
que aceitou — e formulou o seguinte problema: "Existe algu-

ma forma de livrar a humanidade da ameaga da guerra?'?®?

*Essa afirmagao de Freud esta em desacordo com sua opiniao corrente de

que a psicologia € uma ciéncia natural. Ver, por exemplo, o Projeto, de
1895 (ESB, vol. I, p. 395) e as Ligoes Elementares, de 1938, um de seus
ultimos textos (ESB, vol. XXIII, p. 316). '

%521pid., p. 218.

?33strachey, J. (ed.) - Por que a guerra? (1933 [19321) - In: ESB, vol.
XXII, p. 241,
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A resposta fundamenta-se, sobretudo, em dois temas
que foram examinados detidamente em O mal—-estar na civiliza-
gao: o instinto de destrui¢ao e o processo de desenvolvimen-
to cultural. Freud aponta a inclinac¢ao humana a agressdo co
mo um dos motivos que podem levar a guerra. Nao demonstra
interesse por outros motivos e sugere meios indiretos de com
bate a guerra, como o estabelecimento de vinculos emocionais
entre os homens, de ambos os tipos que ja conhecemos: lagos
de amizade e identificagoes. Outra sugestao € dar mais im-
portancia a educagao das liderangas, com o proposito de diri
gir as massas, submetendo sua vida instintual ao dominio da
razdao. FEssa idéia ja fora desenvolvida no inicio de 0 futu-

ro de uma 7lusqo.?’"

0 processo de desenvolvimento cultural € também vis
to como aliado na luta contra a guerra, pois Freud afirma que
"tudo que estimula o crescimento da civilizacao trabalha si-
multaneamente contra a guerra”., O fortalecimento da vida in
telectual e a limitacao dos impulsos instintuais, de que de-
corre a internalizagao do instinto agressivo, sdo identifica
dos como as principais caracteristicas do processo. Essas
transformagOes, como ja sabemos, envolvem vantagens e peri-
gos, o que leva Freud a alternar manifestagoes otimistas e
pessimistas a respeito da civilizagao.?®?

A carta aberta a Einstein termina com uma indagagao
sobre o tempo necessario para que o processo de desenvolvi-
mento cultural afaste o perigo da guerra.?®® Parece-nos que
a questao pode ser formulada em outros termos, sem nos afas
tarmos da perspectiva freudiana: quanto tempo sera necessa-
rio para educar as massas? Essa pergunta diz respeito, mais
especificamente, ao proximo capitulo, que abordara os pontos
de vista de Freud sobre a educagao.

23%1bid., p. 255-256.
25%1bid., p. 258-259.

25%1bid., p. 258.
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9. PSICANALISIE I EDUCAGAQ

e acordo com o roteiro proposto na Introdugao, per
corremos alguns dos principais temas de que Freud se ocupou ao
longo de sua obra. Procuramos clucidar, no campo tedrico, os
conceitos e proposicoes que nos pareceram de maior relevancia
para acompanhar suas incursoes pelos temas sociais mais abran
gentes de que tratou. Chegamos, finalmente, ao momento para
0o qual toda essa preparacao se fez necessaria: o estudo da

. -~ . . - - - ~
aplicacgao do conhecimento psicanalitico a educagao.

Freud ndo dedicou a educagao um trabalho especifico.
Fez muitas referencias ao tema, mas nenhuma delas excede umas
poucas paginas; o que nao significa, como veremos, que negas

se as relagles entre psicandlise e educacao uma importancia es

pecial. Basta que se adote uma concepgao abrangente de educa-
gao para que aparecam estreitas ligagoes com o conceito de cul

tura ou civilizagao, do qual, como sabemos, Freud se ocupou de

tidamente.

Assim, a tarefa que se segue consiste em fazer um le
vantamento de todas as referéncias a educagao existentes na
obra de Freud, selecionar os aspectos mals importantes e, fi-
nalmente, tentar elaborar uma sintese. Para a consecugao da
parte preliminar — o levantamento — nos valeremos dos indi-
ces remissivos de todos os volumes da ESB. Como, porém, es-
ses indices omitem algumas referéncias, recorreremos, também,
ao trabalho Freud anti-pédagogue, de Catherine Millot,?®’ que
apresenta, com base na Standard Edition, uma bibliografia bas
tante completa dos textos freudianos que se referem a educa-
¢ao. Adotaremos, ainda uma vez, a ordem Cron016gica, conve-
niente por permitir acompanhar a evolugao do pensamento de
Freud.

237Millot, C. - Freud anti-pédagogue - p. 172-173.
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As primeiras mengoes a educa¢ao na obra de Freud apa
recem em alguns de seus escritos mais antigos.b A mais 1inte-
ressante esta contida no Rascunho B, dirigido a seu amigo
Fliess em 1893.%°% Nela, Freud indica as relagdes sexuais 1i
vres entre jovens como medida profilatica contra as neuroses
atuais. Adverte, porém, que a higiene e a existéncia de re-
cursos anticoncepcionais indcuos sao condigoes imprescindiveis.
Essas notas, portanto, antecipam pontos de vista desenvolvidos

em Moral sexual "

citvilizada” e doenga nervosa moderna, de 1908,
a que ja aludimos no capitulo anterior. Outras antecipagoes
do mesmo trabalho encontram-se em A sexualidade na etiologia
das neuroses, de 1898. [Esse texto, embora nao trate especifi
camente da educagdo, ja aborda o antagonismo entre a civiliza

cdo e as reivindicagoes da sexualidade.?%?

Se nao considerarmos algumas breves referencias de
passagem, a partir das quais nao seria prudente formular con
clusoes, a educagdo sO volta a merecer algum destaque nos Tres
ensatos sobre a teoria da sexualidade, de 1905. A primeira
observagao, ja mencionada no Capitulo 3, revela que a constru
cao de barreiras inibidoras da scxualidade, durante o periodo
de latencia, € parte de um desenvolvimento organicamente de-
terminado; o papel que a educacgao desempenha nesse processo
€, portanto, limitado. Outra observagao adverte que ''O compor
tamento das criangas na escola, que apresenta ao professor um
grande numero de enigmas, deve em geral ser relacionado com

sua sexualidade florescente'.28?

Finalmente, devemos lembrar
a passagem, ja citada no Capitulo 8, que destaca a importan-
cia das manifestacoes sexuais infantis e relaciona sua persis
tencia na vida mental a educagao intelectual e ao grau de cul
tura do individuo. Em resumo, todas as referencias até aqui
apresentadas estabelecem ligagoes entre educagao e desenvolvi
mento da sexualidade.

238Freud, S. - Extratos dos documentos dirigidos a Fliess(1950 [1892-1899 )
- ESB, vol. I, p. 254.

259 reud. S. - A sexualidade na etiologia das neuroses (1898) - ESB, vol.
III., p- 304-305.

28%Freud, S. - Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) - ESB,
vol. VII, p. 209-210.
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Um pequeno trabalho publicado no mesmo ano, intitula
do Sobre a psicoterapia, ja nos fornece, contudo, novas pers-
pectivas. Apds duas alusoes ao tratamento analitico como um

processo educacional em si,?®!

Freud desenvolve o topico de
maneira inequivoca: trazer o material inconsciente (reprimido)
a luz ja € educar. 'Pois constitui educacao até mesmo indu-
zir alguém que ndo gosta de levantar-se cedo a fazé-lo, ape-
sar disso. O tratamento psicanalitico pode, em geral, ser con
cebido como tal reeducagao no superar resisténcias internas.
A reeducagao dessa natureza nao €, todavia, em nenhum sentido,
mais necessaria a pacientes nervosos do que no tocante ao ele
mento mental na vida sexual deles. Pois em nenhum outro cam-
po a civilizagao e a educagao tem causado mais danos do  que
nesse setor, e este € um ponto, como a experiencia vos indica
ra, em que se deve procurar as etiologias das neuroses sujei-
tas a influéncia, porquanto o outro fator etioldgico, o compo

nente constitucional, consiste em algo fixo e inalteravel".?®?

0 trecho citado ndo s0 mostra que os vinculos entre
psicandlise e educagao, na concepgao de Freud, sao muito cla
ros, como evidéncia que o conceito freudiano de educagao € bas
tante abrangente, o que parece validar nossas consideragoes a
esse respeito, no inicio deste capitulo; além disso, realga o
papel da sexualidade na etiologia das neuroses e antecipa a
questao do antagonismo entre civilizagao e vida sexual. Essa
concepcao do tratamento analitico como um processo educacio-
nal reaparece ao longo da obra de Freud. Na Conferencia XXVIII,

publicada em 1917,%2°%3

a expressao reeducagao, empregada na pas
sagem acima, € substituida por pos-educagao, que € mantida no

Esbogo (1938).

Ainda em 1905, no trabalho 0s chistes e sua relagao
com o inconsciente, Freud faz outra observacao interessante

sobre o processo educacional. Realca, entao, a forga das res

28lFreud, $. - Sobre a psicolerapia (1905 [1904]) - EsB, vol. VII, p. 274.
262][)1'd., p. 277 (grifo do autor)

2®’Freud, S. - Conferéncia XXVIIT (1917 [1916~17]) - ESB, vol. XVI, p. 527.
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trigdes impostas a crianga quando € introduzida no pensamento
logico e na distincao entre o falso e o real. Surgem, em de-
corréncia, manifestagdes de rebeliao contra a compulsdo da 10
gica ¢ da realidade. Essa rebelido & duradoura e pode ser no
tada em jovens universitarios ou mesmo mais tarde, entre adul

tos que retornam a condig¢do de estudantes.?®*

Dois anos mais tarde, Freud publica um texto — 0
esclarecimento sexual das criangas — cujo titulo permite an-
tever que a sexualidade continua a ocupar uma posicao destaca
da entre suas preocupagoes com respeito a educagao. Considera
obvio que as criancgas devam ser esclarecidas sobre os fatos
da vida sexual, embora pais e professores demonstrem o inten-
to de manté-las afastadas dessc conhecimento pelo maior tempo
possivel. Por entender que uma das causas dessa atitude tal-

vez seja a ignorancia, sugere o esclarecimento dos adultos. |

"Certamente se a intengao dos educadores € sufocar a capacida |
de da crianga de pensamento independente, em favor de uma pre |
tensa 'bondade' que tanto valorizam, nao poderiam escolher me
lhor caminho do que ludibria-la em questoes sexuais e intimi-
da-la pela religiao”. Ao concluir, propoe que a curiosidade

das criangas a respeito da scxualidade seja satisfeita a medi
da que se manifeste, gradualmente, com naturalidade e por ini

265 TJreud voltou a este assunto em

ciativa da propria escola.
um de seus ultimos trabalhos — em termos menos otimistas, co
mo veremos adiante. Ja num texto do ano seguinte (1908), po-
rém, manifesta certa duvida, ao afirmar que algumas criangas,
nas quais a repressao sexual esta adiantada, reagem & informa

¢ao com descrédito.?°®

Ainda em 1908, Freud publicou Moral sexual "eiviliza
da" e doenga nervosa moderna, em que nos detivemos longamente
no capitulo anterior. Trata-se, ja sabemos, do mais antigo

dentre os principais trabalhos que abordam aspectos socioldgi

26%Freud, S. - Os chistes e sua relagao com o inconsciente (1905) - ESB,
vol. VIII, p. 149.

265Freud, S. = 0 esclarecimento sexual das eriangas (1907) - ESB, vol. IX,

p. 137-144.

266Freud, S. - Sobre as teorias sexuais das criangas (1908) - ESB, vol. IX,
p. 228,
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cos do antagonismo entre civilizagao e livre desenvolvimento
da sexualidade. Embora as primeiras id€ias a respeito tenham
surgido, como vimos, no Rascunho B, de 1893, e em A sexualida
de na etiologia das neuroses, de 1898, somente apds os Trés
ensatos (1905) um desenvolvimento mais consistente do tema tor
nou-se possivel. Resumiremos, pois, os principais aspectos
de Moral sexual "eivilizada” focalizados no Capitulo 8 que di
zem respeito a educagdao ¢, por isso, nos interessam no momen-
to.

Deve-se levar em conta a necessidade de uma certa quan
tidade de satisfacao sexual direta, variavel com as caracte
risticas individuais; ha um limite de renlincia a vida instin-
tual que ndao deve ser ultrapassado. Em decorrencia, sao pos-
tas em questao a abstinéncia, o tratamento entao dado a educa
¢ao sexual — especialmente das mulheres — e a vida sexual
problematica de muitos casais, com seus reflexos no relaciona

mento geral e, portanto, na educagao dos filhos.

Em 1909, no final do longo trabalho sobre o caso cli
nico do Pequeno llans, Freud se propoe oferecer uma contribui-

267  Ep-

¢ao as id€ias sobre a vida e a educagao das criangas.
bora os pontos de vista expostos nao constituam propriamente
novidades, o interessc reside na propria proposta, que parece
uma tentativa de sintetizar as relacoes entre psicanalise e

educagao estabelecidas até esse momento.

Primeiramente, Freud manifesta crenga na existéncia
de uma freqlente correlagao entre precocidade sexual e preco-
cidade intelectual. Passa, a seguir, a criticar a educa-
gao de criangas em geral mais voltada para um modelo so-
cialmente bem aceito que para as reais necessidades das crian
cas. Considera provavel que a educagao possa desempenhar pa

pel importante na profilaxia das neuroses, embora s0 se tenha

2%7freud, S. - Analise de wma fobia em wm menino de cinco anos (1909) -

ESB, vol. X, p. 146-151.



146

ocupado — até entdo — do controle ou mesmo da supressio dos
instintos. Em vez disso, poderia capacitar o individuo a tor
nar-sc civilizado e Gtil a sociedade com o minimo de sacrifi-
cio. Nesse sentido, a psicanalise seria de grande valia para

orientar os educadores na sua conduta em relacdo as criangas.

Por essa €poca, Freud publicou um trabalho retrospec
tivo muito divulgado: as cinco conferencias proferidas’ na
Clark University. Ha nele referéncias ao assunto deste capi-
tulo, mas nenhuma contribuicao realmente nova. Da mesma for-
ma, em seu estudo sobre Leonardo da Vinci, de 1910, apenas men
ciona a influéencia que a educagao pode exercer na relagao en-
tre as vicissitudes sofridas pela sexualidade infantil e cu

riosidade intelectual.?®?®

Ainda em 1910, porém, num pequeno texto, Freud elabo
ra uma critica a escola, especificamente no que se refere ao
tratamento dispensado a alunos adolescentes. A escola deveria
transmitir-lhes o interesse pela vida e oferecer-lhes o apoio
de que necessitam, num periodo em que seu desenvolvimento os
compele a afrouxar os vinculos familiares. Deveria, também,
levar em conta que eles sao individuos imaturos, com direito
a passar por estagios de desenvolvimento nem sempre agradé

veis.?®?

Em 1911 Freud publicou um importante trabalho intitu
lado Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento
mental. Com base na distingao entre os principios regulado
res dos processos psiquicos, apresenta uma concepgao de educa
¢do que transcrevemos a seguir. "A educagao pode ser descri-
ta, sem mais, como um incentivo a conquista do principio de
prazer e a sua substituicao pelo principio de realidade; isto
¢, ela procura auxiliar o processo de desenvolvimento que afe

?%®Freud, 8. - Leonardo da Vinei e uma lembranga da sua infaneia (1910) -
ESB, vol., XI, p. 73-74.

28%Freud, S. - Contribuigbes para uma discussao acerca do suicidio (1910) -
ESB, vol. XI, p. 217-218,.
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ta o ego".?7?

Podemos observar que a educagao € vista como
um incentivo, um auxilio ao processo de desenvolvimento por

que passa o ego.

Focalizamos, no capitulo precedente, alguns aspectos,
de interesse para a educacdo, extraidos do segundo dos tres
textos que Freud reuniu sob o titulo Contribuig¢oes a psicolo-
gta do amor. Nele, o antagonismo entre as exigéncias cultu
rais e as da sexualidade € novamente realgado; o conhecimento
da psicanalise €, uma vez mais, recomendado a quem se propo
nha emprecender reformas na vida sexual do mundo <civilizado.
Resta, porém, mencionar a questao dos limites da educagao no
que diz respeito ao instinto sexual, tratada, nesse trabalho,

de {forma bastante clara.

Ireud considera que algo, na natureza do proprio ins
tinto, impede sua satisfacao completa e cita dois fatores que
podem ser responsaveis por essa dificuldade. Quanto ao pri
meiro, esclarece que '"(...)quando o objeto original de um im-
pulso desejoso se perde em conseqliencia da repressao, ele se
representa, freqllentemente, por uma sucessdo infindavel de
objetos substitutos, nenhum dos quais, no entanto, proporcio
na satisfagdo completa'. A proposito do segundo fator, lem
bra que alguns componentes da sexualidade primitiva, incompa-
tiveis com os padroes culturais, sofrem vicissitudes, o que
enfraquece o instinto em sua organizacao final. Assim, a har
monia da sexualidade com as exigéncias culturais nao parece

possivel. '"Os instintos do amor sao dificeis de educar".?’!

Freud volta a tratar especificamente da educagao ao

escrever, em 1913, a introdugao a uma obra de seu amigo

27%Freud, S. ~ Formulagoes sobre os dois principios do funeionamento mental
(1911) - ESB, vol. XII, p. 283 (grifo do autor).

27lfreud, S. - Sobre a tendéncia wniversal G depreciagao na esfera do amor

(1912) - ESB, vol. XI, p. 171-172.
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Pfister, destinada a divulgar a psicanalise a educadores. As
sinala, entao, que os determinantes dos sintomas patlegicos
sao, com freqliecncia, estabelecidos durante a infancia e a ju-
ventude, ou seja, o periodo normalmente utilizado para a edu-
cagao. Esta, portanto, poderia exercer — com o auxilio da
psicanalise — uma influéncia profilatica. Ha, ainda, uma es
pécie de recomendacao aos educadores, no sentido de que sua

atuagao leve em conta as disposicoes e possibilidades do edu-

cando.?7?

No mesmo ano, lreud escreveu um artigo em que aborda
as aplicag¢oOes da psicanalise a diversas dareas de conhecimento;
a ultima parte € dedicada a educagao. Esse breve texto, ao
contrario do focalizado no paragrafo anterior, acrescenta as-
pectos novos ao desenvolvimento do tema. Freud, ademais, va

loriza~o com sua reconhecida capacidade de tornar interessan

te a exposigao de tOpicos ja muito familiares.

O interesse da psicanalise para a educagdo — afirma
— reside em possibilitar o conhecimento da vida mental das
criangas, que o adulto nao consegue entender em decorréncia da
amnésia infantil. Além da importancia fundamental da sexuali
dade, cita o complexo de Fdipo e o narcisismo como descober-
tas da psicandlise que permitem compreender a infancia e seu
processo de desenvolvimento. Lembra, mais uma vez, a necessi
dade de se respeitar as fases desse processo, com seus impul-
sos associais e perversos que, pela sublimagao, podem trazer
valiosas contribuicoes a formacao do carater; a repressao, ao
contrario, predispoe a doenga nervosa. Ao concluir, reitera
que sé uma educaglo esclarecida pela psicanalise constitui pro

filaxia das neuroses.?’?3

Em 1914, num artigo intitulado Algumas reflexoes so-

bre a psicologia do escolar, observa-se que o complexo de Edi

272preud, S. - Introdugao a "The psycho-analytic method", de Pfister (1913)
- ESB, vol. XII, p. 415-417.
273Freud, S. - 0 interesse cientifico da psicandlise (1913) - ESB, vol.

XIIT, p. 224-226.
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po € o conceito de narcisismo comegam a assumir posigoes de
destaque nas concepg¢oes freudianas de educagéo; Nesse texto,
o interesse volta-se para os vinculos emocionais que os alu-
nos estabelecem com seus mestres. A atitude emocional dos es
tudantes tem como caracteristica a ambivaléncia, que, segundo
Freud, foi estabelecida precocemente, nas relacoes da crianga
com os primeiros objetos; a expressao mais notavel dessa ambi
valéncia € o conflito edipiano. Mais tarde, na fase do'deseg
volvimento em que ocorre o progressivo desligamento daqueles
objetos, os jovens, em contato com os professores, transferem
para eles — os substitutos dos pais — a ambivalencia das re

lagoes familiares.?’"

Ainda em 1914, um novo trabalho retrospectivo — A
historia do movimento psicanalitico — nao dedica mais que um
paragrafo a educacdo ¢ nada acrescenta as idéias até€ aqui ex-

postas,?7°

No ano seguinte, ja deflagrada a Primeira Guerra
Mundial, Freud publica dois ensaios reunidos sob o titulo Re-
flexoes para os tempos de guerra e morte; no primeiro deles,
A desilusao da guerra, a educagao volta a ganhar maior espa-
¢o, principalmente através da discussao de seu papel na forma
¢ao da moralidade. A educacao € vista como um fator externo,
representante das reivindicagoes culturais, que atua no senti
do de transformar os instintos associais. Os impulsos instin
tuais de outra pessoa, porém, s6 podem ser inferidos de sua
conduta. Como a educagao emprega incentivos do tipo de recom
pensas e punigoes, a conduta adequada pode ser conseguida sem
que ocorra a transformagao da base instintual. Freud lembra,
além disso, que mesmo os instintos transformados pela cultura
persistem e etapas primitivas do desenvolvimento podem ser
restabelecidas. O ensaio, portanto, remete ao tema do antago
nismo entre civiliza¢ao e vida instintual. A educagao, consi

79
derada como um processo a servico da civiliféo, tem exito 1li-

27"1’reud, S. - Algumas reflexoes sobre a psicologia do escolar (1914) -
ESB, vol. XIII, p. 286-288.

27%Freud, S. - A historia do movimento psicanalitico (1914) - ESB, = vol.
X1V, p. 50.
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mitado.27°®

No mesmo ano, num pequeno texto intitulado Sohre a
transitoriedade, a questao dos limites da educacao diante da
persistencia dos instintos €, novamente, focalizada. Freud
afirma, ainda a prop0sito da guerra, que '"(...) revelou nos-
sos instintos em toda a sua nudez e soltou dentro de nds 0s
maus espiritos que julgavamos terem sido domados para sempre,

por séculos de ininterrupta educagao pelas mais nobres men-

tes" 277

Em 1916, Freud reuniu trés ensaios sob o titulo Al-
guns tipos de carater encontrados no trabalho psicanalitico.
No primeiro, volta a referir-se a psicandlise como uma educa-
cao posterior, um processo educativo que permite ao paciente
evoluir do principio do prazer para o principio de realidade.
O analista, provavelmente, repete o processo da educagao ini-
cial: "lLado a lado com as exigéncias da vida, o amor € o gran
de educador, e € pelo amor daqueles que se encontram mais pro
ximos dele que o ser humano incompleto & induzido a respeitar
os ditames da necessidade e a poupar-se do castigo que sobre-

véem a qualquer infragiao dos mesmos'.?7®

Dessc mesmo periodo sdo as Conferéncias introdutdrias
sobre psicanalise, proferidas na Universidade de Viena entre
1915 ¢ 1917. A primeira que menciona a cducagdo € a Confe-
réencia XIII, ao estudar a evolucao da vida sexual das crian
cas. Todavia, nao vai além de enumerar as vdarias barreiras
estabelecidas, no decorrer do desenvolvimento e da educagao,

279

contra as manifestagocs sexuals infantis. Esse assunto re

Freud, S. - Reflexces para os tempos de guerra e morte (1915) - ESB,
vol. XIV, p. 317-324,

Freud, S. - Sobre a transitoriedade (1916 [1915]) - ESB, vol. XIV,  p.
347.

Freud, S. - Alguns tipos de cardter encontrados no trabalho psicanaliti-
co (1916) - ESB, vol. X1V, p. 352.

Freud, S. - Conferéncia XIII (1916 [1915-16] ) - ESB, vol. XV, p. 250-25L



151

cebe um tratamento mais detalhado na Conferéencia XX, que, po
rém, € particularmente interessante para nés por um aspecto ja
focalizado nos Capitulos 3 e 8: a explicagao que apresenta pa
ra as restrigoes da sociedade a sexualidade infantil. Por ra
zoes economicas, o homem precisa desviar energia da atividade
sexual para o trabalho, o que s6 € possivel se a educagao co-
me¢ar a exercer sua influencia muito cedo, antes que o instin

to sexual se torne incontrolavel.

Fizemos referéncia, neste capitulo, a educagao como
um incentivo a transicao do principio de prazer para o princi
pio de realidade, ou seja, ao processo de desenvolvimento do
ego. Mencionamos, também, o papel que as 'exigéncias da vi-
da' desempenham nesse processo. Freud realga esse papel na
Conferénceia XXII, ao lembrar que a frustragao advinda da rea-
lidade — necessidade (Ananke) — tem sido uma educadora rigo

rosa. 280

Ao estudarmos o narcisismo, no Capitulo 5, citamos
um trecho da Conferéncia XXVI em que Freud afirma a existen-
cia de um censor do ego, que tem origem na identificagao —
primeiramente com os pais e, mais tarde, com outras figuras-
modelo, como os educadores. Essa instancia psiquica € o futu
ro superego, que, como vimos salientando desde o primeiro ca
pitulo, representa a influencia da infancia por toda a  vida
e, assim, tem grande importancia para o estudo da educagao.

Qutros trabalhos, contemporaneos das Conferéncias,fg
zem mengoes muito breves a educagao e nao chegam a alterar o
panorama apresentado até aqui. Em Uma dificuldade no caminho
da psicandlise (1917), Freud volta a ressaltar o papel da ané
lise na educagao do ego ¢ a dificuldade em dominar os instin

281

tos sexuais. Ja Sobre o ensino da psicandalise nas univer-—

sidades, de 1918, nao desperta o interesse que o titulo prome

28%reud, S. - Conferéncia XXIT (1917 [1916-17]) - ESB, vol. XVI, p. 414.

28lpreud, S. - Uma dificuldade no caminho da psicanalise (1917) - ESB,

vol. XVI1, p. 178.
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te, por duas razoes: em primeiro lugar, o editor inglés nos
alerta que a versido disponivel ndo € fidedigna;?%? além dis-
so, o texto trata, predominantemente, da importﬁncia da psica
nalise para a formacao médica e nao chega a desenvolver a dis
cussao sobre sua relevancia para a educagao universitaria em
geral. Ainda assim, hd um pardgrafo que sugere a possibilida
de de abertura do ensino da teoria psicanalitica para estudan
tes de outros ramos do conhecimento, como as artes, a 'filosg
fia, a religido e a historia.?®?

A produgdao de Freud nos anos subseqllentes nao contém
referéncias diretas a educagdo. No trabalho sobre Psicologia
de grupo (1921), entretanto, ha um topico que nao  abordamos
no Capitulo 7 e merece registro aqui, por seu interesse para
os educadores: a discussdo sobre o instinto gregario. Freud
nio considera a existéncia de tal instinto primario, pois na-
da semelhante pode ser observado, durante longo tempo, na vi-
da das criangas. Um sentimento de grupo somente surge, em ca
sa e, principalmente, na escola, a partir da identificagao com
as outras criangas, que € uma formagao reativa contra a hosti
lidade derivada do cilGme. Dai decorre uma exigéncia de justi
¢a: '""Se nos mesmos nao podemos ser os favoritos, pelo  menos

ninguém mais o sera'".?®"

Em 1923, com 0 ego e o id, FIreud apresenta a topogra
fia do aparelho psiquico em sua formulagao final; o superego
€, entao, o objeto de um estudo detalhado, que focalizamos no
Capitulo 4. Assim, apenas mencionaremos as conclusoes que,
no momento, mais nos interessam. A formacao do superego € O
resultado de dois fatores: o longo periodo de dependéncia in-
fantil e o complexo de Edipo; da, portanto, expressao perma-
nente a influéncia dos pais. O superego esta vinculado as

282gtrachey, J. ~ Nota do editor inglés, introdutdria a Sobre o ensino da

psicanalise nas universidades. In: ESB, vol. XVII, p. 215.

2®3Freud, S. - Sobre o ensino da psicandlise nas universidades(1919 [1918])

- ESB, vol. XVII, p. 219,

28%Freud, S. - Psicologia de grupo e a analise do ego (1921) - ESB,  vol.

XVIII, p. 150-152,
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aquisigoes filogenéticas e ao processo de educagao do indivi-
duo; além do papel decisivo dos primeiros objetos, incorpora

novas contribui¢oes, através de identificacoes posterioresémm
professores e outros modelos. Como veiculo do ideal do ego,

exerce a censura moral.?8?

Ainda em 1923, Freud escreveu outro texto retrospec
tivo, intitulado Uma breve descrigao da psicanalise. Por dar
enfase a alguns aspectos ja conhecidos, a parte final, que tra
ta das aplicacoes da psicanalise, merece mencao. Freud apon-
ta a exigéncia externa real como principal forga motivadora
do desenvolvimento cultural da humanidade; reafirma que a ci-

. . ~ - - . - - .
vilizagao esta construida inteiramente sobre a renuncia ao

instinto e destaca a grande importancia do complexo de Edipo

para instituigoes como a religido, o direito e a ética.?®®
Novo trabalho retrospectivo foi escrito em 1924 e
publicado no ano seguinte. Nele, Freud dedica todo o ultimo

capitulo as aplicagoes da psicanilise, particularmente ao es-

tudo da criagao artistica e da religiao. Quase no final, co

menta que as descobertas psicanaliticas sobre a vida sexual e
o desenvolvimento mental das criangas naturalmente atrairam a
atengao dos educadores, do que resultou a aplicacao da anali-
se a educagao, como profilaxia e como corregao de desvios do

desenvolvimento.?8’

Freud volta a tratar da educacdo no Prefacio a "Ju-

ventude desorientada’, de Aichhorn (1925). Ao comentar o exi

to do autor em seu trabalho com delinqllentes juvenis, afirma
que todos os interessados em educacgao infantil deveriam rece-

ber formacao psicanalitica, sem a qual ndao conseguirao com-

preender as criangas. Acrescenta que tal formacgao atingira

melhores resultados se essas pessoas se submeterem a anilise,

285Freud, S. ~ 0 ego e o 7d (1923) - ESB, vol. XIX, p. 49-52.

?8%Freud, S. - Uma breve descrigdo da psicandlise (1924 [l923]) - ESB, vol.
XIX, p. 256-259,

**7Freud, S. - Um estudo autobiogrdafico(1925 [1924]) - ESB, vol. XX, p. 86.
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pois a instrucdo tedrica nao penetra bastante fundo e nao traz
convicgdo. Adverte, ainda, que a psicandlise nao substitui a
educagao, podendo ser utilizada como meio auxiliar. Finalmen
te, reafirma que a analise de um neurotico adulto corresponde

a uma pos-educagao.??®®

O trabalho 4 questac da analise leiga, de 1926, tra-
ta do exercicio da psicandlise por analistas que nao sejam m§
dicos. A opinidgo de fFreud a esse respeito sempre foi favora-
vel, desde que os interessados recebam a necessaria formagao.
Nesse texto ele defende, mais uma vez, a utilizacao da psica-
nalise como um novo instrumento de pesquisa, no estudo das
artes, da religiao, da historia e da ordem social. Os especia
listas dessas areas deverao submeter-se a analise, pois essa
€ a unica maneira de aprende-la — afirma. Além das varias
aplicagoes citadas, destaca a educacgao de criangas; volta a
mencionar, entdo, o aspecto profilatico e também o tratamen-
to, combinado com medidas educacionais, para aqueles que apre

sentem sinais de descenvolvimento indesejavel.?®?

Com 0 futuro de uma ilusao, em 1927, Freud inicia a
série de trabalhos sobre os problemas culturais que constituil
ram o principal interesse da fase final de sua obra. Como em
preendemos um estudo cuidadoso desse texto no capitulo ante-
rior, nos limitaremos, agora, a resumlr oS topicos de maior

interesse para a educagao.

A estreita relacao, a que ja aludimos, entre os con-
ceitos de educagao e cultura traz para o primeiro plano, logo
de inicio, a questao das possibilidades e limites da educacao.
Essa discussao, entretanto, por sua abrangéncia, ja foi trans
ferida para o capitulo conclusivo. Segue-se, entao, o longo
estudo sobre as idéias religiosas. Nas conclusoes, Freud afir

ma que a educagao infantil se baseia em dois pontos principais:

zaeFreud, S. - Prefacio a "Juventude desorientada', de Aichhorn (1925) -~
ESB, vol. XIX, p. 341-342.

289Freud, S. - A questao da analise leiga (1926) - ESB, vol. XX, p. 280-282.
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o retardamento do desenvolvimento sexual e a influéncia prema
tura das doutrinas religiosas. A religiao, portanto, €, em
grande parte, responsdvel por ser o homem tdo pouco sensivel
a pazéo. Propoe, assim, uma educagac para a realidade, que
conduzira, em futuro nao previsivel, a primazia do intelecto
— o anico meio de que dispomos para controlar nossa vida ins
tintual. Logos (a razao), apoiado na ciencia e dentro dos 1i
mites estabelecidos por Ananke (a realidade externa), conduzi

ra a essa primazia.

Pouco resta a acrescentar, também, ao estudo que rea
lizamos, no capitulo anterior, de 0 mal-estar na civilizagao
(1929). Primeiramente, devemos mencionar uma longa nota de
rodapé em que Freud faz nova critica a educacgao dos jovens da
época. Além de ocultar-lhes o papel que a sexualidade desem-
penhara em suas vidas, nao os prepara para a agressividade de
que serao objetos. Esse Ultimo aspecto surge, certamente, co
mo resultado da grande importancia atribuida, nesse trabalho,

ao instinto agressivo.??’

Cabe, ainda, lembrar outra contribuigao interessante,
que parte da analogia do desenvolvimento da civilizagao com o
do individuo e admite a possibilidade de aplicagdo da psicana
lise as comunidades culturais. Embora Freud nao esclarega o
que € exatamente uma ''meurose social', a idéia parece pr6xima
da sugestdo — citada algumas vezes neste capitulo — de uma
psicanalise aplicada a pesquisa nas ciéncias que se interessam

pela evolugao da civilizagao humana.

Freud volta a tratar de questoes educacionais nas No
vas conferéncias introdutorias sobre psicanalise, de 1932. A
Conferéncia XXXI contém, como vimos no Capitulo 4, um novo es
tudo do superego, onde aspectos relevantes para a educacgao

reaparecem: a derivagao do complexo de Edipo; a constituigao

29%preud, S. - O mal-estar na etvilizagao (1930 [1929]) - ESB, vol. XXI,
p. 158,
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a partir de intensas identificagoes com os pais; a assimila-
¢ao de influencias posteriores através de identificagoes com
novos modelos, como professores; e a caracteristica de ser vel
culo da tradigao e dos valores duradouros, transmitidos de ge
ragdo a geracgao.?®!?

A Conferéncia XXXII esclarece um topico, relativo a
formagao do superego e a educagao de criangas, que ja havia si
do mencionado na anterior: a severidade do superego nao cor-
responde, necessariamente, a rigidez da educagao que a crian
ca recebeu dos pais. Isso se explica pelo fato de que o supe
rego, ao se formar, faz uso da parcela de agressividade diri-
gida contra os pais que a criancga nao pode descarregar.?’? Os
aspectos basicos para elucidar essa questao foram apresenta-
dos no capitulo anterior, ao estudarmos o sentimento de cul-
pa.

0 mais extenso e especifico texto de Freud sobre as |
relagoes entre psicanalise e educagao estd contido na Confe-
réncia XXXIV. Veremos que ha referéncias posteriores ao te-
ma; nenhuma, porém, com essa abrangéncia, o que nos permite
acrescentar o argumento de que se trata de uma espécie de in-
ventario das idéias de Freud a esse respeito, na fase final
de sua obra. Assim, procuraremos apresentar, resumidamente,

os pontos de vista contidos no trabalho.?%3

Ap6s breve passagem pelas varias aplicagoes da psica
nalise, que ja nos sao familiares, Freud se detém na que con-
sidera, talvez, a mais importante de todas: a educagao das no
vas geracg6es. A despeito dessa enfase, diz nao .entender mui
to do assunto, reconhece que dele pouco se ocupou e julga sua

contribuigcao modesta.

2%1Freud, S. ~ Conferéncia XXXI (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 83 e 87.

292Freud, S. - Conferéncia XXXII (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 136.

293Freud, S. - Conferéncia XXXIV (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 179-

185.
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0 intcresse da psicanalise pela educagao infantil
provém do tratamento de neurdticos adultos, que, regularmen-
te, conduzia ao inicio da infancia. Surgiu, assim, a necessi
dade de conhecer bem essa etapa da vida humana — até os cin-
co anos, aproximadamente —, que mostrou ser de grande impor
tancia por duas razoes principais: corresponde ao primeiro pe
riodo do desenvolvimento da sexualidade, que traz conseqlléen-
clas decisivas para a vida sexual da maturidade; o ego fraco
e imaturo s6 consegue lidar com as impressoes traumaticas que
sofre por meio da repressao, adquirindo, pois, disposigao pa-

ra a doenga nervosa.

A infancia € um periodo particularmente dificil por
que a crianga tem que assimilar, em pouco tempo, o produto de
uma longa evolugao cultural. O desenvolvimento so responde
por uma parte desse processo; parcela consideravel deve ser
imposta pela educagdo. Em decorrencia, a maioria das crian-
cas passa por uma fase semelhante d neurose, que impGe a ado-
¢ao de medidas preventivas. TFreud admite a possibilidade de
emprego da analise a titulo de profilaxia, mas julga a idéia
inexeqliivel na sociedade do seu tempo. Em alguns casos, po-
rém, a neurose irrompe e o tratamento analitico torna-se ne-
cessario; a técnica empregada com adultos tem de ser bastante

modificada, mas os resultados tém sido satisfatorios.

A tarefa principal da educagao € fazer com que a
crianca aprenda a controlar seus instintos; nao € possivel
dar livre curso a todos os impulsos, sem restricdo. A educa-
gao cabe inibir, proibir, suprimir, o que implica risco de neu
rose. Assim, a acao educativa deve buscar, entre a néo-f%er-
feréncia e a frustracao, o equilibrio adequado a cada caso —
pois € necessario, também, levar em conta as diferengas indi-

viduais.

Freud considera que a educacgao, até entao, cumpriu
muito mal sua tarefa e afirma que, diante dos complexos pro-
blemas com que se defronta o educador de criangas, a Unica pre

paracao adequada para esse profissional € uma s0lida formagao




psicanalitica; melhor ainda se for analisado. Quanto aos
pais, a experiéncia da analise também lhes serd muito . Util,
pois proporcionara compreensdo das falhas da educagdo que re-

ceberam e, assim, poderao poupar seus filhos de muitos prejuil
Z0S.

Antes de finalizar, Freud resolve discutir o carater
ideologico da educagao. Afirma-se — e com razao, comenta —
que toda educagao tem o objetivo tendencioso de fazer a crian
¢a alinhar-se a ordem estabelecida, sem considerar o fundamen
to dessa ordem. Nao cabe, porém, a psicanalise tomar parti-
do; o objetivo contrdario a ordem social vigente também sera
tendencioso. O analista, como o médico, nao pode entrar em
consideragOes pessoais a respeito do paciente. '"A psicanali-
se ja encerra em si mesma fatores revolucionarios suficientes
para garantir que todo aquele que nela se educou jamais toma-
ra em sua vida posterior o partido da reagdao e da repressao'.??"
O conteudo polemico dessas afirmagoes nos leva a reservar o0s

comentarios para a conclusao.

Vimos, no capitulo anterior, a troca de cartas entre
Einstein e Freud, no mesmo ano em que foram escritas as Novas
conferéncias (1932). Pouco ha a acrescentar ao que ja regis-
tramos. Freud da énfase a educagao das liderangas para diri-
gir as massas dependentes, com o propdsito de submeter a vida
instintual ao dominio da razao, e acredita que o processo de
desenvolvimento cultural trabalha no mesmo sentido. Assim, a
educacao das massas, na perspectiva desse texto, depende da
agao concorrente de dois fatores: a evolugao cultural e a edu

cagao de liderancas que trabalhem pela primazia da razao.

Depois desses trabalhos, s0 voltamos a encontrar re-
feréncias a educagdao em Anglise terminavel e interminavel, de
1937. Freud retoma a questao do esclarecimento sexual ‘das
criangas — que abordou, como vimos, trinta anos antes, num
pequeno texto. Considera que o esclarecimento sobre os fatos
da vida sexual estd longe de ser desnecessario ou prejudicial,

mas adverte que o efeito profilatico dessa iniciativa tem si-

2%%bid., p. 184.
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do superestimado. As criancas nao fazem uso do novo conheci
mento e relutam em substituir por ele as teorias sexuais que
construiram em harmonia com sua organizagdo 1libidinal. "Por
longo tempo apos receberem esclarecimentos sexuais, elas se
comportam como as ragas primitivas que tiveram o cristianismo
enfiado nelas, mas que continuam a adorar em segredo seus an

tigos idolos".?%?®

A Gltima referéncia a educacao que selecionamos de
nosso levantamento cronologico €, coincidentemente, do Esbo
¢o, cujas formulagoes foram o ponto de partida para boa parte
deste trabalho. O assunto €, mais uma vez, a sexualidade in-
fantil. Freud lembra que a pré-condigdo essencial da neurose
€ o atraso do desenvolvimento do ego em relacao ao desenvolvi
mento libidinal. O ego imaturo sO consegue dominar as excita
¢oes do periodo sexual primitivo através da repressao. Con-
clui, entao, que as neuroses poderiam ser evitadas se fosse
concedida liberdade a vida sexual das criangas (p. 229-230).

Verificamos, como haviamos antecipado no inicio des
te capitulo, que Freud atribuia grande importancia a educagao
como campo de aplicacao da psicanalise. Constatamos que sua
contribuig¢ao ao estudo dos problemas educacionais consiste,
basicamente, em numerosos fragmentos, dos quais selecionamos
0os mais significativos. Empreenderemos, agora, a Ultima eta-
pa da tarefa proposta: reunir os fragmentos e tentar elaborar
uma sintese.

Acreditamos que, inicialmente, devemos explicitar o
significado de educagao para Freud. E um auxilio ao processo
de desenvolvimento do ego, isto é, um incentivo a substitui
cdo do principio de prazer pelo principio de realidade (1911)
e do processo primario pelo processo secundario(1923). E um
fator externo, representante das reivindicagoes cultu-

rais, que visa a transformar os instintos associais (1915).

Freud, S. - Analise terminavel e interminavel (1937) - ESB, vol. XXIII,
p. 266-267.
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Sua principal tarefa € fazer a criancga aprender a controlar
seus instintos; mas 1sso € parte da tarefa maior de auxiliar
o desenvolvimento a fazer com que a crianca assimile, em pou-

co tempo, o produto da evolugao cultural (1932).

Podemos dizer, entao, que educar € integrar as novas
geracoes ao processo de evolugdo cultural, cuja maior tarefa
€ auxiliar o desenvolvimento do ego para que ele possa.contro
lar os instintos. A maior limitacao da agao educativa vem a
ser, pois, a resistencia que os instintos oferecem. Como o
intelecto € o Gnico meio de que dispomos para controlar a vi-
da instintual, deve-se por em pratica uma educagao para a rea
lidade, baseada na razao. Por outro lado, ha limites de re
nuncia aos instintos que nao devem ser ultrapassados. A edu-
cacao, em cada caso, tem de buscar um equilibrio entre a 1i

vre manifestagao e a frustracao.

As descobertas da psicanalise a respeito da etiolo
gia das neuroses concentraram as preocupacgoes de Freud com a
educagao na infancia e no antagonismo entre os instintos e as
exigéncias culturais. Assim, o interesse pela educagao traz
a marca do interesse maior pelo conhecimento psicanalitico. A
anilise € considerada uma pés-educacio e recomendada a pais e
educadores: as proprias criangas poderao beneficiar-se dela,
seja como profilaxia ou tratamento. Ela capacita o ego a uma

progressiva conquista do id e isto € uma '"obra de cultura".?®®

Com o auxilio da psicanélise, o conhecimento da in
fancia foi muito enriquecido. Descobriram-se relacoes da se-
xualidade infantil com o comportamento da crianga e com a Vi
da sexual e intelectual futura. Descobriu-se que o esclareci
mento sexual € necessario, mas seus efeitos profilaticos sao
limitados; que a repressao a vida sexual da crianga € prejudi
cial. Uma nova compreensao do desenvolvimento infantil e suas

implicagoes na vida adulta foi alcancada com as descobertas

2%®Freud, S. - Conferéncia XXXI (1933 [1932]) - ESB, vol. XXII, p. 102.
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do complexo de LEdipo, do superego e das varias identificacoes

— com pais, professores e outras criangas.

Freud fez, também, severas criticas a educacgao infan
til. Ela preocupa-se mais com o modelo socialmente bem acei-
to que com as reais necessidades das criancas; nao respeita
as fases do processo de desenvolvimento e as caracteristicas
individuais; oculta o papel que a sexualidade e a agréssivida
de desempenharao na vida futura; falha, portanto, no cumpri
mento de sua tarefa. No que diz respeito a fungao sexual, po
rém, a educagao estaria, ao menos em parte, absolvida pela te
se das restrig¢oes organicamente determinadas e fixadas pela
hereditariedade.

Finalmente, ao se manifestar sobre aspectos socials
da educagao, Freud da énfase a necessidade de educar melhor
as liderancas que deverao dirigir as massas dependentes; afir
ma que a psicandalise nao deve tomar partido em relagao a or
dem social vigente e defende a neutralidade do analista. Es

sas questoes polémicas serao discutidas na conclusao.
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CONCLUSAO

Cumprido o roteiro programado, resta apresentar as
conclusdes deste trabalho. Apos um longo percurso pela obra
de Freud, com o compromisso de fidelidade ao pensamento do au
tor, cabe-nos, agora, assumir um posicionamento critico, para
atingir o objetivo formulado na Introducao: avaliar as possi-
bilidades e limitacgoes do emprego da teoria psicanalitica co-
mo instrumento para proporcionar uma compreensao mais ampla
de alguns aspectos da pratica educacional. Sera, tambeém, 0
momento, portanto, de tratar das muitas questoes poleémicas cu

ja discussdo foi, até aqui, evitada.

Parece nao haver divida, atualmente, quanto a idéia
de que sO se atinge uma compreensao satisfatoria dos proble-
mas da educagdo por meio de uma abordagem que leve.em conside
ragdao, simultaneamente, o desenvolvimento pleno do individuo e
suas relagoes ativas com a sociedade de que faz parte. Estabe
lecemos, ainda na Introdugao, a premissa de que a teoria psi-
canalitica se aplica a esse tipo de abordagem. Procuraremos,

pois, mostrar que essa proposigdo esta correta.

Apresentamos, na sintese do Ultimo capitulo, o signi
ficado de educagdo para Freud. [ necessario, ainda, analisar
o conteudo desse significado e explicitar todos os seus aspec
tos. Assim, as referéncias, que entao fizemos, a substitui-
cdo do principio de prazer pelo principio de realidade e do
processo primirio pelo secunddrio, 4 aquisigdo do controle dos.
instintos e sua socializagao relacionam-se todas com o proces
so de desenvolvimento do ego, cujas tendéncias ja estdo inclui
das no patrimdénio genético. Da mesma forma, as referéncias a
educagao como representante das reivindicagoes culturais e co
mo auxilio a assimilagdo, pela crianga, do produto da 1longa
evolugao cultural sao claramente convergentes e remetem ao con

ceito de cultura ou civilizacao.
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Observa-se, portanto, que as ildeias basicas contidas
na concepgao freudiana de educagao — desenvolvimento do ego
e integragdao ao processo de evolugdo cultural — sdo compati-
veis com o tipo de abordagem dos problemas educacionais que
consideramos relevante. Podemos constatar, ademais, que se
trata de uma concepgdo que ndo se restringe a infancia, a des
peito da enfase atribuida aos primeiros anos de vida; tanto o
desenvolvimento do ego como a integragdo a cultura sao proces

sos que se prolongam por toda a vida.

E preciso, porém, aprofundar o estudo das possibili-
dades e limitagdes de emprego do instrumental tedrico psicana
l1itico para o fim proposto, bem como verificar até que - ponto
Freud fez uso dele para esse fim. Insistimos, desde o inicio,
que s6 € possivel atingir uma compreensdo satisfatoria da edu
cacao por meio de uma abordagem que nao se ocupe, apenas, do
individuo isolado, mas o considere como ser social. Essa abor
dagem nao subestima os papéis da educagdo familiar e da esco-
lar; reconhece sua importancia, integradas ao contexto da so
ciedade. O proprio Freud nos indica esse caminho. Poderia-
mos citar varias passagens do Capitulo.8, que ainda serdao exa
minadas nesta Conclusdo. Mais adequado, porém, sera fazer uso
do longo paragrafo com que ele encerra seu exame das aplica-
coes da psicanalise a educagdo na Conferencia XXXIV. Reconhe
ce, entdo, que toda educagdao tem o objetivo tendencioso de fa
zer a crianga alinhar-se d@ ordem social estabelecida, sem con

siderar o fundamento ou o valor dessa ordem.

0 contelGdo social e politico da educagdo aparece cla

ro nessa passagem. O aspecto polemico vem a seguir, : quando
Freud afirma que ndo cabe a psicanalise tomar partido, pois
o analista, como o médico, deve buscar apenas a saude. Esse

ponto de vista parece erroneamente vinculado a sua idéia de
que a psicologia € uma ciéncia natural, bem como ao emprego te
rapéutico da analise.

Freud parece acreditar que a psicanalise, por ser —
como ele julgava — ciencia natural, deve ser neutra em re-

lagao as questoes sociais, o que € um equivoco. Vejamos, en
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tao, alguns argumentos que concorrem para contrariar essas suas
opinides. Em primeiro lugar, ja registramos, no Capitulo 8,
uma passagem em que cle nao considera a psicologia como cien-
cia natural; ademais, no inicio de Psicologia de .grupo, afir
ma que o contraste entre psicologia individual e social € pou
co nitido; cabe acrescentar, ainda, que a psicanalise também
e, para Freud, um instrumento de pesquisa cientifica. Resta,
finalmente, lembrar, recorrendo a opiniao de Mario - Bunge,

LR}

(...)que a Ciéncia nao existe no vacuo e sim em*um contexto

bioldgico, econdmico, politico e cultural".?®’  Portanto, a
aplicacdo da psicanalise ao estudo da educagdo — que & parte
da vida social — nao deve desprezar qualquer dos campos da-

quele amplo contexto, sob pena de chegar a resultados que a
realidade nao confirma. O proprio Freud, ao afirmar que todo
aquele que se educou na psicanalise jamais tomara o partido da
reagdo e da repressdo, nos da um bom exemplo de conclusdo equi
vocada, decorrente de sua visdo ingcénua das relagles entre cien
cia e politica.

E necessario, porém, evitar cometer o erro de avaliar
as possibilidades de emprego da teoria psicanalitica no estu-
do da educagao com fundamento exclusivo nas tentativas de Freud
nesse sentido, isto €, nos seus trabalhos sobre cultura e so-
ciedade ou, mais especificamente, nas passagens que tratam de
problemas educacionais. Se assim procedéssemos, seria dificil
evitar um impasse ante as freqllentes hesitagdes entre pontos
de vista antagoénicos em relagdao a ordem social: ora muito cri
ticos, ora conservadores. Esses trabalhos nao podem ser pos-
tos de lado, mas € preciso considera-los a partir das formula
gbes tedricas fundamentais.

Na mesma citada passagem da Conferéneia XXXIV, Freud
afirma que a psicanalise encerra em si mesma fatores revolucio
narios. Entre eles, ocupam posig¢do singular, em nossa opi-
niao, as descobertas a respeito da natureza do psiquico. A psi

>%7Bunge, Mario. —- (iéncia e desenvolvimento, p. 125.
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cologia cientifica anterior a Freud identificava o psiquico com
a consciéncia. A psicanalise, porém, com base em estudos so-
bre os sonhos e as parapraxias — para citar apenas dois exem
plos que fazem parte do cotidiano das pessoas normais -— con-
sidera que ser consciente, pré-consciente ou inconsciente sio

apenas qualidades do psiquico.

Desde o reconhecimento de sua existéncia, os proces-
sos mentais inconscientes assumiram importancia primordial pa
ra o desenvolvimento da teoria psicanalitica. Os principais
topicos abordados no transcorrer deste trabalho, como a teoria
dos instintos, o narcisismo, o complexo de Edipo, o processo
de identificagao, o superego, a repressao, a sublimagdo e o
sentimento de culpa, relacionam-se todos, em maior ou .menor
grau, com essa concepgao. Basta, entao, que relembremos a re
levancia de cada um daqueles topicos para o estudo da educa-
¢ao e concluiremos o quanto ele ganha em novas perspectivas ao

considerar os processos psiquicos inconscientes.

Os instintos encontram uma primeira expressao psiqui
ca no id — instancia cujos processos sao dinamicamente incons
cientes. A formulacao final dualista da teoria dos instintos
— Eros e instinto de morte -—— sugere que tratemos de suas re
lagOes com a educagdo em separado. Antes, porém, sera oportu
no lembrar que nao devemos considerar os instintos como cris-
talizados, imutaveis. Freud formulou a suposicao de que, ao
menos em parte, eles sao transformados pela estimulagao exter
na, no decorrer da filogénese, Os instintos, no id, obedecem
ao principio de prazer e sua finalidade € a realizagdo.do de-
sejo. O ego, sob a influéncia do mundo externo e de sua tare
fa de autopreservagao, avalia as exigéncias instintuais segun
do o principio de realidade e utiliza varias modalidades de
defesa quando essas exigéncias sdo incompativeis. Dentre elas,
as mais importantes para o nosso estudo sao a repressao e a
sublimacao.

O conceito de repressao € uma das bases da teoria psi
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canalitica. Além do estudo especifico no Capitulo 2, sua pre
senga € marcante ao longo de todo este trabalho. O papel da
sublimagdo sera tratado mais especificamente. Ela proporcio-
na uma forma de controlar a vida instintual que, mediante o
sacrificio de uma parcela de satisfacdo direta, contribui pa-
ra criac¢oes culturais socialmente ou eticamente valorizadas.
Diversamente da repressao, que consome muita energia e predis
pde a neurose, a sublimacdo ajuda a evitar as frustragdes do
mundo externo possibilitando a obtengao de prazer através do
trabalho mental, como as atividades cientificas e artisticas.
Durante o desenvolvimento infantil, a sublimagao auxilia o pro
cesso de educagao, utilizando parte das catexias 1libidinais
primitivas nao submetidas 4 organizagdo genital. Freud mencio
na, tambeém, que pode haver sublimagao de inclinagGes agressi-

vas da personalidade.

Sabemos que a necessidade de controlar a vida instin
tual, por razdes economicas, gera uma intervengao precoce dos
educadores. Eles nao devem, porém, ignorar que a parcela dos
instintos que pode ser sublimada varia com as caracteristicas
individuais; em cada caso ha um limite, pois certa qhantidade
de satisfagdo sexual direta & imprescindivel. Uma exploragao
abusiva da energia instintual para atender aos objetivos da

civilizagao sera patogénica.

Vimos que Freud afirmou ser a sublimagao acessivel a
poucos, por exigir dotes especiais. Em outra passagem, ao se
referir as satisfacgdes substitutivas proporcionadas pela arte,
considerou que, geralmente, permanecem inacessiveis as mas-

L8]

sas, "(...)que se acham empenhadas num trabalho exaustivo, além
de nao terem desfrutado de qualquer educagdo pessoal".??® Acre
ditamos, a partir desses pontos de vista, que as manifestagoes
culturais de origem popular nao foram levadas em conta. Logo
ap0s a mengao a ''dotes ecspeciais', entretanto, Freud desenvol

ve a ideia de que mesmo o trahalho profissional comum, se 1li-

298Freud, S. - 0 futuro de uma 1lusao (1927) - ESB, vol. XXI, p. 25.
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vremente escolhido, constitui, por meio da sublimagao, fonte
de satisfagao especial, Trata-se, ao que parece, de uma de
suas hesitagoes quanto a questoes sociais. Isso nao impede que
reconhegamos a grande importancia da sublimag¢do para o proces
so educacional, como meio — preferivel a repressao — de con

trole dos instintos e pelas realizacgoes culturais que enseja.

Apos essas observagOes adicionais a respeito das duas
vicissitudes instintuais que tem maior relevancia para este
trabalho, devemos retornar aos dois instintos basicos, de cu-
jo estudo destacamos, como principais contribuigdes para a
educagao, a importancia da sexualidade infantil — em primei-

ro plano — ¢ a questuao da agressividade.

A existéncia da atividade sexual infantil, seu inicio
logo ap0s o nascimento e suas vinculagdes a muitos fenomenos
psiquicos da vida adulta estdo entre as mais importantes des-
cobertas da psicanalise. Uma educagdo para a realidade nao
podera deixar de leva-las em consideracgao, para obter o neces
sario controle sobre a vida sexual das criangas com um Trisco
menor de torna-lo excessivo. Tal educagao, orientada pela
psicanalise, ndo podera, ademais, ignorar a disposigao consti
tucional de cada individuo. A sociedade costuma impor,'basi-
camente, as mesmas restrigoes a todas as criangas, quando de-
veria considerar as'caracteristicas individuais. Mais tarde,
embora espere de todos uma conduta sexual regida pelas mesmas
normas, na verdade explora a libido das classes subalternas,
desviando-a para o trabalho profissional imposto sob. a pressao

da necessidade, que, portanto, nao proporciona qualquer satis
fagao substitutiva.

E interessante relembrar alguns pontos da avaliagao
que Freud faz da moral sexual ''civilizada'". Ele destaca o va
lor profilatico da satisfagao sexual e manifesta a impressao
de que a abstinencia produz homens fracos e bem comportados
— meros seguidores de lideres —, o que esta de acordo. com
sua tese de que o comportamento sexual constitui o protdtipo

das reagoes do ser humano diante das demais situagoes em sua
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vida. Analogamente, a educag¢ao da mulher quanto as questoes
da sexualidade desestimula sua curiosidade, afastando-a, mais

tarde, da atividade intelectual.

O julgamento da moral sexual "civilizada" &, ja sabe
mos, amplamente desfavoravel. Relagoes conjugais entre indi-
viduos mal educados para a vida sexual tornam-se, com .freqlién
cia, problematicas, o que produz efeitos nocivos sobre a edu-
cagao dos filhos e assim por diante. No caso do Brasil, obser
va-se que as mudangas nos costumes ocorridas nos ultimos anos
correspondem a alteracoes apenas superficiais da moral sexual.
O processo, ao menos em parte, limita-se a reproduzir artifi-
cialmente o que se passa, sob condigoes distintas, em palses
ocidentais desenvolvidos e € incentivado por interesses que
nao levam em conta a nossa realidade. No campo especifico da
educag¢ao, nao se percebe qualquer iniciativa oficial no senti
do de alterar esse quadro, por meio de programas amplos de es
clarecimento sexual. A psicanalise poderia fornecer o funda-
mento tedrico para tais programas, desempenhando, assim, im-

portante fung¢ao social.

_ O conhecimento psicanalitico, no terreno da sexuali-
dade, € substancialmente renovador para a educacao, seja do
ponto de vista individual ou coletivo. Nao se deve esperar,
portanto, esfor¢os no sentido de uma educagao para a realida-
de no que diz respeito a vida sexual, a menos que sejam parte

de um projeto de transformacao social mais abrangente.

Em prosseguimento a nossa resenha, chegamos ao con-
ceito de narcisismo, de grande valor tedrico, que trouxe impor
tante contribuigao ao estudo da sexualidade infantil, ao reve
lar a existéncia do narcisismo primario como parte do.  desen-
volvimento sexual de todos os individuos. A descoberta funda
mental da psicanalise para a compreensao do desenvolvimento in
fantil foi, porém, o complexo de Edipo, que Freud considerou

o fendmeno central da vida sexual da primeira infancia.
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O complexo de Edipo toma rumos distintos para cada
sexo. No caso dos meninos, a questao do complexo de castra
¢do € basica e suscita dividas. Mesmo se admitirmos que ele
tenha uma forte componente filogenetica, nao & possivel igno-
rar o papel da realidade imediata. Seria, entao, possivel
atenuar-lhe progressivamente os efeitos através de educacgdo
sistematica? Qual a importancia da ameaga em relagdao aos ou-
tros fatores? No Esbogo, em longa nota de rodapé (p. 218),
Freud afirma que nenhuma investigacao fora feita, até entdo,
sobre o complexo de castragao em povos que nao reprimem a mas
turbagdo em criangas.

No caso das meninas, o desfecho diverso e a decorren
te diferenca na formagao do superego geram especificidades no
carater feminino, mencionadas no Capitulo 4. Freud manifesta-
se sobre este assunto com muita prudencia e lembra a constitui
¢ao bissexual de todos os seres humanos. Nao nos parece, por
tanto, que merega, nesse caso, as criticas feministas que lhe
sao dirigidas.

Freud adverte que as relagdes cronoldgicas e causais

que expds ao descrever o complex i a Ipicas, mas
expos d eve complexo de Edipo sao ti

nio assegura que esse tipo seja o unico possivel; afirma que

a dissolugdo, no caso masculino, diz respeito as condigoes da

nossa civilizacdo; admite, também, que o desfecho, para ambos |
0os sexos, pode ser conseqliéncia de dois fatores concorrentes:
a determinacao filogenética e a impossibilidade de satisfacao,

com os inevitaveis desapontamentos que acarreta. .

O complexo de Edipo tem grande importancia para a edu
cagao, pelo esclarecimento que acrescenta ao nosso conhecimen
to do desenvolvimento infantil e suas implicagoes na vida adul
ta. O ego imaturo sO consegue lidar com o complexo por meio
da repressao, mas a educacao possibilita substitui-la pela con
denagao, isto e, o emprego de processos mentais superiores per
mite reconhecer a repulsa como justa e atingir’ o controle cons

ciente do desejo.?®? Seria interessante, também, conhecer o

?%%Freud, S. - Cinco ligoes de psicanalise (1910 [1909]) - ESB, vol. XI, p.

28 e 49,
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resultado de um desfecho menos traumdtico para o caso masculi
no. A frustragao pela impossibilidade de satisfacdao e .inevi-

tavel, mas o complexo de castracgao talvez ndo seja.

Outra valiosa contribuigdo teorica da psicanalise a
educagao € o conceito de identificagdo, que esclarece uma par
cela fundamental do processo de aprendizagem por que passa um
individuo, desde a primitiva infancia e por toda a vida. A
identificagdao consiste, nos termos de Freud, em tomar alguém
como modelo e moldar o proprio ego segundo o desse modelo. As
identificagoes mais remotas sao estabelecidas com os pais: a
identificagao primaria, com o pai do mesmo sexo; a identifica
¢ao com a mae durante a fase oral; a identificagao com o pai
rival na fase fdalica e as identificagbes resultantes da disso
lugdao do complexo de Edipo. Mais tarde, os pais sao. substitui
dos por outros modelos, como os. professores e pessoas de pres
tigio; todos esses modelos contribuem para o processo de de-
senvolvimento do ego.

E importante lembrar que o ideal do ego tem, tambem,
seu aspecto social: o ideal comum de uma familia, classe ou
nagio, que pode ser um lider ou, em seu lugar, uma idéia domi
nante, uma abstracao, um desejo comum. Freud adverte que a
satisfagao desses ideais pode ser partilhada pelas classes opri
midas, compensando-as pelas injustigas que sofrem. Os oprimi-
dos podem tomar seus dominadores como ideais — apesar da hos
tilidade — ou identificar-se com eles por um ideal cultural
comum. Assim, revela-se outra aplicagao da psicanalise ao es
tudo da sociedade, compativel com uma abordagem abrangente da

educacgao.

Essa vertente social da identificagao, que mostra co
mo pode ocorrer a manipulacao das massas por uma minoria que
detenha o poder, sugere que reexaminemos mais alguns aspectos
da psicologia de grupo. Os lagos emocionais que mantém a coe
sao entre os membros de um grupo, uma vez estabelecidos, pos-
sibilitam o afastamento de repressdes de impulsos instintuais

que, entdo, podem se manifestar. Caracteristicas como diminui
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cao da capacidade intelectual e submissao as emogoes compoem
um quadro de regressao da atividade mental. Outras, como fal
ta de iniciativa, dependencia ¢ semelhanga de reagoes, reduzem
os componentes ao que Freud chama de nivel de individuos gru-
pais. O lider pode ser dominador, pois € o ideal dos inte-

grantes do grupo, que apreciam sua autoridade.

As caracteristicas da mente grupal, como se vé, faci
litam o estabelecimento de relagoes de dominagao. Freud admi
te que a organizagao do grupo pode, ao menos em parte, compen
sar tais deficiéncias, mas nao da muita importancia a esse as
pecto da questdo. Afirma que um individuo de nosso tempo po-
de elevar-se acima das varias mentes grupais de. que participa,
caso possua certa independéncia eoriginalidade. Nao esclarece,
porém, se € possivel desenvolver esses atributos e como fa

ze-lo.

Podemos utilizar uma analogia e, por esse cmﬁnho,teg
tar encontrar uma resposta. Freud valoriza, particularmente,
o papel do lider nos grupos; ndo pretendemos por em divida es
sa importancia, mas considerar que uma idéia dominante ou um
desejo comum podem complementa-la. Vimos que ele identifica,
como uma etapaintermedidria, os grupos religiosos, com seu 1i-
der invisivel e suas crengas, além de uma realizagao de desejo
como motivo principal. Se lembrarmos, ademals, que aponta a
inteligéncia como Unico meio de que dispomos para controlar a
vida instintual, talvez possamos concluir — a exemplo do ca-
so da religiao — que uma educagao voltada para a realidade e

o desenvolvimento da razdo € a resposta que procuramos.

Outro fendmeno psiquico fundamental para o desenvol-
vimento e a formag¢do do superego, pois essa instancia repre-
senta, como sabemos, uma influéncia da infancia que se prolon
ga por toda a vida. O superego tem uma componente filogenéti
ca, que responde pela preservagao dos valores culturais dura-
douros. Ela incorporou as exigeéncias mais antigas da civili-
zagao, que, amplamente internalizadas, transformam o homem num

ser moral e social. O superego do individuo tem origem na dis
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solugao do complexo de Edipo; as identificagbes com os pais
sao, entdo, muito intensificadas e, assim, sua influéncia per
manece por toda a vida, embora o superego seja acessivel a con
tribuigoes das identificagoes posteriores.

A importancia do estudo do superego para a educagdo
ja foi antecipada, ao tratarmos do complexo de Edin e da iden
tificacao. Esse quadro ainda pode ser ampliado, a partir das
relagoes do superego com a agressividade e o sentimento de cul
pa. Freud defende o ponto de vista de que a inclinagao . para
a agressdao ¢ uma disposigao instintiva original no homem. Es
se instinto de agressividade e destrutividade € identificado
como manifestacgao externa e principal representante do instin
to de morte. Ndo € proposito deste trabalho discutir essas
hipoteses, mas devemos registrar que Freud ndao desenvolveu uma
teoria tao completa como a da libido para essa classe de ins-
tintos e, ademais, refere-se ao instinto de morte como obscu-
ro e silencioso, operando internamente; acrescenta que a afir
macao de sua existéencia baseia-se, principalmente, em funda-
mentos teoricos, o que a torna sujeita a objegOes tedricas. Nao
nos sentimos, portanto, ao abordar a agressividade, tao segu

ros quanto ao estudar o desenvolvimento da funcao sexual.

A inclinagdo a agressao torna dificil a vida em socie
dade e €, segundo Freud, a maior ameaga a civilizacgio, que,
por 1sso, tem de mobilizar grande quantidade de energia, em
detrimento da satisfag¢do instintual. Ja vimos que essas res-
trig6es impostas aos instintos pelas exigencias culturais au
mentam a severidade do superego e, em decorréncia, o sentimen
to de culpa. Assim, a civilizagao, para combater seu maior
opositor, aumenta a insatisfacao do homem. A agressividade nao
pode ser liberada, mas sua restricgao € nociva. Mais uma vez,
portanto, o caminho a seguir e a busca do dificil equilibrio

entre a livre manifestacao e a frustracao.

Essas observag¢oes nos levam a indagar se seria possi
vel alterar a inclinagao do homem a agressao. Como Freud admi

te que os instintos sao, ao menos em parte, transformados pe-
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la realidade externa, tanto no decorrer da filogénese como da
ontogénese, devemos concluir que a inclinagdo a agressividade
ndo € inalteravel. Lntre os fatores que poderiam modificar
progressivamente essa inclinacdo, insistimos, em primeiro lu-
gar, na educagao voltada para a realidade e o desenvolvimento
da razdo. O conhecimento psicanalitico teria contribuigoes
teoricas a prestar, entre as quais, como chegamos a admitir,
a diluigdo dos efeitos do complexo de castragao. Finalmente,
€ necessario reavaliar a importancia da vida social para a
agressividade, de dois pontos de vista: o das relagaes imedia
tas entre os individuos e o da organizagao da sociedade em que
essas relagoes tem lugar. Em virtude do tratamento que Freud
deu a esse aspecto da questao, ele sera considerado mais adian
te. |

Procuramos, até aqui, mostrar a relevancia de alguns
fundamentos tedricos da psicanalise para uma compreensao mais
abrangente do processo educacional. Passaremos, entao, a ava
liar as tentativas de Freud no sentido de aplicar seu método
de investigagdo a andlise de aspectos da vida social que tém

maior interesse para o nosso objetivo.

Trataremos, primeiramente, das ideias religiosas e
suas relagoes com a educagdo nos contextos individual e so
cial. Como todos os homens tém tendéncias destrutivas, a ci-
vilizagdao tem de ser defendida contra o individuo; o mais im
portante recurso que emprega para esse fim €, segundo Freud,
a religiao. A origem das idéias religiosas remonta a necessi
dade humana de encontrar um meio de lidar com as forgas supe-
riores da natureza, mas deslocou-se, gradualmente, para as
questoes morais: fazer cumprir os preceitos da civilizagao e,
ao mesmo tempo, recompensar o individuo pelas privagoes decor

rentes da obediéncia a esses preceitos.

Do ponto de vista da psicologia individual, vimos que
as crengas religiosas sao altamente valorizadas devido a ne
cessidade de protecao do adulto, que segue o modelo infantil.

As religioes sdo ilusoes, pois predomina em sua motivagao a
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realizagao do desejo de um pai poderoso que estabelece uma or
dem moral justa, pune e recompensa. Em termos sociais, a his
toria mostra — e Ilreud admite — que os preceitos da ciyili-
zagdo tém sido impostos a maioria por minorias que detém o po
der e os meios de coer¢ao. A religiao, ao defender esses pre
ceitos, tem, quase sempre, se aliado as minorias dominantes, co
laborando na repressao instintual e 'educando' as massas para

a submissao e a resignacgao.

Freud propde que os preceitos da civilizagao. sejam
desvinculados da religiao e lhes sejam atribuidos motivos ra-
cionais; entende que, desse modo, os individuos se reconcilia
riam com a civilizagdo, o que e contraditorio, pois ele consi
dera, pouco antes, que os oprimidos tém todas as razoes para
serem inimigos dessa cultura. Tal reconciliagdo so seria pos
sivel se houvesse uma substancial mudanga nas relagoes da ci-
vilizacgdo com seus membros, ou seja, uma ampla transformacao
social. Freud tangencia essa idéia, mas nao chega a manifes-
ta-la; em nossa opiniao, seria mais uma contribuigao renova-

dora da psicanalise ao estudo da sociedade.

Os homens nao sao sensiveis a razdo, em grande par
te, pela influéncia prematura das doutrinas religiosas, que
intimidam a inteligéncia e estabelecem lacos emocionais, a se
melhanga do quadro de regressao da atividade mental apresenta
do na psicologia de grupo. Essa influéncia, aliada a inter-
vengao no desenvolvimento sexual, impede a plena realizagao do
potencial humano. Freud faz referencia ao "(...) deprimente
contraste entre a inteligéncia radiante de uma crianga sadia
e os débeis poderes intelectuais do adulto medio".*°° Propoe,
entao, a experiencia de uma educacao para a realidade baseada
na razao; sabemos que a id€ia, nesses termos, surgiu como pro
posta central de 0 futuro de uma <lusao; estd, porém, tdao inte

grada a concepgao psicanalitica de desenvolvimento que ja foi

390Freud, S. - 0 futuro de uma 7lusao (1927) - ESB, vol. XXI, p. 61.
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mencionada varias vezes nesta Conclusido, ao tratarmos de ou-

tros topicos.

Freud considera que os individuos assim educados tal
vez nao precisem da ilusao religiosa para suportar as dificul
dades da vida. Nesse momento, parece nao atribuir a filogéne
se um papel tdo primordial quanto na discussao de outras ques
toes. Reconhece, adiante, que a primazia do intelectofocorrg
ra em futuro ndo previsivel, mas afirma que ela sera atingi
da. Dois anos mais tarde, todavia, a preocupagao crescente
com a agressividade ja nao permitiu que fosse tao otimista.
Hesitagoes como essa parecem indicar que Freud, ao tratar de
questoes socials, ndo consegue manter o necessario distancia-
mento critico. Fica, assim, a impressao de que se define cog
forme suas preocupacOes dominantes na ocasiao; entre elas, por
exemplo, os rumos do regime sovi€ético e a I Guerra Mundial ig

fluenciaram nitidamente suas opinioes.

Vimos, também, que Freud critica o ponto de vista de
que as ideéias religiosas podem ser refinadas e, dessa forma,
manter-se como um 1mportante vinculo entre as massas nao ins-
truidas e o pensador filosofico. Acredita que se a religiao
sofrer um tal refinamento, a ponto de se transformar em algo
indefinido o bastante para resistir a razao e a experiéncia,
também perderd sua poderosa influéncia sobre as massas. Em
nossa opiniao, Freud poderia acrescentar, coerentemente com
algumas de suas proprias opinioes, que esse vinculo sera efe-
tivamente estabelecido se a religido for substituida por uma
concepgao cientifica do mundo, que nao considere a ordem so-
cial vigente como uma fatalidade do desenvolvimento da civili
zagao, mas como resultado de um processo cujo rumo pode ser
alterado. O papel da ciéncia sera empregar o conhecimento —
inclusive o instrumental psicanalitico — para pesquisar e
propor as transformagOes necessarias ao estabelecimento de re
lagoes justas entre os homens, em particular no que diz res
peito a distribuigao da riqueza.

Freud ressaltou que a psicanalise nao e uma Weltan-
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schauung; nao tem, portanto, resposta para todas as questoes
da vida social. Como psicologia de profundidade pode, porém,
prestar contribuigoes relevantes ao estudo da sociedade, como
ja sugerimos algumas vezes. Ao longo deste trabalho, mencio-
namos varias passagens em que Freud destaca a importancia dos
fatores economicos para a vida social. Lembraremos os princi
pais, para tornar claro que nao se trata de uma referéncia cir
cunstancial. O movel da sociedade humana é, em ultima anali-
se, economico (1916-17). Entre os aspectos basicos da civili
zagao estao a capacidade de extrair riqueza do meio natural e
os regulamentos para a sua distribuigao (1927). A riqueza e
as relacoes entre os homens sao interdependentes: -a riqueza
torna possivel certa quantidade de satisfagado instintual; um
homem pode constituir riqueza para outro, que faga uso de sua
capacidade de trabalho ou tome-o como objeto sexual (1927). En
tre as restrigoes que a civilizagao impoe ao individuo, algu
mas s0 se aplicam as classes menos privilegiadas; a satisfagao
de uma parte da sociedade depende da opressdao da outra parte;
e compreensivel que os oprimidos sejam hostis para .com uma cultu
ra cuja existéncia tornam possivel com seu trabalho, mas de
cuja riqueza nao possuem mais que uma cota minima (1927). As
ideologias sao produto e superestrutura das condigoes economi
cas contemporaneas; isto € verdade, embora nao a verdade in
teira (1932).

Se considerassemos esse conjunto de idéias 1isolada
mente, nao teriamos duvidas quanto ao fato de que, para Freud,
as condigoes economicas sao fundamentais para a vida social e
a distribuigdo inadequada da riqueza € a principal causa de
hostilidade a civilizagao. Vamos, porém, examinar outras de
suas opinioes e fazer uma comparagao. Como todos os homens
tem tendencias destrutivas e, portanto, anti-sociais, a civi-
lizacao tem de ser defendida contra o individuo; essa tarefa
cabe as instituigOes e regulamentos, que devem nao apenas dis
tribuir a riqueza como manter essa distribuigao (1927). O fa
to das tendencias destrutivas desloca a énfase do material pa
ra o mental, isto €, das razdes econdmicas para as instintuais

(1927). As massas precisam ser dirigidas por lideres que te-
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nham uma compreensao superior das necessidades da vida e po-
der a sua disposicdo; a civilizacgdo tem pouco a temer dessas
pessoas instruidas (1927). A educacdo das massas depende da
educagao dessas liderancgas (1932).

A comparacao torna dificil acreditar que essas idéias
tenham sido expostas pelo mesmo autor — a maior parte delas,
inclusive, no mesmo trabalho: 0 futuro de uma <lusao (1927).
0 estudo atento dessa obra revela, desde o inicio, as hesita-
¢oes a que ja nqgs referimos e que nos levaram a formular, no

Capitulo 8, algumas questoes de que devemos, agora, tratar.

Primeiramente, a civilizagao a preservar nio €, por
certo, exatamente aquela que Freud tanto critica e considera
profundamente injusta. A (nica maneira de evitar a incoerén-
cia seria admitir a necessidade de sua transformagdo. E opor
tuno citar, em defesa desse ponto de vista, as palavras com
que ele encerra o comentario sobre as restrigoes que s0 se
aplicam a certas classes: "Ndo € preciso dizer que uma civili
zagdo que deixa insatisfeito um nimero tao grande de seus par
ticipantes e os impulsiona a revolta, nao tem nem merece a
perspectiva de uma existéncia duradoura".?’! A segunda questao
trata da distribuigao de riqueza a ser mantida, que nao sera,
logicamente, a que marginaliza a maioria dos individuos e des
perta neles compreensivel hostilidade. Por fim, a tarefa de
estabelecer os regulamentos que distribuem a riqueza nao pode
ra continuar sendo prerrogativa da minoria opressora, o que
impediria qualquer transformacgao.

_ E necessario, ainda, fazer uma observacao a respeito
da educagdo das massas e sua dependeéncia de lideres com carac
teristicas especiais. TIreud afirmou, como vimos, que a educa
¢ao tem o objetivo tendencioso de ajustar a ordem social esta

belecida; parece dificil, portanto, que essa educagao, dirigi

3%91Freud, S. - O futuro de uma ilusao (1927) - ESB, vol. XXI, p. 23.
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da por representantes da minoria que detém o poder, tenha co
mo objetivo contribuir para mudangas que venham a emancipar os

oprimidos.

Em suma, podemos afirmar que o deslocamento da énfa-
se do material para o mental — por mais que as descobertas da
psicanalise parecessem justificd-lo — nao auxiliou Freud a
tirar conclusdes coerentes de sua andlise da sociedade. As
criticas que formulou a ordem social siao . procedentes e nao
deveriam ter sido relegadas a segundo plano sem que, para is-

so, fosse apresentada uma fundamentacao mais consistente.

Nao surpreende, pois, que Freud, ao examinar as cau-
sas da hostilidade a civilizacdo, dois anos mais tarde, nao
faga referéncia a moral sexual ou a distribuic¢d@o inadequada da
riqueza. A tese que prevalece, entdo, ja € nossa conhecida e
pode ser resumida em termos de agressividade-superego-sentimen
to de culpa-insatisfagao. Podemos, agora, retomar as conside
ragoes interrompidas sobre a agressividade, no .que diz respei

to a suas relagoes com a vida social.

Todo individuo participa, simultaneamente, de dois
processos: seu proprio desenvolvimento e o da humanidade. Freud
mostra que exlste um paralelismo entre esses processos: Eros
e Ananke sao os grandes educadores do individuo e estao, tam-
bem, na origem da vida social; ademais, ao longo de ambos 0s
processos, as reivindicacoes individuais e as da civilizagao
estao presentes e em conflito. Todo individuo, portanto, vi-
ve esse conflito.

E interessante, ainda, observar como o papel de Anan
ke alterou-se quando a agressividade adquiriu nova dimensao.
Em 1916-17, Ananke € a frustragao advinda da realidade que
impos a humanidade o desenvolvimento; em 1923, a principal for
¢a motivadora do desenvolvimento cultural do homem € a exigén
cia externa real; em 1927 essa realidade externa aparece mais
associada a idéia de naturcza. Por Gltimo, em 0 mal-estar na

ectvilizagao (1929), trabalho em que a agressividade assume im
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portﬁncia maior, Lros ¢ Ananke sao, de inicio, os pais da ci
vilizagdo; adiante, porém, a civilizagdo € um processo a ser-
vigo de Eros e a necessidade do trabalho em comum nao basta
para unir os homens, por causa da hostilidade derivada do ins
tinto agressivo; no final da ohra, Ananke €& apenas um incenti
vo a unido dos individuos. Portanto, a proporgao que a agres
sividade adquire maior relevancia, o processo de desenvolvimen
to da civilizacao torna-se, cada vez mais, uma questao psico-

l6gica e ndao social.

Ao .abordarmos as idéias religiosas, manifestamos a
opinido de que preocupagdes com o0 comunismo soviético e a
guerra influenciaram as analises das relagoes sociais  que
Freud empreendeu. Apos algumas hesitagoes, varios de seus
pontos de vista sobre a sociedade perderam expressao ante o
peso que atribuiu ao papel da agressividade primaria. Procu-
raremos, agora, mostrar as ligacoes que identificamos entre
aquelas preocupagoes e a questao do instinto agressivo, come-
cando pelo comunismo. Serda necessario reproduzir as princi-
pais ideias contidas nos diversos comentarios sobre o tema que
focalizamos ao longo deste trabalho, para que possamos formar
uma visdo de conjunto e, também, opinar sobre as questoes po-

lémicas cuja discussao reservamos para este momento.

Em 1927, Freud admite que as massas poderiam ser edu
cadas atraveés das novas geracoes, mas nao demonstra entusias-
mo pela ideia; subitamente, passa a garantir que nao tem a
intencao de formular juizos sobre a experiéncia soviética —
até entao nao mencionada — por falta de conhecimento especi-
fico, entre outras razoes.>°? Em 1929, destaca as dificulda-
des que a agressividade traz a civilizacgao e, em seguida, ex
poe o que entende serem as ideéias dos comunistas sobre as re-
lagoes entre propriedade privada e agressividade; declara nao

estar interessado na critica economica do sistema comunista,

*%2Freud, S. - 0 futuro de uma 7lusao (1927) - ESB, vol. XXI, p. 19-20.
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mas considera que suas premissas psicoldgicas sdo uma ilusdo
insustentavel; afirma, por fim, que a aboligdo da propriedade
privada nao altera a natureza da agressividade. No final do
mesmo trabalho, porém, ao comentar aspectos da €tica religio-
sa, reconhece que uma mudanga nas relagoes dos seres humanos
com a propriedade seria de muito mais ajuda contra a agressi-
vidade que quaisquer ordens éticas; acrescenta que os socia-
listas, com sua concepgao idealista da natureza humana, torna

ram inutil o reconhecimento desse fato.

A analise dessas opinides revela que Freud, a despei
to de admitir nao conhecer bem o assunto, nao consegue evitar
critica-lo, o que, certamente, acarretou a incoeréncia de ma-
nifestar, no mesmo trabalho, opinioes tao diversas sobre as

relagoes entre propriedade privada e agressividade.

Na mais longa exposicgao sobre o tema, em 1932, Freud
refere-se ao marxismo como uma oposigdo a Weltanschauung cien
tifica que tem de ser levada a sério e reitera a insuficiéncia
de suas informagdes; a seguir, passa a critica-lo. .Atribui a
forga do marxismo a énfase na influéncia dos fatores economi-
cos — mnos quais, dois anos antes, dizia nao estar interessa-
do — mas ressalta que eles nao sdo o Unico . determinante da
conduta humana; fatores psicolOgicos, em particular o supere-
go, ndo devem ser subestimados; leva-los em conta € o que fal

ta ao marxismo para tornar-se verdadeira ciéncia social.

As palavras de Freud na passagem acima denotam que,
talvez, ele proprio pudesse ter tentado suplementar as ideias
marxistas com sua psicologia de profundidade. Entretanto, co
mo antecipamos no Capitulo 8, dois fatores — entre outros —
impediram que a tentativa se concretizasse: sua falta de in-
formagao a respeito da teoria marxista e a decorrente confusao
com o regime soviético da época. Freud cometeu, em relagio as
ideias de Marx, a mesma falha de que, tantas vezes, a propria
psicanalise foi vitima: criticou sem a necessaria fundamenta-
¢ao.
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Ndo pretendemos recorrer a vasta literatura que tra-
ta das relagGeS entre psicanalise e marxismo, pois»nosso tra
balho se atém ao exame da obra de Freud. Julgamos, porém, que
seria no minimo interessante mencionar um texto. de Leandro Kon
der intitulado A4 vida e o destino de Marz e Freud. O autor acre
dita que Freud foi duplamente mal informado a respeito das
idéias de Marx, por figuras ligadas ao movimento psicanaliti-
co: primeiro Alfred Adler e, mais tarde, Wilhelm Reich. Cita,
a propdsito, um artigo de 1976 da italiana Lucilla Ruperti, que
considera as criticas de Freud ao marxismo em O mal-estar na
eivilizagdo como realmente dirigidas as idéias de Reich. No
mesmo artigo — ainda segundo Konder — Ruperti reproduz um
trecho de carta de Freud a R.L.Worrall, de 1937, que € uma
honesta autocritica: "Sei que os meus comentarios sobre o
marxismo nao revelam nem um conhecimento aprofundado nem uma
compreensao .correta dos escritos de Marx e Engels. Fiquei sa
bendo, mais tarde, com certa satisfacao, que nem um nem o ou-
tro negaram a influéncia dos fatores do ego e do superego. Is
so desfaz o principal conflito que eu pensava existir entre

o marxismo e a psicanalise,'"3??

* Como as criticas dirigidas a ordem social por Freud
e Marx tém pontos de convergéncia, a aproximagdao entre os dois
pensamentos vem despertando justificado interesse, Os comen-
tarios de Freud a respeito do marxismo — que tiveram uma con
trapartida na visao estreita de alguns marxistas em relacgao a
psicanalise — dificultaram essa aproximagdo, mas as observa-
¢O6es do paragrafo anterior parecem indicar que, a partir de po
sicoes nio dogmaticas de ambos os lados, o didlogo podéra abrir
perspectivas de uma compreensdo mais abrangente da vida so
cial.

O outro motivo que acreditamos estar associado a é€n-
fase de Freud na agressividade foi sua preocupagao com a Gran
de Guerra; a ja mencionada carta a Einstein, de 1932, &€ o me-

303gonder, L. - A vida e o destino de Marx e Freud. In: Cadernos do SEPLA
n? 2. p. 13-14,
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lhor exemplo. Freud admite que varios motivos podem levar o
ser humano a guerra, mas sO menciona a inclinagdo a agressao;
nem mesmo as raz0es ecanomicas despertam seu interesse. Pode
mos supar que as impressdes da guerra somaram-se as suas obser
vagoes sobre a importancia da agressividade e assim, talvez,
tenham contribuido para reforgar as convicgdes que .conduziram
a formulagao final da teoria dos instintos. Paralelamente, seu
espirito critico o levou a denunciar os aspectos mais eviden-
tes da opressao na ordem social; entretanto, aS‘informagaassg
bre o regime soviético de entdo, aliadas ao conhecimento im-
preciso das idéias marxistas, provocaram seu ceticismo em re-
lagao aos grandes movimentos sociais e o fizeram, novamente,

refugiar-se na tese da primazia da agressividade.

Nao deixa de ser curioso que a carta de Einstein apre
sente uma visao mais abrangente do problema da guerra. Ele
aborda as questdes do poder, dos interesses economicos e da
manipulagao das massas por instituigOes como a imprensa, a
igreja e a escola, controladas pela minoria dominante; chega
mesmo a identificar, no homem, um 'desejo de 0dio e destrui
¢ao'', para justificar o éxito no envolvimento emocional da
maioria. Freud, ao responder, recorre a psicologia de grupo
e aponta os vinculos emocionais como meio indireto de comba
ter a guerra; o mesmo recurso — em especial o conceito de
identificagdo — poderia ter sido lembrado, como vimos, para

explicar a manipulagdo das massas, que as leva a guerra.’’’

Entre os aspectos mais importantes da critica social
de Freud estao a insatisfacgao instintual de grande parte dos
individuos e sua conseqllente hostilidade para com a civiliza-
¢do, decorrentes da distribuig¢ao inadequada da riqueza. Assim,
entendemos que uma concepgao de educacgdao que alie preocupagoes
sociais e orientacdo tedrica psicanalitica pode e deve, por
uma questdo de coeréncia, optar pelas id€ias mais renovadoras

do pensamento freudiano, que mostram a necessidade de trans

3“St‘_rachey, J.(ed.) - Por que a guerra? (1933 [1932]) - In: ESB, vol. XXII,
p. 243,
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formagoes na organizagao da sociedade; a outra alternativa,
de feicao conservadora, seria preservar, tal como €, esta ci-
vilizagao — que o proprio Freud considera sem perspectiva de
existencia duradoura.

0 conflito entre as reivindicagdes individuais e cul
turais tem de ser regulado: por um lado € preciso intensificar
o processo de educacgao dos instintos, embora saibamos da gran
de dificuldade desse empreendimento; por outro, a ordem Sso
cial deve ser modificada, dos atuais niveis de exploragao e
repressao instintual para uma situagdo em que haja justiga e
a satisfacdo possivel. A contribuicdo da psicanalise e, cer-
tamente, mails relevante para o primeiro p610 do conflito; se

ra, também, valiosa para o outro, dentro de um contexto inter
disciplinar.

A agressividade, que prevaleceu nos tempos primiti
vos, provavelmente vem sofrendo mudangas no decorrer da filo-
génese, assim como o instinto sexual; transformagoes sociais,
como as sugeridas por Freud, podem diminuir os incentivos a
sua manifestagdo. A sexualidade menos reprimida, além de pro
porcionar prazer, possibilita o desvio de agressividade para
o mundo externo; a atividade profissional livremente escolhi-
da e a arte tambem constituem fontes de satisfagdo. Todas as
atividades que concorrem para o processo de desenvolvimento:do
ego — a acao educativa, portanto — contribuem para o contro
le do instinto agressivo.

Acreditamos que a discussdo dessas varias questdes
tenha ilustrado com clareza a nossa opiniao de que nao se po-
de apresentar respostas satisfatorias para problemas‘ sociais
sem considerar a organizagdo da sociedade e as relagOes que
se estabelecem a partir dela. O proprio Freud lembrou a im
possibilidade de transformar qualquer instituigao cultural sem
modificar o todo. Assinalamos, varias vezes, a importancia da
psicanalise para a compreensao da vida social e, em particu-
lar, da educagao; mas entendemos que ela nao pode dar conta

dessa tarefa sem o concurso das demais ci€ncias sociais.
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O estudo interdisciplinar torna possivel a compreen
sdao de que a educagdo nao deve ser apenas veiculo da cultura
da classe dominante. Ao identificar as idéias religiosas co-
mo ilusoes, Freud .indaga se outras partes integrantes da cul-
tura nao poderiam ser, também, ilusoes; cita, como exemplo, a
base das regulamentacgoes politicas. A questdo, formulada em
termos amplos e pouco definidos, e, a seguir, abandonada, o
que faz com que ndo .nos sintamos autorizados a.ir além de uma
inferencia genérica: mesmo os aspectos muito valorizados da

cultura nao estao isentos de critica.

A psicandlise € acentuadamente critica em relagdo a
dois aspectos basicos da educagdo: a repressao sexual e as
idéias religiosas; apesar das hesitacgbes, €, também, bastante
critica em relagdo a ordem social. Ndo ha como justificar, por
tanto, que assuma uma posic¢do conservadora no que diz respei-
to aos objetivos sociais da educagao. A proposta de uma edu-
cagdo para a realidade nao deve se restringir.a substituigao
da ilusdo religiosa. Precisa, ainda, enfrentar o dificil pro
blema de estabelecer limites aceitaveis para a repressao se-
xual, evitando os excessos patogénicos; levar em conta o pa-
pel da agressividade e contrapor a razdo as suas manifestagoes
anti-sociais; desenvolver o intelecto e o pensamento indepen-

dente, de modo a possibilitar a superacgao da mente grupal.

A idéia de educar para a realidade, como vimos, tem
de ser posta em pratica desde os primeiros anos da infancia;
€ uma nova orientacdo, fundamentada na teoria psicanalitica,
para a educagao da crianga. Incorpora, portanto, o amplo co-
nhecimento da vida mental infantil que a psicanalise .acumu
lou e, em decorréncia, suas criticas a educagdo vigente, que
nio permite a crianga o pleno desenvolvimento de suas poten
cialidades.

Sdo justamente esses aspectos que tornam dificil apli
car uma concepgao educacional cuja pratica €, necessariamente,
tdo diferente da que hoje predomina. A educagado dos filhos €

fortemente influenciada pelo superego dos pais, o que consti-
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tui uma resisténcia a idéias novas; ademais, a propria disse-
minagdo do conhecimento psicanalitico aos pais—educédores se-
ria muito problematica, em virtude do risco de distorgoes e
simplificagOes comprometedoras. Com relagdo a escola, pode-se
dizer que haveria o mesmo risco, emhora a preparagao dos pro
fessores seja uma tarefa de propor¢oes bem mais limitadas que
a capacitacao dos pais. Se tomarmos como referéncia .a reali-
dade brasileira atual, constataremos que um tal projeto so se
ria exeqUivel mediante forte vontade politica, o que nos reme
te, mais uma vez, a conclusdo de que €& impossivel transformar
qualquer instituig¢ao cultural sem modificar o todo.

Assim, sem falar no emprego especificamente terapéu-
tico, a aplicagdo do conhecimento psicanalitico a educagao,
de carater profilatico, apresenta grandes dificuldades. Entre
tanto, se retomarmos nossa concepgao mais abrangente de educa
¢ao, veremos que as possibilidades nao se esgotam nessa pro-
posta de orientagao a pais e professores. 0 exame de varias
questoes sociais relevantes para a pratica educacional resul-
ta enriquecido pelas contribuigdes da psicanalise como instru
mento de pesquisa.

A psicanalise ndao € uma Weltanschauung; € a psicolo-
gia dos processos mentais inconscientes. Seu emprego — como
disciplina cientifica ou procedimento de investigagao — para
ampliar nossa compreensdo do processo educacional podera ter
um carater substancialmente renovador, desde que ela se inte-
gre a pesquisa social interdisciplinar e atue a. partir dos re
sultados dessa pésquisa. De outro modo, a teoria psicanaliti
ca revelara limitacgoes para apreender o complexo conjunto das
relagOes sociais e suas conclusoes estardo comprometidas. Is
so ocorreu com algumas das tentativas de Freud, que chegou a
defender idéias conservadoras com tal ingenuidade que s um co
nhecimento mais amplo de seu pensamento e sua integridade in-
telectual permitem relevar,

As contribuig¢bes da psicanalise ao estudo da educa
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¢do e outras questoes sociais parecem, em contrapartida, in-
centiva-la a romper o consideravel isolamento em qde tem vivi
do e — como disse Freud em relagao ao homem educado para a
realidade = sair pafa a '"vida hostil'". Tanto a psicanalise
quanto as demais ciéncias que buscam conhecer o homem e sua

existéncia em sociedade sd terdo a ganhar com isso.
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