CURSO DE ACUPUNTURA AURICULAR - KOJJI 1

CURSO DE ACUPUNTURA AURICULAR:

introducdo:

O objetivo deste curso € proporcionar uma base para a aplicagdao dos
conceitos da acupuntura auricular de uma forma terapéutica proficua e sem
riscos de efeitos colaterais, iatrogénicos ou nosotoxicos.

A auriculo-acupuntura segue os conceitos da filosofia energética da
Medicina Tradicional Chinesa. No Nei Ching, o livro basico da acupuntura,
escrito hd mais de 5.000 anos atras, hé referéncias ao uso do pavilhdo auricular
na terapia, considerando-o como sendo um 6rgao isolado em que ha conexdes
com todos os demais 6rgaos do corpo. No antigo Egito, em 2.500 a.C., usavam o
pavilhdo auricular para fins terapéuticos, inclusive aplicavam nas mulheres como
recurso anticoncepcional natural. Em “O livros das Epidemias”, o célebre
Hipocrates — o Pai da Medicina, relata que a pungdo nos vasos sangiiineos
auriculares ajudariam no tratamento de processos inflamatorios, inclusive a
puncdo em determinada veia do dorso do pavilhdo auricular curaria a
impoténcia.

Nos tempos modernos, o Dr. Paul Nogier, médico e acupunturista francés,
retomou esta importante pratica e foram descobertos novos pontos, um inclusive
leva o seu nome. Destes estudos resultou a Auriculoterapia e a Auriculo
Medicina, que baseia-se na agdao sobre pontos de Complexo Neuro Vasculares
(CNV).

As correntes modernas seguem as teorias “cientificas”, ou seja, afirmam
que o efeito da auriculoterapia, ou estimulo reflexo-neural do pavilhdo auricular,
deve-se a proximidade deste do cérebro, que através de um reflexo cerebral
produziria uma resposta curativa nos Orgdos distantes. As pesquisas mais
recentes, inclusive as que ganharam o crédito da comunidade cientifica como a
Associagdo Médica Americana, reconhecendo a acupuntura como “cientifica”
(antes considerada como inexplicada oficialmente...), apontam para a existéncia
de uma conexdo cerebral no processo curativo da acupuntura. Na pesquisa
descobriram que a punc¢do de um ponto de acupuntura no pé (com agdao nos
olhos, ja descoberta pelos chineses ha milhares de anos) provocava uma reacao
na area cerebral correspondente aos olhos. Em sua obra “Introduction to
Acupunture Anestesia” (1973), o Dr. Willian Lowe sugere que o pavilhdo
auricular possui varias inervacdes provenientes dos nervos trigémeo, facial, vago
e occipital, de tais inervagdes , por onde passam os pontos de auriculoterapia, o
estimulo sensibilizaria uma regido do cérebro, que por sua vez, estd ligado ao
resto do corpo pelo sistema nervoso central e periférico.
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Particularmente, o presente método utiliza-se do estimulo provocado por
um pequeno objeto esférico, no caso uma semente, ao invés de agulhas. Um
outro recurso, também natural ¢ a massagem no pavilhdo auricular. Outras
opgoes sao o uso de esferas de ouro ou prata € magnetos (imas).

Os procedimentos em auriculoterapia seguem a seguinte ordem:
anamnese, inspec¢ao, escolha dos pontos, assepsia e aplicagao.

ANAMNESE:

Consiste no preenchimento de uma ficha anamnética anotando-se os
sintomas, exames, periodicidade, com o objetivo de coletar dados sobre o estado
fisiopatalogico dos 6rgaos internos, para que se possa eleger os melhores pontos.
Lembrando que para a Medicina Oriental ndo existem doencas, mas sim
doentes.

AURICULO DIAGNOSTICO:

E possivel estabelecer um diagndstico pela inspecdo do pavilhdo auricular.
Em qualquer terapia , precisar um diagnostico ¢ de fundamental importancia para
os bons resultados.

E importante salientar que a diagnose pela auriculo tem validade apenas
para o correspondente tratamento e pode complementar a diagnose laboratorial e
clinica.

Geralmente, quando ocorre uma disfun¢cdo organica o ponto ou area
auricular correspondente ao 6rgdo apresentard alteracoes de coloracao da pele ou
sensibilidade, hiperestesia ou hipoestesia, ou seja, tornando-se espontaneamente
doloroso ao leve toque ou anestesiado. Também ocorre alteragdes na
condutibilidade elétrica, tornando-se possivel detectar o ponto ou regido em
distarbio com o uso de aparelhos eletronicos apropriados.

Para testar a sensibilidade do ponto usa-se um objeto que tenha a ponta
arredondada, com o qual pode-se pressionar o ponto sem machuca-lo. Caso o
ponto esteja mais sensivel que os demais ele apresenta-se com excesso de
energia (jitsu) deve-se seda-lo. Caso o ponto apresente-se hiposensivel e apds
algum tempo comece a tornar-se sensivel, ele estd com deficiéncia de energia
(kyd), entdo deve-se tonifica-lo.

Algumas alteragdes na pigmentacdo podem indicar o estado do oOrgado
correspondente:
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- Manchas avermelhadas ou eritema indicam excesso ou hiperfuncao,
inflamacdo ou infec¢do. Deve-se sedar, no caso usa-se a prata ou
semente grande ou varias no local para dispersar o excesso energético.

- Manchas esbranquicadas e palidas indicam deficiéncia energética ou
hipofun¢do do 6rgdo, ou ainda um processo degenerativo, deve ser
estimulado e tonificado, usa-se o ouro ou sementes menores.

- Ponto cinza escuro indica tumor.

- Descamacao local pode indicar distirbio ou ma assimilagdo no orgao
correspondente ou apenas uma dermatite.

- Protuberancia sebacea esbranquigada, pode indicar inflamacao; sedar.

COMQ ESCOLHER OS PONTOS DE AURICULO:

A escolha de qual pavilhao auricular devemos utilizar segue as seguintes regras :
> Aconselha-se 0 uso do pavilhdo oposto a lateralidade dominante surtirdo
melhores efeitos, ou seja se a pessoa for destra use o lado esquerdo. Contudo, o
uso do pavilhdo auricular alternadamente (a cada aplicagdo usar um lado e na
seguinte o outro) ou bilateral proporcionard um efeito melhor ainda.

>Em relagdo aos oOrgdos, visceras, glandulas e regido do corpo, aplica-se no
pavilhdo do mesmo lado do corpo (o figado, vesicula biliar, o apéndice
vermiforme, o colon ascendente, enfim regides e 6rgaos do hemisfério corporal
direito aplica-se no pavilhdo auricular direito, enquanto que o pancreas, bago,
coracdo e colon descendente aplica-se no lado esquerdo).

>Org50s duplos ou bilaterais como, os olhos, os ouvidos, os ovarios, 0s
testiculos, os membros, os pulmdes, devem ser tratados do mesmo lado onde
houver o problema.

>Qs 6rgaos localizados no centro do corpo como, a coluna, o estdmago, o utero,
os genitais, devem ser tratados na auriculo da lateralidade dominante do
paciente..

>Nos pacientes acometidos de acidentes neurologicos, AVC ou derrame, o
tratamento sera feito no pavilhdo oposto a seqiiela. Ou no mesmo, vide
hipotalamo.

A escolha de quais pontos utilizarem depende do estado do paciente, seu
quadro e sintomatologia. A escolha dos pontos depende de quais apresentam
alteragdes na coloracdo ou sensibilidade. Examina-se os pontos relacionados aos
sintomas e constituicdo do paciente, os pontos estando alterados podem ser
escolhidos para a aplicagdo. Pode-se usar também o localizador de pontos.
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A escolha segue uma certa logica dentro da fisiologia e fisiopatologia, por
exemplo: para diarr€ia, usa-se Obviamente os pontos do intestino grosso, shen
men, ¢ também do estdmago ou figado, pois o sintoma pode decorrer de uma
intoxicacao alimentar, se ndao for uma virose ou similar. Para dor de cabeca, usa-
se o0 shen men e ponto da cabeca ou cérebro associado ao ponto mestre do
trigémeo, ou figado, ou algum 6rgdo com sintoma concomitante; no caso a causa
da cefaléia pode estar no nervosismo, na digestdo ou em alguma infec¢dao ou
disfuncdo organica. Com o conhecimento do trajeto dos Meridianos de
Acupuntura, pode-se eleger pontos auriculares, por exemplo, no caso de cefaléia
frontal, usa-se o ponto da bexiga, pois 0o meridiano da bexiga passa por esta
regido; em cefaléia occiptal usa-se os pontos da bexiga e da vesicula biliar, cujo
trajeto segue esta regido. Com a compreensdo de que o corpo ¢ um todo
indivisivel e que um 6rgdo influi no funcionamento do outro podemos eleger os
melhores pontos, mas isto surge com a pratica e a experiéncia.

ASSEPSIA E APLICACAO:

>A assepsia no pavilhdo auricular deve ser feita preferencialmente com alcool a
70 graus, alguns pacientes podem apresentar alergia a metais, o que quase nao
ocorre com o uso de sementes.

>As sementes, esferas metalicas ou agulhas semi-permanentes sdo colocadas
juntas com um esparadrapo cirurgico que permite a respiracao da pele local.

>A troca das sementes pode ser feita sempre que estas estiverem se soltando,
geralmente uma a duas vezes por semana, em casos agudos alternam-se em
trocas diarias ou bilateral. No caso de agulhas de acupuntura, os estimulos
devem ser de no minimo 20 minutos a aproximadamente 50 minutos, ja as
agulhas semi- permanentes de 1 semana a 15 dias.

INDICACOES E CONTRA INDICACOES:

A auriculo acupuntura pode ser usada em quaisquer distirbio, uma vez
que ¢ um complemento da Acupuntura (sistémica). Caso a pessoa esteja sob
tratamento médico ou medicamentoso, deve continuar o acompanhamento ¢ a
retirada do medicamento deve ser realizada sob supervisio médica.
Consideremos que apesar dos excelentes resultados obtidos pela auriculo
acupuntura, esta deve ser vista como um coadjuvante.

As contra-indica¢des sdo: em gravidas, ndo usar os pontos do Utero,
ovarios, glandulas enddcrinas, hipofise, adrenal, abdome e pélvis. Em mulheres
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com propensao ao aborto, nao aplicar. Observar o estado do pavilhdo auricular e
nao aplicar sobre ferimentos, erupcdes ou inflamacdes. Em pacientes terminais
com neoplasias malignas e estado comatoso. Doencas degenerativas graves.
Cuidado especial com diabéticos, para ndo provocar ferimentos.

ALGUMAS FUNCOES DOS ORGAOS NA FILOSOFIA ORIENTAL:

Estomago: Comanda a fung¢do digestiva, esta relacionando ao duodeno, controla
a concentracdo mental, as idéias, a ansiedade nervosa e a preocupagdo. E o
responsavel pelo transporte de esséncias dos alimentos.

Intestino Delgado: Comanda a absor¢ao de nutrientes e separar os residuos, age
sobre as depressoes, a surdez, as dores nos cotovelos, ao inchago no rosto, influi
na lucidez mental, e o julgamento, e o discernimento de decisdes.

Intestino Grosso: Comanda a absor¢do de liquido, e eliminacdo de residuos
pesados, emocionalmente relaciona-se a negatividade de decisoes.

Bexiga: Comanda o armazenamento e a eliminagdo de urina, esta relacionado a
regioes das costas ¢ o gluteo, atua sobre as emogdes negativas como ciimes €
desconfianga e atengdo nervosa por rancor.

Rim: E o nosso filtro excretor dos liquidos, comanda, as glandulas supra-renais,
a audi¢do, aos 0ssos, a for¢a de vontade, o medo, a inseguranga, a energia sexual,
aos problemas da regides genital, a menstruacdo, ¢ a energia essencial, o
pensamento do dia a dia, a memoria, o choque emocional, armazena o Qi
hereditario.

Pancreas: Age como regulador da glicemia, o bago também est4 relacionado a
secrecoes de hormonios sexuais ¢ ao ciclo menstrual. Comanda a moral, o
intelecto, a concentracao mental.

Vesicula Biliar: Age sobre a bilis, a insulina, ao metabolismo das gorduras (ou
seja na digestdo).Relaciona-se as pessoas indecisas e sua praticidade na vida
diaria, controla os musculos, influencia a coragem, aumenta o Qi.

Figado: Comanda o armazenamento e filtragem do sangue, distribui o Qi, rege
a sexualidade, os tenddes, controla a visdo, os olhos, a irritacdo, a cdlera,
habilidade de planejamento da vida.

Baco: Filtra o sangue, colabora na formag¢ao da bilis, produz globulos brancos
(ou seja colabora com o sistema imunoldgico) e no estudo, concentracao,
memorizagdo, o pensamento (residéncia), relaciona-se com o paladar, controla os
musculos e a preocupagao.
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Pulmio: Comanda as vias respiratérias, inclusive as superiores, a laringe,
faringe, fossas nasais e seios paranasais, age sobre a pele, relaciona-se com
angustia, o pranto ¢ a tristeza, a preocupagao.

Coracio: Comanda a pressao sanguinea, 0s vasos (sangue), rege o psiquismo, a
mente, a alegria, a angustia, a magoa, tristeza, depressdo, comanda a atividade
mental e emocional e a expressdo verbal.

O coracgdo ¢ a casa da mente (consciéncia, memoria, pensamento, SOno).

Utero: Depende do funcionamento energético do rim e o bom estado do Qi do
sangue. O coragdo governa o Qi do sangue, o figado armazena o Qi do sangue e
o baco controla o Qi do sangue, estes 6rgaos sdao importantes para problemas
relacionados ao tutero.

O estdmago estd relacionado quando uma paciente, no caso do sexo feminino,
estiver gravida e sente enjoos, nduseas, ou vomito, ou mesmo sem gravidez, no
periodo pré- menstrual.

Nos homens usa- se também no ponto do utero como sendo a sala da esséncia,
armazena e produz espermatozoide comandado pelo rim, pode afetar na
impoténcia, ejaculagcdo precoce, espermatorréia ,emissoes noturnas, etc...

PRINCIPALS PONTOS DE ACUPUNTURA AURICULAR:

Segundo antigos mestres, existem trés pontos a serem sempre utilizados e nesta
ordem: SHENMEN, RIM ¢ SNV.

O ponto Shenmen, predispoe o tronco e o cortex cerebral a receber e decodificar
os reflexos dos pontos que serdo usados a seguir.

* Provoca a liberacao de endorfinas que aliviam as dores.

*Energia mental e psiquica.

*Ponto de controle da vida vegetativa , (inconsciente = vagotonico).

*Ac¢do * Faz a conveccao dos estimulos para o cérebro.

*Traquilizante. *Sedativo-hipnotico.

* Antialgico (para dores de qualquer regido). *a¢do anestésica.

* Antitérmico (febres).

*Alergia. *Coceiras, pruridos. *Harmoniza o figado. *Neutraliza intoxicacdes.
*Cura enfermidades Inflamatorias.

*Epilepsia.

*Flatuléncia.

*Bronquite.

*Pressao.

O ponto do Rim estimula a filtragem do sangue, eliminando as toxinas. Estimula
o funcionamento das fungdes das glandulas enddcrinas que favorecem ao
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equilibrio hormonal. Indicado em casos de obesidade hidrolitica, edemas,
reten¢do de liquidos, celulites, diabetes, estresse, depressao e fobias.
O ponto SNV _(Sistema Neurovegetativo), regula o funcionamento do sistema
neurovegetativo, equilibrando o sistema simpdatico e parasimpatico. Quando o
equilibrio do sistema nervoso ocorre, estimula a medula o0ssea, o peridsteo que
favorece a formacdo e regeneracdo. Age no tecido muscular, equilibra-se o
organismo em geral. Estimula a funcao da medula e a acdo anti-inflamatoria.
Abaixo temos uma lista dos principais pontos de auriculo acupuntura ,
tendo a localizagdo anatdmica externo e interno, ou apenas interno ou externo ou
borde do pavilhdo auricular. O primeiro item refere-se a agdo principal
intimamente relacionada e em seguida as agdes secundarias, que de alguma
forma se relaciona, possivelmente energeticamente.

1- Ponto dos olhos/ Ponto Mestre Sensitivo (externo-interno): olhos, equilibrio
vagosimpatico, sonho, tonus geral, neuroses obssessivas e fobicas. Olho:
Indicagdes: dor ocular, lesdes da cornea, deficiéncias visuais, traumatismo (S),
cataratas, conjuntivite (S), atrofia Otica, cegueira noturna, retinopatia, paralisia
facial.

2- Ponto do olfato ( ext-int): nariz ¢ afetividade, figado, alergia.

3- Ponto dos maxilares (ext-int): dentes, membro superior, diminui libido e
extremidades.

4- Ponto dos pulmées ( ext- int ): aparclho respiratorio, promove limpeza e
desintoxicagdo dos pulmdes, controle nervoso.

5- Ponto auditivo (bordo ): nervo auditivo, afetividade, esclerose nervo auditiva,
metabolismo celular.

6- Ponto do estomago (ext-int): estobmago, visceras abdominais, emotividade.

7- Ponto da garganta (ext ): a garganta, 6rgaos genitais, energia, afetividade.

8- Ponto das gonadas ( ext- int ): 6rgaos genitais, estado do tonus e da afetividade.

9- Ponto do baco-pdncreas (ext ): pancreas e bago, equilibrio vagosimpatico,
afetividade

10-Ponto do coracdo (ext-int): coracio, pneumagastrico.

11-Ponto biliar (externo DIREITO ): figado, vesicula, estado psiquico.

12-Ponto do recto ( ext-int DIREITQO): veias hemorrdidas, garganta, intestino,
bexiga, psiquismo.

13-Ponto da cidtica (ext- int ) : nervo ciatico, regido lombar, olhos. Ind.: ciatalgia
(S), lombalgia (S), hérnia discal (S), tetraplegia, esclerose amotréfica, neuralgia
menstrual (S).

14-Ponto do joelho (ext- int ): joelho, tonus, audigao.

15-Ponto _dos rins (_ext- int ): rins, sistema vagosimpatico, psiquismo,
metabolismo.
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16-Ponto _mestre _do _trigémio _(bordo): sistema nervoso, mesodermo,
comportamento.

17-Ponto mestre da agressividade (ext-int): comportamento (pessoas dominantes),
agressividade, tonus, 6rgaos genitais, nervos da cauda equima.

18-Ponto mestre do tragus (ext): tonus e controle, 6rgaos genitais externos.

19-Ponto mestre da pele (ext-int): pele, sistema articular, equilibrio vagosimpatico,
comportamento.

20-Ponto mestre do ombro ( ext- int): ombro.

21-Ponto _mestre zero (ext): pavilhdo, psicossomatico. Usa-se sempre,
principalmente quando ha muitos pontos ativos ou nao se encontram pontos
ativos.

22-Ponto mestre do membro inferior (ext): controla a sensibilidade e a
motricidade do membro inferior.

23-Ponto mestre do membro superior (ext): controla a parte sensitiva do membro
sup. € nao sua motricidade.

24-Ponto mestre da alergia (bordo):alergia, metabolismo celular, afetividade.

25-Ponto mestre de Darwin (bordo): sensitiva que afeta o mesodermo e
ectodermo.

26-Ponto mestre de Sintese (int): geral, sensitiva e motor. Atua sobre as reagdes
psiquicas.

27-Ponto mestre cerebral (ext-lincar): carater, psiquismo, tdlamo

28-Ponto _mestre occipital (ext-int): molestias sensitivas e motrises a nivel do
mesodermo.

29-Ponto mestre genital (ext-int): 6rgaos genitais externos, tonus muscular, olhos.

30-Ponto mestre medular (bordo): sistema nervoso periférico.

31-Hélix: no bordo do hélix na parte inferior do 16bulo. Indicacdes: problemas
neuroldgicos, senilidade, amnésia, poliomelite, AVC, aneurisma cerebral,
disturbios neurologicos, vicio (S), disturbios de comportamento (S).

32-Garganta/amigdala: na parte inferior do 16bulo a 3mm do ponto do Hélix.
Indicacdes: amigdalite (S), pigarro (S), rouquiddo, halitose, faringite (S), edema
glote (S), problema (S) nas cordas vocais.

33-Ouvido: a 2mm do ponto da garganta: Indicagdes: deficiéncia auditiva, otite
(S), surdez (T), nduseas maritimas (S).

34-Cordas vocais: Ind: males das cordas vocais, infecgdes (S), tumores (S).

35-Tensdo nervosa/Hipertensio: no final do hélix, dobra-lo para frente, o ponto
situa-se na linha formada na intersecao com o l6bulo. Ind: ansiedade (S), tengao
nervosa, stress (S), cansago mental, angustia (S), depressao, psicose (S), insonia
(S), esquizofrenia (S).

36-Supra Renal: regula tensdo arterial, perturbagdes metabdlicas, controla
hemorragias, sangramento e coagulagdo, vasodilatador ou vasoconstritor. Ind.:




CURSO DE ACUPUNTURA AURICULAR - KOJJI 9

todas as doengas agudas, inflamacdes, cansago, adinamia (T), alergias,
dermatites, reumatismo, septicemia (S), dores nas costas € membros (S)..

37-Nariz externo: nariz externo.

38-Sede: alcoolismo (S), tabagismo (S), obesidade (S), edemas (S), sede diabética
(S), desidratagao (T).

39-Vicios/OQ’: em drogas, alcool, fumo (S), tensdes (S), tiques nervosos,
masturbagdo (S), sindromes de abstinéncia (para livrar-se de drogas). O ponto
O’ tem acdo sobre a placa de estabilometria, corrigindo o centro de gravidade
que pode atuar na escoliose, se bem que a escoliose idiopatica apresenta ligagdo
com a convergéncia ocular. O fumo ativa as placas inter-hemisféricas, o O’ atua
nesse equilibrio.

40-Fome: obesidade (S), fome compulsiva (S), tabagismo (S), excesso de apetite
(S), anorexia (T).

41-Glandulas enddcrinas/ Endoécrino: disfungdes glandulares ou transtornos e
afecgdes de secreg¢do interna, em excesso (S), em casos de deficiéncia (T),
enfermidades ginecologicas, amenorréia, dismenorréia, prurido vulvar,
enfermidades da pele, alergia, asma, bronquite, transtornos de irrigacao
sangiiinea, paralisia, diabetes (T), nanismo (T), gigantismo (S), atua com pontos
do ovario, hipofise, tiredide, pancreas, etc.

42-Sub-cortex/ hipotalamo/occipital: acdo sobre todo lado homoélogo do corpo,
paralisia, hemiplegia (S), tetraplegia (T), controle da vida consciente (sistema
nervoso simpatico), espasmos (S), gripe (S), ulcera duodenal (S), tuberculose
pulmonar, nduseas (S), vomitos (S), bulimia e anorexia, arritmia cardiaca,
cardiopatia reumatica (S), retengcdo urindria, artrite reumatdide (S), artrose,
epilepsia (S), AVC, poliomielite, labirintite, neurastenia (S), distirbios
psiquicos, histeria (S), fratura, contusdes (S), entorses (S), esmagamento
muscular (S), glandulas. O hipotalamo ¢ o chefe do organismo, mantem o meio
exterior ¢ interior em equilibrio, a termoregulacao, controla a fome ¢ a sede.

43-Pingchuan Inferior: situado no 4pice do anti-trago. Ind.: todos os processos
infecciosos ou virdticos (T), metastases, AIDS, coqueluche, pneumonia,
enfizema, tosse, disfuncgdes, glandulares, afeccoes em geral.

44-Alergia/Asma: a 2mm da borda do anti-trago. Ind.: rinite, asma (S), bronquites
(S), alergias (S), coriza (S), tosse (S), sinusite (S), coqueluche (S), pruridos (S),
urticaria (S), dermatites (S), processos alérgicos atipicos (S).

45-Occiptal: cefaléias (S), vertigens (S), alucinacdes (S), vitiligo (T), alopecia,
urticaria (S), seborréia (S), apnéia, dermatites (S), mobilidade, paralisias,
paralisia facial, neuralgia intercostal (S), epilepsia (S), artrite (S), prostatite (S),
gripe, bronquite (S), vomitos (S), insuficiéncia renal, miocardite (S), tosse (S),
enfizema (S), enurese (S).
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46-Simpatico: para analgesia e anestesia (S), dores em geral (S), hepatite, gastrite
(S), diarreéia (S), distensdo abdominal (S), tosse (S), bronquites (S), asma,
enfisema, cardiopatia reumatica, hipertensdo (S), retengdo hidrica (S), diabetes
(S), calculos renais (S), cistites (S), dismenorréia (S), sudorese axilar, nas maos
e pés (S), nefrites agudas (S), lupus (S).

47-Pingchuan superior: Ind.: todos os tipos de infec¢dao, tumores e deficiéncia
imunoldgicas, reumatismos (S), viroses, alergias, bronquites (S), asma(S),
enfizema (T).

48-Diafragma: 2mm do inicio do hélix. Asma (S), anemia (S), enfizemas (S),,
aderéncias pleurais (S), solugos (S), bronquite(S),dispnéia (S), apnéia(T).

49-Boca: halitose (S), fome compulsiva (S), tabagismo (S), alcoolismo (S),
afeccoes na lingua, ulceragdes bucais (S), estomatite (S).

50-Cardia (orificio cardiaco): hérnia de hiato, tlceras (S), fome compulsiva (S),
tabagismo (S), alcoolismo (S), soluco (S), edema da glote (S), estreitamento da
cardia.

51-Estomago: sedar em gastrites, lceras, espasmos estomacais, eructos, vomitos,
nauseas, epilepsia, meningite, neurastenia, histerias, esquizofrenia, maresia,
sede excessiva, compulsdo alimentar, obesidade; tonificar em seqiliclas de
comocao cerebral.

52-Intestino Grosso (célon ascendente transverso e descendente): intestino
preso, constipagdo, diarréia, distensdo abdominal coélon irritdvel, tumores
intestinais, diarréia e indigestao (S). AIDS (T).

53-Rim: sedar em nefrite, retencdo urinaria, insuficiéncia renal, dores articulares,
artrite reumatoide, enxaqueca, insonia, neurastenia, cistite, fraturas; tonif. Em
hepatite, epilepsia miopatia e AIDS.

54-Sistema Neurovegetativo/SNV: tranqiiilizante, relaxante, todas as doengas
gastrointestinais, asma, disturbios menstruais, amenorréia, dismenorréia,
problemas das vias urindrias.Ponto Maravilhoso de Nogier: no inicio do hélix,
Imm abaixo do limite da concha cava com a concha cimba, na regido do ponto
do estdmago. Ind: hipertensado arterial, nervosismo, disfuncdes neurovegetativas.

55-Relaxante Muscular: no inicio do hélix, no limite da concha cimba com a
concha cava. Ind.: sedar em contraturas, dores, tensao e distensdo muscular,
caimbras, tetania, stress, ansiedade, angustia, depressao, esquizofrenia, parandia,
choques emocionais, traumas e dispnéia tensional.
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