Deméncia: conceito, causas, fisiopatologia, sintomas,
diagnostico, tratamento, prevencdo, evolucéao,
complicacdes

O que é deméncia?

A deméncia (do latim: de = falta, diminuicdo; mens = mente) ndo € uma doenca
especifica, mas um termo que se refere a sintomasque interferem
negativamente no raciocinio, na linguagem e na memdria, em virtude de
desordens que afetam o cérebro. Ela implica na perda ou reducdo progressiva
das capacidades cognitivas de forma parcial ou completa, permanente ou
momentanea e esporadica, suficientemente importante a ponto de provocar
uma perda de autonomia do individuo. As deméncias mais tipicas e
importantes, contudo, sdo aquelas degenerativas, proprias de pessoas idosas.
Grosseiramente falando, elas equivalem aquilo que popularmente é chamado
de “caduquice”.

Quais séo as causas da deméncia?

Embora a deméncia seja mais comum nas pessoas idosas, ela ndo é uma
parte normal do processo de envelhecimento. Algumas pessoas podem chegar
a idades muito avancadas sem apresentar sinais de deméncia. Entre as
diversas situacbes que podem causar deméncia estdio as doengas que
causam degeneracao das celulas nervosas do cérebro, doencas que afetam os
vasos sanguineos, o uso de substancias téxicas como o alcool ou drogas,
deficiéncias nutricionais, infeccbes, certos tipos de hidrocefalia, traumas
cerebrais, agudos ou crdnicos, etc. Sao fatores de risco para a deméncia: idade
avangada, normalmente acima dos 65 anos, embora a deméncia possa ocorrer
em pessoas mais novas, histérico familiar de deméncias, embora muitas
pessoas com relatos familiares positivos para deméncia ndo desenvolvam a
doenca, enquanto outras, sem nenhum histérico podem desenvolvé-la e
pessoas com sindrome de Down podem desenvolvé-la mais cedo que as
demais. S&o fatores favorecedores das deméncias, entre outros,


http://www.abc.med.br/p/saude-do-idoso/377190/o+envelhecimento+saudavel+envelheca+com+saude.htm
http://www.abc.med.br/p/saude-da-crianca/330579/o+que+e+hidrocefalia+quais+as+causas+e+os+sintomas+como+e+o+tratamento.htm
http://www.abc.med.br/p/255900/sindrome+de+down+voce+conhece.htm

a aterosclerose, a hipertensdo arterial, o colesterol elevado, a depresséo,
a diabetes mellitus e o tabagismo.

Qual é a fisiopatologia da deméncia?

Ha mais de cinquenta causas conhecidas de deméncias, mas todas elas se
desenvolvem quando partes do cérebro que sédo responsaveis pelo
aprendizado, memoria ou linguagem sao afetadas por alguma doenca.

Quais séo os principais sinais e sintomas da deméncia?

Os principais sinais e sintomas da deméncia sdo déficits significativos do
funcionamento intelectual. As pessoas tém perdas de memodria e da sua
habilidade de resolver os problemas que se antepdem, ndo conseguem manter
controle sobre as emocdes e podem também ter mudancas em sua
personalidade, comportamento ou humor, tais como agitacdo, depressao,
ilusdes e alucinacbes. Na deméncia ha sempre, além dos problemas de
memoria, dificuldades de se comunicar e de realizar tarefas mais complexas,
dificuldades de coordenacao motora, problemas para se orientar no tempo e no
espaco, comportamentos inadequados, paranoia, etc. Embora o sintoma mais
tipico de todas as deméncias seja a perda da memoéria, em alguns poucos
casos ela pode ndo ser o sintoma inicialmente dominante. Por outro lado, a
perda da memodria pode também acontecer fora da deméncia e por isso a
doenca deve entdo ser diagnosticada pelo conjunto dos sintomas que a
constitui. Tudo isso ocorre sem perda da lucidez da consciéncia. Algumas
formas de deménciasdo, por exemplo, adoenca de Alzheimer, a
deméncia vascular, a deméncia fronto temporal, a doenca de Huntingtone a
doenca de Creutzfeldt-Jakob.

Como o médico diagnostica a deméncia?

O diagnéstico da deméncia depende do histérico médico do paciente e de
exames complementares, na dependéncia do tipo de deméncia suspeitado, tais
como hemograma, dosagem de eletrdlitos, ureia e creatinina, exames de
funcdo hepdtica e tireoidiana, dosagem de vitaminaB12 e acido fdlico
no sangue, sorologia parasifilis, glicemia de jejume exame de imagens
como tomografia computadorizada de cranio ou ressonancia
magnética de encéfalo. A analise do liquido cefalorraquidiano, a sorologia
para HIV e o eletroencefalograma s6 devem ser solicitados em casos com
evolucao atipica.

Como o médico trata a deméncia?

Em casos em que as causas sejam trataveis, a deméncia chamada de
pseudo deméncia pode ser curada e revertida, como as deméncias devidas ao
abuso de drogas ou alcool, infeccbes ou tumores cerebrais, por exemplo.
Outras deméncias, contudo, chamadas de deméncias verdadeiras
ou degenerativas, tém um curso inexoravelmente progressivo. Medicamentos
diversos podem ser usados, na dependéncia do tipo das pseudo deméncias.
Nenhuma droga paralisa ou faz regredir a deméncia verdadeira, mas pode
fazé-la evoluir mais lentamente ou aliviar seus sintomas. Muitas pessoas
com deméncia em suas fases iniciais podem ser ajudadas por tarefas que
exercitem e ativem seu funcionamento cognitivo. As pessoas podem também
ser aconselhadas a usarem algo que ajude sua memadria como, por exemplo,


http://www.abc.med.br/p/hipertensao-arterial/22140/hipertensao+arterial.htm
http://www.abc.med.br/p/colesterol/22145/colesterol+alto.htm
http://www.abc.med.br/p/psicologia..47.psiquiatria/324185/depressao+maior+ou+transtorno+depressivo+reativo.htm
http://www.abc.med.br/p/diabetes-mellitus/22360/diabetes+mellitus.htm
http://www.abc.med.br/p/psicologia..47.psiquiatria/324185/depressao+maior+ou+transtorno+depressivo+reativo.htm
http://www.abc.med.br/p/psicologia..47.psiquiatria/226780/paranoia+saiba+mais+sobre+ela.htm
http://www.abc.med.br/p/saude-do-idoso/252440/mal+de+alzheimer+como+ele+e.htm
http://www.abc.med.br/p/sinais.-sintomas-e-doencas/344574/coreia+de+huntington+saiba+como+e.htm
http://geriatria.catalogo.med.br/
http://www.abc.med.br/p/exames-e-procedimentos/248135/hemograma+o+que+ele+pode+indicar.htm
http://www.abc.med.br/p/exames-e-procedimentos/344744/tomografia+computadorizada+como+e+o+exame.htm
http://www.abc.med.br/p/327625/ressonancia+magnetica+o+que+e+como+realizar+o+exame+quais+sao+os+inconvenientes.htm
http://www.abc.med.br/p/327625/ressonancia+magnetica+o+que+e+como+realizar+o+exame+quais+sao+os+inconvenientes.htm
http://www.abc.med.br/p/exames-e-procedimentos/358814/puncao+lombar+como+e+feita+para+que+serve+quais+sao+os+riscos+o+que+fazer+apos+o+procedimento.htm
http://www.abc.med.br/p/exames-e-procedimentos/347519/eletroencefalograma+como+e+feito+como+se+preparar+para+o+exame+quais+sao+as+complicacoes.htm
http://geriatria.catalogo.med.br/

método mnemonico, tomar notas, adotar avisos eletronicos, etc. As pessoas
com deméncias moderadas ou avancadas geralmente necessitam
acompanhamento em tempo integral para evitar que se acidentem, bem como
podem precisar ser assistidas em suas atividades diarias, como tomar banhos,
se alimentarem ou se vestirem, por exemplo.

Como prevenir a deméncia?

Uma grande parte das causas de deméncia ndo tem como ser prevenidas, mas
€ possivel reduzir os fatores de risco de algumas delas, prevenindo as doencas
gue podem causa-la.

Como evolui a deméncia?

Muitas deméncias levam a uma perda progressiva das fun¢cdes mentais, mas é
possivel paralisar ou mesmo reverter os sintomas de algumas delas com o
tratamento apropriado. Deve-se ter em mente, contudo, que pessoas
com deméncia degenerativa estardo piores a cada vez e necessitando de
maior ajuda.

Quais sdo as complicacfes possiveis da deméncia?

Como a deméncia diminui muito a capacidade de defesas tanto fisicas como
psicolégicas dos acometidos, as pessoas ficam mais sujeitas a um aumento
das infeccdes, perda da capacidade de cuidar da prépria higiene, além de
serem mais sujeitas aos efeitos colaterais das medicagdes. Tudo isso contribui
para tornar mais reduzida a expectativa de vida dessas pessoas.



