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Aprecentagio
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Essa cartilha é o resultado das investigagoes da Iniciagcao
Cientifica e das atividades do Projeto de Extensio Universitaria:
“Educac¢do em saiude da mulher: perspectivas no dmbito da saide da
mulher” que integram os ja realizados pelo Projeto de Pesquisa
Institucional: “A saitde da mulher no seu ciclo vital: aspectos bioldgicos,
sociais e culturais”, cadastrado na Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (UNIRIO).

Somos professores e pesquisadores da Graduagao, Pés-graduagao
e alunos da Graduagao em Enfermagem. Contamos também com o
apoio das mestrandas do Programa de Pés-Graduagao (PPGENF), da
UNIRIO.

O desejo da construgao deste material informativo emergiu da
pesquisa intitulada: “Violéncia no namoro: repercussoes na saide de
mulheres jovens universitarias”, que ocorreu entre os anos de 2018 e
2019, no campus da UNIRIO. O resultado foi alarmante e revelou
que, do total de 50 jovens mulheres entrevistadas nos diversos cursos
de graduacido, a maioria afirmou ter vivenciado uma ou mais formas
de violéncia de género em seus relacionamentos de namoro.

Diante do nimero expressivo e do nao reconhecimento da
situagdo vivenciada por elas, decidimos instrumentalizar a
populagdo universitaria a fim de alertar sobre como identificar os
relacionamentos  abusivos. Pretendemos, assim, divulgar

informacoes necessarias cujo objetivo é favorecer relacoes
saudaveis e prazerosas, por meio de uma cultura de paz entre os
jovens.




Objetivoc da Cartilha
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Promover informacgao aos jovens universitarios sobre as
formas de violéncia de género contra a mulher, desmistificar
alguns mitos e alertar sobre as repercussoes negativas paraa

saude e avida.
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I 0 QUE E GENERO? ‘\

O Género pode ser caracterizado por
papéis sociais que definem modelos
e padrdes de comportamento para

homens e mulheres.
(OMS, 2012)




Ela é caracterizada como
qualquer a¢ao ou omissao
baseada no género que lhe cause
morte, lesao, sofrimento fisico,
sexual, psicologico, dano moral
ou patrimonial. Esse tipo de
violéncia, perpetrada por
parceiro intimo, é um problema
de saude publica em todos os
paises do mundo e é considerada
uma violagao dos direitos
humanos.

(BRASIL, 2006; OMS, 2012)




Avioléncia de género contra a
mulher esta baseada em uma
construcao sociocultural, que atribui
relagoes assimétricas entre homens e
mulheres, implicando em relagoes de

poder desiguais.

-0

(OMS, 2012)




0 QUE E NAMORO?

Considera-se relagao de namoro, uma relagao afetiva-
sexual composta por dois individuos que ndo residem na
mesma casa, em que ha intencao de continuidade até que

se rompa ou se defina um vinculo de compromisso
maior, como o casamento.

(OLIVEIRA et al., 2014)




VIOLENCIA NO NAMORO

Avioléncia no namoro é configurada por

comportamentos que visam controlar ou
dominar o(a) parceiro(a). Estas relacoes desiguais
se expressam, na maioria das vezes, pelos
homens contra as mulheres, mas também pode
ser perpetrada por mulheres contra homens,
podendo ainda ocorrer nas relagdes de pessoas do
mesmo Sexo .

(LEITAO et al., 2013)




ATENCAQ ¥

Avioléncia contra a mulher pode
ter seu inicio nas relagoes de
namoro e se perpetuar no
casamento.

(OLIVEIRA et al., 2014)
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E COMUM A
VIOLENCIA NAS
RELACOES DE
NAMORO?

SIMI/

Existe alta prevaléncia desse tipo de violéncia por
ser um periodo de autodescoberta da jovem,
relacionada ao amor, ao trabalho e a visao de

mundo. Isso faz com que ela esteja mais propensa

avivenciar essa situacao, seja praticando a
violéncia ou se subjugando a mesma.

(GOUSSINSKY; MICHAEL; YASSOUR-BOROCHOWITZ, 2020)
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As falas apresentadas nesta cartilha foram extraidas da pesquisa realizada e
adaptadas, com o objetivo de preservar o sigilo e a confidencialidade das
participantes.




VIOLENCIA PSICOLOGICA

E considerada qualquer acio praticada pelo (a) parceiro (a)
que cause prejuizo emocional e diminui¢ao da autoestima.

Atencao aos atos que possam envergonhar, humilhar,
ameacar, controlar suas agoes, perseguir e violar sua
intimidade.

(BRASIL, 2006)

/Se vocé sair
com seus
amigos, me
esquece.

Ele dizia que euh

passeino ENEM,
porque eu era
cotista.

Se vocé nao ficar-

comigo, quem vai te
querer? Vocé é toda
/- ferrada.
Eu deixava de sajr com amigas, de
usar algumas roupas. Tive que ;11e
afastar dos meus amigos. Quando ey
saia, ele ia falando comigo pelo
telefone até ey entrar no local.




E considerada qualquer ameaga ou compartilhamento de

fotografias e videos de aspecto sexual da mulher, sem o seu
consentimento, bem como controlar o seu telefone celular.

(BRASIL, 2006)

Eu queria terminar,h

~ . []
ele nao aceitava. Chegou a
ameacar divulgar as fotos
intimas que eu mandava

pra Ele. —

Ele tinha a senha do meu
telefone. Entao, quando
ele mexia, sempre dava

.. confusio.

Ele mexia no meu telefone,
porque sempre achaya que eu
estava com outro cara.




VIOLENCIA SEXUAL

E considerada quando o (a) parceiro (a) forca a praticas

sexuais. Também quando o homem impede a mulher de

usar contraceptivos, se recusa a usar preservativos ou
mesmo o retira no meio da transa.

7 Eu Sempre quero que

ele use Camisinha,
mas ele nio gost o
Nnao usa,

(BRASIL, 2006)

Eu nao queria ter
relagGes sexuais, mas ele

diz que se eu nao fizer,

ele ira procurar outra.

—

ele

Nos comegamos a nos beijar. Eu
eravirgem e eu nao sabia até onde

queria chegar. Fui deixando...

acabou que ele me penetrou sem

que eu quisesse.

Ele queria fazer sexx.

anal, e eu nao queria.
Ele for¢ou e conseguiu.




VIOLENCIA MORAL

E considerada qualquer agao que configure calinia,

difamacao ou injuria.

(BRASIL, )

De vez em quando, ele
me xingava de safadae
essas coisas.

Ele falava para h

outros que eu era
piranhae

vagabunda.
—




Sao consideradas a¢oes como bater, empurrar, puxar

os cabelos, asfixiar, usar a forga fisica para controlar
o(a) outro(a) com tapas, empurroes e socos.

(BRASIL, 2006)
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Uma vez brigamos e ele
me jogou na escada.

Ele teve uma crise de
ciimes e bateu a minha
cabeca na parede e me

enforcou.

=

Ele queimou minha %

perna com o cigarro

dele.
- —




E considerada qualquer conduta que cause destruicio

parcial ou total de seus objetos, documentos pessoais, bens,
valores e direitos.

(BRASIL, 2006)

Ele disse que, se eu nao fosse
com ele, levaria a minha bolsa
elevou. Nao devolveu nem os
documentos.

Ele quebrou meu
celular, em um dia de
faria. Emprestei o meu
Ipod, e ele nunca me
devolveu.

Quando o celular cm.

parou, eu emprestei o
meu, e ele niome

devolveu.
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Ingressar na universidade representa
um fator de risco para a mulher, umavez

que alguns homens podem se sentir

ameacados pelo status académico da
jovem.

(TSUIL; SANTAMARIA, 2015)
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O USO DE ALCOOL E DROGAS ILICITAS
(maconha, cocaina, crack e outros) PODE
AUMENTAR OS EPISODIOS DE VIOLENCIA.

Ele aproveitou que a gente tinha
bebido bastante e eu estava bébada,
meio apagada, para fazer sexo
comigo.

Nesse dia, ela bebeu muito e age)
.

brigou. Ela me pegou pelo brago, me
xingou e me ameacgou de varias coisas.
Ja era de madrugada, e ela me deixou
sozinha na rua.

—/
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SIM!

Gera tristeza, baixa autoestima, depressao;
distarbios gastrointestinais;
abuso de drogas licitas e ilicitas;
gravidez indesejada, abortos inseguros, infec¢oes
sexualmente transmissiveis (IST);
repercussoes no desempenho académico, como
reprovagodes e trancamento de matriculas.

(MURTA et al., 2013)




COM0 RECONHECER UM
RELACIONAMENTO

ABUSIVO?




VOCE CONHECE O VIOLENTOMETRO?

Ele é um "termOmetro”, serve para auxiliar no
reconhecimento da violéncia e sinalizar que ha
necessidade de buscar ajuda.

Cuidado!
Avioléncia tende
3 AU

Reaja!
Nao se destrua.

Peca ajuda
urgental

Fazer piadas ofersivas
Chantagear

Culpar

Desqualificar
Ridicularizar/ofender
Humilhar em publico
Intimidar/ameaacar
Controlar/ proibir (amigos,
familia, dinheiro, lugaras,
rowspas, celular)

Drastruir bens pessoais
Arrannar, beliscar
Machucar

Diar tapas, pancadas
Empurrar

Prender

Ameacar com ohjetos/armas
Ameacar de morie
Forcar relacio sexual
Abusar sexualmentes
Viclentar

Mutilar

(TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS, 2019)



COMO SE DEVE
ENFRENTAR A
SITUACAO?




Vocé nao esta sozinha!!!

Caso vocé identifique que vivencia alguma forma de
violéncia em seu namoro, busque conversar com
familiares, amigos e/ou pessoas de sua confianca

sobre a situagao.

Nao se isole!

Lembre-se de que ha necessidade de se libertar desse
relacionamento, uma vez que ha consequéncias
negativas a sauide e risco a sua vida.

O agressor necessita de ajuda e tenha certeza de que
ele nao mudara de comportamento!

Pense nisso!
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STOP

Violence Against Women
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Caso haja necessidade de orientacdo e/ou denuncia, faca

contato com os seguintes 0rgaos oficiais de apoio:

e Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180 ou envie e-
mail para: ligue18o@mdl.gov.br

e Policia Militar - Ligue 190 (chamada policial)

e Aplicativo: Direitos Humanos Brasil

e Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher
(DEAM)

e Centros de Referéncia e de Atendimento a Mulher
(CEAM)

® Ouvidoria online:

https://www.humanizaredes.gov.br/ouvidoria-online

Vale ressaltar que, ao procurar ajuda
governamental, o sigilo dos

profissionais é garantido por principios

éticos.




ESTRATEGIAS PARA VOCE MANTER A
INDIVIDUALIDADE E A AUTOCONFIANCA

i " S

Lembre-se de que as criticas devem ser construtivas e realizadas

Dica 1: O amor esta nos gestos do dia a dia

individualmente. Caso contrario, geram inseguranca e atingem sua
autoestima.

Dica 2: Cuide de sua individualidade

Nio abandone sua familia, amigos, estudo, trabalho, lazer e seu modo de
ser por nenhum relacionamento, pois isso faz parte da sua esséncia.

Dica 3: Respeite os seus proprios limites

Vocé nido é obrigada a seguir uma lista de comportamentos pré-
estabelecidos pela sociedade. Respeite os seus proprios limites e diga “nao”
quando vocé ndo quiser fazer algo. Respeito é bom e necessario.

Dica 4: Nao cabe a vocé transformar sapo em principe encantado

Por séculos, as mulheres foram ensinadas a viver e a acreditar em contos de
fadas, no entanto a vida real nao é assim.

(FERNANDES, 2019)
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