R

]

Ciencia Latina

Revista Multidisciplinar

Ozonioterapia em procedimentos estéticos

Daniela Lopez?

daniela.lopezz@hotmail.com

RESUMO

A ozonioterapia é uma terapia realizada por meio da administracdo do 0zénio no corpo,
0 gas € composto por 3 atomos de oxigénio (O3) e tem como objetivo de auxiliar na
oxigenacdo dos tecidos, afim de aumentar a resposta do sistema imunologico, ajudando
nas doencas infecciosas. Sendo assim, o objetivo do presente estudo € compreender as
evidéncias cientificas da técnica de ozonioterapia nas disfuncdes estéticas. Trata-se de
uma revisdo de literatura no portal de periodicos eletrdnicos da SciELO, PubMed e
Science Direct. E considerada uma técnica segura que ndo traz danos a saude dos

individuos e é comumente utilizada para tratar diversas disfungdes: estéticas e médicas.

Palavras chaves: 0zénio; ozonioterapia; disfuncdes estéticas; rejuvenescimento; estrias;

psoriase; dermatite
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Ozone therapy in aesthetic procedures

ABSTRACT

Ozone therapy is a therapy performed through the administration of ozone in the body,
the gas is composed of 3 oxygen atoms (O3) and aims to assist in tissue oxygenation, in
order to increase the immune system response, helping in diseases infectious diseases.
Therefore, the aim of this study is to understand the scientific evidence of the ozone
therapy technique in aesthetic dysfunctions. This is a literature review on the SciELO,
PubMed and Science Direct electronic journal portal. It is considered a safe technique
that does not harm the health of individuals and is commonly used to treat various

disorders: aesthetic and medical.
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1. INTRODUCAO

1.1 Ozonioterapia

E umaTerapia realizada por meio da administraco do 0zonio no corpo. O gas é composto
por 3 atomos de oxigénio (O3), e tem como objetivo auxiliar na oxigenacao dos tecidos,
afim de aumentar a resposta do sistema imunolégico, ajudando nas doencas infecciosas
como feridas infectadas ou HIV, e no alivio da dor cronica devido a artrite reumatéide ou
fibromialgia, por exemplo (Zeng, 2018).

A técnica teve inicio na Alemanha e na Unido Soviética durante a primeira guerra
mundial, se dissipando pela Europa, China e América (Zeng, 2018).

O mecanismo de ac¢do do ozdnio ndo é totalmente conhecido, isso porque 0s usuarios da
técnica, se preocupam principalmente em conhecer a dose terapéutica sem buscar
entender como o 0zdnio atua no sistema bioldgico (Zeng, 2018).

O oz6nio fisicamente se dissolve em agua pura, e em garrafa de vidro bem fechada o
ozoOnio fica ativo durante dias. Em contrapartida, quando entra em contato com 0
oxigénio, é dissolvido em agua bioldgica (solucdo fisioldgica, plasma, linfa, urina)
fazendo com que o ozdnio reaja imediatamente (Tirelli, 2019).

Quando penetra o organismo, por meio da pele e/ou mucosas, permanece nas células,
devido ao fato de apds a aplicacdo, o 0zbnio deixa de existir. Reagindo em conjunto aos
acidos graxos poli-insaturados, antioxidantes, compostos tidis, como glutationa e
albumina, porém isso ird depender da quantidade da dose aplicada, além de reagir com
carboidratos, enzimas, DNA e RNA. Sendo assim, 0 conjunto de tais compostos agem
como doadores de elétrons e sofrem oxidacéo (Tirelli, 2019).

Segundo Anagha et. al. 2016, exitem trés mecanismos de a¢do da ozonioterapia. Sendo o
primeiro, relacionado a inativacdo de micro-organismos. Nas bactérias ocorre a
interrupcado da integridade do envelope celular por meio da oxidacdo dos fosfolipidios e
lipoproteinas. Ja nos fungos, o o0znio consegue inibir o crescimento celular. Nos virus,
promove uma lesdo no capsideo viral e perturba o ciclo reprodutivo, pois interrompe o
contato virus-célula com a peroxidag&o.

A segunda hipotese, é de que ocorre uma ligagdo ao estimulo do metabolismo do
oxigénio. Promovendo aumento na taxa de glicolise dos globulos vermelhos, elevando a
estimulacdo do 2,3-difosfoglicerato, consequentemente levando ao aumento na

quantidade de oxigénio liberado para os tecidos. Gerando assim, a estimulacdo da

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 2021, VVolumen 5, Ndmero 5.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.1039 p9899



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.1039

Ozonioterapia em procedimentos

producgédo de enzimas que atuam como sequestrantes de radicais livres e protetores da

parede celular, e de vasodilatadores, como por exemplo a prostaciclina (Anagha, 2016).

O terceiro, é devido a ativacdo do sistema imunoldgico. Quando ocorre a aplicagdo em

concentracdes entre 30 e 55ug/mL aumenta a producdo de interferon, diminuindo o fator

de necrose tumoral e de interleucina-2, diminuindo a intensidade das reacdes

imunoldgicas subsequentes (Anagha, 2016).

Para os tratamentos de osteoartrose, atua ativando no metabolismo celular, induzindo a

sintese de enzimas antioxidantes e na reducédo da sintese de prostaglandinas, melhorando

as fungdes do sistema redox diminuindo o estresse oxidativo, e consequetimente

aumentando o aporte de oxigénio tecidual através de acdo hemorreoldgica, vasodilatagao

e estimulo angiogénico (Tirelli, 2019).

1.2 Ozonioterapia em procedimentos estéticos

Como € uma técnica versatil, pode ser utilizado para diversos tratamentos; como as

disfuncGes estéticas. Podendo ser usados de maneira topica, através de bolsas pléasticas,

6leos ou agua ozonizados, bem como por meio das aplicacdes por injecdes (Grillo, 2021).

Quando o gés entra em contato com o organismo, estimula o sistema imunolégico, ativa

a circulacdo atraves do éxido nitrico, oxigenacdo tecidual, nutricdo. Auxilia na liberacéo

de fatores de crescimento, estimulando assim a regeneracdo do tecido, possui acdo

antioxidante com efeitos anti-fungos, bactérias e virus (Grillo, 2021).

Possui acdo lipolitico, auxiliando nos tratamentos de gordura localizada, regulam funcdes

dos rins, figado e tireoide. Na atuacdo contra as varizes, € utilizado devido ao fato de

estimular a circulacdo de maneira rapida (Pederzoli, 2021).

Podendo ser usado nos demais tratamentos como: rejuvenescimento da pele e tratamento

de hipercromias, combate de acne e da queda capilar, tratamento contra flacidez da pele

e papada, protecdo e rejuvenescimento facial, eliminacdo de celulite, estrias e gordura

localizada (Pederzoli, 2021).

2. OBJETIVO

= Compreender as evidéncias cientificas da técnica de ozonioterapia nas disfun¢des
estéticas.

3. METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura no portal de periddicos eletronicos da SciELO,

PubMed e Science Direct. Sendo utilizado os seguintes termos para realiza¢do da busca
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de dados em portugués: ozbnio, ozonioterapia, disfuncbes estéticas, rejuvenescimento,
estrias e em inglés: ozone, ozone therapy, aesthetic dysfunctions, rejuvenation, stretch
marks.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo foi construida por 5 estudos entre eles, 1 ensaio clinico, 3 pré-clinicos e
diferentes métodos de avaliacao.

Tabla 1.
Autor Tipo de Amostra Tipo de Objetivo Anélises
(ano) estudo terapia
Colageno I, a-SMA e TGF-
12 Camundongos ’
. n g u BINiveis de mRNA e
Xiao et. e fémeas . . Reparacéo . .
Pré-clinico Oleo ozonizado ) proteinas em fibroblastos,
al. (2017) N= 6 controle e tecidual - -
=6 em tratadas transicao epitelial-
- mesenquimal (EMT)
Zengl et. | Ensaio 30 homens e Apllc_agao . de Dermatite !Escores ,$CORAD’ Ncelulas
iy ozonioterepia L inflamatdrias nas lesbes de
al. (2020) | clinico mulheres L atopica x
em injecoes DA, proporgdo de S. aureus
Zeng2 et. e 10 Camundongos | Tépico com . I__esoes de IMQ, rece’ptor toll-
Pré-clinico . N Psoriase like 2 (TLR2), células T,
al. (2020) com psoriase 0zbnio .
citocinas
Gao et. al. Pré-clinico 30 Camundongos 6leo ozonizado | Psorfase Proteinas KRT6, IL-17, IL-
(2020) com psoriase 22, KRT10e Tp63

Fonte: Autores

O de Xiao et. al. 2017, demonstrou os efeitos positivos do éleo 0zonizado na reparagdo
tecidual, através das andlises de colageno tipo I, a-SMA e TGF-B1Niveis de mRNA e
proteinas em fibroblastos. Demonstrando um aumento na migracdo dos fibroblastos, no
processo de transicdo epitelial-mesenquimal (EMT) em fibroblastos via fibronectina,
vimentina, N-caderina, MMP-2, MMP-9, proteina de ligacdo ao fator de crescimento
semelhante a insulina (IGFBP) - 3, IGFBP5 e IGFBP6, bem como na diminui¢do da
expressao da proteina E-caderina epitelial e do marcador de senescéncia celular p16.

No ensaio clinico, onde os voluntarios receberam a terapia durante trés dias, apresentando
resultados na diminuicdo significativa nos escores SCORAD e infiltracdo de células
inflamatdrias nas lesdes de dermatite atopica. (Zeng, 2020) 1

Em relacdo ao ensaio pré-clinico, para tratamento de psoriase, apresentou diminuicao
significativa no processo de formacdo de lesdes do tipo psoriase induzidas por IMQ e a

expressao de fatores inflamatérios associados a psoriase.
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Em relacdo ao ensaio pré-clinico, para tratamento de psoriase, apresentou diminuigdo

significativa no processo de formacao de lesdes do tipo psoriase induzidas por IMQ e a

expressao de fatores inflamatérios associados a psoriase.

Confirmou que a ativacdo induzida por IMQ do receptor toll-like 2 (TLR2) / via de

sinalizacdo do fator nuclear kB (NF-kB) foi significativamente suprimida em lesdes

semelhantes a psoriase ap06s o tratamento topico com ozonio (Zeng2, 2020).

O estudo de Gao et. al. 2020, resultou que as proteinas KRT6, IL-17 e IL-22 nas lesdes

de psoriase diminuiram, enquanto as proteinas KRT10 e Tp63 nas lesbes de psoriase

aumentaram pelo tratamento com 0z6nio em tecidos psoriaticos de camundongos IMQ,

melhorando, portanto, a psoriase.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos estudos avaliados nesta revisao, é possivel compreender os beneficios da

ozonioterapia, em diferentes formas de aplicacdo: por meio de injecdes e de maneira

topica. Sendo considerada uma técnica segura, sem trazer danos a satde dos individuos e

comumente utilizada para tratar diversas disfuncdes, estéticas e médicas.
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