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ApOs uma Interrupcao abrupta a pratica do Ci-
clismo e realizacao de eventos, devido a pande-
mia da COVID-19 e, apesar do cenario ainda des-
favoravel, seguimos confiantes a possibilidade de
retorno as atividades esportivas, seguindo princi-
palmente as determinacdes dos Orgdos de Sau-
de e acatando as regulamentacoes Estaduais e
Municipals.

O Brasil € um pais muito grande e sabemos da
dificuldadedenaotermosumaunicasituacaoem
todo 0 nosso territdrio, com Estados mais agra-
vados dessa pandemia do gue outros. Desta for-
Ma, uma de Nnossas preocupacoes para o retor-
NO da realizacao das competicoes € justamente
a possibilidade de igualdade de disputa a todos
Os atletas participantes, independente da regiao,
seguindo o Olimpismo e o Fair Play.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO




O retorno do esporte, sendo através da realiza-
cao de eventos ou treinamentos de atletas, esta
diretamente ligado a fase da pandemia do que a
respectiva regiao onde se encontra N0 Momen-
to. Entao, € de extrema importancia gue todas as
pessoas envolvidas colaborem, seguindo as pra-
ticas de higiene pessoal e dos locals comuns das
areas a serem utilizadas.

Os eventos do Ranking Nacional apenas terao
seu retorno quando todos os Estados estiverem
lilberados para essas atividades, tendo todas as

suas fronteiras passiveis de passagem, ofertan-
do a mesma oportunidade para todos os atletas;
OuU em nivels microrregionais ou regionais guan-
do as condicoes e circunstancias sanitarias locais
e limitrofes entre localidades o permitir, inclusive
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guanto a restricao de participacao de atletas des-
sas localidades.

Segundo o Ministério da Saude, ainda estamos
em fase de crescimento do numero de casos da
COVID-19, por isso, heste momento, ainda nao te-
MOos as condicoes Ideals para realizacao de com-
peticoes em nivel nacional, sendo nossa modali-
dade passivel de aglomeracoes.

Recentemente publicamos a prorrogacao da
suspensaodo calendarionacional paral®de Agos-
to de 2020, podendo ainda ser novamente pror-
rogada, caso necessario, mediante a regulamen-

tacdo dos Orgdos de Saude.

Sabemos que, para o retorno da realizacao dos
eventos, quando liberados, ainda teremos que
seguir as normas de higiene e desinfeccao, alem

de algumas restricoes.
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Participamos na elaboracao do Manual Técni-
co do Esporte de Formacao e Alto Rendimento
em um Ambiente de COVID-19, que sera publica-
do pelo Comité Olimpico do Brasil, em junho.

Estaremos unindo grupos de gestao, em cada
disciplina, para discutirmos as premissas, orienta-
coes, estratégias e regulamentacoes para o retor-
Nno esportivo. Lembrando que, de acordo com as
caracteristicas de cada disciplina, teremos orien-
tacoes diferentes para cada uma delas.

L
Jrase
.......

Diretoria da CBC

Comissao Médica e de Organizacao
Antidopagem da CBC

Comité de Etica e Integridade da CBC
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Premissas Gerais

P Aplicar medidas de prevencao, higiene, limpeza e desin-
feccao.

» Disponibilizacdo de alcool gel.

P Uso de mascaras por todas as pessoas envolvidas nos

eventos, por todo o periodo, exceto aos atletas duran-

te as disputas, qgue deverao recoloca-las logo apos o
téermino das atividades esportivas.

ey i)
A I‘,:}.

» Ndo compartilhar garrafas, objetos pessoais, objetos
de seguranca e alimentacao.

P Inscricdes dos eventos deverdo ser apenas on-line, an-
tecipadamente, para que nao haja aglomeracao na
secretaria.

iy » Entrega de Kkits, em horarios separados para cada ca-
tegoria, para facilitar e agilizar a entrega dos mesmos.
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» Congresso Técnico on-line,guando necessario e
possivel, disponibilizando todas as informacoes
do eventovia internet, viadocumento impresso
publicadonoslocaisdecirculacao,viawhatsapp,
entre outros.

» Nos eventos onde haja arquibancadas, estas es-
tarao fechadas, sem publico.

P A premiacao poderd ser feita apenas ao cam-

peao, deixando determinada a area permitida
aos fotografos, jornalistas, desde que mante-
Nnham o distanciamento social, ou guando pos-
sivel, a premiacao devera ser feita logo apds o
atleta cruzar a linha de chegada.
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» Para os atletas menores de idade, serd permitido apenas
um acompanhante, guando necessario.

P Realizacdo das competicdes em turnos separados por ca-
tegoria, diminuindo, assim, a quantidade de pessoas nos
B & = aea o locais dos eventos.

Ty —
[ i

» Permitir apenas um treinador, um mecanico e um fisiote-
rapeuta (ou uma pessoa da area da saude) por equipe.

» Dentro das areas ou boxes das equipes, devera ficar o me-
nor numero de pessoas possivels, haja vista que as catego-
rias ocorrerao em horarios diferentes, também devera ficar
O MiNIMOo de pessoas hecessarias da equipe técnica.

» Durante o aguecimento, os atletas devem fazé-lo em local
arejado e mantendo a distancia estabelecida para essa ati-
vidade.

» No ato da inscricdo, responder ao questionario sobre infor-
macoes relacionadas a COVID-19.
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BMX Racing

P Estipular as largadas das categorias em turnos e/
ou dias diferentes, por exemplo, um grupo para
as categorias challenge base/criancas, grupo
para as categorias challenge adulto, grupo para
championship e grupo para cruiser.

» Durante os treinamentos, serd estipulado o
Nnumero maximo de atletas na pista, sendo o gate
usado pela metade, apenas com quatro atletas
em cada descida.

P Com as inscricdes apenas antecipadas, os heats
Ja estarao prontos e divulgados em diversos locais
de circulacao, e disponibilizados por whatsapp.

P N&o haverd desfile das equipes.

» N3o serd permitido publico nas arquibancadas. E
recomendado evitar qualquer tipo de aglomeracao

no local do evento.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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BMX Freestyle Park

» Disponibilizacdo da ordem de apresentacao an-
tecipada via on-line, whatsapp e impresso, em
diversos locais de circulacao.

» Limitar a guantidade de atletas dentro da pista
durante os treinos.

» Isolar o perimetro da pista com fita e/ou grades
para gue nao tenhamos aglomeracoes.

» A entrega dos Kits sera realizada em horarios di-
ferentes de acordo com as categorias e ordem
de apresentacao das voltas.

» Ndo serd permitido publico nas arquibancadas.

7

E recomendado evitar qualquer tipo de aglo-
meracao no local do evento.

» Reforcar continuamente via sistema de som, a
- obrigatoriedade do distanciamento social.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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P Isolar o perimetro de largada/chegada com fita
e/ou grades para gue ndo tenhamos aglomera-
coes.

P Estipular as largadas das categorias em turnos
e/ou dias diferentes.

» Apds o alinhamento dos atletas para a largada,
fazé-la imediatamente, para que nao figuem
parados na linha.

» Demarcar com X a distancia permitida para os
atletas na fila de largada da prova Contrarrelo-
glo.

» N3o serd permitido publico nas arquibancadas.

yd

E recomendado evitar qualgquer tipo de aglo-
meracao no local do evento.

P Reforcar continuamente via sistema de som, a
obrigatoriedade do distanciamento social.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Mountain Bike

» Isolar o perimetro de largada/chegada com fita
e/ou grades para gue ndo tenhamos aglomera-
coes.
» Estipular as largadas das categorias em turnos e/
ou dias diferentes.

» Demarcar a drea de apoio mecanico em mais de
um local, ou em espaco maior do que o habitual,
para qgue nao hajam aglomeracoes.

» Espacar e agilizar os atletas na largada das cate-
gorias, para que nao figuem parados juntos na
linha de largada.

» N&o serd permitido publico nas arquibbancadas.
E recomendado evitar qualguer tipo de aglome-
racao no local do evento.

«
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Divulgar por whatsapp e impresso em diversos
locais de circulacao do evento, todas as ordens
de largada, antecipadamente.

Estipular as provas, categorias e largadas em
turnos e/ou dias diferentes, mantendo ointerva-
|0 necessario entre cada heat ou prova da mes-
ma especialidade.

Nao permitir gue figuem dentro dos boxes, os
atletas que nao estao em competicao.

Nao sera permitido publico nas arguibbancadas
e orientamos que nao hajam aglomeracoes em
nenhum outro local do percurso.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO

14



Paraciclismo

» Reforcar continuamente via sistema de som, a
obrigatoriedade do distanciamento social.

» |solar o perimetro de largada/chegada com fita
e/ou grades para que ndo tenhamos aglomera-
coes.

» Estipular as largadas das categorias em turnos
e/ou dias diferentes.

» Apods o alinhamento dos atletas para a largada,
fazé-la Imediatamente, para que nao figuem
parados na linha.

» Demarcar com X a distdncia permitida para os
atletas na fila de largada da prova Contrarreldgio.

» Nao serd permitido publico nas arquibancadas
e orientamos que nao hajam aglomeracoes em
nenhum outro local do percurso.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Ciclismo para Todos

P Orientamos expressamente gue os ciclistas
amadores e amantes da bicicleta, nao realizem
suas atividades em grupo neste momento, de-
vido ao periodo de pandemia pelo qual estamos
passando.

P Orientamos que as atividades sejam realizadas,
sozinhas ou em peguenos grupos, seguindo as
orientacoes de distanciamento estabelecido
para essas atividades, com uma distancia mini-
ma de 20 metros entre os ciclistas, seguindo as
orientacoes de pesquisadores da Bélgica e Ho-
landa.

P Orientamos expressamente que cada grupo
siga rigorosamente as orientacoes Municipals
e Estaduais de sua regiao.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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» Evitar treinar em pelotdo, caso ndo seja possivel,
Mmantenha distancia minima lateral de 2m e
de 20m do ciclista a sua frente;

» Realize o treino e retorne imediatamente para
sua residéncia, evitando paradas em locails
desnecessarios;

» Ndo compartilhe alimentos e garrafas de agua;

» Treine em locais proximos a sua residéncia e evite
deslocamento entre municiplos;

» Ao término do treinamento, tomar banho ime-
diatamente e colocar sua roupa para lavar. Hi-
glenize sua bicicleta e equipamentos utilizados,
principalmente capacete, oculos e luvas imedia-
tamente apos serem utilizados;

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO

17




» N3do realizar treinamentos muito desgastantes
para Nao comprometer a imunidade;

P Caso apresente algum dos sintormas da COVID-19,
mesmo gque leves, nao treinar de forma alguma
e procurar o servico medico imediatamente;

» Caso tenha se curado da COVID-19, o retorno
aos treinamentos s6 devera ser realizado com
acompanhamento medico, pois a doenca afeta

principalmente o sistema pulmonar;

P Se possivel, fazer a testagem e retestagem;

» Cuidado com a carga do treino na retomada,
retorne progressivamente e planeje bem para
evitar lesoes;

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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» Priorize treinar ao ar livre, no caso de treina-
mentos em ambientes fechados (Quando per-
Mitidos), certifigue-se sempre da higienizacao
dos equipamentos, manter as janelas abertas,
distanciamento de 2,0m das pessoas e opte por
horarios de menor movimento;

P Busque informacdes constantemente e certifi-
car-se de que estao atualizadas;

» Cuide da sua salde mental:

P Previna-se da melhor forma possivel, pois existem
Ccasos assintomaticos;

P Proteja-se e cuide também das pessoas ao
seu redor.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Principal Documento Balizador
Aplicabllidade e Consideracoes

Recomendacoes e Orientacoes Gerals para o Es-
porte Brasileiro frente a COVID-19 - Instituto de
Pesquisa Inteligéncia Esportiva - 2° Edicao - Ju-
nho 2020 (Fernando Mezzadri e Paulo Schmitt)

(http://cbc.esp.br/noticias/busca/id/11247)
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http://cbc.esp.br/noticias/busca/id/11241

Classificacdo das modalidades esportivas

Cenario |
Isolamento Social

Atividades de corridas, resisténcia, treinamento especifico
da modalidade, preparacdo fisica (respeitando a especifi-
cidade téecnica de cada modalidade). Treinamento comple-
to quando ndo houver nenhum tipo de contato com outros
atletas.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Cendqrio 2
Atividades autorizadas

Treinamento completo.
Competicoes somente nas provas ou disputas individuais.

NQo ter contato e manter distancia de Im entre os Atletas.

Testes e diagnostico de todos os atletas e demais envolvidos.

Equipamentos de protecao individual (EPIs) para organizadores,
equipes de apoio e colaboradores em geral.
Higienizacdes, limpeza e desinfeccdo de locais, objetos e equipa-
mentos em geral.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Cenario 3
Retorno das competicoes

Treinamento completo.
Competicoes.
Testes e diagnostico de todos os atletas e demais envolvidos.

Equipamentos de protecdo individual (EPIs) para organizadores,
equipes de apoio e colaboradores em geral.

Higienizacdes, limpeza e desinfeccdo de locais, objetos e equipa-
mentos em geral.

Auséncia de publico (espectadores e torcedores) antes da revoga-
cao de declaracdo de estado de calamidade e pandemia.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Cenaqrio 4
Retomada total

Competicoes

Eventos com a presenca de publico]
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Integridade na Covid-19

O mercado de apostas consegquiu encontrar
uma partida para movimentar o negocio,
sendo objeto de investigacdo da Policia Fe-
deral o jogo objeto da suposta simulacdo ou
manipulacdo. Os abusadores tambéem pare-
cem ndgo estar se importando com o distan-
ciamento social ao contrario. Quanto mais
“conectados’ os atletas podem estar mais ex-
pPOStos a abusos e assedios morais e sexuals.

No mundo da dopagem € nitida que a de-
saceleracdo do controle propicia que crimi-
Nnosos se aproximem dos atletas para ofe-
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recer metodos e substdncias proibidas para
compensar a auséncia de treinos regulares e
competicoes.

Entdo, como se observa, pelo menos trés dos
quatro principais temas da face externa da
Integridade estdo em risco durante a pande-
mia. E o que fazer no cenadrio da Covid-19 na
drea do desporto? Quando e como reabrir,
sair do isolamento de que forma? E como se
protegerem isolamento? E se tivermos suces-
sivas quarentenas atée a descoberta e aplica-
cQo em massa de uma vacina?]

(

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
26




Nesse aspecto, a CBC iniciou uma campanha de
educacao, prevencao e estimulo as denuncias
em tempos de pandemia.

- ALERTA

~ VERMELHO!!!

Neste momento e
necessario

Qualquer

IﬁEGRIDADE movimento ou

NA PANDEMIA

contato suspeito
DENUNCIE!

www.cbc.esp.br

redobrar os
cuidados com as
redes sociais...

i
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POST INTEGRIDAD.

—

~ NA |

dos com as redes sociais!

sista, reconheca e DENUNCIE!

da nossqa ouvidoria.

PAND

EMIA

Neste momento e necessario redobrar os cuida-

. Estamos atravessando um periodo de isola-
mento que favorece o aumento das atividades
dos aliciadores, manipuladores e assediadores.

- Quanto mais “‘conectados”, os atletas podem
estar mais expostos ao doping, abusos, precon-
ceitos, manipulacdes e assedios morais e sexuals.

- Qualquer movimento ou contato suspeito, re-

Acesse o hosso Canal de Etica, através do site ofi-
cial www.cbc.esp.br ou entre em contato atraves

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Ouvidoria CBC: ouvidoria@cbc.esp.br
ABCD: denuncia@abcd.gov.br
Disque Direitos Humanos: Disque 100

Conheca também as nossas cartilhas e conteu-
dos elaborados pelo Comité de Etica: https./bit.
lv/2XGIlnu6

#CiclismoCBC #JogolLimpo #FigueEmCasa #Co-
vid19 #Integridade

BRASIL
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Alerta Vermelho

Nenhuma atividade fisica, treinamento ou com-
peticdo, independente da modalidade esportiva

ou forma de disputa, a partir do cenario 2, € reco-

mendavel no contexto de crescimento de curva
epidemiologica da Covid-19 no Brasil. Nesse senti-
do e justamente o alerta da OMS ao Brasil quan-
to a necessidade de testagem e sobre a cautela
nas pretensas flexibilizacdes de isolamento.

- i ' .
Al B} o

[“E imperativo que a testagem aumente no Bra-
sil’, alerta braco da OMS para as Américas. Opas
reiterou preocupacdo com avanco da Covid-I9
no pais No momento em que isolamento social é
flexibilizado e recomenda cautela”

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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(https://oglobo.globo.com/sociedade/e-imperativo-que-tes-
tagem-aumente-no-brasil-alerta-braco-da-oms-para-as
-americas-24458522)].

Os riscos de infeccdo e transmissdo da doenca em momen-
tos de seu aumento exponencial ngo permite aplicabilidade
de protocolos minimamente sequros para acoes esportivas,
que sequer deveriam ser autorizadas nesse periodo de pico
do coronavirus no Brasil, podendo acarretar maior nume-
ro de casos com consequéncias imprevisiveis de infeccoes e
mortes, alem de atrair responsabilizacdo juridica.

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO
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Premissas genéricas parda
atletas profissionais

Ol

Treinamento
Atletas

o 9 profissionais -
Competicoes

Educacao

08

Identificacao
de casos

07

Assinatura de
termos

05

Localidade
menos
afetadas

06

Temperatura
e testes

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO

32



Premissas genéricas para prdatica
de atividade fisica

Atividade Fisica

Esporte nao
06 profissional

Higienizacao Ol

N o

Mascaras

05

Desinfeccao 02
de locais
e objetos

II?

é04-@

Infra-

estrutura
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Medidas de prevencdo

Prevenir
Riscos

Monitorar

Educar

Observar
OMS
Esporte

Nna
COVID-19
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4. Cenarios

De acordo com as premissas de cunho geral, supramencionadas,

é possivel pensar especificamente quails modalidades e praticas sao
compativels com gquatro cenarios possivels de pandemia, exposto a
seguir.Todososcenariosdevemolbservareconsiderarrigorosamenteas

premissas acima, conforme o caso e as caracteristicas e peculiaridades

da realidade aplicavel.

Retomada

Retorno  total
gradativo

Ativigades
autorizadas

Isolamento
Social

ORIENTACOES E RECOMENDACOES PARA A RETOMADA DO CICLISMO

35




Cenario 1
Isolamento Social

Atividades de corridas, re-
sisténcia, treinamento espe-
cifico da modalidade, pre-
paracgao fisica (respeitando
a especificidade técnica de
cada modalidade) Treina-
mento completo quando
nao houver nenhum tipo de
contato com outros atletas.

Cenario 2
Atividades autorizadas

Treinamento completo;

Competicdes somente nas provas
ou disputas individuais;

Nao ter contato e manter distancia
de 1m entre os atletas;

Testes e diagndstico de todos os
atletas e demais envolvidos;

Equipamentos de protecao indi-
vidual (EPIs) para organizadores,
equipes de apoio e colaboradores
em geral;

Higieniza¢bes, limpeza e desinfec-
cao de locais, objetos e equipa-
mentos em geral.

Cenario 3

Retorno das competicoes

Treinamento completo;
Competicoes;

Testes e diagndstico de todos os
atletas e demais envolvidos;

Equipamentos de protecao indi-
vidual (EPIs) para organizadores,
equipes de apoio e colaborado-
res em geral;

Higienizacoes, limpeza e desin-
feccao de locais, objetos e equi-
pamentos em geral;

Auséncia de publico (espectado-
res e torcedores) antes da revo-
gacao de declaracao de estado
de calamidade e pandemia.

Cenario4
Retomada total

Competicoes

Eventos com a presenca

de publico

CICLISMDO

<CBC

BRASIL



PREMISSAS e
FATORES de RISCOS

Premissas e

o Fatores de RiIscos
Atividades Retomada s o
Autorizadas!| Gradativo Total X Cena rios:

2 4

CENARIOS

<

Recomendacdes OMS \%

Contato fisico
Aglomeracao

Distanciamento (> Tm)

Mascara
(exceto atletas para atividades
de intensa respiracao

EPIs (colaboradores apoio)

<

<

Proibicao de compartilhamento de
equipamentos e objetos

Infraestrutura que permita distanciamento

Desinfeccao de locais e objetos

Confinamento ou concentracao quando

possivel ou viavel

Presenca de Publico Torcedores Espectadores \Y
Competicoes preferencialmente em

localidades menos afetadas

Temperatura e testes

Assinatura de termos

Identificacao de casos

Possibilidade - Autorizacao
Autoridades Sanitarias Estaduais e Municipais

Probabilidade

NN
NESESES NS S

SIS ISR SRS AN
SIS S

\%
v

\%

<<
NNNNR
NSNS

<
<

Curto ou Médio ou Londo brazo
Médio prazo Longo prazo gop

8 Estudos relativos as previsoes de final ou diminuicao significativa da pandemia da Covid-19 para o Brasil, segundo a Singapore
University of Technology and Design (SUTD), Data-Driven Innovation Lab, sdo projetados para a segunda quinzena do més de agos-
to/20 (https://ddi.sutd.edu.sg/), a depender de acompanhamento diario devido a volatilidade das informacées e providéncias sanitarias.
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Alerta Vermelho

Total de mortes por coronavirus no Brasil e nos estados

®m Acumulado ® Consolidado Cenério 1 | 31.309
Isolamento Social mortes

/

Cenario 3 Retorno
radativo

Cenario 2 Atividades
torizadas

2.484
mortes 1.251
12 96 mortes
e B R SN T 9.?3%-...llll-llllllllllI““l-ll
17.MAR 23.ABR 02JUN

Cenario 4 Retomada

Fonte: Secretarias de estado da saude

G‘ Infografico atualizado em: 02/06/2020 TOta I
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Como parte da estratégia de protocolos de
retomada, os atletas devem ser submetidos
a guestionarios € anamnese, segundo as se-
guintes orientacoes e questoes basicas, rea-
lizadas diretamente por meédicos das entida-
des e/ou encaminhadas a esses para analise e
providéncias.
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1. Dados pessoais

NOME :
IDADE :
SEXO:
CATEGORIA:
IDENTIFICACAO CBC /RGC:
EQUIPE :

TELEFONE :
E-MAIL:
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2 . Questoes gerais

a - Vocé teve COVID-19 ?
b - Alguém do seu convivio teve COVID-19 ?

c - Vocé estd apresentando os sintomas classicos/sus-
peitos da COVID-19 ?

d - Alguém do seu convivio esta apresentando 0s sinto-
mas classicos/suspeitos da COVID-19 ?

EM CASO DE ALGUMA RESPOSTA POSITIVA, o atleta
deve complementar...

e - Vocé esta se sentindo bem para retornar a pratica
esportiva ?

f - Vocé teve alguma doenca neste periodo de pandemia ?
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g - Vocé ou alguém do seu convivio diario precisou ir a al-
gum hospital neste periodo de pandemia ?

h - Vocé faz algum tratamento médico e qguer Nnos con-
tar ?

| - Vocé faz uso de algum medicamento e guer Nnos con-
tar ?

J - Vocé sabe dos cuidados antidopagem com relagao ao
uso de medicamentos que deve adotar?

k - Vocé ou alguém do seu convivio diario tem usado
transporte coletivo ?

| - Vocé ou alguém do seu convivio diario tem usado
elevador ?

] - Vocé ou alguém do seu convivio diario tem 1do ao su-
permercado - feira - banco - farmacia - padaria nes-
te periodo de pandemia ?
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3. Questoes especificas

a - Esta com, ou teve febre ?
b - Esta com, ou teve tosse ?
C - Esta com, ou teve dor na cabeca?
d - Estd com, ou teve dificuldade respiratoria ?
e - Estd com, ou teve fraqueza ?

f - Com relacao ao paladar e olfato, algum problema ?

4.Observacoes gerais ou conside-
racoes que achar necessario

**Assinatura do Atleta e também do médico ou
responsavel pela anamnese
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Referéncias Bibliograficas

Recomendacoes e Orientacoes Gerals para o Esporte Brasileiro

frente a COVID-19 - 22 Edicdo - Junho 2020: https://www.ufpr.lor/

portalufpr/wp-content/uploads/2020/06/esporte-X-covid-_07-
de-jun_compressed.pdf

Considerations for sports federations/sports event organizers
when planning mass gatherings in the context of COVID-19: In-
terim guidance: https://apps.who.int/iris/handle/10665/331764

Consideracdes para federacdes esportivas / organizadores de
eventos esportivos ao planejar eventos/reunides em massa no
contexto do COVID-19 - traduzido pela Confederacao Brasilel-
ra de Ciclismo: http://www.cbc.esp.br/arquivos/traducao_orienta-

coes_OMS_para_eventos_esportivos.pdf
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