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Ayuno intermitente y cetosis contra el
cancer

Hipdcrates fue el primero en dar identidad al cancer. Los bultos duros que atravesaban la
piel le recordaban al caparazon de un cangrejo, de ahi su primer nombre: karkinos, cangrejo
en griego. Con el desarrollo posterior del imperio romano, se extendié su nombre actual:
cancer, cangrejo en latin.

Te sonara también Hipdcrates por su cita mas famosa: “Que tu medicina sea tu alimento, y
el alimento tu medicina®“.

Menos conocida es la continuacién de esa cita: “Pero comer cuando estas enfermo alimenta
la enfermedad”. Quiza Hipocrates no se referia especificamente al cancer, pero sin duda
intuia que muchas veces el mejor alimento para combatir una enfermedad es ninguno.
El ultimo premio Nobel de medicina recayé en Yoshinori Ohsumi, por sus hallazgos sobre la
autofagia (reciclaje celular), uno de los beneficios del ayuno, y una de nuestras armas
internas contra el cancer (estudio).

Los pacientes de cancer reciben poca orientacion sobre nutricion. Se enfrentan a
tratamientos agresivos con consejos bien intencionados pero muchas veces equivocados.
Por ejemplo, antes de abordar una quimioterapia se les anima a ingerir mucha comida
(detalle), beneficiando mas al cancer que a su cuerpo.

Hoy exploramos cémo el ayuno y la dieta cetogénica ayudan a combatir el cancer. Pero
antes de derrotar al enemigo, debemos conocerlo.

Qué es realmente el cancer

El origen del cancer parece sencillo: una serie de mutaciones genéticas (en genes
promotores o supresores) derivan en la aparicion de células que se replican sin control.

Casi toda la investigacion se ha centrado en revelar estas mutaciones, con el objetivo de
poder desarrollar farmacos especificos para cada variacion genética.

Los resultados de este enfoque han sido decepcionantes. Las mutaciones que conducen al
cancer no siguen un patron definido (detalle). Parecen aleatorias. Los tumores son casi
tan personales como las huellas dactilares. Y es difici combatir un enemigo
impredecible.

Ademas, cuando una generacién de células cancerigenas se replica, lo hace creando
nuevas mutaciones, dificultando cualquier intento de reconocimiento. Si un farmaco (o
nuestro sistema inmune) elimina con éxito un grupo de células cancerigenas, surgen
nuevas ceélulas mutantes, resistentes a los anteriores ataques. Es un proceso darwiniano
perfecto pero perverso.

Un nuevo enfoque
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Ante el fracaso del enfoque genético, muchos investigadores proponen ver el cancer como
una enfermedad metabdlica. A pesar de sus enormes diferencias genéticas, casi todos los
canceres comparten una caracteristica unica: dafio mitocondrial.

Las mitocondrias juegan un papel clave en la apoptosis o muerte celular (detalle), y el
cancer se expande precisamente porque sus células deciden no sacrificarse por el bien
comun. Rechazan el suicidio y se replican sin control.

Este dafio mitocondrial otorga al cancer su gran poder: la inmortalidad.

Pero en esta gran fortaleza reside también su debilidad. Con mitocondrias dafadas, las
células cancerigenas solo pueden consumir glucosa. Incluso en presencia de oxigeno
requieren hasta 200 veces mas glucosa que las células normales. Esta limitacion
metabdlica fue descubierta en los afios 40 por Otto Warburg, de ahi su nombre: Efecto
Warburg.

Por estos motivos, células anaerdbicas (sin mitocondrias), como las de los glébulos rojos o
la cérnea, no pueden volverse cancerigenas.

La forma mas efectiva de evaluar la localizacién y actividad de un cancer es inyectando
glucosa al paciente y observando donde se consume (scan PET). Es un reflejo grafico del

voraz apetito del cancer por el azucar, fruto de su dafiado metabolismo.
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Las zonas negras representan un elevado consumo de glucosa, fruto de células
cancerigenas

El propio James Watson, ganador del Premio Nobel por desentranar la estructura del ADN,
reconoce la necesidad de cambiar de paradigma para desarrollar tratamientos eficaces
(articulo): “Debemos cambiar el foco de nuestra investigacion, de intentar descifrar las
instrucciones genéticas del cancer a entender las reacciones quimicas (metabolismo) dentro
de las células cancerigenas”.

En resumen, el precio que el cancer paga por la inmortalidad es su inflexibilidad. Y
esta es precisamente la debilidad que debemos atacar (detalle, detalle, detalle).
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Ayuno contra el cancer

El ayuno es una forma directa de explotar la inflexibilidad del cancer. En ausencia de
glucosa, las células sanas empiezan a quemar grasa (o cetonas), las células cancerigenas
se quedan sin energia, aumentando su estrés oxidativo y derivando en su muerte (estudio).
Ademas, el ayuno reduce los niveles de IGF-1 (estudio), promotor de la proliferacién celular,
necesario en muchos aspectos (especialmente asociado al ejercicio), pero peligroso cuando
ya has desarrollado cancer.

En 1914, mucho antes del descubrimiento del efecto Warburg, los investigadores ya sabian
que restringir los alimentos reducia el crecimiento de tumores (estudio).

Un estudio de 1988 divididé a 48 ratas en dos grupos iguales. Un grupo comia libremente. El
otro seguia un protocolo de Alternate Day Fasting o ayuno de dias alternos (un dia de
alimentacion libre seguido de un dia de ayuno). A la semana, les inyectaron cancer,
continuando con el régimen de alimentacion pautado (libre un grupo y con ayuno alterno el
otro). Diez dias después de la inyeccion cancerigena, solo el 12% de las ratas en el grupo
de alimentacion libre seguia con vida, comparado con el 50% en el grupo de ayuno alterno.
Estudios mas recientes lograron resultados similares incluso evitando pérdida de peso, al
permitir ingerir cierta cantidad de calorias los dias de ayuno. Un esquema similar al que
comento aqui.

Pero las limitaciones metabdlicas de las células cancerigenas van mas alla de su
inflexibilidad para usar otras energias. Ante estresores del entorno (como ausencia
intermitente de nutrientes) las células sanas activan procesos protectores de autofagia,
elevando sus defensas. Las células cancerigenas no suelen tener esta capacidad, estan
siempre en modo “crecimiento”, y al disponer de poca glucosa se debilitan (estudio, estudio,
estudio).
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Fuente: http://jcs.biologists.org/content/120/3/379
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¢Qué ocurre si en esta situacion aplicamos terapias como quimio o radiacion? Que
reducimos el dafio en las células sanas y lo aumentamos en las cancerigenas.
Este beneficio doble se denomina DSR o “Differential Stress Resistance®, y ha sido
explorado en multiples tipos de cancer (estudio, estudio, estudio, estudio).
Una imagen vale mas que mil palabras. Veamos el resultado por ejemplo de este estudio,
donde participaban tres grupos de ratones con el mismo tipo de cancer:
e Grupo de control. Ninguna intervencion, se utiliza para comparar.
e Grupo de tratamiento convencional (Chemo-cocktail). Solo quimioterapia, con
alimentacion normal.
e Grupo de quimioterapia realizada con 48 horas de ayuno previo
(Fasted/chemo-cocktail).
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Supervivencia de ratones con cancer con diferentes tratamientos
Algunas conclusiones interesantes:

e Los ratones del grupo de control mueren casi a la vez, sobreviviendo unos 25 dias.

e Mas de la mitad de los ratones sucumben a la toxicidad de la quimio y mueren poco
después del tratamiento (grupo sin ayuno), viviendo menos que los ratones del
grupo de control. Los que resisten la quimio viven significativamente mas que el
grupo de control.

e El ayuno presenta un doble beneficio claro: 1. reduce el efecto téxico de la quimio
(ningun raton muere tras la quimio en ayunas) y 2. hace el tratamiento mas
efectivo, prolongando la vida media. Las muertes empiezan el dia 30 y algunos
permanecen con vida 300 dias después, aparentemente curados.

Conclusion: incluir un ciclo de ayuno antes de someterse a un tratamiento contra el
cancer minimiza el daho y aumenta la efectividad.

Los estudios en humanos son todavia escasos, pero apuntan en la misma linea. Se ha
comprobado la seguridad del ayuno, la reduccién de los sintomas negativos de la quimio
(estudio, estudio, caso) y el menor dafio celular (estudio, estudio), fruto de la proteccion de
las células sanas.
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Reduccién de sintomas negativos de la quimio en pacientes en ayunas
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21088487)

En resumen, el ayuno intermitente permite atacar el cancer desde multiples frentes,
potenciando la efectividad de los tratamientos convencionales (revision).

Incluso en pacientes que no pueden (o quieren) realizar un ayuno completo, una restriccion
caldrica fuerte produce efectos similares, debilitando las células cancerigenas vy
aumentando la eficacia de las terapias (estudio, estudio, estudio, estudio, estudio).

A nivel preventivo, incluir ciclos de restriccion calérica reduce el riesgo de cancer a lo
largo de la vida. En este estudio, los ratones que fueron sometidos a 4 dias de restriccion
caldrica cada dos meses (comiendo normal el resto del tiempo), vivieron significativamente
mas, con menos tasas de cancer, y sin afectar su masa muscular.

Esta estrategia funciona con cualquier dieta, pero en algunos casos se puede ir mas alla,
manteniendo un estado protector incluso cuando comemos. Es el momento de hablar de la
cetosis.

Cetosis contra el cancer

La cetosis produce un estado metabdlico similar al ayuno, favoreciendo un entorno hostil
para las células cancerigenas sin negar al cuerpo todos los nutrientes que necesita.

En muchos aspectos este entorno hostil se logra por los mismos mecanismos, como bajos
niveles de glucosa e IGF-1 y la imposibilidad de las células cancerigenas de utilizar cuerpos
cetonicos como combustible (estudio), pero hay mas.



http://www.fitnessrevolucionario.com/2015/09/12/mitos-ayuno-intermitente/
http://www.fitnessrevolucionario.com/2015/09/12/mitos-ayuno-intermitente/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27043958
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.4161/cc.9.22.13954?src=recsys
http://www.cell.com/cancer-cell/abstract/S1535-6108%2816%2930265-3
http://www.cell.com/cancer-cell/fulltext/S1535-6108%2816%2930221-5
http://www.cell.com/cancer-cell/fulltext/S1535-6108%2816%2930221-5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23708519
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23708519
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3556263/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3556263/
http://cancerres.aacrjournals.org/content/74/19_Supplement/4120
http://cancerres.aacrjournals.org/content/74/19_Supplement/4120
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19159745

El beta hidroxibutirato (o BHB, el principal cuerpo ceténico) inhibe el crecimiento de
células cancerigenas incluso sin reducir la glucosa (estudio). Segun un estudio: “Esto
sugiere que los cuerpos cetbnicos por si mismos poseen efectos antitumorales, y que quiza
los beneficios de las dietas cetogénicas estén mediados, en parte, por estos cuerpos
cetonicos”.

Hay muchos estudios interesantes sobre el beneficio de la cetosis en el tratamiento del
cancer, pero sin duda los resultados mas positivos se han visto en tumores cerebrales.

Tumor cerebral

El cerebro tiene un sistema de proteccidon Unico: la barrera hematoencefalica. Esta
barrera bloquea el paso de acidos grasos (al servir de transporte a virus invasores),
haciendo que, en condiciones normales, el cerebro consuma unicamente glucosa.

Esto genera una aparente paradoja: el 6rgano que mas energia requiere (un 20% del total)
depende de un combustible poco abundante en el cuerpo (menos de un 3% de nuestra
reserva de energia es glucosa). Afortunadamente, la evolucién encontré la solucién: cuando
la glucosa escasea, el cerebro cambia su metabolismo para consumir principalmente
BHB, capaz de cruzar la barrera hematoencefalica sin problemas.

Una vez en el cerebro, el BHB despliega su arsenal contra el cancer.

Los estudios de cetosis en tumores cerebrales han dado resultados prometedores,
alargando la vida en ratones (estudio, estudio), con multiples casos reportados también en
humanos (estudio, revision), incluso de remisiones con dieta cetogénica mas tratamiento
convencional (caso).

Al igual que el ayuno mejora el resultado de la quimio, la dieta cetogénica optimiza el
resultado de la radioterapia (estudio, estudio).

Esto es especialmente interesante en los tumores cerebrales, donde la barrera
hematoencefalica limita el uso de muchos farmacos anti-cancerigenos, reduciendo
también la efectividad de la quimio.
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La quimioterapia fue inicialmente empleada contra la leucemia infantil, una proliferaciéon
incontrolada de globulos blancos en la sangre, cancer en estado liquido.
Tras afos de experimentos con diferentes combinaciones de quimicos, se logré combatir
con éxito las células malignas. El cancer de la sangre se desvanecia, los nifios se
recuperaban, los doctores celebraban. Pero las celebraciones duraron poco. Durante los
siguientes meses, casi todos los nifios supuestamente curados regresaban al hospital con
fuertes dolores de cabeza. El cancer habia migrado al cerebro y, sin forma de atacarlo, los
nifios fallecian.
La quimio habia actuado sobre todo el cuerpo, pero no cruzaba la barrera
hematoencefalica. El cerebro se convertia en el santuario del cancer, el unico lugar donde
los quimicos toxicos no podian alcanzarle. La misma barrera que habia evolucionado para
proteger el cerebro defendia ahora al cancer.
Aunque hay nuevos farmacos y opciones como la radiacion, los tumores cerebrales siguen
siendo especialmente devastadores, y han superado a la leucemia como principal cancer
letal en nifios (estadisticas).
Por estos motivos, la mayoria de estudios sobre cetosis se centran en tumores cerebrales,
pero hay evidencia de su aplicacion general:

e En este estudio en ratones con cancer metastasico, aquellos que seguian una dieta

cetogénica vivian un 56.7% mas.
e En humanos, niveles mas elevados de cetosis estan también asociados con menor
crecimiento del tumor e incluso remision (estudio).

Otro potencial beneficio de la dieta cetogénica es que favorece la preservacion de masa
muscular incluso con una menor cantidad de proteina, reduciendo la activacion de mTOR
(problematica en presencia de cancer) y el riesgo de caquexia (atrofia muscular severa),
causante directo de un tercio de las muertes en pacientes de cancer (estudio, estudio,
estudio).

Riesgos y reflexiones finales

Tenemos en nuestras manos una terapia poderosa contra el cancer. El ayuno actua por
multiples vias mas alla de la autofagia. De hecho, algunos estudios indican que ciertas
células cancerigenas también pueden aprovechar la autofagia para fortalecerse y replicarse
(detalle), una muestra mas de que luchamos contra un enemigo escurridizo.

Por eso necesitamos incluir tratamientos adicionales. La combinacién de ayuno con
terapias convencionales produce mejores resultados que cualquiera de ellas por
separado.

Pero a diferencia de los tratamientos tradicionales, cuyo coste se eleva a cientos de miles
de euros por paciente, el ayuno intermitente es gratuito. Paradéjicamente, esta gratuidad es
una barrera. La oncologia es una de las ramas mas lucrativas de la medicina. El ayuno
o la cetosis no son patentables. Si ninguna farmacéutica se beneficia del ayuno sera mas
dificil financiar su investigacion.

Tampoco olvidemos que la dosis de ayuno importa: ciclos bien programados ayudan, pero
una restriccion caldrica excesiva conlleva sus propios peligros, como mayor
susceptibilidad a infecciones y peor cicatrizacion de heridas. Y algunos pacientes ya muy
debilitados quiza no puedan someterse a un ayuno estricto.
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La clave es llevar una alimentacién con maxima densidad nutricional, suficientes calorias en
lo global (para minimizar pérdida muscular), y espacios de ayuno (o restriccion calorica
fuerte) los dias previos a los tratamientos (los estudios utilizan ayunos de 24-72 horas). Por
desgracia esto contrasta con las pautas actuales y |as dietas tipicas de hospitales.

El mensaje final es que no hay soluciones sencillas contra el cancer. Mas que una
enfermedad es un ecosistema, sujeto a las mismas presiones selectivas y evolutivas que
cualquier otro organismo. La mejor forma de derrotarlo es usando todas las técnicas a
nuestro alcance, las milenarias y las modernas.
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