1. - TECNICAS PARA FALAR EM PUBLICO

Falar bem em publico é uma questéo de pratica. Para perder o medo, pare de fugir de
apresentacoes!

A Oratéria é o exercicio do convencimento, a arte de bem dizer, de falar em puablico, de
transformar em ouvidos o coracdo das pessoas. O centro energético de qualquer acao
esta no coracdo das pessoas, deve-se atingir o coracao.

Quando vocé fala tem que tocar o coracao das pessoas.

Algumas técnicas ajudam o orador a ter a confianca daquilo que quer transmitir e
convencer pessoas.

ALGUMAS TECNICAS SAO FUNDAMENTAIS PARA SE FALAR EM PUBLICO:
1. LIDERANCA:

Liderar é desenvolver a visdo do que é possivel e ser capaz de inspirar outros a ajuda-lo a
realizar essas possibilidades. Para liderar é preciso saber sobre o que vai falar. Quanto
mais souber do assunto, melhor para transmitir e convencer pessoas.

2. O CORPO DEVE COMUNICAR-SE COM O PUBLICO:

Postura, Aparéncia, imagem, uso de bracos e méaos, olhar fixo para o publico. Isso sdo
formas de interacdo com o publico.

3.AVOzZ
Procure o melhor tom de voz para que todos possam lhe ouvir.

Use tom de voz mais acentuada quando quer chamar a atencao do publico. Treine antes
sua voz, faca uma gravacao e oucga sua voz.

4. RESSONANCIA
Fale devagar saboreando as palavras. Procure se ouvir. Respire enquanto fala.

2. - ALGUNS TOPICOS IMPORTANTES PARAA ORATORIA.

1. Cada orador é unico. O estilo de cada um é pessoal.

2. Atimidez é sempre um obstaculo a ser vencido.

3. Seja um sedutor de seu publico.

4. Aimportancia de saber, com antecedéncia, para que tipo de publico vai falar.

5. Amensagem deve entusiasmar a plateia, passar sua paixao pelo assunto que esteja
abordando, com entusiasmo e convicgao de forma a contagiar o ouvinte.

6. O bom orador demonstra naturalidade, como se fosse numa conversa entre duas
pessoas. Apresente seguranca, como se estivesse falando a cada um, individualmente.

7. O bom orador é capaz de inspirar nas pessoas sentimentos: de alegria, de tristeza,
surpresa, raiva, medo, aversao e desprezo.

8. O uso correto da lingua, sem dialetos ou regionalismos.
9. Procure falar cada palavra por completo
10. Evite inglesismos ou estrangeirismos.

11. Evite dubiedades, exemplo: "para ser honesto" para depois dizer "e para ser
totalmente honesto com vocé..." isto causa duvidas.



12. Nao improvise, pratique antes!
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- ALGUMAS SUGESTOES DE LEITURA PARAA CULTURA EM GERAL E UMA BOA

ORATORIA:

1.
2.
3.

LIVROS SOBRE MEMORIZACAO.
LITERATURA, FICCAO, HISTORIA, ECONOMIA E DIREITO.
FILOSOFIA — GRANDES FILOSOFOS COMO SOCRATES, PLATAO, ARISTOTELES,

WITTIGENSTEIN, E FILOSOFOS MODERNOS.

4.
. CONCEITOS BASICOS DAS CIENCIAS: FISICA, QUIMICA, BIOLOGIA.

. CONCEITOS BASICOS DAS TECNOLOGIAS MODERNAS.

. LIVROS DE AUTO AJUDA.

. CONHECA ALGUMA COISA SOBRE GRANDES VULTOS DA HISTORIA.
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