
6 DICAS PRÁTICAS DE 
COMO LIMPAR 

ESTOFADOS



Introdução

Além de ser uma peça decorativa, o sofá também 
é o móvel querido pelo conforto e os momentos 
de relaxamento que nos oferece.

Não podemos deixar de falar também que o sofá 
é um item que não trocamos com frequência e, 
por isso, é preciso mantê-lo sempre conservado 
para prolongar sua vida útil.

A lavagem do sofá não é complicada nem exige 
muito tempo. Tudo depende do material de que 
ele é feito, pois vai demandar produtos e 
cuidados específicos.



Por que é importante lavar o sofá?

Vamos começar explicando porque é importante fazer a lavagem 
de sofá a seco, mais profunda, e também porque devemos incluir 
uma limpeza mais superficial na rotina de faxina.

O primeiro motivo é relacionado ao aspecto geral do local.
Ter um sofá manchado faz com que todo o ambiente pareça estar 
sujo e descuidado.

Além disso, o estofado – independentemente do tecido que é 
fabricado – tende a acumular poeira, bactérias, ácaros e fungos. 
Esses microrganismos são nocivos à saúde e podem causar 
problemas respiratórios e alergias.

Fazer a lavagem periódica pode ser sinônimo de economia. Se 
você não faz uma manutenção periódica com a limpeza, o sofá 
pode adquirir manchas permanentes, que requerem uma limpeza 
muito mais vigorosa, que pode acabar danificando o tecido.

A seguir, daremos algumas dicas de como limpar diferentes tipos 
estofados e mantê-los conservados por muito mais tempo. 



1. Prepare-se para a limpeza

É importante realizar um teste numa área pequena e 
imperceptível do sofá, e ler as instruções do rótulo do 
produto indicado antes de iniciar a limpeza.

Para recomendações mais específicas de como limpar o sofá, 
é preciso consultar a etiqueta dele. Dessa forma você 
garante não só a limpeza, como também a durabilidade do 
material.

Os estofados costumam vir com uma etiqueta que indica a 
melhor forma de higienizá-los. São quatro letras (O, W, P e F) 
que têm os seguintes significados:

O: o tecido pode ser lavado com água;
W: use apenas pano úmido e produtos específicos;
P: faça lavagem a seco;
F: faça a higienização apenas com profissionais.



2. Reúna os materiais necessários

Para realizar a limpeza, será preciso utilizar os seguintes equipamentos:

Luvas Escova de nylon BorrifadorPano limpo e seco

Máquina ExtratoraAspirador
para pó

Aspirador para 
líquidos



3. Aspire todo o sofá

• Comece passando um aspirador de 
pó no estofado. Não esqueça de 
aspirar entre as almofadas, o encosto 
e o assento. Esses são os locais que 
mais acumulam sujeira;

• Com a utilização do aspirador de pó, 
remover as sujeiras mais superficiais, 
como poeira e migalhas;



4. Inicie a limpeza

Limpeza manual:
Dilua o GOLD LIMPA CARPETE em um recipiente, na 
proporção de 1/9, agite até que forme bastante espuma. 
Mergulhe uma escova de nylon ou escovão somente na 
espuma. Deixe agir por no mínimo cinco minutos. Após, 
esfregue, suavemente, limpando pequenas áreas em 
sentido único na direção das fibras. Logo após, remova os 
resíduos com aspirador ou pano limpo seco. Não é 
necessário enxaguar.

Limpeza mecânica:
Utilize uma escova de nylon, dilua o GOLD LIMPA CARPETE, 
na proporção de 1/29, e com auxílio de um borrifador, 
pulverize o produto diluído na superfície. Esfregue até 
formar uma espuma intensa. Deixe agir por no mínimo 5 
minutos. Retire a espuma suja, com auxílio de um aspirador 
para líquidos ou máquina extratora. Deixe secar 
completamente. Por último, passe o aspirador de pó em um 
mesmo sentido, a fim de orientar corretamente as fibras.



5. Dicas úteis para conservar o sofá

• Lenços umedecidos são grandes aliados na 
limpeza do sofá;

• Para manter o estofado limpo por mais tempo, 
evite se alimentar no sofá;

• Para evitar manchas de copos, coloque mesas 
próximas ao sofá ou suportes que podem ser 
deixados nos braços do mesmo;

• Higienizadores a vapor são ótimas opções para 
a limpeza dos estofados;

• A impermeabilização dos estofados é um 
método muito útil para sua conservação.
Apesar do investimento não ser baixo, o 
resultado é satisfatório, principalmente para 
quem tem crianças em casa.



A limpeza básica, com aspirador de pó, 
deve ser feita semanalmente.
Dessa forma a poeira, pêlos e umidade não 
se acumularão no sofá. 

6. De quanto em quanto tempo
devo limpar o sofá?

No caso de limpezas pesadas, 
recomenda-se realizá-las no intervalo 
de um ano. A limpeza com o GOLD 
LIMPA CARPETE pode ser realizada 
sempre que se julgar necessário para 
manter o estofado limpo e 
conservado. 




