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VOLEIBOL
“Ndo devemos nos orgulhar de sermos melhores que os outros, mas sim melhores do que jd fomos.”
Bernardinho (um dos mais vitoriosos treinadores da histdria do voleibol mundial, diversas vezes
campedo pela selecdo brasileira de voleibol masculino.)

ASPECTOS HISTORICOS

O voleibol foi criado nos Estados Unidos pelo professor de educacao fisica William George
Morgan, em 9 de fevereiro de 1895. Morgan tinha como objetivo principal criar um esporte com
pouco numero de lesdes, haja vista, que cada equipe ficava em um lado da quadra, ndo havendo
contato fisico direto com o adversario.

O voleibol de praia, uma modalidade derivada do voleibol surgida na década de 1920, tem
obtido grande sucesso em diversos paises, nomeadamente no Brasil e nos Estados Unidos.

Em 1947, foi fundada a Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB). Dois anos mais tarde foi
realizado o primeiro Campeonato Mundial de Voleibol. Na ocasidao, sé houve o evento masculino.
Em 1952, o evento foi estendido também ao voleibol feminino. No ano de 1964, o voleibol passou
a fazer parte do programa dos Jogos Olimpicos, tendo-se mantido até a atualidade.

O voleibol é um esporte coletivo disputado por duas equipes numa quadra dividida por uma
rede. O objetivo da modalidade é fazer passar a bola sobre a rede de modo que toque o chdo dentro
da quadra adversaria, ao mesmo tempo que se evita que os adversarios consigam fazer o mesmo.

FUNDAMENTOS BASICOS

Os fundamentos sdo as técnicas e habilidades usadas pelos jogadores. Os principais
fundamentos sdo: o saque, a recep¢ao ou passe, o levantamento, o ataque (cortada), o bloqueio e
a defesa.

SAQUE: O saque ou servico marca o inicio de uma disputa de pontos no voleibol. Um jogador posta-
se atrds da linha de fundo de sua quadra, estende o braco e acerta a bola, de forma a fazé-la
atravessar o espaco aéreo acima da rede delimitado pelas antenas e aterrissar na quadra adversaria.
Seu principal objetivo consiste em dificultar a recep¢ao de seu oponente controlando a aceleragao e
a trajetoria da bola. Existem diferentes tipos de saque, dentre eles os mais executados na escola
sdo:

Saque por baixo: é o saque mais indicado para iniciantes. Os destros (direito) deverdo segurar a
bola com a mao fechada e o polegar para fora. Bater na parte inferior da bola com forga suficiente
para que ela ultrapasse por cima da rede e caia dentro da quadra adversdria. O sinistro (canhoto)
basta fazer o mesmo movimento invertendo as maos.
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Saque por cima: o atleta segura a bola com uma ou as duas maos, joga-a para o alto, acima da
cabeca e bate na bola com a palma da mao aberta.
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RECEPCAO OU PASSE: é o ato de receber o saque adversario e passar a bola para o levantador da
equipe. E o primeiro dos trés toques permitidos para cada equipe. A técnica mais utilizada no passe
€ a manchete. Na execuc¢do da manchete o atleta empurra a bola com a parte interna dos bracos
estendidos e as pernas deverdo estar flexionadas. O contato com a bola deverd ser abaixo da linhada
cintura. Além disso, o principal objetivo deste fundamento é controlar a bola de forma a fazé-la
chegar rapidamente e em boas condi¢cdes nas maos do levantador, para que este seja capaz de
preparar uma jogada ofensiva.

O fundamento "passe" envolve basicamente duas técnicas especificas: a "manchete"”, em que o
jogador empurra a bola com a parte interna dos bracos esticados, usualmente com as pernas
flexionadas e abaixo da linha da cintura; e o "toque", em que a bola é manipulada com as pontas
dos dedos acima da cabeca.




LEVANTAMENTO: é normalmente o segundo toque dos trés toques permitidos para cada equipe. A
técnica mais utilizada é o toque, porém, o levantamento também pode ser realizado de manchete.
O objetivo do levantamento é levantar a bola para que um companheiro de equipe realize um
ataque.

A exemplo do passe, pode-se distinguir o levantamento pela forma como o jogador executa o
movimento, ou seja, como "levantamento de toque" e "levantamento de manchete".

Quando o jogador ndo levanta a bola para ser atacada por um de seus companheiros de equipe,
mas decide lan¢a-la diretamente em direcdo a quadra adversaria numa tentativa de conquistar o
ponto rapidamente, diz-se que esta é uma "bola de segunda".

ATAQUE: o ataque é, na maioria das vezes, o terceiro toque na bola permitido a cada equipe. A
técnica mais utilizada é a cortada. Geralmente o ataque é feito saltando e batendo na bola com a
palma da mado utilizando a maior forca possivel. O objetivo deste fundamento é fazer a bola
aterrissar na quadra adversaria, conquistando deste modo o ponto em disputa. Para realizar o
ataque, o jogador da uma série de passos contados ("passada"), salta e entdo projeta seu corpo para
a frente, transferindo deste modo seu peso para a bola no momento do contato.

O voleibol envolve algumas técnicas individuais de ataque:

e Ataque do fundo: ataque realizado por um jogador que ndo se encontra na rede. O atacante
ndo pode pisar na linha de trés metros ou na parte frontal da quadra antes de tocar a bola.

o Cortada: refere-se a um ataque em que a bola é acertada com forgca, com o objetivo de fazé-la
aterrissar o mais rapido possivel na quadra adversaria. Uma cortada pode atingir velocidades de
aproximadamente 100 quildbmetros por hora ou mais.

e Largada: refere-se a um ataque em que jogador ndo acerta a bola com forga, mas antes toca-a
levemente, procurando direciona-la para uma regido da quadra adversaria que ndo esteja bem
coberta pela defesa.

o Explorar o bloqueio: refere-se a um ataque em que o jogador ndo pretende fazer a bola tocar a
guadra adversdria, mas antes atingir com ela o bloqueio oponente de modo a que ela,
posteriormente, aterrisse em uma area fora de jogo.
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BLOQUEIO: O bloqueio refere-se as a¢cdes executadas pelos jogadores que ocupam a parte frontal
da quadra (posicdes 4-3-2) e que tém por objetivo impedir ou dificultar o ataque da equipe
adversaria. Consiste em estender os bracos acima do nivel da rede com o propésito de interceptar
a trajetdria ou diminuir a velocidade de uma bola que foi cortada pelo adversario. De acordo com o
nimero de jogadores o bloqueio pode ser classificado em simples, duplo, ou triplo. E proibido
bloquear o saque do adversario.

DEFESA: a defesa consiste em um conjunto de técnicas que tém por objetivo evitar que a bola toque
a quadra apds o ataque adversario. Além do toque e da manchete a defesa pode ser realizada com
qualquer parte do corpo, inclusive os pés. No voleibol existe um jogador especialista em defesa, o
libero.

RESUMO DAS PRINCIPAIS REGRAS DO VOLEIBOL

AREA DE JOGO: a quadra de jogo constitui um retangulo medindo 18m de comprimento x 9m de
largura.
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ALTURA DA REDE: rede de voleibol tem altura de 2,24 metros para jogos femininos e 2,43 metros
para jogos masculinos.

COMPOSICAO DA EQUIPE: uma equipe pode ser composta, no maximo, por 12 jogadores, 6
jogadores efetivos e 6 substitutos.

MARCACAO DE PONTOS: uma equipe marca pontos quando:

e Consegue fazer a bola tocar na quadra da equipe adversaria;
e A equipe adversdria langa a bola para fora da quadra de jogo;
e A equipe adversdria comete uma violacao da regra;

e A equipe adversaria é penalizada.

SIGNIFICADO DE RALLY NO VOLEIBOL: Rally no voleibol sao todos as a¢des que acontecem no jogo
desde o momento que acontece um saque até o momento em que uma equipe marca um ponto. A
cada novo saque é iniciado um novo rally. Se a equipe que saca, vence um rally, ela ganha um ponto
e 0 mesmo jogador continua sacando. Se a equipe receptora do saque vence um rally, ela marcara
um ponto e devera executar o préximo saque.

N2 DE SETS DE UMA PARTIDA DE VOLEIBOL:

e Uma partida de voleibol tem no minimo 3 sets e no maximo 5 sets;

e Vence um set no voleibol a equipe que primeiro fizer 25 pontos com uma diferenca de 2
pontos;

e Caso o jogo fique empatado em 24 a 24, o set continuard além dos 25 pontos até que uma
equipe consiga abrir os 2 pontos de diferenca e vencer o set. Ex: 26 a 24, 25 a 27, 28 a 26
etc...;

e \Vencera a partida a equipe que primeiro vencer 3 sets;

e Emcasode empateem 2sets a 2, serd disputado o set desempate ou tie-break de 15 pontos.

POSICIONAMENTO INICIAL DA EQUIPE: Cada equipe deve ter sempre seis jogadores na quadra de
jogo. O posicionamento inicial dos jogadores indica a ordem de rodizio dos mesmos na quadra. Esta
ordem deve ser mantida durante o set e sé pode ser alterada no inicio de um novo set.

No momento em que a bola é colocada em jogo pelo sacador, cada equipe deve estar posicionada
dentro de sua prépria quadra de jogo, (exceto o sacador) conforme a ordem de saque. Depois do
toque do saque, os jogadores podem se deslocar e ocupar qualquer posicdo na sua prépria quadra.

As posicOes dos jogadores sdo numeradas assim: os trés jogadores que se encontram posicionados
ao longo da rede, formam a linha de ataque e ocupam as posi¢Ges: 4 ENTRADA DE REDE (ataque-
esquerda), 3 MEIO DE REDE (ataque-centro) e 2 SAIDA DE REDE (ataque-direita). Os outros trés
jogadores sao os jogadores de defesa e ocupam as posi¢des: 5 ENTRADA PELO FUNDO (defesa-
esquerda), 6 MEIO FUNDO (defesa-centro) e 1 FUNDO PELA SAIDA (defesa-direita).
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Observacio: as posi-
¢oes sao conhecidas tam-
bém como:

@) saida de rede
DEFESA ;
essnueam\ ®) meio de rede
(@) entrada de rede

DEFESA
ENTRO

RODIZIO: a rotagdo dos jogadores é determinada pela formac3o inicial, controlada pela ordem de
saque e a posicao dos jogadores, durante o set. Quando a equipe receptora ganha o direito de
sacar, seus jogadores efetuam uma rotagao, avangando uma posi¢dao, sempre no sentido hordrio.
O jogador na posicdo 2 vai para a posicdo 1, a fim de sacar; o jogador na posi¢do 1 vai para a
posicdo 6, e assim por diante.

BOLA “DENTRO”: a bola é considerada “dentro” quando ela toca o piso da quadra de jogo,
incluindo as linhas de delimitagdes.

BOLA “FORA”: a bola é considerada “fora” quando:
e a3 parte da bola que toca o piso esta totalmente fora das linhas de delimita¢cGes da quadra,
e tocar em algum objeto fora da quadra, o teto ou uma pessoa que nao faga parte do jogo,
e tocar nas antenas, cordas, postes ou a prépria rede fora das faixas laterais,



e cruzar o plano vertical da rede, estando parcial ou completamente fora do espaco de
cruzamento permitido,
e cruzar completamente o espacgo por baixo da rede.

TOQUES DA EQUIPE: Cada equipe tem o direito de tocar, no maximo, 3 vezes na bola (além do
toque de bloqueio) para retorna-la a equipe adversaria. Caso haja um numero maior de toques, a
equipe comete uma falta de “quatro toques”. Os toques da equipe incluem ndo somente o0s
toques intencionais, mas também os ndo intencionais contatos com a bola. Um jogador ndo pode
tocar na bola duas vezes consecutivamente.

FALTAS NO TOQUE DA BOLA: quatro toques — quando a equipe toca na bola quatro vezes antes
de retornd-la a equipe adversaria. Toque apoiado — quando um jogador apoia-se em um
companheiro ou em alguma estrutura/objeto com o intuito de alcancar a bola e tocéa-la, dentro da
guadra de jogo. Condugao — quando um jogador nao toca a bola, mas a segura, ou a conduz em
qualquer diregdo. Dois toques— quando um jogador toca na bola duas vezes ou a bola toca em
varias partes do seu corpo sucessivamente.

INVASAO POR BAIXO DA REDE: é permitido ao jogador penetrar no espago adversario por baixo
da rede, com a condi¢do de ndo interferir na acao de jogo do adversario.

O JOGADOR LIBERO:

e (Cada equipe tem direito a relacionar 2 liberos.

e (Cada equipe sé pode ter 1 libero atuando em quadra,

e O libero deve usar uniforme com cor dominante diferente dos outros jogadores de sua
equipe,

e O libero ndo pode sacar, bloquear, tentar bloquear ou atacar a bola estando ela acima da
faixa superior da rede,

e O libero sé pode substituir jogadores que estdo ocupando a zona de defesa (posicGes 5, 6 e
1),

e Se o libero na zona de ataque fizer um levantamento usando o toque, seus companheiros
ndo poderdo atacar acima da faixa superior d rede. Caso o levantamento seja feito usando
o fundamento manchete, o ataque podera ser realizado normalmente,

e Na zona de defesa o libero poderad realizar levantamentos de qualquer forma.

DEFINIGOES DE TERMOS UTILIZADOS NO VOLEIBOL

e Condugado: infracdo cometida pelo jogador quando conduz a bola em vez de toca-la,

e Dois toques: infracdo cometida ao tocar duas vezes a bola,

e Rodizio: movimentag¢do no sentido hordrio dentro da quadra, mudando as posi¢des dos
jogadores,

e Invasao: infragdo cometida com o corpo além da rede do adversario,

e Cravar: bater com violéncia a bola no chao da quadra do adversario,

e Largadinha: um leve toque na bola, buscando espaco vazio na defesa do adversario,

e Bola de segunda: ataque no segundo toque, surpreendendo o adversario,

e Match point: ponto que pode definir o jogo,

e Set point: ponto que pode fechar o set,

e Tie break: é o set de desempate, disputado quando cada uma das equipes vence dois sets,

e Rally: sequéncia de jogadas comegando no saque e terminando quando a bola estiver fora
de jogo.



