


1. El Silencio



MITOS y PREJUICIOS
• “Los adultos mayores no tienen deseo 

sexual”
• “La homosexualidad es una desviación” 
• “Es homosexual porque sufrió un abuso”
• “Es homosexual porque no tuvo una buena 

imagen femenina y masculina en su infancia”
• “La homosexualidad es un problema”
• “Los homosexuales van a criar hijxs 

homosexuales”
• “Es una fase”



Qué hago con esto???



NO LO PUEDO DECIR



2. La Duda Constante





• Exclusion familiar
• Perder amigos
• Perder a los hijos
• Miedo a perder la 

vivienda
• SOLEDAD
• ENFERMEDAD



El 17 de mayo de 1990 la 
Organización Mundial de la Salud 

(OMS) repite el hito de la APA, 
excluyendo la homosexualidad de 

la Clasificación Estadística 
Internacional de Enfermedades y 

otros Problemas de Salud.
Éste es un gran paso en la 

despatologización de la homosexualidad. 
Ya no es considerada una enfermedad.



Posibles respuestas 
a esta problemática

• Representación gay/lésbica
• Ley de educación sexual integral



REPRESENTACIÓN GAY/LÉSBICA

La homosexualidad está vista como un problema 
porque todavía la mayor parte de las personas no la 
naturaliza como una orientación sexual. Los medios 
de comunicación son creadores de subjetividades y 
los encargados (entre otros aparatos del sistema) de 

la demonización de ciertas figuras del imaginario 
colectivo. La representación gay/lésbica en la tv, el 
cine, etc. es un factor importante para formar una 
sociedad equitativa, inclusiva y no sólo que tolere 

sino que celebre las diferentes expresiones del 
amor. 



LEY DE EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

La ESI educa a lxs estudiantes sobre diferentes derechos 
(humanos, reproductivos, al desarrollo de una identidad 

plena). Educar con esta perspectiva, hace de las escuelas un 
espacio de formación de personas respetuosas de la diferencia, 

evita el bullying (acoso escolar) y permite que cada individuo 
viva su sexualidad y su género de manera plena, sin prejuicios o 

presiones heterocisnormativas. 
ESI no es adoctrinamiento, como dicen algunas personas que 

no saben de qué se trata. Adoctrinamiento es vestir de un color 
u otro según el sexo asignado al nacer de un bebé, o ponerle 

aritos cuando nace porque “es nena”. Adoctrinamiento es que 
los juguetes tengan género, y que haya una división sexual del 

trabajo por una supuesta diferencia anatómica, justificada bajo 
una lógica totalmente cisexista.





. Incluir a las parejas homosexuales y a las personas 
homosexuales y bisexuales en los materiales de 

promoción, folletos y volantes dirigidos a los adultos 
mayores.

• Proporcionar capacitación al personal sobre las 
necesidades específicas de los adultos mayores 

lesbianas, gays y bisexuales.
• Trabajar con grupos LGBT locales para entender sus 
necesidades y para difundir donde pueden encontrar 

apoyo específico e información. 







Nuestro método de trabajo

1- “Tenes derecho a vivir”
2- Despatologización
3- Vida Social: aumento de la autoestima
4- Salida del closet : familia y amigos
5- Proyecto de pareja
6- Libertad y compromiso con lo social





Intercambio generacional
.



Adultxs felices



Adultxs en Actividad



Adultos que se informan



Adultxs que cantan y ríen



Adultxs alegres



Adultas … muy alegres!!!



Adultxs comprometidos



Cambio social



Familias adoptadas



¡Los casamientos!



¡Porque ahora puedo!



Adultos que salen del closet



Declaracion de Interes a PUERTA 
ABIERTA



“¡Acá se resucitan personas!”



Gracias por su atención y…



Un saludo de la gente de 
PUERTA ABIERTA!!!



Para mas información:

• Lic. Graciela Balestra

• E-mail: gcbalestra@yahoo.com.ar

• Tel: 1544709852

mailto:gcbalestra@yahoo.com.ar
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